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FISIOTERAPEUTA =
RESPIRATORIA

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

QUESTOES
01a10

MATE
Lingua P

ortuguesa

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

Legislagao Aplicada ao SUS 21a25
Conhecimentos Especificos 26 a 50

2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagéo da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicarda na eliminacdo do candidato, caso, durante a realizagéo
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.

- €3 .56

Informagoes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04 |05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 (29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Pensando livremente sobre o livre arbitrio

Marcelo Gleiser

Todo mundo quer ser livre; ou, ao menos, ter alguma
liberdade de escolha na vida. Nao ha duvida de que todos
temos nossos compromissos, nossos vinculos familiares,
sociais e profissionais. Por outro lado, a maioria das
pessoas imagina ter também a liberdade de escolher o que
fazer, do mais simples ao mais complexo: tomo café com
acgucar ou adogante? Ponho dinheiro na poupanga ou gasto
tudo? Em quem vou votar na proxima eleicao? Caso com a
Maria ou néo?

A questao do livre arbitrio, ligada na sua esséncia ao
controle que temos sobre nossas vidas, é tradicionalmente
debatida por filésofos e tedlogos. Mas avangos nas
neurociéncias estdo mudando isso de forma radical,
questionando a propria existéncia de nossa liberdade de
escolha. Muitos neurocientistas consideram o livre arbitrio
uma ilusdo. Nos ultimos anos, uma série de experimentos
detectou algo surpreendente: nossos cérebros tomam
decis6es antes de termos consciénciadelas. Aparentemente,
a atividade neuronal relacionada com alguma escolha (em
geral, apertar um botado) ocorre antes de estarmos cientes
dela. Em outras palavras, o cérebro escolhe antes de a
mente se dar conta disso.

Se este for mesmo o caso, as escolhas que achamos
fazer, express6es da nossa liberdade, sdo feitas
inconscientemente, sem nosso controle explicito.

A situacao é complicada por varias razoes. Uma delas
é que nao existe uma definigdo universalmente aceita
de livre arbitrio. Alguns filésofos definem livre arbitrio
como sendo a habilidade de tomar decisdes racionais na
auséncia de coergao. Outros consideram que o livre arbitrio
nao é exatamente livre, sendo condicionado por uma série
de fatores, desde a genética do individuo até sua histéria
pessoal, situagao pessoal, afinidade politica etc.

Existe uma obvia barreira disciplinar, ja que filésofos e
neurocientistas tendem a pensar de forma bem diferente
sobre a questdo. O cerne do problema parece estar ligado
com o que significa estar ciente ou ter consciéncia de um
estado mental. Filésofos que criticam as conclusdes que os
neurocientistas estdo tirando de seus resultados afirmam
que a atividade neuronal medida por eletroencefalogramas,
ressonancia magnética funcional ou mesmo com o implante
de eletrodos em neurénios nio mede a complexidade do
que é uma escolha, apenas o inicio do processo mental que
leva a ela.

Por outro lado, é possivel que algumas de nossas
decisbes sejam tomadas a um nivel profundo de
consciéncia que antecede o estado mental que associamos
com estarmos cientes do que escolhemos. Por exemplo,
se, num futuro distante, cientistas puderem mapear a
atividade cerebral com tal precisao a ponto de prever o que
uma pessoa decidira antes de ela ter consciéncia da sua
decisao, a questao do livre arbitrio tera que ser repensada
pelos filésofos.

Mesmo assim, me parece que existem niveis diferentes
de complexidade relacionados com decisdes diferentes, e
que, ao aumentar a complexidade da escolha, fica muito
dificil atribui-la a um processo totalmente inconsciente.

Casar com alguém, cometer um crime e escolher uma
profissdo sdo ponderagdes longas, que envolvem muitas
escolhas parciais no caminho que requerem um dialogo
com nds mesmos. Talvez a confusado sobre o livre arbitrio
seja, no fundo, uma confusado sobre o que é a consciéncia
humana.

http://www1.folha.uol.com.br/colunas/marcelogleiser/2014/01/
1396284-pensando-livremente-sobre-o-livre-arbitrio.shtml.

@ESTEO @D

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

4

(A) Em “..sdo ponderacdes longas...”, funciona como
predicativo.
(B) Em “..tomo café com agucar..” funciona como

complemento nominal.
(C) Em “Mesmo assim, me parece que existem...”, pode ficar
apos o verbo.

(D) Em “.imagina ter também a liberdade...”, indica
acréscimo.
(E) Em “.sédo feitas inconscientemente, sem nosso

controle...”, expressa modo.

@ETE@

A palavra que NAO esta separada corretamente é

bar —rei —ra.
pes — so — as.
ci—en —tes.

ne —u-ro-nal.

A
B
C
D
E fi — 16 — so — fos.

~ o~~~ —~

(QuESTAC)(BD

Em “Muitos neurocientistas consideram o livre
arbitrio uma ilusdo.”, a expressdao destacada
funciona como

complemento nominal.

predicativo do sujeito.

predicativo do objeto.

adjunto adnominal.

objeto indireto.

(QuEsTA0) (D

Apresenta a mesma regra de acentuagao da palavra
filésofos a expressao

moSoT2

(A) alguém.
(B)  magnética.
(C)  decisbes.
(D)  acucar.

(E) ilusdo.

@ETA @

“Existe uma obvia barreira disciplinar, ja que
filésofos e neurocientistas tendem a pensar de forma
bem diferente sobre a questao.”

A expressado destacada pode ser substituida, sem
prejuizo sintatico-semantico, por

(A) apesar de.
(B) como.

(C)  porquanto.
(D)  embora.

(E) a medida que.

€3 .0
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuESTA0)@

Em “..fica muito dificil atribui-la...” o pronome
destacado retoma

decisdes diferentes.

ponderagdes longas.

niveis diferentes.

escolha.

confusao.

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

Em “...antes de a mente se dar conta disso.”, funciona
como adjunto adnominal.

Em “Alguns fil6sofos definem livre arbitrio...”, € pronome
indefinido.

Em “...ocorre antes de estarmos cientes dela.”, expressa
tempo.

Em “...definem livre arbitrio como sendo...”, pode ser
retirada a expressao sendo.

Em “...a questao do livre arbitrio tera que ser...”, pode ser
substituida por tera de.

(QuESTAC)@D

Em “Se este for mesmo o caso...”, a conjungao
expressa

tempo.

consecugao.

conclusao.

modo.

condigéao.

(QuESTAC) (D

Assinale a alternativa cujo pronome NAO foi
classificado corretamente.
“...estdomudandoissode formaradical...” (demonstrativo)
“...estdo tirando de seus resultados...” (possessivo)

“Se este for mesmo o caso...” (demonstrativo)

“...todos temos nossos compromissos...” (possessivo)
“...ocorre antes de estarmos cientes dela.” (possessivo)

(QuEsTAC) D

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

Em “Em quem vou votar na préxima eleicao?”, funciona
como objeto indireto.

Em “..ligada na sua esséncia ao controle...” funciona
como objeto indireto.

Em “Mesmo assim, me parece que existem...”, expressa
contraste.

Em “Talvez a confusado sobre o livre arbitrio...”, expressa
duvida.

Em “...estdo mudando isso de forma radical...”, expressa
modo.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Observando o calendario de 2014, observamos que
o feriado de 21 de abril (Tiradentes) cai em uma
segunda-feira. Sendo assim, em que dia da semana
caira o dia 9 de abril deste mesmo ano?

Terga-feira.

Quarta-feira.

Quinta-feira.

Sabado.

Domingo.

@ESTEO (D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Rafael recebeu um boleto para ser pago no préximo
dia util. Fazendo as contas, ele percebeu que possui
apenas cinco oitavos de trés sétimos do valor total
do boleto, ou seja, ele possui apenas R$ 75,00. Qual
é o valor total do boleto que Rafael devera pagar?
R$ 280,00.

R$ 250,00.

R$ 200,00.

R$ 180,00.

R$ 150,00.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Um professor de matematica passou dois trabalhos
diferentes para seus alunos. Os alunos deveriam
optar por fazer um dos dois trabalhos, mas os alunos
que quisessem poderiam fazer os dois por uma
questao de curiosidade que ele corrigiria. Sabendo
que todos os alunos entregaram pelo menos um dos
trabalhos, e que 80% fez o trabalho 1, e 60% fez o
trabalho 2, quantos alunos fizeram os dois trabalhos?
10%.
20%.
30%.
40%.
50%.

(QuesTA0) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Observe a sequéncia a seguir:
35; 42; 49; 56;...

Qual é o sétimo termo desta sequéncia?
63.
65.
70.
75.
77.

(QuEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Qual é a negacgao de “Todos os alunos gostam de
matematica”?

Nenhum aluno gosta de matematica.

Existem alunos que gostam de matematica.

Existem alunos que ndo gostam de matematica.

Pelo menos um aluno gosta de matematica.

Apenas um aluno néo gosta de matematica.

INSTITUTO

€3 aocp
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LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

@ESTEOD

Com relagdo a contratagao de pessoal pela EBSERH,
assinale a alternativa correta.

(A)  N&o ha necessidade de realizagdo de concurso publico.

(B) AEBSERH somente fara contratagédo mediante concurso
publico.

(C) A EBSERH fica autorizada a contratar, para fins de sua
implantacdo, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo por tempo determinado.

(D) A EBSERH fica autorizada a contratar, para fins de sua
implantacdo, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo sem determinacdo de
tempo.

(E) AEBSERH nao podera, em qualquer hipotese, contratar
mediante processo seletivo simplificado.

A EBSERH podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias mediante contrato com as
instituicoes federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Para efeitos da Lei 12.550/2011,
consideram-se instituicoes congéneres

(A) as instituicbes publicas e privadas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS.

(B) as instituicbes publicas e privadas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no ambito dos planos privados de
assisténcia a saude.

(C) as instituigbes privadas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigcos no dmbito dos planos privados de assisténcia a
saude.

(D)  as instituicdes publicas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigos no ambito do Sistema Unico de Satde — SUS.

(E) as instituicdes publicas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigcos no dmbito dos planos privados de assisténcia a
saude.

(QuESTAO)EED
Assinale a alternativa INCORRETA. O Conselho
Consultivo da EBSERH tem as finalidades de
(A)  apoio ao Conselho de Administragao.
(B)  apoio ao Conselho Fiscal.
(C) apoio a Diretoria Executiva.
(D)  controle social.
(E)  consulta.

@ETEOE

A EBSERH é empresa publica unipessoal, vinculada
ao

(A)  Ministério da Defesa.

(B)  Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo.

(C)  Ministério da Educacao.

(D)  Ministério da Previdéncia Social.
(E)  Ministério da Saude.

(QuESTAC)EXD

Assinale a alternativa INCORRETA. Compete ao
Conselho de Administragao

(A) admitir, promover, punir, dispensar e praticar os demais
atos compreendidos na administracdo de pessoal,
de acordo com as normas e critérios previstos em
lei e aprovados pela Diretoria, podendo delegar esta
atribuicdo no todo ou em parte.

(B) fixar as orientagOes gerais das atividades da EBSERH.

(C) aprovar o regimento interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, que devera conter, dentre
outros aspectos, a estrutura basica da empresa e os
niveis de algada deciséria da Diretoria e do Presidente,
para fins de aprovagéo de operagdes.

(D)  deliberar sobre alteragao do capital e do estatuto social
da EBSERH.

(E) autorizar a aquisi¢cao, alienagcao e a oneragao de bens
imoveis e valores mobiliarios.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

Conforme a Resolugdo 453/2012, os Conselhos de
Saude sao

(A) espacgos instituidos de participagdo da comunidade
nas politicas publicas e privadas e na administragdo da
saude.

(B) espacos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcao da saude.

(C) espacgos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcédo da saude e da
assisténcia social.

(D) espacos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcédo da saude e da
previdéncia social.

(E) espacgos instituidos de participagcdo da comunidade
nas politicas publicas e privadas e na administragdo da
saude e da assisténcia social.

@ETEED

De acordo com a Constituicdo Federal, constituem
objetivos da seguridade social, EXCETO

(A)  universalidade da cobertura e do atendimento.

(B)  seletividade e distributividade na prestagdo dos
beneficios e servigos.

(C) equidade na forma de participagdo no custeio.

(D) diferenciagdo dos beneficios e servicos em relagdo as
populagbes urbanas e as populagdes rurais.

(E) diversidade da base de financiamento.

€3 .0
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De acordo com o Decreto 7.508/2011, os servigos
de saude especificos para o atendimento da pessoa
que, em razao de agravo ou de situagao laboral,
necessita de atendimento especial, denominam-se
Portas de Entrada.

Servigos Especiais de Acesso Primario.

Servigos Especiais de Acesso Aberto.

Atencao Primaria.

Atencgao Psicossocial.

R 2+

Parte dos recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como cobertura das agoes
e servigos de saude a serem implementados pelos
Municipios, Estados e Distrito Federal. Conforme
a Lei 8.142/1990, referidos recursos serdo
destinados

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

Com base no caso clinico a seguir responda as
questoes 26 e 27.

“Crianga com nove meses, internada apresentando
taquidispneia e hipertermia com diagnéstico
de broncopneumonia, evoluindo para derrame
pleural a direita apresentando tosse produtiva. Na
avaliacao fisioterapéutica, observou-se a seguinte
historia familiar: mae tabagista na gestagao; mae
relata que a crianca ja apresentou duas infecgoes
pulmonares prévias; tosse: umida e produtiva;
ausculta pulmonar: Murmurio vesicular presente,
assimétrico (diminuido a direita) com roncos
discretos e sibilos expiratérios abundantes em
todos os campos pulmonares.”

(A) pelo menos setenta por cento, aos Municipios,
afetando-se o restante aos Estados. m
(B) pelo menos cinquenta por cento, aos Municipios, Assinale a alternativa correta sobre o recurso da
afetando-se o restante aos Estados. o fisioterapia respiratéria que é contraindicado para
(C) pelo menos sessenta por cento, aos Municipios, esta crianga.
afetando-se o restante aos Estados. (A) Tapotagem.
(D) pelo menos setenta por cento, aos Estados, afetando- (B) Vibragdo expiratéria.
se o restante aos Municipios. () Estimulagéo costal.

pelo menos cinquenta por cento, aos Estados,
afetando-se o restante aos Municipios.

CETD) 25

De acordo com a Lei 8.080/1990, sobre a
participagao complementar, assinale a alternativa
INCORRETA.

Quando as suas disponibilidades forem insuficientes

(D)
(E)

Estimulacéo diafragmatica.
Fluxo dirigido / direcionamento de fluxo.

Em relacdo a percussao pulmonar realizada na
avaliacao fisioterapéutica, assinale a alternativa
correta contendo o provavel resultado encontrado.

i bert stencial 2 lacio d (A)  Timpanismo a direita e som claro pulmonar a esquerda.
para gc]ja;an |r' a go <'a ura asss.lstenmaua ,pOch; agsao’de (B) Som claro pulmonar a direita e timpanismo a esquerda.
uma de ermlrlla a area, 0 oIS en@a nico de aude (C) Macicez a esquerda e som claro pulmonar a direita.
(SUS) podera recorrer aos servigos ofertados pela (D)  Timpanismo 4 direita e macicez & esquerda.
|n|C|at|yg pr|v~ada. . . (E) Macicez a direita e som claro pulmonar a esquerda.
(B) A participagdo complementar dos servigcos privados

sera formalizada mediante contrato ou convénio =

’ QUESTAO

observadas, a respeito, as normas de direito publico. g de 72 anos, tabagista crénico, foi
(C) As entidades filantropicas e as sem fins lucrativos encaminhado ao Hospi’tal apresentando qu’adro

terdo preferéncia para participar do Sistema Unico de de dispneia aos minimos esforcos, T° 37,3 °C

Saude (SUS). o FR 32 rpm, FC 105 bpm, PA 90/60 mmHg, cianose
(D)  Os servicos contratados submeter-se-d0 as normas

técnicas e administrativas e aos principios e diretrizes
do Sistema Unico de Satde (SUS), mantido o equilibrio
econdmico e financeiro do contrato.

Os proprietarios, administradores e dirigentes
de entidades ou servicos contratados deverao
necessariamente exercer cargo de chefia ou fungéo
de confianga no Sistema Unico de Satde (SUS).

(A)

(B)

(©)

central, tosse umida produtiva com expectoragiao
mucopurulenta, uso de musculatura acessodria
e tiragem supraclavicular. Assinale a alternativa
correta.

Classificam-se os sinais vitais como hipertermia,
taquipneia, taquicardia e hipotensao arterial;
Denomina-se cianose a coloragao azulada da pele e/
ou mucosas provocada pelo aumento na quantidade
absoluta de hemoglobina insaturada na rede capilar
periférica. A cianose do tipo central € decorrente da
vasoconstricdo e pode ocorrer durante a exposigao
ao frio e/ou redistribuicdo do fluxo sanguineo nas
extremidades.

Dispneia é o termo usado para designar a sensagao
de dificuldade respiratéria (falta de ar) e pode ser

Cargo: Fisioterapeuta - Respiratéria
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classificada como: aos grandes esforgos (atividade
fisica acima do habitual), aos médios esforgos
(atividades de rotina como tomar banho) e aos
pequenos esforgos (aparece ao repouso).

(D) A tiragem pode ser considerada um sinal de
insuficiéncia respiratéria aguda e geralmente esta
presente em casos de obstrugédo brénquica.

(E) Aavaliagédo da secregao expectorada néo pode auxiliar
no diagndstico e gravidade da doenca, devendo
determinar a cor, consisténcia, quantidade e odor da
mesma.

@ERE

A fisioterapia respiratéria € amplamente utilizada
tanto em enfermaria hospitalar quanto em unidades
de terapia intensiva (UTI). Sobre a fisioterapia
respiratoria, assinale a alternativa correta.

(A) O oscilador oral de alta frequéncia (Flutter®) & um
incentivador inspiratorio a volume.

(B) O freno labial é utilizado em pacientes com dificuldade
expiratéria, pois evita o colabamento das vias aéreas
e auxilia na desinsuflagéo pulmonar.

(C) O Voldyne® e o Respiron® sao incentivadores
expiratérios para promover reexpansao pulmonar.

(D) O Theshold® é um dispositivo utilizado para promover
higiene brénquica.

(E) Atapotagem é realizada apenas na expiragao.

Paciente, 30 anos, internado com pneumotoérax
espontaneo a direita. No momento, encontra-se
com dreno de térax em selo d’agua e respiragao
espontanea, eupneico e sem queixas algicas.
Pela ausculta pulmonar, observa-se Murmurio
vesicular presente assimétrico, reduzido em
hemitérax direito, principalmente em base, sem
ruidos adventicios. Para promover reexpansao
pulmonar em zonas basais e mediais e aumentar
o VRI (volume de reserva inspiratorio), realizou-se
0 exercicio respiratério composto por Inspiragao
nasal suave e curta interrompida por apneias p6s-
inspiratérias. Dessa forma, assinale a alternativa
correta em relagdo a denominagao do respectivo
padrao.

Solugos inspiratorios.

Expiragédo abreviada.

Respiragao diafragmatica.

Inspiragdo fracionada.

Inspiragéo abreviada.

(QuEsTAC)EXD

Durante a ventilagdo mecanica, o paciente esta
sujeito ao represamento de ar correspondente
a chamada hiperhinsuflagdo dinamica, refletida
mecanicamente como auto-PEEP. Esta pode
ser causada por parametros do ventilador mal
ajustados. Assinale a alternativa INCORRETA.
Tempo exalatério insuficiente.

Volume corrente elevado.

Tempo inspiratorio alto.

GICIGICHE
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(D)
(E)

Fluxo inspiratério alto.
Frequéncia respiratoria elevada.

(A)

Sobre a Ventilagdo de Alta Frequéncia (VAF),
assinale a alternativa correta.

Quando comparada a ventilagdo convencional,
minimiza o potencial de lesdes por diminuir o processo
repetitivo de abertura e fechamento alveolar.
Atualmente, vem sendo utilizada de forma precoce,
como recurso de escolha em casos de insuficiéncia
respiratoria.

Esta técnica promove ventilagdo adequada por meio
de uma circulagéo de ar mais amena.

Requer volumes corrente baixos, em torno de 4 a 7 ml/
Kg.

Uma de suas vantagens & que, mesmo na auséncia
de um recrutamento alveolar efetivo, a VAF é capaz de
ventilar com perfeigdo, atendendo as necessidades do
paciente.

(A
(B
(C
(D
(E

—_ = —

Sao indicagdes da Ventilagdo Nao Invasiva (VNI),
EXCETO

edema agudo de pulm&o cardiogénico.

pneumotdrax ndo drenado.

apnéia do sono obstrutiva.

atelectasias.

doenga neuromuscular.

GICIGICHE

O padrao respiratério em pacientes com TCE deve
ser avaliado, pois ndo sé pode servir como sinal
de deterioragédo neurolégica, mas indicar medidas
protetoras imediatas. Assinale a alternativa
correspondente ao padrao caracterizado por “total
auséncia na regularidade do ritmo, frequéncia e
profundidade respiratéria”, que ocorre por lesao
no nivel do bulbo ou da medula.

Respiragao de Cheyne-Stokes.

Respiragao apnéustica.

Respiragao ataxica.

Respiragao de Kussmaul.

Hiperpneia neurogénica central.

€3 .0
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A pneumonia associada a ventilagdo mecanica
(PAVM) é um evento determinante na evolugao
de pacientes graves. Assinale a alternativa
INCORRETA.

(D)

de fluxo expiratorio), pois esta dispensa a mudanga de
decubito.

Para realizagdo do Bag Squeezing, é necessaria, a
utilizagdo da bolsa de hiperinsuflagdo manual e da
técnica de percusséo pulmonar, onde 2 fisioterapeutas
poderdo atuar conjuntamente.

(A) E uma pneumonia nosocomial cujo desenvolvimento (E) Na drenagem postural, a postura supina, com relagdo
sO se da apos 48 horas ou mais, apds a colocagao do a PRONA, otimiza a mecanica.
TET e inicio da VM.

(B)  Sua suspeita clinica se baseia na presenca de um m
novo infiltrado pulmonar a radiografia de torax, A neoplasia é uma massa anormal de tecido cujo
acompanhada de temperatura superior a 38° C, crescimento excede aquele dos tecidos normais
leucocitose (superior a 10000cel/mm?) ou leucopenia ( e ndo esta coordenada com ele, persistindo da
inferior a 4000cel/mm?) e secregdo traqueal purulenta. mesma maneira excessiva apés o término do

(©) Fatores de risco que predispbem ao seu estimulo que induziu a alteragado. De acordo com
desenvolvimento sdo: uso prévio de antibidticos, algumas caracteristicas morfolégicas, é possivel
administracdo de antiacidos, necessidade de diferenciar um tumor maligno de um benigno.
reintubagcdo, posicdo supina, uso de canula Sobre tais caracteristicas, analise as assertivas e
nasogastrica, presenca de traqueostomia e transporte assinale a alternativa correta.
dentro do hospital.

(D)  AproteinaCreativa (PCR)se mostra util naidentificacéo . Uma célula cancerigena, quando sofre um

de pacientes com ma evolugdo, mantendo-se elevada
até apods o 4° dia de inicio de antimicrobianos.

A colheita de amostra de secregéo de vias aéreas
inferiores deve ser feita, para cultura quantitativa, logo
apos o inicio da terapéutica antimicrobiana.

A ventilagio mecanica tem sido relacionada
a diversas complicagées, dentre elas, tem-

processo de diferenciagdo, dizemos que
ela se tornou diferente da célula de origem
do tecido, assim esta é classificada como
maligna.

Il A célula tumoral, quando apresenta um
crescimento mais lento, dizemos que
apresenta uma caracteristica benigna,
enquanto que o contrario é uma

se o atelectrauma. Assinale a alternativa caracteristica do tumor maligno.
correspondente a definicao desta complicagao.

(A) Lesdes pulmonares secundarias a repetidas L. Nos tumores, é possivel distinguir o
distensbes e pressurizagao do térax, causando dano parénquima (constituido por células
alveolar difuso, reagdes inflamatérias e alteracao da neoplasicas) e o estroma (tecido de
permeabilidade vascular. sustentagdo), assim um tumor que

(B)  Ocorre em consequéncia da abertura e fechamento tem um crescimento lento faz com que
ciclico das unidades aéreas, bem como pelas altas seu estroma seja mais espesso, o que
pressbes que promovem lesdao do epitélio com consequentemente nao tera invasao local.
liberagcdo de mediadores inflamatérios e alteragéo da
permeabilidade vascular. \"A A partir do momento que uma célula tem

(©) Lesao do epitélio bronquiolar decorrente da abertura e a capacidade de invasao local, esta tera a
fechamento ciclicos. propensao a metastase para outros tecidos

(D) Presenca de ar extra-alveolar induzido pela ventilagéo e érgaos, o que é uma caracteristica de um

mecanica, consequente da ruptura alveolar gerada
pelo aumento na pressao intra-alveolar.

Alteracdes inflamatérias promovidas pelas citocinas
e outros mediadores inflamatérios em decorréncia de
lesdes celulares provocadas pela ventilagdo mecanica.

Assinale a alternativa correta referente a aplicagao
de manobras fisioterapéuticas em RNs.

No tratamento de RN pré-termo, as manobras para
higiene brénquica mais indicadas sdo: a tapotagem e
a drenagem postural em Trendelemburg.

A manobra de compressdo toracica pode ser
associada a vibracao, objetivando mobilizar secrecdes
€ nao apresenta contraindicagao.

Para os pacientes debilitados que necessitam remover
secrecgOes de vias aéreas, indica-se a AFE (aceleracédo

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

tumor maligno.

Apenas | esta incorreta.
Apenas | e Il estdo incorretas.
Apenas I e Il estdo corretas.
Apenas lll e IV estao corretas.
I, Il, Il e IV estéao corretas.

Cargo: Fisioterapeuta - Respiratéria
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@ETEOED

Em relagdo a técnica de desmame que utiliza o tubo T, assinale a alternativa correta.
Deve-se manter a saturagéo de oxigénio acima de 90% com FiO, acima 40%.

Pode ser realizada com o auxilio de oxigénio suplementar pelo periodo de até 2 horas.
Sinais de intolerancia ndo devem ser valorizados, pois esse € o objetivo do teste.

Em caso de falha, uma nova tentativa deve ser realizada o mais breve possivel.

Essa técnica somente é usada em caso de desmame dificil.

@ESTAO D

A ventilagdo mecanica invasiva altera as pressodes fisiologicas do sistema respiratério, e pode causar efeitos
deletérios indesejaveis. Sobre o assunto, assinale a alternativa correta.

A pneumonia pode ser causada pela ventilagdo mecanica, bem como pelo barotrauma.

Elevadas pressbes podem causar volutrauma e aumento do débito cardiaco.

O trauma traqueal, quando presente, pode estar associado a intubagado, deslocamento do balonete do tubo traqueal e
mobilizagédo excessiva da regido cervical nas manobras no leito.

A ventilagdo mecanica prolongada pode causar insuficiéncia renal crénica, anasarca e aumento do retorno venoso.

(E A regulagem da PEEP refletira inversamente proporcional a PIC.

(QuEsTAC)EED

Analise a espirometria a seguir, referente ao paciente 0.G.S, 52 anos, género masculino, com historia de falta de
ar aos médios esforgos, e assinale a alternativa correta com base no laudo.

GICIGICHE
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PRE-BRONCH
Actual Pred., %Pred.

LUNG MECHANICS

FVC (L) 2.17 2.60 83
FEV1 (L) 1.19 2.17 55
FEV1/FVC (%) 55 83

FEF 25% (L/sec) 1.36 4 .65 29
FEF 50% (L/sec) 0.66 3.80 17
FEF 75% (L/sec) 0.25 1.35 18
FEF MAX (L/sec) 2.72 5.08 53
FEF 25-75% (L/sec) 0.53 2.46 22
FEF 75-85% (L/sec) 0.15

FIVC (L) 1.85

FIF 50% (L/sec) 3.04 3.38 90
FEF 50%/FIF 50% 0.22 1.13

MVV (L/min) 34 86 40
LUNG VOLUMES

, SVC (L) 1.97 2.73 72
1 (L) 1.29 1.95 66
ERV (L) 0.69 0.78 - 88

O laudo seria Disturbio Ventilatério Obstrutivo leve.

O laudo seria Disturbio Ventilatério Misto.

O laudo seria Disturbio Ventilatério Obstrutivo grave.

O laudo seria Disturbio Ventilatério Restritivo leve.

O laudo seria um Disturbio Ventilatério Obstrutivo moderado.

GICIGICH>
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Com base no caso clinico a seguir, responda as
questoes 42 e 43.

“M.G, 22 anos, deu entrada no hospital municipal
com queixa de dor abdominal e distensdo do
mesmo, e, apodés avaliagdo médica, paciente
foi transferido para o centro cirdargico para
realizagcdo de uma laporotomia exploratéria. No
segundo dia pés-operatério, paciente comegou
a apresentar falta de ar intensa, febre alta, dor
ventilatéorio dependente a direita. Foi solicitado
o raio x que apresentou-se com apagamento
do seio costofrénico, hemicupula diafragmatica
e presenca da curva de Damoiseau. Assim, foi
solicitada a fisioterapia respiratéria.”

@ETA

GICIGICHE

Com base no quadro clinico do pds-operatério e
exame radiolégico, este paciente apresenta
atelectasia.

pneumotorax.

abcesso pulmonar.

derrame pleural.

edema pulmonar cardiogénico.

Dentre as técnicas da fisioterapia respiratéria que
poderao ser selecionadas a este paciente, estao

(E)

de cupulas diafragmaticas e aumento dos espagos
intercostais.

durante a crise asmatica, a manifestagdo dominante
€ a dispneia acompanhada de chiado toracico,
sendo indicada a realizagdo do padrao freno-labial,
posicionamento sentado com leve inclinagao do tronco
anteriormente e MMSS apoiados em cadeia cinética
fechada.

Com base no caso clinico a seguir, responda as
questoes 45, 46 e 47.

“Paciente P.J deu entrada no pronto atendimento
(PA) do hospital com dispneia, uso de musculatura
acessoria, cianose na extremidade e edema de
MMIl. Ao avaliar a Sp0O,, estava apresentando-
se com 82%. Paciente apresentava histéria de
tabagismo de longa data (30 anos) e apresentava
enfisema pulmonar com sinais de cor-pulmonale.
Assim, foi instituida a oxigenoterapia por canula
nasal em 5L/min, porém a dispneia do paciente
se intensificou e, apés a chegada da gasometria
(pH: 7.22; PCO,: 59 mmHg, PO, 65 mmH; HCO,:
25 mEq/L) e o fisioterapeuta analisar os valores
do exame gasométrico, instituiu-se a mascara de
Venturi.”

@B

(A)  flutter, decubito em trendelemberg, expiracédo Com relagdo as limitagoes fisiopatologicas da
abreviada, exercicios de membros superiores. doenca deste paciente, assinale a alternativa
(B) voldyne, decubito ventral, padrdo a nivel do VR, freno INCORRETA.
labial, estimulo diafragmatico (A) O paciente apresenta uma mecanica pulmonar
(©) shaker, vibragdo, ciclo ativo da respiragdo, solugo deficiente devido a uma resisténcia de via aérea
inspiratorio, sentar fora do leito. elevada, que favorece uma desvantagem mecanica
(D) tapotagem, posicdo de prona, respiron, respiragdo ao diafragma, diminuindo sua zona de aposicéo e

diafragmatica, decubito ipsilateral.
plica fascial diafragmatica associada a inspiragéo
profunda, inspiracao fracionada, decubito heterolateral.

(QuesTA0)EZD

As doengas pulmonares sdao de um modo geral
classificadas em obstrutivas e restritivas. Sobre
elas, é correto afirmar que

(B)

(©)

aumentando a sensacgao de dispneia.

Este paciente apresenta uma insuficiéncia vascular
pulmonar decorrente de uma destruicdo alveolar e
vascular proporcionando uma baixa oxigenacao, que
tende a ser maior durante os esforgos.

Uma das consequéncias da doenga ¢€é o
descondicionamento fisico devido a ma oxigenagéo
tecidual refletindo em uma miopatia.

(A) as doencgas restritivas sdo doencas nas quais a (D) No caso do enfisema panacinoso, a destruicdo
expansao do pulmdo é restringida, tendo como da elastina se da na regido central do 4&cino,
caracteristicas marcantes o aumento da relagdo proporcionando um aumento da complacéncia e
VEF1/CVF e o aumento da CVF na espirometria. diminuigéo da elasticidade.

(B) nas doengas obstrutivas, ocorre uma limitagédo ao fluxo (E) Em uma fase mais avangada da doenga, este paciente
expiratério, como resultado do aumento da resisténcia podera tornar-se dependente de O, domiciliar.
das vias aéreas. Dentre os recursos da fisioterapia para
este disturbio, tem-se os incentivadores respiratorios, m
como por exemplo, o p-flex, o thera-peep e o triflo. Com base no exame gasométrico deste paciente,

(C) o enfisema pulmonar consiste em um disturbio assinale a alternativa que apresenta no disturbio
ventilatério obstrutivo crénico, com indicagédo de correto.
reabilitagdo pulmonar. Com o condicionamento fisico, (A) Acidose metabdlica descompensada na presenca de
ocorre aumento do VO, méx, aumento do MVO, e hipoxemia.
diminui¢éo da Dif a-v de O,,. (B)  Acidose respiratéria descompensada na presenca de

(D) o raio-x de térax € um recurso de grande valor no hipoxemia.

diagndstico do enfisema pulmonar, sendo sinais
comuns: hipotransparéncia pulmonar, rebaixamento

(©)

Acidose respiratéria compensada na presenca de
hipoxemia.

Cargo: Fisioterapeuta - Respiratéria
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(D)
(E)

(A)

GICIGICHE

Acidose mista na presenga de hipoxemia.
Gasometria dentro dos padrdes de normalidade para
pH, PCO,, HCO,, apresentando somente hipoxemia.

Com base no tipo de oxigenoterapia instituido a
este paciente, assinale a alternativa correta.

A canula nasal é considerada um sistema de baixo
fluxo, indicada nos casos de necessidade de baixa
FiO, e uso prolongado como nas doengas pulmonares
obstrutiva crénica, que em um primeiro momento foi
adequadamente indicado a este paciente.

A canula nasal é introduzida em uma das narinas,
através do assoalho nasal até a uvula o que estaria
proporcionando uma melhor oxigenac&o ao paciente
quando comparado ao cateter nasal.

Com a piora do quadro clinico e a chegada da
gasometria, foi necessaria a troca do tipo de
oxigenoterapia, utilizando o sistema de médio fluxo.

A mascara de Venturi ira ofertar a este paciente uma
variagdo de FiO, de 60 a 100%, adequadamente
indicado a este paciente por estar apresentando
hipoxemia.

A mascara de Venturi ird proporcionar, através de
uma bolsa reservatéria flexivel de 1 L, a reinalagédo
parcial de CO,, bastante indicado a este paciente em
decorréncia de sua doenca.

Com base no caso clinico a seguir, responda as
questoes 48, 49 e 50.

“Paciente de 24 anos foi admitido no hospital
por ferimento de arma de fogo (FAF) na regidao
do térax a direita e foi necessaria a colocagao
de dreno toracico. Em sua histéria pregressa, é
portador de HIV e se nega em realizar tratamento
medicamentoso. Na avaliagdo do dreno, 0 mesmo
apresentava-se oscilante e borbulhante com
conteiddo hematico. Em decorréncia da lesédo
pulmonar e de seu comprometimento imunolégico,
no segundo dia de internagido, paciente evoluiu
rapidamente para insuficiéncia respiratoria, sendo
necessaria a utilizacao da ventilagdo mecanica
invasiva. Os parametros utilizados inicialmente
foram a modalidade VCV, PEEP: 8 cmH,0O, FR: 12
rpm, VC: 420 ml, FiO,: 80%, Tinsp: 1,3 seg, Pplaté:
40 cmH,0 e Ppico: 42 cmH,0. Raio x térax com
presenca de consolidagao em hemitérax direito em
apice e base, infiltrados intersticiais em hemitérax
esquerdo. No exame gasométrico, a PaO, do
paciente apresentava-se de 74 mmHg.”

@ETECD

Conforme a avaliagdao do dreno de térax, pode-se
afirmar que o paciente esta com

derrame pleural transudativo.

derrame pleural exsudativo.

quilitérax.

empiema.

hemopneumotorax.

@ETECD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Apos a necessidade de ventilagio mecanica
e andlise dos exames complementares, o
fisioterapeuta devera realizar o monitoramento do
indice de oxigenagao, que deste paciente é

0,7.

17,2.

92,5.

74.

7,4.

@ESTAED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A complacéncia dinamica e estatica que este
paciente esta apresentando é respectivamente
12,35 e 13,12.

12,13 e 13,6.

11,2 e 12,13.

14,13 e 12.

10,1 e 11,2.
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