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4)

Prova

Considerando que um atleta realiza uma corrida de 400 metros
rasos em 55 seqgundos, pode-se afirmar gque a energia necesga-
ria para cumprir tal distdncia nesse tempo dado, € oriunda
de quais sistemas energéticos, segundo Powers e Howley
(2009)7

(A) ATP-CP

(B) ATP-CP+GLICOLISE+METABOLISMO AEROBIO
(C) ATP + GLICOLISE

(D) METABOLISMO ANAEROBIO

(E) GLICOLISE+METABOLISMO AEROBIO

Segundo Dangelo e Fattini (2011), € correto afirmar que o
tronco encefdlico é constituido por bulbo,

(A) telencéfalo e diencéfalo.
(B) cerebelo e ponte.

(C) mesencéfalo e diencéfalo.
(D) medula e cérebro.

(E) ponte e mesencéfalo.

De acordo com Flegel (2008), gquando um atleta deixa de
respirar € © seu cora¢do para de batexr, constata-se uma

A) parada cardiaca.

B) hiperventilacgdo.

C) parada respiratédria.
(D) hipoventilagao.

{(B) manobra de mandibula.

e

Segundo Teixeira e Guedes Jr (2009}, existe um estudo que
compara quatro variagbes de puxadas no PULLEY alto que
afirma gque uma delas, quando realizada no plano frontal,
apresenta melhor relagdo custo-beneficio do que as outras
variagdes. Esse custo-beneficio se refere a uma maior
estimulagdao da musculatura dorsal, associada a um menor
potencial lesivo na articulag¢do do ombro. Como se denomina
esga puxada?

(A) Com pegada fechada neutra.
(B) Aberta por tras.

(C) Com pegada fechada supinada.
(D) Alternada.

(E) Pela frente.
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6)

8)

Prova

No desenvolvimento da capacidade de forga através do método
isométrico, Platonov (2008) cita um efeito indesejavel, que
€ a diminuic¢do de uma das capacidades motoras necessarias
para o sucesso esportivo. Como se denomina essa capacidade?

{A) Flexibilidade.
(B} Velcocidade.
(C) Poténcia.

(D) Reacgédo.

(F) Resisténcia.

Sabe-ge que um atleta, apds uma sessdoc de treinamento, foi
pesado imediatamente, e registrou uma perda de peso corporal
de 1,2 gquilogramas (Kg). Segundo Powers e Howley (2009),
baseado em véarios estudos, para assegurar uma reidratagio
completa, o atleta deverd consumir qual quantidade de
liquido, em litros?

{a) 0,9
(B) 1,0
(¢) 1,6
(D) 1,8
(E) 2,4

-

Seqgundo Machado (2004), no nado de CRAWL, pode-se dividir o
trabalho dos bragos em duas fases, que s8o:

(A) aquéatica e de recuperagio.
(B) propulsiva e de tragao.

(C) aérea e submersa.

(D) de tracdo e de recuperacgdo.
(E) aérea e aquatica.

De acordo com Dangelo e Fattini (2011), nas sindromes
neocerebelares, a incoordenagdo motora (ataxia) & um sintoma
fundamental que se manifesta por varios sginais, gque gao
dismetria,

(A) coreia, apraxia, tremor e nistagmo.

B) disdiadococinesia, rechago, atetose e nistagmo.

(C) disdiadococinesia, decomposigdo, nistagmo, tremor e
rechago.

(D) disdiadococinesia, nistagmo, apraxia, tremor e rechaco.

(E) decomposigdo, tremor, apraxia e rechacgo.
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9) Correlacione os processos de organizag¢ao de competigdes
esportivas as suas respectivas caracteristicas, e em segui-
da, assinale a opg¢do que apresenta a sequéncia correta.

PROCESSOS CARACTERISTICAS
I - Eliminatdria simples ( } E conhecido como campeo-
ITI - Eliminatéria dupla nato "todos contra todosg"
IITI- Escala em doisg turnos.
IV - Rodizio duplo ( ) Dar oportunidade aos per-
V - Elinatdria consolacgio dedores da 1* rodada de
VI - Torneio jogarem uma 2* vez, e &

um tipo de eliminatéria
totalmente entieducativo,

{ ) Somente utilizado em
esportes indivduais.

( ) Indicado para competigdes
realizadas em periodo
curto.

( ) Dar oportunidade aos per-
dedores de continuarem na
competigdo.

(B) (IV) (II) (III) (VI) (V)
(B)Y (IV) (V) (III) (1) (II)
(C) (vI) {1Iv) (V) (1) (IT)
(D) (IV) (II) (VI) (1) (IITI)
(E) (I11) (V) (II) (I) (IV)

10) Segundo Platonov (2008), assinale a opgdo gque NAO apresenta
uma tarefa béasica que deve ger realizada no processo da
preparac¢ao técnica do desportista.

(A) O incremento e a assimilagdo de novos gestos motores ca-
pazes de aumentar a eficécia do dominio da técnica do
desporto.

(B) O aumento do volume e da variedade das pericias e as ha-
bilidades motoras.

(C}) A sucessiva transformagao dos procedimentos racionais
assimilados em agdes competitivas eficazes.

(D) O aumento da geguranca e da eficiéncia da técnica nas
agdes em condigbes competitivas extremas.

(E) O aperfeigoamento dasg estruturasg dindmicas e cinemdti-
cas, das ag¢gdes motoras, de acordo com as particulari-
dades do desportista.

Prova : Amarela Concurso : CP-T/13
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11) De acordo com Dangele e Fattini (2011), o antebrago &
proximal em relagdo a que parte do corpo?

(A) Clavicula.

(B) Brago.
(C) Mao.
(D) Ombro.

(E) Cotovelo.

12) Segundo Powers e Howley (2009), quando individuos altamente
treinados interrompem o treinamento, o VO2 max diminui ao
longo do tempo pelo fato de

(A} o volume sgigtdlico maximo aumentar.

(B) a capacidade oxidativa geral do miGsculo aumentar.

(C) og estoques de glicogénio diminuirem.

(D) o débito cardiaco maximo e a extracdo de oxigénio dimi-
nuirem. )

(E} a frequéncia cardiaca e a diferenga arteriovenosa dimi-
nuirem.

13) Segundo Platonov (2008}, considerando as particularidades da
construgdo dos megociclos no treinamento feminino, gqual & a
fase do Ciclo Ovariano-Menstrual (COM) que & wmenos favora-
vel, & utilizag¢8o de cargas no treinamento e mnas competi-
¢cGes?

(A) Menstrual.

(B) P&s-menstrual.
{C) ovulatéria.

(D) P&s-ovulatdria.
{BE) Pré-wenstrual.

14) sSegundo Flegel (2008), no desaquecimento, durante quantos
minutos no total, o8 atletas devem alongar cada grupo
muscular apropriado para seus respectivos esportes?

A) 2 ou 3
B) 3 ou 5
C) 5 ou 10

D) 10 ou 15
E) 15 ou 30

Prova : Amarela Concurso : CP-T/13
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15)

16)

17)

Prova
Profi

Segundo Guedes e Guedes(2006), o método antropométrico de
Heath-Carter admite gue as caracteristicas somatotipoldgicos
sofrem influéncia significativa de alguns fatores exdgenos,
oferecendo maior énfase ao fendtipo ou as propriedades visi-
veis do organismo, resultantes da interagdo entre o gendtipo
e as condigdes ambientais. Assinale a opgdc gue apresenta
dois destes fatores.

{A) Sistemas de treinamento e meio ambiente.

(B) Morfologia externa e gistemas de treinamento.

(C) Suplementos alimentares e eguipamentos esportivos.
(D) Meio ambiente e instrumentos de medida.

(E) Alimentacdo e atividade fisgica.

Segundo Guedes e Guedes (2006), para a selegdo adequada de
recursos a serem empregados ha coleta de informagdes volta-
das & avaliacgd3o da forga/resisténcia muscular, deve-ge levar
em conta, inicialmente, o tipo de contrag¢do a ser envolvida
na acdo muscular. Nesse caso, considera-se a existéneia de
trés categorias de teste de forca/resisténcia muscular coin-
cidentes com os tipos de contracdo muscular, que sdo:

(A) balistico, eliptico e linear.

{B) continuo, intermitente e intervalado.
(C) concéntrico, excéntrico e isotdnico.
(D) estéatico, dinfmico e isocinético.

(E) maximo, minimo e isométrico.

Utilizando a equagdo de Siri (1961), citado por Guedes e
Guedes (2006), calcule o percentual de gordura em relagdo ao
peso corporal de um individuo que possui 60Kg e 56L de peso
e volume corporal, respectivamente, considerando o resultado
como valor inteiro, e assinale a opgdoc correta.

10%
12%
18%
24%
26%

5E5EE
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18) Segundo Dangelo e Fattini (2011), os misculos que compdem o
manguito rotador sao:

(A) coracobraquial, supra-escapular, trapézio e deltoide.

(B) supraespinal, coracobragquial, redondo maior e infraes-
pinal.

(C) subescapular, supraespinal, infraespinal e redondo me-
nor.

(D) redondo menor, redondo maior, subescapular e supraespi-
nal.

(E) trapézio, deltdide, supraespinal e infraespinal.

19) De acordo com Flegel (2008), assinale a opcgio qgue NAO apre-
senta um cuidado que deve ser observado por um treinador a
fim de minimizar o risco de lesdes nos atletas gue estao
sob supervisdo.

(A) Certificar-se de que seus atletas estdo em condigdes
adequadas para participar.

(B) Fornecer aos atletas e a seus pais declaragdes verbais e
por escrito dos riscos a salide inerentes 3aquele esporte
em particular.

(C) Colocar atletas novatos ou figicamente imaturos cowo
adversdrios de atletas em excelentes condigdes ou que
sejam altamente habilidosos.

(D) Manter-se atualizado sobre as melhores e mais seguras
maneiras de executar as técnicas usadas no esporte.

(E) Ensinar os atletas a usar, vestir e ingpecionar seus

equipamentos.

20) Segundo Dangelo e Fattini (2011), como se denomina a
gléndula, que contém melatonina, sintetizada a partir da
serotonina, e gque ¢é um Orgdo mediano, impar, localizado
numa depressdo entre os coliculos superiores, abaixo do

esplénio do corpo caloso?

{(A) Pineal.

(B) Hipofise.

(C) Tireoide.

(D) Paratireoide.
(E) Suprarrenais.

Prova : Amarelg Concurso : CP-T/13
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21) Segundo Teixeira e Guedes Jr. (2009), como se denomina o
exercicio bédsico para o desenvolvimento da musculatura dos
ombros, que & realizado no plano frontal, com abdugido dos
ombros e extensdo dos cotovelos, sendo antagdnico ao exerci-
cio de puxada pela frente, e que, além da musculatura dos
ombros, exercita também o trapézio, a porgdc clavicular do
peitoral e o triceps braguial?

(A) Desenvolvimento pela frente.
(B) Puxada por trés.

{C) Supino reto.

(D) Remada alta.

{(E) Voador.

22) Segundo Platonov (2008), na preparagio psicolégica, a von-
tade, como agpecto ativo da consciéncia do ser humano, Jjun-
tamente com o raciocinio e a percepgdo, regula o comporta-
mento e a atividade em condigdegs dificeis. Ela é formada por
trés componentes estruturais, que sdo:

(A) cognitivo, emocional e executor.

(B) inteligéncia, ousadia e determinagio.
(C) controle emocional, vontade e superacgdo.
(D) intuigdo, raciocinio 1ld6gico e decisao.
(E} autocontrole, racionalidade e &nimo.

23) Considere gque, num campeonato de futebol organizado pela
Comigsdo de Desportos da Marinha (CDM), 32 Organizagdes
Militares inscreveram equipes repregentativas. Sabe-se que a
1* fase serd disputada por oito grupos, cada um deles
contando com quatro equipes, no sistema de rodizio simples.
Sabendo-se dgque se classificam para seguir na competigdo as
duas melhores equipes de cada grupo e que a partir da 2?2
fase, o8 classificados, em uma chave Unica, se enfrentardo
no gistema de eliminatdéria simples e, além disso haverid
jogo para a decisdo do 3° lugar, quantos jogos serdo dis-
putados até a final?

(A) 64
(B) 62
(C) 60
(D) 58
(B) 56
Prova : Amarela Concurso : CP-T/13
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24}

25)

26)

27)

Prova
Profi

Segundo Platonov {2008), no desenvolvimento das capacidades
de velocidade, os meios de preparagdo incluem diversos exer-
cicios que exigem:

(A) explosdo, destreza nos movimentos e plasticidade dos mo-
vimentos.

(B) rapidez de execugdo, aceleragdo maxima dos movimentos e
contragdo excéntrica dos misculos.

(C) controle do movimento, concentragdo e forga.

(D) resisténcia muscular localirada, poténcia e habilidade
na execugao dos movimentos.

(E) reacdo rapida , alta velocidade de execugdo dos movi-
mentos e maxima frequéncia dos movimentos.

De acordo com Dangelo e Fattini (2011), o nd sinoatrial é
considerado o marcapasso do coracgdo, e estd situado

(A} no septo atrial.

(B) no &trio esquerdo.

(C) no ventriculo esquerdo.

(D) na parede do atrio direito.
(E) no seio coronario.

Sequndo Machade (2004), dentre as classificag¢les existentes
para os ritmos de batimentos de pernas do nado de CRAWL,
qual se caracteriza por realizar duas movimentagdes
laterais, conhecidas antigamente como "tesouradasg"?

(A) 6:1
(B) 4:1
(C) 2:2
(D) 2:1
(E} 1:2

Segundo Guedes e Guedes (2006), o método antropométrico de
anadlise da composi¢do corporal é uma técnica que apresenta
procedimentos de determinagdo:

(A) indiretos.

{B) diretos.

(C) duplamente indiretos.
(D) duplamente diretos.
(E) tricompartimental.

Amarela Concurso : CP-T/13
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28) Segundo Hall (2009), com relacgido aos planos anatdmicos de
referéncia, é correto afirmar que o ciclismo exige wmovimen-
tos dos membros inferiores no plano:

(A) cardinal.

{(B) frontal.

(C) transverso.
(D) sagital.

{E) longitudinal.

29) De acordo com Flegel (2008), coloque V {(verdadeiro) ou F
(falso) nas afirmativas abaixo, com relagdo aos
procedimentos disponiveis ao profissional de educagdo figica
quandc um atleta sofrer uma crise de asma e o profissional
de educagdo fisica ndo possuir medicamento adequado para tal
crise.

Chamar a assisténcia médica de emergéncia.
Monitorar a respiragdo e a circulacdo do atleta.
Colocar o atleta na posigdo de deitado.
Monitorar e tratar o chogue conforme necegsario.
Tranquilizar o atleta.

e T e T
. =

Assinale a opg¢do correta.

(A) (F) (F) (V) (F) (V)
(B) (V)(V)(F)(V)(V)
(c)y (V) (v} (F) (F} (V)
(D) (V) (F) (F) (V) (F)
(B) (F) (V) (V) (F) (V)

30) Segundo Dangelo e Fattini (2011), qual é o principal mdsculo
extensor da coluna?

(A) Trapézio.

(B) Eretor da espinha.
(C) Semiespinhais.

(D) Esplénios.

(B) Iliocostal.

Prova : Amarela Concurso : CP-T/13
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31)

32)

33)

34)

Prova

Segundo Hall (2009), qual & a articulag¢gdo do corpo humano
que apresenta maior mobilidade?

(A) Acrdmio clavicular.
(B) Tibio femural.
(C) Glenoumeral.
(D) Patelofemural.
)

Coracoclavicular.

Assinale a opgao gque apresenta a ordem correta dos nados em
uma prova de revezamento MEDLEY.

(A) Borboleta, peito, costas e livre.
(B) Borbcoleta, costas, peito e livre.
(C) Costas, borboleta, peito e livre.
(D) Borboleta, costas, livre e peito.
(E} Cogtas, peito, borboleta e livre.
Segundo Flegel (2008), assinale a opgdo que apresenta um

sintoma grave referente ao estado de hipotermia.

(A) Calaftrios.

(B) Dormé&ncia.

(C) Depressao.

(D) Irritabilidade.
(E) Pupilas dilatadas.

Sabendo gque a Superliga Masculina de Voleibol, organizada
pela Confederagdo Brasileira de Voleibol {(CBV), & disputada
por 12 equipes, no sistema de rodizio duplo, &€ correto
afirmar que, nessa competigaoc existem as seguintes gquanti-
dades de jogos e rodadas, respectivamente:

(A) 134 e 22
(B) 132 e 24
(C) 132 e 22
(D) 122 e 24
(B) 122 e 22
Amarela Concurso : CP-T/13
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35) Segundo Machado (2004), gqual é o estilo de nado que exige
coordenacdo, forca e registéncia, sendo de facil
aprendizado, por permitir de forma mais rapida a utilizacdo
de superficies propulsivas e que utiliza como um de seus
educativos o exercicio denominado "homem do fundo do mar"?

) Peito.
B) Crawl.

(

(

(C) Medley.
(D) Borbcleta.
(E) Costas.

36) O &acido 1latico, uma vez produzido no misculo esquelético,
rapidamente sofre um processo quimico gue transforma a mo-
lécula em uma base conjugada denominada lactato. Segundo
Powers e Howley (2009), como & denominado esse processo?

(A} Fosforilagao oxidativa.
{B) Ionizacdo.

(C) Glicdlise.

(D) 6xido~redugao.

(E) Hidrdélise.

37) Segundo Novaes (2008), no treinamento de musculag¢do, qual &
o método mais indicado para iniciantes e pessoas que estdo

retornando ac treinamento, gue tem como caracteristica
iniciar o treinamento com um exercicio basico de cada
grupamento muscular, evoluindo para os exercicios

especificos, aumentando gradualmente o nimero de exercicios
e o tempo da gessdo?

) Série dividida.

) Série simples.

(C) Método localilzado.
)
)

(D) Circuito.
(E) Alternado por segmento.
-Prova : Amarela Concurso : CP-T/13
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38) Segundo Teixeira e Guedes Jr (2009), com o decorrer do
treinamento de musculacgdo, adaptagdes estruturais ou
morfoldgicas ocorrem nos individuos praticantes. A principal
adaptacio morfoldgica do treinamento de forga é a
hipertrofia muscular, em consequéncia do aumento da secgdo |
transversal dasg fibras musculares {ou aumento do tamanho da |
musculatura) . Como gdo denominadosgs os dois fendmenos respon-
saveis por esse aumento?

|
|
|

(A) Hipertrofia e hipertonia.

(B) Hipertonia e adaptagdo neural.

(C) Adaptag8o neural e adaptagio miisculo esquelética.
(D) Hiperplasia e adaptag¢do intramuscular.

{E) Hipertrofia e hiperplasia.

39) Segundo Guimaries Neto (2006), citado por Teixeira e Guedes
Jr {200%), o agachamento 1livre & um dos exercicios mais
conhecidos da musculagac e, talvez, o preferido entre
fisiculturistas e adeptos do treinamento resistido. Apesar
de sua alta popularidade e eficiéncia, o agachamento livre &
ainda um exercicio muito polémico quando se refere a lesles

(A) no joelho e na coluna lombar.

(B} no joelho e na articulagdo tibiotalar.

{C} na coluna lombar e na coluna cervical.

(D} na coluna cervical e na articulacdo coxo femural.
{E) no joelho e na articulacgdo coxo femural.

40) De acordo com Machado (2004), qual é a diferenca entre o
trabalho de pernas no nado de costas e esse mesmo trabalho
realizado no nado de CRAWL?

(A) O ritmo dos batimentos de pernas.

(B) A resisténcia proporcionada pela &gua.

(C) A posicdo dos pés durante as pernadas.

(D) O tempo forte & dirigido de cima para baixc no nado de
costas.

(E) O tempo forte é dirigido de baixo para cima no nado de
costas.

Prova : Amarela Concurso : CP-T/13
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41)

42)

43)

Prova

Segundo Powerg e Howley (2009), o doping sanguineo se refere
& infusdo de eritrdcitos (hemdcias) em uma tentativa de au-
mentar a concentragdo de qual componente do sangue?

Plasma.

Plaquetas.

Glébulos brancos.
Glébulos vermelhos.
Hemoglobina.

BE3EE

De acordo com Hall (2009), o movimento corporal simultdneo
dos bragos e das pernas, popularmente conhecido como
"polichinelo" se realiza em gquais eixos de rotagdo que
passam através dos ombros e do gquadril?

(A) Medial lateral.

(B) Antero-posterior.
(C) Frontal-horizontal.
(D) Longitudinal.

(E) Vertical.

Segundo Hall (2009), nas lesbesg Osseas, qual & a porcentagem
das lesdes esgqueléticasg agudas, envolvendo as epifises, que
afetam criancgag e adolegcenteg?

(A) 5%
(B) 10%
(C) 15%
(D) 20%
(E) 50%

Amarela Concurso : CP-T/13
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44)

45)

Prova
Profi

Segundo Teixeira e Guedes Jr (2009) e Novaeg (2008) coloque
V {verdadeiro) ou F (falso} mnas afirmativas abaixo com
relagdo a frequéncia semanal para treinamento em musculacio
e, em seguida, assinale a opgdo gue apresenta a sequéncia
correta.

( ) A frequéncia de duas a trés vezes por semana tem sido
sugerida como a ideal para iniciantes.

{ ) Mesmo com o avango do treinamento, ndo é recomendivel
uma frequéncia acima trég vezes, por semana.

{ ) Em treinamentos parcelados, a frequénecia semanal pode
chegar a seis dias de treinamento com apenas um de
descanso.

( ) Existem dados na literatura mostrando que até uma Gnica
sessdo semanal & capaz de aumentar a forga muscular.

( ) Empiricamente, fisiculturistas e levantadores de peso
chegam a treinar de cinco a sete vezes por semana.

Aa) (V) (V) (F) (F) (V)
(B) (F) (V) (F) (V) (F)

(C) (F) (V) (F) (F) (F)
(D) (V) (F) (V) (V) (V)
(E) (F) (F) (V) (F) (V)

Considere que, durante uma partida de futebol, um treinador,
apds presenciar um choque de cabeca entre dois atletas,
verificou que um deles apresentava uma lesdo fechada na
cabeca. Segundo Flegel (2008), assinale a opgdo que NAO
apresenta um sinal desse tipo de lesdo.

(A) Respiragdo irregular.

(B) Sangramento ou ferida no local do golpe.

(C) Protuberéncia ou deformagdo no local do golpe.
(D) Regularidade no pulso.

(E} Convulsgdes.

: Amarela Concurso : CP-T/13
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46) Segundo Godoy (1994), citado por Novaes (2008), qual é o
nome do método de treinamentc em musculagdo gque se
fundamenta na correlagao volume X intensidade de
treinamento em que, a cada set de determinado exercicio,
ocorre a diminuigdo ou o aumento do ntmero de repetigdes
realizadas e, simultaneamente, o aumento ou a diminuigdo do
peso?

Superset.
(B) Piramidal.
(C) Método de contrastes.
(D) Alternado por origem e inserg¢do musculares.
(E) Método localizado.

47} Segundo Powers e Howley (2009), considerando a homeostasia
do corpo humano, um gistema de controle bioldgico pode ser
definido como uma série de componentes interconectados due
mantém um pardmetro figico ou quimico do corpo em um valor
préximo do constante. Quais s3o os componentes gerais de um
gigstema de controle bioldgico?

(A) Mecénico, guimico e cinestésico.

(B) Estatico, dinfmico e sensorial.

(C) Receptor, centro de integragdo e efetor.

(D) Oxidativo, redutor e enzimatico.

(E} Retroalimenta¢do pogitiva, retroalimentagdo negativa e
resposta dindmica.

48) De acordo com Dangeloc e Fattini {(2011), como se denomina a
parte Ossea formada pela fus3c dos ossos ilio, isgquio e
plibis, que se unem na regido onde mais se faz sentir o peso
suportado pelo osso do quadril?

{A) Cabecga do fémur.
{B) Colo do fémur.
{C) Acetébulo.

{D) Glendidea.

(E) Troéclea.

Prova : Amarela Concurso : CP-T/13
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49)

50}

Prova

Segundo Platonov (2008), gqual & o enfoque, consgiderado
eficaz, que deverd ser utilizado para o desenvolvimento da
capacidade da forga maxima de um lutador de boxe, sem que
haja ganho de peso por causa do aumento de magsa muscular?

(A) Aperfeigoar os mecanismos neuro-reguladores e aumentar a
capacidade, a poténcia e a mobilidade do mecanismo ala-
tico de fornecimento de energia para a contragdoc mus-
cular.

(B) Aumentar a ingesta de nutrientes capazes de estimular a
produgdo de ATP e CP, gerando um ganho na prcdugdo de
energia utilizavel.

(C) Adaptar os sistemas aerdbicos e anaerdbicos para os
esforgos do treinamento, tornando a produgdo energética
maig eficaz.

(D) Diminuir os impulsos neuro-reguladores e o recrutamento
das unidades motoras complementares.

(E) Estimular a sintese proteica no periodo de recuperagdo,
com posterior supercompensagido das proteinas da contra-
gao.

Segundo Machado (2004), cologue V {(verdadeiro) ou F (falso)
nas afirmativas abaixo em relagdo a fase de aprendizagem da
natacgao, e, em seguida, assinale a op¢do que apresenta a

sequéncia correta.

( )} Didaticamente, pode-se subdividir a fase da aprendiza-
gem em varios tépicos. O primeiro deles €é a avaliagéo
das habilidades.

( } A propulsdo utilizando as pernas deve ser trabalhada
antes da propulsdoc utilizando os bragos.

{ ) NogOes de deslize devem ser ensinadas apds o ensino de
respirac¢do e flutuacgio.

{ ) A entrada do corpo na &gua em posigdo de mergulho pode e
deve ser trabalhada desde o inicio do processo pedagd-
gico.

( ) O trabalho de adaptagdo ao meio aquitico sb & recomen-
dado quando se trata de criangas e adolescentes. Para
adultos, sugere-se iniciar com o trabalho de propulsgdo.

(A) (F) (V) (V) (V) (F)
(B) (V) (V) (F) (F) (V)
(C) (V) (F) (F) (V) (F)
(D) (F) (F) (F) (V) (V)
(E) (F) (V) (V) (F) (F)
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