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MEDICO

ACUPUNTURA

CODIGO: MACO08

CADERNO: 1

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES

1- A duragdo da prova é de 4 horas, ja incluido o tempo de
preenchimento do cartdo de respostas.

2 - O candidato que, na primeira hora de prova, se ausentar da sala
e a ela ndo retornar, sera eliminado.

3- Os trés ultimos candidatos ao terminar a prova deverdo
permanecer na sala e somente poderdo sair juntos do recinto,
apods aposicdo em ata de suas respectivas assinaturas.

4 - Vocé NAO poderd levar o seu caderno de questdes (Provas) e
nem copiar o gabarito, pois a imagem do seu cartdo de respostas
serd disponibilizado em http://concursos.biorio.org.br na data
prevista no cronograma.

INSTRUCOES - PROVA OBJETIVA

1- Confira atentamente se este caderno de questdes (Provas), que
contém 60 questGes objetivas, estd completo.

2- Cada questdo da Prova Objetiva conterd 5 (cinco) opgdes e
somente uma correta.

3 - Confira se seus dados, o curso escolhido, indicados no cartdo de
respostas, esta correto. Se notar qualquer divergéncia, notifique
imediatamente ao Fiscal de Sala ou ao Chefe de Local. Terminada
a conferéncia, vocé deve assinar o cartdo de respostas no espago
apropriado.

4 - Confira atentamente se o curso e o numero do caderno que
consta neste caderno de questdes é o mesmo do que consta em
seu cartdo de respostas. Se notar qualquer divergéncia, notifique
imediatamente ao Fiscal de Sala ou ao Chefe de Local.

5- Cuide de seu cartdo de respostas. Ele ndo pode ser rasurado,
amassado, dobrado nem manchado.

6- Se vocé marcar mais de uma alternativa, sua resposta sera
considerada errada mesmo que uma das alternativas indicadas
seja a correta.

AGENDA

® 23/02/2014, Provas Objetivas e Entrega de
Titulos (candidatos de Nivel Superior).

@ 24/02/2014, Divulgacdo dos Gabaritos Preliminares
e Disponibilizagdo dos Exemplares das Provas Objetivas.

@® 25/02/2014, Disponibilizagdo das Imagens dos
CartOes de Respostas das Provas Objetivas.

® 26/02 e 27/02/2014, Interposi¢do de Recursos
Administrativos quanto as questdes das Provas
Objetivas.

@ 17/03/2014, Divulgacdo dos Gabaritos Definitivos
Oficiais, Resultado das Notas Preliminares das Provas
Objetivas.

@ 17/03 a 21/03/2014, Interposicdo de Recursos
Administrativos contra as Notas Preliminares das
Provas Objetivas.

® 25/03/2014, Divulgacdo do Resultado dos
Recursos Administrativos contra as Notas
Preliminares das Provas Objetivas.

® 25/03/2014, Resultado Definitivo das Notas
das Provas Objetivas.

® 01/04/2014, Resultado das Notas Preliminares
da Avaliagdo de Titulos.

@ 02/04 a 03/04/2014, Interposicdo de Recursos
Administrativos contra as Notas Preliminares da
Avaliacdo de Titulos.

® 06/04/2014, Divulgacdo do Resultado Final
das Notas das Provas Objetivas.

® 07/04/2014, Resultado Final do Processo Seletivo.

INFORMAC}f)ES:

® Tel: 21 3525-2480 das 9 as 18h

® Internet: http://concursos.biorio.org.br
® E-mail: fsaude2014@biorio.org.br
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO
ESTUDO DEMONSTROU PELA PRIMEIRA VEZ
QUE BEBER AGUA EMAGRECE -Uol Saude

Uma equipe de cientistas alemdes demonstrou pela
primeira vez que, como assegura a tradi¢do popular, beber
agua emagrece.

Uma pesquisa clinica da universidade Charité de Berlim
publicada nesta quinta-feira (29) na revista American
Journal of Clinical Nutrition assegura que a ingestdo de
agua reforca os efeitos de uma dieta de emagrecimento.
“Apesar de nas dietas normalmente ser recomendado beber
muita agua, até agora ndo havia nenhuma recomendagdo
com base cientifica”, disse o responsavel da equipe de
pesquisa, Rebecca Muckelbauer.

A partir da analise de cerca de 5.000 referéncias de
diferentes bancos de dados de artigos cientificos, os
especialistas puderam comprovar que beber 3gua
efetivamente acelera os processos de emagrecimento
quando se estd fazendo uma dieta.

O estudo destaca a conclusdo de uma série de dados
sobre o sucesso de uma dieta em um grupo de idosos que
aumentaram seu consumo médio de agua.

As pessoas estudadas que aumentaram em um litro ao
dia seu consumo de agua emagreceram entre um e dois
quilogramas a mais que o grupo de controle, que manteve
sem alteracdo a quantidade de liquido que bebia.

O efeito de emagrecimento da dgua em combinagdo com
uma dieta pode acontecer, segundo os cientistas, a simples
sensacao fisica de saciedade com a ingestdo do liquido e a
aceleragcdo do metabolismo.

QUESTAO 1

O titulo do texto nos informa, implicitamente, que:

(A) outros estudos, com o mesmo objetivo, ja haviam sido
feitos, mas ndo haviam chegado a essa conclusdo.

(B) a tese de que beber agua emagrece ja era defendida por
muitos, mas isso era afirmado pelos médicos, sem a
pesquisa de laboratdérios farmacéuticos.

(C) o emagrecimento esta ligado principalmente a ingestdo de
grande quantidade de 34gua, fato sé agora comprovado
pela ciéncia.

(D) a ciéncia comprovou, por meio de pesquisas, que o
consumo de agua auxilia no emagrecimento, fato que
ainda ndo havia sido confirmado.

(E) algumas pesquisas anteriores, embora sem credibilidade, ja
haviam demonstrado que beber agua emagrece.

QUESTAO 2

O titulo do texto — estudo demonstrou pela primeira vez
qgue beber agua emagrece — pode ser reescrito de varias
formas; Avalie se as formas de reescrever essa mesma
frase seguem corretamente as regras de pontuacdo:

|- Pela primeira vez, estudo demonstrou que beber dgua
emagrece.

Il - Estudo, pela primeira vez, demonstrou que beber dgua
emagrece.

Il - Estudo demonstrou, pela primeira vez, que beber agua
emagrece.

IV - Estudo demonstrou que beber agua emagrece, pela
primeira vez.

Estdo corretas as formas:

(A) 1-1-11-1v

(B) I-11-111, apenas
(C) I-1I-1V, apenas
(D) I-11I-1V, apenas
(E) 1111, apenas

QUESTAO 3

“Uma equipe de cientistas alemdes demonstrou pela primeira
vez que, como assegura a tradicdo popular, beber agua
emagrece”.

O conectivo abaixo que substitui adequadamente o “como”
nesse segmento do texto é:

(A) tal qual

(B) assim como
(C) conforme

(D) a medida que
(E) desde que

QUESTAO 4

“Apesar de nas dietas normalmente ser recomendado beber
muita agua, até agora ndo havia nenhuma recomendagédo com
base cientifica”; a forma abaixo de reescrever-se esse segmento
do texto que respeita a correlagdo de tempos verbais é:

(A) Embora na dietas ser normalmente recomendado que
se bebesse muita dgua, até agora ndo havia nenhuma
recomendacdo com base cientifica.

(B) Mesmo que nas dietas seja normalmente recomendado
que se beba muita agua, até agora ndo havia nenhuma
recomendagao com base cientifica.

(C) Ainda que nas dietas ser recomendado normalmente beber
muita 4dgua, até agora ndao ha nenhuma recomendagdao
com base cientifica.

(D) Conquanto nas dietas fosse normalmente recomendado
beber muita 34gua, até agora ndo havia nenhuma
recomendacdo com base cientifica.

(E) Apesar de nas dietas ser normalmente recomendado
beber muita agua, até agora ndo tem havido nenhuma
recomendagao com base cientifica.
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QUESTAO 5
O segmento do texto em que a troca de posicdao dos termos
sublinhados modifica o sentido do texto é:

(A) “A partir da analise de cerca de 5.000 referéncias de
diferentes bancos de dados de artigos cientificos”.

(B) “..os especialistas puderam comprovar que beber agua
efetivamente acelera os processos de emagrecimento”.

(C) “Uma equipe de cientistas alemdes demonstrou
pela primeira vez que beber dgua emagrece”.

(D) “...como assegura a tradicdo popular, beber 4gua emagrece”.

(E) “Apesar de nas dietas normalmente ser recomendado
beber muita agua..”

QUESTAO 6

O termo sublinhado que funciona como agente (adjunto
adnominal) e ndo como paciente (complemento nominal) do
termo anterior é:

(A) ingestdo de dgua

(B) pesquisa da Universidade Charité
(C) consumo médio de dgua
(
(

D) analise de cerca de 5000 referéncias
E) aceleragdo do metabolismo

QUESTAO 7

“O estudo destaca a conclusdo de uma série de dados sobre o
sucesso de uma dieta em um grupo de idosos que aumentaram
seu consumo médio de agua”.

Assinale a alternativa em que o comentario realizado sobre um
componente desse segmento do texto é correto:

(A) a expressdo “uma série de” indica um conjunto de
elementos organizados do menos para o mais importante.

(B) o conectivo “sobre” indica uma nogdo de “lugar”.

(C) o pronome relativo “que” tem “dieta” por antecedente.

(D) o vocadbulo “conclusdo” indica um pensamento
obrigatoriamente correto.
(E) o vocabulo “idosos” representa uma designagdo

politicamente correta de “velhos”.

QUESTAO 8

Segundo o texto, a ingestdo de dgua emagrece:

(A) desde que acompanhada de controle médico.

(B) sobretudo em pacientes da terceira idade.

(C) ja que traz a sensagdo de saciedade.

(D) caso ndo esteja acompanhada de uma dieta.

(E) apesar de ja haver uma pesquisa que o comprova.

QUESTAO 9

“A partir da andlise de cerca de 5.000 referéncias...”; assinale a
alternativa que indica corretamente o significado da expressao
sublinhada:

(A) quantidade rigorosamente precisa

(B) quantidade aproximada para menos

(C) quantidade aproximada para mais

(D) quantidade aproximada para mais ou menos
(E) quantidade intencionalmente exagerada.

QUESTAO 10

Considerando que o texto aborda uma pesquisa cientifica,
indique a etapa dessa pesquisa que NAO foi corretamente
identificada:

(A) hipotese: beber dgua emagrece

(B) metodologia: comparar grupos de idosos que aumentaram
seu consumo médio de agua com outros que ndo o fizeram.

(C) método empregado: dedutivo, pois partem de um caso
geral para casos particulares.

(D) analise: os estudos mostraram maior emagrecimento no
grupo de idosos que aumentaram seu consumo médio de
agua.

(E) conclusdo: os idosos perdem mais peso quando aumentam
seu consumo médio de agua e estdo fazendo dieta.

SISTEMA UNICO DE SAUDE-SUS

QUESTAO 11
Avalie se, de acordo com a Lei 8080/90, sdo objetivos do
Sistema Unico de Saude:

|- A identificacdo e divulgagao dos fatores condicionantes e
determinantes da saude.

Il- A formulacdo de politica de salde destinada a promover,
nos campos econdmico e social, a observancia do disposto
no § 12 do art. 22 desta lei.

Ill- A assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de
promogdo, protecdo e recupera¢do da saude, com
a realizacdo integrada das acgles assistenciais e das
atividades preventivas.

IV - O fomento, no @mbito do ensino superior de graduagdo e de
pds-graduacdo, de praticas politico-pedagdgicas capazes de
transformar a concepgdo dos profissionais da drea de saude
em relagdo aos cuidados em saude.

Estdo corretos os objetivos:

(A) lell, apenas.
(B) llelV, apenas.
(C) I, 1l elll, apenas.
(D) 1, Il e 1V, apenas.
(E) 1,1, 1l elV.
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QUESTAO 12

Avalie se as agOes e servigos publicos de saude e os servigos
privados contratados ou conveniados que integram o Sistema
Unico de Satde (SUS) obedecem, dentre outros aos seguintes
principios:

| - universalidade de acesso aos servigos de saude em todos os
niveis de assisténcia.

Il - preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral.

Il - utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a aloca¢do de recursos e a orientagdo
programatica.

IV - participa¢do da comunidade.

Estdo corretos:

(A) lell, apenas.

(B) Il eV, apenas.
(C) 1, 1l elll, apenas.
(D) 1, lll e IV, apenas.
(E) L1, Melv.

QUESTAO 13

Em relagdo a assisténcia terapéutica e a incorporagdo de
tecnologia em satde, de acordo com a lei 8080/90, NAO é
correto afirmar que:

(A) A assisténcia terapéutica integral inclui a dispensacgdo
de medicamentos e produtos de interesse para a
salde(proteses, orteses, bolsas coletoras e equipamentos
médicos), cuja prescrigdo esteja em conformidade com as
diretrizes terapéuticas definidas em protocolo clinico para
a doenga ou o agravo a saude a ser tratado ou, na falta do
protocolo, em conformidade com o disposto no na prépria
lei 8080/90.

(B) A assisténcia terapéutica integral inclui a oferta de
procedimentos terapéuticos, em regime domiciliar,
ambulatorial e hospitalar, constantes de tabelas
elaboradas pelo gestor federal do Sistema Unico de Satde
- SUS, realizados no territério nacional por servigo préprio,
conveniado ou contratado.
Protocolo clinico e diretriz terapéutica € um documento
que estabelece critérios para o diagndstico da doenca
ou do agravo a saude; o tratamento preconizado, com os
medicamentos e demais produtos apropriados, quando
couber; as posologias recomendadas; os mecanismos de
controle clinico; e 0 acompanhamento e a verificagdo dos
resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos gestores
do SUS.

Os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas ndo

devem estabelecer os medicamentos ou produtos

necessarios nas diferentes fases evolutivas da doenga ou
do agravo a saude de que tratam.

Os medicamentos ou produtos da assisténcia terapéutica

e da incorporagao de tecnologia sdo aqueles avaliados

quanto a sua eficdcia, seguranga, efetividade e custo-

efetividade para as diferentes fases evolutivas da doenca
ou do agravo a saude de que trata o protocolo.

4

QUESTAO 14

De acordo com a Lei 8142/90, o Sistema Unico de Saude - SUS
contara, em cada esfera de governo, sem prejuizo das fung¢des
do Poder Legislativo, com as seguintes instancias colegiadas:

(A) a Conferéncia de Saude e o Conselho de Saude.

(B) o Comité Gestor e a Secretaria Executiva.

(C) o Conselho Administrativo e o Comité Gestor.

(D) o Congresso de Saude e o Conselho de Saude.

(E) o Congresso de Saude e a Conferéncia Permanente.

QUESTAO 15

|

Um dos fundamentos da Atencdo Basica é “Ter territorio
sobreomesmo,deformaapermitiroplanejamento,

a programacao e o desenvolvimento de ac¢des

setoriais e intersetoriais com impacto na situacdo,

nos condicionantes e nos determinantes da saude das

coletividades que constituem aquele territdrio, sempre

em consonancia com o principio da ",

s (PNAB, 2012, Anexo 1)

As lacunas ficam corretamente preenchidas por:

(A) associado / centralizado / impessoalidade.

(B) adstrito / descentralizada / equidade.

(C) limitado / centralizada / paridade.

(D) adstrito / centralizada / hierarquizacdo.

(E) limitado / hierarquizada e centralizada / equidade.

QUESTAO 16

Avalie se as atribuices comuns a todos os profissionais das

Equipes de Atencdo Basica incluem:

| - Realizar agGes de atengdo a saude conforme a necessidade

de saude da populagdo local, bem como as previstas nas

prioridades e protocolos da gestdo local.

Manter atualizado o cadastramento das familias e dos

individuos no sistema de informacdo indicado pelo

gestor municipal e utilizar, de forma sistematica, os dados
para a andlise da situacdo de saude, considerando as
caracteristicas sociais, econdmicas, culturais, demograficas

e epidemioldgicas do territério, priorizando as situagées a

serem acompanhadas no planejamento local.

Il - Participar do acolhimento dos usudrios realizando a escuta
qualificada das necessidades de saude, procedendo a
primeira avaliagcdo (classificacdo de risco, avaliacdo de
vulnerabilidade, coleta de informacgGes e sinais clinicos)
e identificagdo das necessidades de intervengdes de
cuidado, proporcionando atendimento humanizado,
responsabilizando-se pela continuidade da atencdo e
viabilizando o estabelecimento do vinculo.

IV - Realizar busca ativa e notificar doengas e agravos de
notificagdo compulsdria e de outros agravos e situacdes
de importancia local.

Estdo corretas as atribuicdes:

(A) 1elll, apenas.

(B) 11, 1l eIV, apenas.
(C) 1,1l elll, apenas.

(D) 1, Il e IV, apenas.
(E) L1, M elV.
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QUESTAO 17
Os seguintes itens sdo necessdrios a Estratégia Saude da
Familia, EXCETO UM, que esta ERRADO. Assinale-o.

(A) Existéncia de equipe multiprofissional (equipe de Saude
da Familia) composta por, no minimo, médico generalista
ou especialista em Saude da Familia ou médico de Familia
e Comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em
Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e
agentes comunitarios de saude.

(B) Como parte da equipe multiprofissional, podem ser
acrescentados profissionais de saude bucal: cirurgido-
dentista generalista ou especialista em Saude da Familia,
auxiliar e/ ou técnico em saude bucal.

(C) O numero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da
populagdo cadastrada, com um maximo de 750 pessoas
por ACS e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia, ndo
ultrapassando o limite maximo recomendado de pessoas
por equipe.

(D) Recomenda-se que o numero de pessoas por equipe
considere o grau de vulnerabilidade das familias
daquele territério, sendo que, quanto maior o grau de
vulnerabilidade, maior devera ser a quantidade de pessoas
por equipe.

(E) Cada equipe de Satude da Familia deve ser responsavel por,
no maximo, 4.000 pessoas, sendo a média recomendada
de 3.000, respeitando critérios de equidade para essa
definicdo.

QUESTAO 18
Avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes
afirmativas a respeito da Estratégia Saude da Familia:

| - Visa a reorganizagdo da atengdo bdsica no Pais, de acordo
com os preceitos do Sistema Unico de Satde.

Il - E considerada pelo Ministério da Satide e pelos gestores
estaduais e municipais, representados respectivamente
pelo Conass e Conasems, como estratégia de expansao,
qualificagdo e consolidagdo da atengdo basica por
favorecer uma reorientagdo do processo de trabalho
com maior potencial de aprofundar os principios,
diretrizes e fundamentos da atengao bdasica, de ampliar a
resolutividade e impacto na situagdo de salde das pessoas
e coletividades.

Il — Propicia uma importante relagdo custo-efetividade.

As afirmativas |, Il e Il s3o respectivamente:

QUESTAO 19
Em relagcdo aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF),
NAO é correto afirmar que:

(A) foram criados com o objetivo de ampliar a abrangéncia
e o escopo das agOes da atengdo basica, bem como sua
resolubilidade.

(B) Sdo constituidos por equipes compostas por profissionais
de diferentes areas de conhecimento, que devem atuar de
maneira integrada e apoiando os profissionais das equipes
de Saude da Familia, das equipes de aten¢do bdsica para
populagdes especificas.

(C) Devem, a partir das demandas identificadas no trabalho
conjunto com as equipes e/ou Academia da Saude, atuar
de forma integrada a Rede de Atencdo a Saude e seus
servicos, além de outras redes como SUAS, redes sociais e
comunitdrias.

(D) Fazem parte da atengdo basica e se constituem como
servigos com unidades fisicas independentes ou especiais
e de livre acesso para atendimento individual ou coletivo.

(E) A responsabilizagdo compartilhada entre a equipe do NASF
e as equipes de Saude da Familia/equipes de atencdo basica
para populagdes especificas prevé a revisdao da pratica do
encaminhamento com base nos processos de referéncia
e contrarreferéncia, ampliando-a para um processo de
compartilhamento de casos e acompanhamento longitudinal
de responsabilidade das equipes de atengdo basica,
atuando no fortalecimento de seus principios e no papel de
coordenagdo do cuidado nas Redes de Atengdo a Saude.

QUESTAO 20

O Programa Saude na Escola (PSE) visa a atengdo integral a
saude de criangas, adolescentes e jovens do ensino publico
basico, no ambito das escolas e Unidades Basicas de Saude.
Avalie se as seguintes ac¢des, a serem realizadas pelas equipes
de saude da atengdo basica e educacao, de forma integrada,
estdo corretas:

I - Avaliagdo clinica e psicossocial que objetivam identificar
necessidades de saude e garantir a atengao integral a elas
na Rede de Atencdo a Saude.

Il- Promogdo e prevencdao que articulem praticas de
formacdo, educativas e de saude, visando a promogao da
alimentacdo saudavel, a promog¢do de praticas corporais
e atividades fisicas nas escolas, a educagdo para a saude
sexual e reprodutiva, a prevengdo ao uso de alcool,
tabaco e outras drogas, a promogdo da cultura de paz e
prevencao das violéncias, a promogdo da saide ambiental
e desenvolvimento sustentavel.

Il - Educagdo permanente para qualificagdo da atuagdo dos
profissionais da educagdo e da saude e formacgao de jovens.

Esta(ao) correta(s) a(s) agdo(oes):

(A) 1, 1el.

(B) Il elll, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) 1, apenas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21
Assinale a afirmativa INCORRETA:

(A) Um aspecto Yin pode conter Yang no seu interior.

(B) No sistema nervoso auténomo, o simpatico corresponde
ao Yin e o parassimpatico ao Yang.

(C) O dorso, o alto e o exterior sdo Yang em relacdo ao ventre,
o baixo e o interior.

(D) Ao Yin correspondem forma, contracgdo,
descendéncia.

(E) Os drgdos solidos sdo Yin e as visceras ocas sdo Yang.

repouso e

QUESTAO 22
Com relagdo aos cinco elementos/movimentos, avalie as
afirmativas a seguir:

I- O sabor picante esta relacionado ao elemento metal.

II- O estado das unhas reflete a condi¢cdo do elemento madeira.

Ill- Podemos exemplificar a contra-dominancia dizendo que
um grande excesso do figado pode lesar o estdbmago.

(A) Todas as afirmativas estdo corretas.

(B) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(D) Todas as afirmativas estdo incorretas.

(E) Apenas a afirmativa lll esta correta.

QUESTAO 23
Observe as afirmativas a seguir com relagdo a energia (Qi),
sangue (Xué) e liquidos organicos (Jin-Ye):

I- O sangue (Xué) estd relacionado ao crescimento e
desenvolvimento.

II- A energia(Qi) estd relacionada a sustentacdo e
consolidacdo, mantendo os érgdos em posicdo e impedindo
o0 extravasamento de substancias fundamentais.

Ill- A esséncia (Jing) esta relacionada a maturacdo sexual, ao
armazenamento do Yin e Yang, as medulas e cérebro.

(A) Apenas a afirmativa | esta correta.

(B) Apenas a afirmativa Ill esta correta.

(C) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
(E) Todas as afirmativas estdo corretas.

QUESTAO 24

Todas as afirmativas a seguir estao corretas, EXCETO:

(A) O Figado permite o livre fluxo de energia (Qi) e estoca o
sangue (Xué).

(B) OBago-Pancreas regula atransformacgdo e o transporte dos
alimentos e liquidos, mantém os 6rgdaos em sua posigao e
transporta substancias fundamentais para o alto.

(C) Os Rins sdo a sede da esséncia e do Yin e Yang corporais,
dominam os 0ssos, controlam os orificios inferiores, abrem-
se nos ouvidos e manifestam-se nos pélos e cabelos.

(D) Os pontos do canal do pericardio sdo utilizados nas
sindromes de perversdo do Qi (tosse, nauseas e vomitos).

(E) A Vesicula Biliar além de ser uma viscera, é considerada
um orgao extraordindrio.

QUESTAO 25
Assinale a afirmativa INCORRETA:

(A) Os canais tendineo-musculares e distintos, que
veiculam principalmente energia defensiva (Wei Qi),
estdo relacionados com o0s seus canais principais
correspondentes e tem como fungdo a protegdo e nutri¢do
da regido percorrida pelos mesmos.

(B) Os canais principais veiculam primordialmente Qi nutritivo
(Ying Qi), sangue (Xué) e em menor proporgdo, liquidos
organicos (Jin-Ye), energia defensiva (Wei Qi) e energia
ancestral (Jing).

(C) O canal extraordindrio Chong Mai se relaciona diretamente
com os 6rgdos (Zang) e visceras (Fu) e tém uma nitida
relagdo com os Rins de maneira direta ou indireta.

(D) O vaso cintura (Dai Mai) apresenta como sintomatologia:
irregularidade menstrual, leucorréia, plenitude abdominal,
fraqueza dos MMII e lombalgia.

(E) O canal extraordindrio Chong Mai apresenta como
sintomatologia:  sangramento  uterino, leucorréia,
impoténcia, dor abdominal, doengas intestinais e diarréia.

QUESTAO 26

Os pontos mais indicados para o tratamento da lombalgia
cronica que piora ao acordar, com fraqueza nos joelhos e muito
frio nas extremidades, sdo:

(A) 26VG, 6VC, 23R e 6R, em dispersdo.

(B) 3ID, 62B, 7R, 4VG com 23B em tonificagdo e moxabustdo.
(C) 41VB, 34VB, 3R, 5TA em tonificagdo.

(D) 3ID, 60B, 3R, 40B em dispersao.

(E) 4BP, 6R, 3R, 34VB E 60B.
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QUESTAO 27
Avalie se s3o falsas (F) ou verdadeiras (V) as afirmativas a
seguir:

I- Nas sindromes de calor nos Pulmdes, os seguintes pontos
sdo utilizados: 14VG, 13B, 1P, 5P, 44E, 6BP, que agem
clareando o calor dos Pulmdes, além de nutrir os liquidos
organicos (Jin-ye).

II- Nas sindromes de colapso do Bago-Pancreas e do Coragao,
sdo utilizados os seguintes pontos: 14VG, 6Pc, 111G, 6PB,
9BP, 36E, 22B, 20B com moxabustdo nos dois ultimos
pontos.

lll- Nas sindromes de deficiéncia do Yin do Rim e do Figado sdo
indicados os seguintes pontos: 18B, 23B, 34VB, 8F, 3R e
4VC. Sdo pontos que tonificam os Rins, o Figado e nutrem
os tenddes.

As afirmativas |, Il e lll sdo respectivamente:

QUESTAO 28

Assinale a afirmativa correta:

(A) Canais Lo derivam dos meridianos principais, sendo que os
Vasos Maravilhosos do governo (Du Mai) e da concepgéo
(Ren Mai) também apresentam, cada um deles, um vaso
Lo.

(B) Todos os Vasos Maravilhosos tem sua origem diretamente
nos Rins.

(C) Os Canais Distintos ndo se originam dos Canais Principais.

(D) O ponto 8E, na regido fronto-temporal, é o ponto de
reunido dos trés canais Yang dos MMIL.

(E) Os Canais Extraordinarios somente veiculam energia
ancestral (Jing) .

QUESTAO 29

Todas as afirmativas a seguir estao corretas, EXCETO:

(A) O ponto 10P situa-se na borda lateral da eminéncia tenar
da mao, no meio do primetacarpiano. Relaciona-se com o
musculo abdutor curto do polegar e profundamente com
os ramos do nervo mediano.

(B) O ponto 36E estd situado a trés TSUN abaixo do 35E, entre
os musculos tibial anterior e extensor comum dos dedos.

(C) O ponto 3F estd situado no dorso do pé, no espaco inter-
6sseo entre o primeiro e o segundo metatarsianos, a um
TSUN e meio acima do 2F.

(D) O ponto 4VG situa-se na regido lombar entre os processos
espinhosos da segunda e terceira vértebras lombares.

(E) O ponto 17B situa-se a um TSUN e meio lateral a linha
media, horizontalmente a borda inferior do processo
espinhoso da oitava vértebra toracica.

QUESTAO 30

Ponto extra localizado na fascia temporal e musculo temporal,
seguido pelo plexo venoso da fascia temporal, artéria e veia
temporais; inervado superficialmente pelos nervos facial
e ramos auriculares e temporais. Indicado nas cefaleias,
enxaqueca, neuralgia do trigémeo e paralisia facial. O texto
refere-se a:

(A) Yintang
(B) Bitong
(C) Yuyao
(D) Tayang
(E) Qiuhou

QUESTAO 31
Com relagdo aos chamados pontos de influéncia, NAO é correto
afirmar que:

(A) 11B é utilizado para disfungdes genito-urinarias.

(B) 34VB tem influéncia sobre os tenddes.

(C) 17Ren trata disfuncdes relacionadas ao Zhong Ql.

(D) 39VB é indicado para tratar patologias relacionadas ‘as
medulas éssea e nervosa.

(E) 3ID tem influéncia na regido cervical.

QUESTAO 32

Todas as afirmativas a seguir estdo corretas, EXCETO:

(A) Araiva ocasiona a subida do Ql.

(B) A preocupacdo excessiva pode causar disfuncdo do
Coracdo e Bago-Pancreas.

(C) A depressdo prolongada e a raiva podem causar
desarmonia entre o Figado e o Bago-Pancreas.

(D) A alegria ou o medo excessivo podem causar palpitacdes,
insénia e confusdao mental.

(E) A melancolia pode ocasionar disfuncdo do Coracdo.

QUESTAO 33

Cdlica no final da menstruacdo que piora com cansaco e esforgo
fisico e melhora pela compressdo do baixo ventre, repouso
e calor local. Fluxo diminuido e palido, cdimbras e palidez
cutanea. A lingua apresenta-se palida e com pouca saburra. O
pulso esta profundo, fino e deficiente.

Esse quadro clinico sugere:

(A) Deficiéncia do Yang dos Rins.

(B) Deficiéncia do sangue do Figado.

(C) Deficiéncia do Yang do Bago-Pancreas.
(D) Estagnacgédo do sangue do Figado.

(E) Penetragdo de frio.
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QUESTAO 34

Todas as afirmativas a seguir estao corretas, EXCETO:

(A) O Calor do verdo, associado a Umidade, pode resultar em
Secura.

(B) O Vento é o Fator Patogénico mais importante para as
doengas de origem exdgena.

(C) A ansiedade estagna o Ql do Coragdo, que falha na fungdo
de transportar os nutrientes e agua para todo o corpo.

(D) A tensdo mental excessiva prejudica o Coragdo e o Bago-
Pancreas e resulta no consumo do sangue do Coragdo e do
Ql do Bago-Pancreas, podendo causar palpitagdes, déficit
de memoria, insonia, distensdo abdominal e diarreia.

(E) Permanecer em posicdo ortostatica por muito tempo
danifica os Rins.

QUESTAO 35
Os pontos mais indicados para o tratamento da deficiéncia do
sangue do Coragdo sao:

(A) 6Pc, 41G, 18B, 47B, 3F, 13VB, 24Ren.

(B) 15B, 36E, 7Co, 6BP, 10BP, 178, 21Du.

(C) 8Co, 8E, 40E, 15B, 44B, 5Pc, 9Co.

(D) 17Ren, 18Ren, 4Pc, 15B, 10BP, 17B, 7Co.
(E) 6Pc, 4Ren, 15B, 23B, 6BP, 6R, 9R

QUESTAO 36

Todas as afirmativas a seguir estao corretas, EXCETO:

(A) As ventosas estdo indicadas para doengas de excesso e
Umidade.

(B) O uso de moxabustdo esta contraindicado nas sindromes
de calor e no baixo ventre de mulheres no periodo
menstrual.

(C) Nos canais Yang os pontos Ting estdo relacionados ao
elemento/movimento madeira. Nos canais yin os pontos
Ting estdo relacionados ao elemento/movimento metal.

(D) Os pontos locais estdo localizados no tronco e cabega e os
pontos distais nos membros.

(E) O ponto dominante é aquele referente ao 6rgdo a ser
tratado.

QUESTAO 37
Com relagdo a sindrome Shaoyang, todas as afirmativas a
seguir estao corretas, EXCETO:

(A) Apresenta sintomas como: febre, aversdo ao frio, dor e
rigidez da cabega e do pescocgo. O pulso estd superficial.

(B) Euma sindrome meio exterior, meio interior e é decorrente
do aprofundamento de uma sindrome Taiyang.

(C) A sindrome Taiyang é caracterizada por alternancia entre
febre e calafrios.

(D) A sindrome Shaoyang pode apresentar como sintomas,
vOmitos decorrentes da ascensdo adversa do Qi do
Estomago.

(E) O pulso em corda é caracteristico da sindrome Shaoyang.

QUESTAO 38

Mulher, 42 anos, ao se submeter a tratamento matinal por
acupuntura, apresenta perda subita da consciéncia, respiragao
fraca, membros frios e pulso profundo e vazio. Trata-se de:

(A) Deficiéncia do Yin do Coragéo.

(B) Deficiéncia do sangue do Coragdo.
(C) Deficiéncia do Yang do Coragdo.
(D) Deficiéncia do Yang do Rim.

(E) Ascensdo do vento do Figado.

QUESTAO 39

Homem, 54 anos, apds trabalhar no periodo diurno em camara
frigorifica, apresenta, no dia seguinte, desvio da comissura
labial esquerda e dificuldade para fechar o olho esquerdo.
A lingua esta recoberta por saburra branca e o pulso esta
superficial e tenso a palpagao.

A melhor opgdo de tratamento com relagdo a esse quadro
clinico é:

(A) 20vB, 4E, 2E, 4IG, 26Du,
tonificagao.

(B) 20VB, 4E, 2E, 41G, 26Du, 14VB, YUYAO, todos em dispersdo.

(C) 20VB, 4E, 2E, 4IG, 26Du, 14VB, YUYAO, os da face em
tonificagdo e os demais dispersao.

(D) 20VB, 4E, 2E, 41G, 26Du, 14VB, YUYAO, os da face em
dispersdo e os demais em tonificagao.

(E) 20VG com moxabustdo e pontos da
comprometida em tonificagdo.

14VB, YUYAO, todos em

hemiface

QUESTAO 40

Mulher, 56 anos, com diarréia cronica de fezes pastosas,
queixa-se de cansago, anorexia e emagrecimento. Apresenta
hérnia inguinal. Ao exame fisico a lingua mostra-se revestida
com saburra branca e o pulso esta profundo e deficiente.

Diagndstico pelos Oito Principios:

(A) Deficiéncia, calor, externo, Yang.
(B) Deficiéncia, frio, externo, Yin.
(C) Deficiéncia, frio, interno, Yin

(D) Excesso, frio, interno, Yin.

(E) Excesso, frio, externo, Yang.
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ATENGAO: O quadro clinico a seguir refere-se &s préximas trés
questoes:

Mulher, 24 anos, queixa-se de tensdo pré-menstrual
de longa data, com irritabilidade, cefaleia pulsatil e
eliminagdo de codgulos escuros no inicio do periodo
menstrual. Mais recentemente o quadro evoluiu com
sangramento vermelho vivo. A USG-transvaginal mostra
a presenc¢a de miomas com no maximo 3cm de diametro.
A lingua se apresenta com saburra espessa e amarelada,
bordas e ponta vermelha. O pulso estd cheio, deslizante
e em corda.

QUESTAO 41
Avalie se as seguintes condigdes explicam esse caso:

| - Estagnacao do Ql do Figado.

Il -Ascensdo do Yang do Figado.

Il - Descendéncia do Fogo do Figado para o aquecedor inferior.
IV - Estagnac¢do do sangue do Figado.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) lell, apenas.
(B) Il eV, apenas.
(C) 1, 1l elll, apenas.
(D) 11, 1l e 1V, apenas.
(E) L1, HlelV.

QUESTAO 42
O tratamento mais indicado para tratar a raiz é:

(A) 13B, 44E, 5P, 14Du, 41E, 6BP, 9BP,34VB.
(B) 3F, 34VB, 14F, 8F, 178, 10BP, 20B.

(C) 3F, 34VB, 14F, 41G, 17B, 10BP.

(D) 18B, 23B, 34VB, 39VB, 8F, 41E, 6BP, 9BP.
(E) 3F, 14F, 36E, 20VB, 34VB, 15B, 4Du.

QUESTAO 43
O tratamento mais indicado para a manifestagdo mais recente
é:

(A) 4BP + 6Pc, 1BP, 6BP, 8BP, 9BP, 10BP, 111G, 3Ren, 22B, 32B.
(B) 8F, 10BP, 5C, 178, 20B, 14Du.

(C) 1BP, 6BP, 8BP, 10BP, 2R, 3R, 5R, 3F, 11IG.

(D) 4BP + 6Pc, 1BP, 6BP, 8BP, 10BP, 111G, 5R.

(E) 3F, 14F, 20VB, 34VB, 36E, 4Du, 15B.

QUEST/TO 44
Com relagdo ao tratamento por eletro-acupuntura as
afirmativas abaixo estdo corretas, EXCETO:

(A) Estd contra indicado em portadores de marca-passo,
proteses metdlicas, em regido precordial e seios carotideos.

(B) Esta indicado em neuralgias, paralisias, no tratamento
da dor, nas disfungdes gastro-intestinais, respiratdrias,
psiquicas e na indug¢do do trabalho de parto.

(C) A baixa frequéncia (2-4 Hz) estimula as fibras A Beta e libera
beta endorfinas e cefalina.

(D) A alta frequéncia (15-300 Hz) estimula as fibras A Beta e
libera serotonina e fator de crescimento neural.

(E) A baixa frequéncia (2 a 4 Hz) estimula as fibras A Delta e C
aferentes.

QUESTAO 45

Ainda com relagdo a eletro-acupuntura as afirmativas abaixo
estdo corretas, EXCETO:

(A) A alta mais a baixa frequéncia (denso-dispersa), estimula a
liberagdocompletaesimultaneadetodososneuropeptideos.

(B) A alta mais a baixa frequéncia (denso-dispersa), tem
atuacdo no talamo, cortex cingulado contra-lateral, area
somatosensoria e insula.

(C) Aaltafrequéncia (15Hz) é utilizada em pontos de comando
e na dor visceral espasmaddica.

(D) A baixa frequéncia (2Hz) é utilizada em pontos gatilhos e
pontos dolorosos ou locais (Ashi).

(E) A eletroacupuntura esta indicada durante a gravidez

QUESTAO 46

Tontura, cansaco, diarreia, visdo turva, parestesia dos MM SS
e ressecamento das mucosas, com a lingua palida e o pulso
aspero correspondem a:

(A) Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e do sangue do Figado.

(B) Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e estagnagdo do Ql do
Figado.

(C) Deficiéncia do QI do Bago-Pancreas e do Pulmado.

(D) Desarmonia entre o Coragdo e o Rim.

(E) Deficiéncia do Yin do Pulmdo e do Rim.

QUESTAO 47

Tosse seca, dispneia aos esforgos, lombalgia, febre vespertina,
sudorese noturna, lingua vermelha e pulso flutuante
(superficial e deficiente) correspondem a:

(A) Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e do Pulmao.

(B) Deficiéncia do Yin do Coracgdo e do Pulmao.

(C) Desarmonia entre o Coragdo e o Rim.

(D) Deficiéncia do Yin do Pulmao e do Rim.

(E) Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e do sangue do Figado.

QUESTAO 48

Diarreia, edema dos MM I, membros frios, urina abundante
e clara, anorexia e aversdo ao frio. A lingua encontra-se palida
e aumentada. O pulso estd lento e deficiente. Os sinais e
sintomas apresentados correspondem a:

(A) Deficiéncia do QI do Bago-Pancreas e sangue do Figado.

(B) Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e estagnagdo do Ql do
Figado.

(C) Deficiéncia do QI do Bago-Pancreas e do QI do Pulmdo.

(D) Deficiéncia do Yin do Pulmdo e do Yin do Rim.

(E) Deficiéncia do Yang do Bago-Pancreas e Yang do Rim.
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QUESTAO 49

Distensdo abdominal, diarréia, insbnia, palpitacdo e dificuldade
de concentragdo. A Lingua encontra-se palida e o pulso fino e
deficiente. Os sinais e sintomas apresentados correspondem a:

(A) Deficiéncia do Yang do Rim e do Bago-Pancreas.

(B) Deficiéncia do Coragdo e do Bago-Pancreas.

(C) Deficiéncias do QI do Bago-Pancreas e estagnacdo do Ql
do Figado.

(D) Desarmonia entre o Coragdo e o Rim.

(E) Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e do Pulmao.

QUESTAO 50
Anorexia, diarreia, cansaco, dispneia, sudorese espontdnea
e expectoracdo pulmonar Clara. A lingua encontra-se palida
e o pulso deficiente. Os sinais e sintomas apresentados
correspondem a:

(A)
(B)
(€
(D)
(E)

Desarmonia entre o Coragdo e o Rim.

Deficiéncia do Yang do Rim e do Bago-Pancreas.
Deficiéncia do Yin do Pulméo e do Coracdo.

Deficiéncia do QI do Bago-Pancreas e do Pulmao.
Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e estagnacdo do Ql do
Figado.

QUESTAO 51

Tontura, insbnia, agitacdo mental, lombalgia e sudorese
noturna, lingua vermelha e pulso flutuante (superficial e
deficiente) correspondem a:

(A) Deficiéncia do Coragdo e do Bago-Pancreas.

(B) Deficiéncia do Ql do Bago-Pancreas e do sangue do Figado.
(C) Deficiéncia do Yang do Rim e do Bago-Pancreas.

(D) Desarmonia entre o Coragdo e o Rim.

(E) Deficiéncia do Yin do Pulm&o e do Rim.

QUESTAO 52

Plenitude toracica, tosse com expectoragdo abundante e urina
clara. A lingua apresenta-se palida com saburra branca e o
pulso deslizante.

Diagndstico pelos Oito Principios:

(A) Excesso, calor, interno, Yang.
(B) Excesso, frio, externo, Yang.
(C) Deficiéncia, frio, interno, Yin.
(D) Excesso, frio, interno, Yin.

(E) Deficiéncia, calor, interno,Yin.

QUESTAO 53

Assinale a afirmativa correta:

(A) Beta-endorfina, encefalina e dinorfina sdo peptideos
opioides que participam do mecanismo de acdo da
Acupuntura.

(B) A insercdo de uma agulha de Acupuntura estimula, da
mesma forma, as fibras C, A Delta, A Beta e Gama.
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(C) ABeta-endorfina desencadeia agdo basicamente periférica.

(D) O Lécus Cerileo e o nucleo Paragigantocelular sdo
as principais estruturas envolvidas no mecanismo
dopaminérgico da Acupuntura.

(E) Odunicomecanismode agdodaAcupunturacompletamente
esclarecido é o que envolve as vias noradrenérgicas.

QUESTAO 54

Assinale a afirmativa correta:

(A) A principal area do pedunculo cerebral, rica em neurdnios
produtores de noradrenalina é o Nucleo Magno da Rafe.

(B) As fibras noradrenérgicas operam por meio dos
ineterneurdnios encefalinérgicos da medula espinhal.

(C) A localizagdo dos pontos gatilho estd frequentemente
relacionada aos pontos de Acupuntura, segundo Melzack.

(D) As regides da pele ricas em neurotransmissores inibitdrios
sdo relacionadas aos pontos de Acupuntura.

(E) Os pontos de Acupuntura correspondem a areas de alta
resisténcia elétrica da pele.

QUESTAO 55
Avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas a
seguir:

[- Quando o corpo da lingua estd palido pode significar
deficiéncia do sangue.

[I- Quando o corpo da lingua estd pdlido pode significar
deficiéncia do Ql.

[ll- Quando o corpo da lingua estd palido pode significar
estagnacgao por frio.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

QUESTAO 56
Com relagdo aos pulsos radiais, avalie se sdo verdadeiras (V) ou
falsas (F) as afirmativas a seguir:

I- O exame do pulso radial é fundamental para estabelecer
os padrdes (sindromes) e avaliar o fluxo do Ql, o fluxo do
sangue, o fluxo do Jin-ye e os Zang-Fu.

[I- O pulso deslizante significa acimulo de Umidade-Fleuma e é
normal durante a gravidez.

lll- O pulso em corda é duro e tenso, evidenciando estagnagdo
do Ql.

As afirmativas |, Il e lll s3o respectivamente:
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QUESTAO 57

Mulher, 49 anos, apresenta episddios de artralgia com limitacdo
dos movimentos e remissdo espontdnea, que acometem
principalmente os punhos, cotovelos, joelhos e tornozelos.
Relata hipertermia discreta. A lingua encontra-se com saburra
acentuada e o pulso esta superficial e tenso.

Sindrome Bl manifesta no quadro:

(A) Umidade.
(B) Frio.

(C) Migratério.
(D) Febril

(E) Ossea.

QUESTAO 58
Com relagdo ao caso clinico anterior, assinale a melhor opgdo
para o tratamento:

(A) 5BP, 6BP, 9BP, 34VB, 20B.
(B) 16Du, 12B, 5TA, 31VB.

(C) 6BP, 8F, 36E, 208, 23B 4Du.
(D) 43E, 14Dy, 4IG, 11IG.

(E) 5BP, 6BP, 9BP, 34VB, 20B.

QUESTAO 59

Avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as alternativas a
seguir:

I- Os pontos de assentamento (Shu dorsais) sdo mais
indicados para o tratamento das doencas agudas dos
orgdos (Zang) e podem ser utilizados também para o
tratamento dos drgdos dos sentidos.

Os pontos de passagem (Lo) sdo utilizados, principalmente,
como reforco aos pontos fonte nos quadros clinicos
envolvendo os vasos Lo.

Os pontos fonte tém relagdo com o Ql essencial (Yuan Ql)
e sdo muito utilizados para tonificagcdo dos Zang-Fu.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

(A) V,V, F.
(B) V, F V.
(C) V,V, V.
(D) F, F,V.
(E) FFF
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QUESTAO 60
Avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as alternativas a
seguir:

I- O ponto 4IG esta indicado para indugdo do parto.

lI- O ponto 34VB esta indicado para circular o Qi do Figado.

lll- O ponto 67B estd indicado para a reversdo de apresentacdo
pélvica na gravidez.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:







