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CONCURSO PUBLICO 2014-NOVA FLORESTA

Portugués
Leia o texto que segue e responda as questdes de 01 a 10:
Texto:

A Associagéo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe) diz que em 2012 as cidades brasileiras
geraram quase 64 milhdes de toneladas de residuos sélidos. Lixo é decorréncia de consumo, e consumo é termdmetro de quanto
anda uma economia. De modo geral, quanto mais rica uma populagéo, mais poder de consumo ela tem; logo, mais lixo ela produz.
Noruegueses, americanos, suigcos e neozelandeses superam os 2,5 kg diarios de lixo per capita. A taxa do Brasil, apesar do
enriquecimento do Pais, ainda é menos que a metade disso. Ha dez anos, nossa geracao de lixo por habitante era de 955 g. Desde
entdo, a populacdo cresceu cerca de 10%, e o volume de lixo subiu 21%. Sinal do aumento do poder de consumo, gragas
especialmente aos 40 milhdes de pessoas que engrossaram a classe média no periodo. Com isso, da para sentir o aumento do
rastro de bandejas de carne, caixas de leite e sacolas de shopping no caminho. Efeito colateral do enriquecimento.

Higiene, economia, preservagdo. Existem motivos para as embalagens existirem, é claro. E também existem profissionais
especializados em buscar melhorias nelas, para que sejam mais Uteis e menos dispendiosas. Enquanto isso, nés seguimos
comprando e consumindo. A Associacdo Brasileira da Industria do Plastico prevé que cada pessoa no Brasil consumira 46 kg de
plastico até 2015. Um aumento que acompanha a escalada global. Em 1950, a produgdo mundial de plastico era de 1,5 milhdes de
toneladas, coisa a toa. Atualmente, s&o 265 milhdes de toneladas por ano.

Nos ultimos anos, tem gente querendo reverter este lado menos util e agressivo das embalagens. A maioria ainda sao prototipos ou
acbes tempordrias, mas ja mostram um caminho. A Wikipearl, uma loja de Paris, vende sorvetes e iogurtes sem nenhuma
embalagem plastica. Seus produtos vém envoltos em uma tecnologia desenvolvida pelos criadores da empresa, que consiste em
uma pelicula feita de particulas naturais de comida que ndo absorve sujeira. Uma embalagem comestivel, em suma. A Natura langou
uma linha de produtos cujas embalagens tém 70 % menos plastico. Ano passado o Bob’'s embalou seus sanduiches com papel
comestivel. Todo ano, designers do mundo todo sdo premiados por criagées que reduzem o desperdicio, como o sul-coreano Yeong
Keun Jeong, que inventou uma embalagem de manteiga com tampa em forma de faca. Mas sédo medidas pontuais. Ainda falta muito
para termos embalagens mais inteligentes e funcionais em grande escala.

(Felipe van Deursen, SUPER, dezembro de 2013, p. 74-76, adaptado)
Assinale a alternativa cujo titulo reune as ideias contempladas no texto:

a) A geragao de lixo no novo milénio.

b) Aumento populacional e lixo - tudo a ver.

c) Lixo e consumismo - uma parceria indissociavel.

d) O poder de consumo e o sucesso das embalagens.
e) As embalagens plasticas inteligentes.

Assinale a alternativa que destaca a intengdo do autor com o texto:

a) Apresentar um diagnéstico da producgéo de lixo mundial e da criatividade brasileira em relagao a produgcéo de embalagens.

b) Argumentar sobre a inevitabilidade do crescimento de lixo a proporgédo que cresce a populagdo mundial.

c) Criticar a populagcéo de maior poder aquisitivo como grande consumidora e produtora incontrolavel de lixo mundial.

d) Expor a relagdo entre o poder de consumo e a producéo de lixo, consequéncia inevitavel do enriquecimento da classe média no
Brasil.

e) Julgar o mau exemplo dado pelos povos mais desenvolvidos em relagédo a produgéo de lixo por habitante.

Assinale a alternativa que identifica o texto como, predominantemente,

a) descritivo, em fungdo da necessidade de elencar as caracteristicas (higiene, economia e preservacédo) das embalagens como
resultante do enriquecimento.

b) narrativo, por apresentar fatos (lixo e consumo, por exemplo) e antever acontecimentos (producdo de embalagens) relacionados a
datas.

c) argumentativo, pois disponibiliza informagdes (dentre elas, produgdo de lixo e enriquecimento da populagédo) visando a um
posicionamento do leitor.

d) expositivo, porque os indices apresentados (percentual da produgéo de lixo de povos ricos e pobres) conferem credibilidade
(divulgacao de dados pela Abrelpe) a informagao dada.

e) dialogal, uma vez que utiliza expressbées (“nds seguimos comprando e consumindo” ou “Ainda falta muito para termos embalagens
mais inteligentes e funcionais em grande escala”) para envolver o leitor com a tematica.
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No texto, a afirmagado de que quanto mais rica uma populagdo, mais poder de consumo ela tem; logo, mais lixo ela produz. (1° §)
significa que:

a) O poder de consumo € o grande vildo para a produgdo de lixo, o que dificulta a busca por solu¢gdes em grande escala desse
problema mundial que afeta ricos e pobres.

b) A producdo de lixo pelos povos mais ricos € um problema, embora eles sejam capazes de criar embalagens inteligentes para
favorecer a populagéo prejudicada.

c) Uma populagédo mais rica recicla seu lixo e, consequentemente, minimiza esse problema mundial em pequena e larga escala.

d) A produgéo de embalagens inteligentes € um meio viavel para desacelerar a economia global e refrear a produgéo de lixo.

e) A populagdo de menor poder aquisitivo ndo é atingida pelos problemas da produgéo de lixo mundial, pois ndo se vé responsavel
por eles.

O fragmento Com isso, dé para sentir o aumento do rastro de bandejas de carne, caixas de leite e sacolas de shopping no
caminho. Efeito colateral do enriquecimento. (1° §) estabelece relagdes sintatico-semanticas de:

a) Comparagéo.
b) Contraposicéo.
c) Retificagéo.

d) Disjungao.

e) Concluséo.

O pronome isso, no fragmento anterior, é usado para:

a) Nomear o termo classe média como responsavel pela produgao de lixo.

b) Substituir o termo classe média, presente no enunciado anterior ao transcrito na questéo.
c) Refutar a relagdo de causa e consequéncia estabelecida entre os enunciados destacados.
d) Retomar a ideia apresentada, no enunciado anterior ao transcrito na questéo.

e) Introduzir a ironia do autor identificada pelo fragmento rastro de bandejas, caixas e sacolas.

No fragmento Seus produtos vém envoltos em uma tecnologia desenvolvida pelos criadores da empresa, que consiste em uma
pelicula feita de particulas naturais de comida que ndo absorve sujeira. (Ultimo paragrafo), os termos seus e que substituem,
respectivamente,

a) Wikipearl - tecnologia - pelicula.
b) Wikipearl - empresa - comida.
c) sorvetes - ela - pelicula.

d) criadores - empresa - particulas.
e) iogurtes - tecnologia - comida.

No fragmento Com isso, da para sentir o aumento do rastro de bandejas de carne, caixas de leite e sacolas de shopping no
caminho (1° §), o termo com o qual a forma verbal da concorda é

a) no caminho.
b) do rastro.

c) aumento.

d) isso.

e) caixas.

No fragmento ... para que sejam mais uteis e menos dispendiosas (2° §), o termo em destaque deve concordar com o
antecedente

a) menos, em género.

b) dteis, em numero.

c) embalagens, em numero.

d) embalagens, em género e numero.

e) embalagens, em numero, género e grau.

02




CONCURSO PUBLICO 2014-NOVA FLORESTA

No fragmento Mas sdo pontuais. Ainda falta muito para termos embalagens mais inteligentes e funcionais em grande escala
(Ultimo paragrafo), a forga argumentativa do texto esta presente em:

a) Pontuais - ainda - muito.
b) Mas - ainda - muito.

c) Mas — termos - mais.

d) Ainda - muito - mais.

e) Ainda - falta - muito.
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Politica Publica de Saude

O processo histérico da assisténcia a sadde no Brasil € marcado por avangos significativos que culminou com a criagéo do
Sistema Unico de Saude - SUS. Em relagdo a esse processo, analise as proposigdes abaixo e responda:

I) Antes da criagéo do SUS, né&o existia um sistema de saude publico estabelecido no Brasil.
II) A Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, é considerada um grande marco da chamada Reforma Sanitaria Brasileira.
IIl) Antes da criagdo do SUS o modelo de assisténcia a saude era preventivo e curativo.

A sequéncia correta é:

a) |, Il e lll estéo corretas.

b) I e Il estéo corretas.

c) Il e lll estéo corretas.

d) I e lll estéo corretas.

e) Somente a lll esta correta.

Sobre o histérico da assisténcia a saude no Brasil, analise as proposi¢cbes abaixo, marque V (verdadeiro) ou F (falso) e
responda:

1) Antes da criagdo do SUS quem administrava a saude no Brasil era o governo federal.

II) Com a criagdo do SUS, a saude no Brasil passou a ser controlada pelo setor publico e pelo controle social.

IIl) Antes da criacdo do SUS a assisténcia a saude era prestada pelo Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
— INAMPS e era restrita aos empregados que contribuissem com a previdéncia.

A alternativa correta é:

a)VVV.
b) F VF.
c)FFV.
d)VF V.
e)FVV.

Todas as alternativas abaixo estdo relacionadas ao principio de equidade do SUS, EXCETO:

a) A saude é vista com justiga social.

b) A equidade, na saude, € sindnimo de igualdade.

¢) A equidade na saude esta relacionada as especificidades e necessidades da populagao.

d) Para seguir o principio de equidade, o gestor deve analisar as peculiaridades de sua regido.

e) O principio da equidade busca a diminuigdo das desigualdades, mas nao trata todos da mesma forma.

Sobre a estrutura e organizacdo do SUS analise as proposicdes abaixo e responda:

I) A gestédo do SUS é centralizada pelo governo federal.

Il) Os principios e as diretrizes do SUS estruturam a implantagdo do servigo de saude no Brasil, considerando os aspectos politicos,
administrativos e técnicos.

III) Os principios do SUS s&o relativos a organizagéo do sistema de saude.

A sequéncia correta é:

a) I, Il e lll estéo corretas.

b) | e Il estado corretas.

c) Il e lll estdo corretas.

d) I e lll estdo corretas.

e) Somente a lll esta correta.

Todas as alternativas abaixo estéo relacionadas aos principios do SUS, EXCETO:

a) O principio da integralidade trabalha com o individuo considerando o seu ciclo vital; desde o nascimento até a morte.

b) O principio da integralidade visa, principalmente, os processos de cura do paciente.

c) Conforme o principio da universalidade, o SUS deve garantir a atengdo a saude a todo e qualquer cidaddo, independentemente
do nivel social, econébmico, ou de caracteristicas pessoais.

d) O principio da integralidade diz respeito ao leque de a¢des possiveis para a promogao da saude.

e) O principio da descentralizagdo diz respeito a redistribuicdo do poder e das responsabilidades em cada esfera do governo.
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A Estratégia de Saude da Familia é prioritaria do Ministério da Saude para reorganizar a Atengdo Basica, com abrangéncia
nacional. Sobre esse tema analise as proposigdes abaixo e responda:

I) Aldgica da Estratégia de Saude da Familia se fundamenta no direito a saude para todos.

Il) Um dos compromissos da Estratégia de Saude da Familia é a responsabilidade integral sobre a populagdo que reside numa
determinada area de abrangéncia.

I1)Os profissionais de saude que trabalham na Estratégia de Saude da Familia devem conhecer os aspectos culturais e histéricos da
comunidade.

A sequéncia correta é:

a) I, Il e lll estéo corretas.

b) | e Il estéo corretas.

c) Il e lll estéo corretas.

d) I e lll estéo corretas.

e) Somente a lll esta correta.

Em relagéo ao Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), analise as proposigdes abaixo, marque V (verdadeiro) ou F (falso) e
responda:

I) As equipes do NASF fazem parte da Atencédo Primaria, mas n&do se constituem como unidades fisicas independentes ou especiais.
II) A légica do NASF nao é de ambulatério, mas de apoio matricial.
I) Os profissionais de educagao fisica ndo fazem parte da equipe do NASF.

A alternativa correta é:

a)F VF.
b) F F V.
c)VFV.
d)FVV.
e)VVF.

A humanizacéo é considerada um eixo norteador das praticas de atengdo e de gestdo em todas as esferas do SUS. Sobre esse
tema analise as proposi¢des abaixo e responda:

1) Um dos principios do HumanizaSUS é o da transversalidade que consiste na valorizagdo da comunicagao intra e entre grupos.

1) Uma das caracteristicas do Programa de Humanizagédo do SUS é o fomento a autonomia dos usuarios e dos gestores, buscando
espacos de coresponsabilidade e participagdo coletiva nos processos e na gestéo.

II1)O Programa de Humanizagao do SUS visa a reducéo de filas e do tempo de espera dos usudrios nos servigos de saude.

A sequéncia correta é:

a) | e Il estao corretas.

b) Il e lll estdo corretas.

c) I, Il e lll estao corretas.

d) Somente a lll esta correta.
e) | e lll estdo corretas.
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O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), definido pela Lei n°® 9.782, de 26 de janeiro de 1999, & um instrumento
privilegiado de que o SUS dispde para realizar seu objetivo de prevengdo e promogdo da saude. Sobre esse tema, analise as
proposicdes abaixo, marque V (verdadeiro) ou F (falso) e responda:

I) O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria engloba unidades nos trés niveis de governo — federal, estadual e municipal — com
responsabilidades compartilhadas.

Il) Os Conselhos de Saude e os Conselhos de Secretarios de Saude participam diretamente do Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

IIA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) & um 6rgao do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria que atua no nivel
federal.

A alternativa correta é:

a)FF V.
b)VF V.
c)FVV.
d)VVF.
e)VVV.

Todas as alternativas abaixo s&o relativas as areas de fiscalizagcdo e ingeréncia da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), EXCETO:

a) Propagandas.
b) Agrotéxicos.

c) Cosméticos.

d) Combustiveis.
e) Medicamentos.
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Legislacao Municipal
Conforme disposto na Lei 702/2009, sao competéncias da Assessoria de Gabinete, EXCETO:

a) Assessorar o Chefe do Poder Executivo e demais 6rgédos da administragéo direta e indireta do Municipio nas relagbes com a
imprensa escrita, falada e televisada.

b) Destinar as correspondéncias oficiais do Prefeito.

c¢) Participar de reunides comunitarias, eventos coletivos com a imprensa e outras atividades.

d) Cadastrar e zelar pelo arquivo fotografico, audio - visual e de imprensa.

e) Coordenar os servigos de relagdes publicas em geral.

Analise as afirmativas abaixo e assinale a que diz respeito a Coordenagdo Administrativa da Secretaria Municipal de Educacao e
Cultura do Municipio de Nova Floresta.

a) Além de desenvolver as atividades de planejamento e estruturagdo do sistema de ensino, aquisigédo e distribuicdo de material e
bens moéveis, acompanhamento e controle dos servigos gerais, compete fazer o acompanhamento e controle dos seus bens e
administragao de pessoas.

b) Prestar assisténcia ao titular da pasta no desempenho das suas atribui¢des, tendo como uma de suas competéncias coordenar a
elaboragéo dos convénios, ajustes acordos e atos similares, e acompanhar sua execugao.

c) Desempenhar as atividades de planejamento, de desenvolvimento da administragdo em articulagdo com as demais unidades
centrais do Sistema Municipal, no ambito da Secretaria tem sua competéncia definida em legislagdo especifica, além de
assessorar tecnicamente o titular da Pasta no desempenho das atividades do Orgéo.

d) Tem por finalidade planejar e coordenar as agbes pedagodgicas e educacionais em fungdo das demandas geradas pela
necessidade de desenvolvimento e progressiva extensdo da educagéo basica, visando garantir a melhoria do processo ensino/
aprendizagem.

e) Compete planejar, implementar, acompanhar e avaliar a execugdo de propostas culturais em consonancia com as geréncias de
eventos culturais, de desporto, de agbes educativas complementares, de arte e cultura.

O Plano Diretor do Municipio, editado através da Camara Municipal com a sang¢do do Prefeito, conforme disposi¢cdo na Lei
Organica Municipal, é objeto de:

a) Lei Complementar.

b) Lei Ordinaria.

c) Lei Delegada.

d) Decreto Legislativo.
e) Medida Provisoria.

No que diz respeito ao Orgamento, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I) Em hip6tese nenhuma, é permitida a utilizacdo de recursos do orgcamento fiscal e da seguridade social para suprir necessidade ou
cobrir déficit de empresas, fundagao e fundos especiais.

Il) As diretrizes orcamentarias compreenderdo, entre outros, diretrizes, objetivos e metas para as a¢cdes municipais de execugao
plurianual.

lll)Cabera ao Procurador Geral do Municipio examinar e emitir parecer sobre os projetos de planos plurianuais, diretrizes
or¢camentarias e orgamentos anual sobre as contas do municipio apresentados anualmente pelo prefeito.

Assinale a alternativa correta:

a) I, Il e lll estéo corretas.

b) Apenas | esta correta.

c) Apenas |l e Il estéo erradas.
d) Apenas lll esta errada.

e) I, Il e lll estéo erradas.

Assinale corretamente, de acordo com o que dispbe a Lei Organica do Municipio, a o caso em que afirma ser necessaria e
obrigatdria de emisséo de nota de empenho:

a) Na efetivacdo dos empregados sobre dotacdes fixadas para cada despesa.

b) Na contribuigdo para o PASEP.

c) Na amortizagéo, para o servico de empréstimo e financeiro obtidos.

d) nas despesas relativas a consumo de agua, energia elétrica, utilizagdo dos servigos de telefone, postais e telegramas.
e) Nas despesas relativas a pessoal e seus encargos.

07




CONCURSO PUBLICO 2014-NOVA FLORESTA

Conhecimentos Especificos

Assinale a alternativa INCORRETA:

a) Pacientes com doencas renais podem necessitar de controle de ingestao de potassio. Hortaligas, frutas e leguminosas geralmente
apresentam teores elevados desse nutriente. O potassio do alimento pode ser reduzido pelo método de cocgdo em agua.

b) O efeito do alcool sobre a glicemia de individuos que apresentam diabetes depende de alguns fatores. A ingestdo, em jejum, de
doses controladas de bebida alcodlica, por pacientes que necessitam de insulina, resulta em hipoglicemia.

c) As hepatopatias podem ser classificadas de varias maneiras. Na encefalopatia costuma ocorrer um desequilibrio no metabolismo
de aminoacidos de cadeia ramificada e de aromaticos. Um exemplo de aminoacido de cadeia ramificada é a valina.

d) A ingestéo de grandes quantidades de calcio em uma Unica refeigéo favorece a absor¢do do mineral pelo mecanismo paracelular.

e) A biodisponibilidade de nutriente tem sido amplamente estudada nos dias de hoje, ja que os minerais podem interagir entre si,
afetar potencialmente o processo de absorgéo e sua efetiva utilizagédo. A ingestéo excessiva de zinco, por exemplo, pode reduzir a
absorcgéao de ferro.

Sobre a aplicagéo de calor aos alimentos, assinale a alternativa INCORRETA:

a) Ao grelhar uma carne, deve-se utilizar grande quantidade de 6leo sobre a grelha e o calor deve ser pouco intenso e lento, para
selar a carne primeiramente e manter o suco no seu interior.

b) a finalidade principal de desenvolver as caracteristicas sensoriais dos alimentos, aumentando a vida util, destruindo micro-
organismos e inativando enzimas.

c) O aquecimento do tecido muscular nos produtos carneos provoca mudangas no aspecto, no sabor, na cor e na estrutura fisica,
causando desnaturagéo proteica.

d) Ao aplicar o tratamento térmico sobre a carne, a globina é desnaturada, ocorrendo formagdo de pigmentos de cor parda
decorrente da reagdo de caramelizagao e de Maillard, que contribuem para coloragao da carne.

e) Com o aumento da temperatura de cocgéo € o inicio da desnaturagéo, ocorre o encurtamento das fibras, com liberagdo de agua
que conduz a diversos niveis de desidratagdo do musculo, alterando a firmeza da carne.

O Sistema de Analise dos Perigos, Pontos e Controles Criticos (APPCC) vem sendo utilizado desde a década de 70 como um
sistema de garantia da segurancga alimentar. Sobre esse sistema, € correto afirmar:

I) E implantado em nivel de produgéo, transformagdo, transporte, distribuigdo, armazenamento, exposi¢do & venda, consumo ou
qualquer outra etapa que represente um risco a seguranca do produto.

1) E um sistema para o controle de produgao alimenticia aplicado no momento do consumo final.

l1l) E um sistema que protege os produtos alimenticios contra os perigos microbiolégicos, mas com pouca eficiéncia sobre os perigos
quimicos e fisicos.

IV) E um sistema que tem como pré-requisito ou como base as regras e principios de boas praticas.

V) E um sistema que pode ser aplicado em pequenas industrias com um nimero limitado de refeigdes.

a)l, ll e V apenas.

b) I, lll e IV apenas.
c) 1,1, IV eV apenas.
d) I e IV apenas.

e)l, L1, IVeV.

Substancia considerada indispensavel a manutengéo da integridade do tecido nervoso:

a) glicose.
b) lignina.
c) aminoacido essenciais.
d) pectina.
e) lactose.

Entre as complicagdes fisiopatoldgicas agudas do diabetes melito destacam-se:

a) espessamento nodular ou difuso dos glomérulos renais.
b) hemorragia, isquemia e neo formacgéo de vasos linfaticos.
c) distubios neurlégicos.

d) disturbios ortopédicos.

e) distubios reumaticos.
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Sobre a prescrigao dietoterapica para hipertensao arterial € INCORRETO afirmar:

a) Deve-se diminuir a quantidade de sal na comida e retirar o saleiro da mesa. Evitar consumir alimentos industrializados com pouco
sal (s6dio) como hamburguer, charque, salsicha, lingui¢ca, presunto, salgadinhos, conservas de vegetais, sopas, molhos e
temperos prontos.

b) Deve-se incentivar o uso de dietas ricas em potassio, uma vez que elas aumentam os beneficios da dieta hipossodica. Além do
efeito anti-hipertensivo, o potéssio exerce fungao protetora contra os danos cardiovasculares e como medida auxiliar em pacientes
submetidos a terapia com diuréticos.

c) Deve-se dobrar as recomendagdes de calcio e magnésio, em individuos normais, visto que esta suplementacdo € fundamental
para redugéo da presséo arterial.

d) Deve-se dar atengéo ao peso, ainda € a maneira ndo farmacolégica mais efetiva para controlar a hipertensdo e mesmo pequenos
aumentos tém diminuido significativamente a press@o, bem como os riscos cardiovasculares.

e) Deve-se oferecer dieta rica em fibras, acima de 45g/dia, a fim de melhorar o perfil lipidico, aumentando o LDL Colesterol e a
tolerancia a insulina.

Correlacione os micronutrientes listados com suas respectivas fungdes:

I) Tiamina.

II) Niacina.

) Vitamina E.

IV) Acido ascérbico.
V) Vitamina D.

() A deficiéncia afeta essencialmente a pele, o trato gastrintestinal e o sistema nervoso. A deficiéncia grave dessa vitamina causa
dermatite, diarreia e deméncia (doencga dos 3 "D").

() O beriberi ¢ uma doenga causada pela sua falta.

() A deficiéncia pode causar disfungdes neurolégicas, miopatias, e atividade anormal das plaquetas. Geralmente aparece em
fumantes e, também, quando ha problemas em relagdo a absor¢do gordurosa, como na atresia biliar, na fibrose cistica e na
sindrome do intestino curto.

() A deficiéncia grave é caracterizada por fenébmenos hemorragicos (escorbuto).

( ) O quadro clinico caracteristico da deficiéncia na infancia, leva a fratura de ossos e dentes, ao crescimento deficiente e ao
aparecimento de deformacgdes ésseas.

A sequencia correta é:

a)lV, I, 1, IleV.
b) I, I, IV, Vell
cV,ILIILIVel.
d)Il, LHL.IVeV.
e)IV, IV, lllel.

A doenga celiaca (DC) € uma doenga do intestino delgado, caracterizada pela intolerancia permanente ao gluten. Seu Unico
tratamento é a dieta isenta de gluten. A eliminagdo da ingestéo do trigo, centeio, cevada, aveia e malte, resulta em:

a) Aparecimento do ataque intestinal.

b) Melhora da condi¢cdo hematolégica, com considerada diminuicao do hematdcrito.

c) Reducao ou mesmo eliminagdo da necessidade de Sulfonas para controle das erupgdes cutaneas.
d) Diminuig&o do risco de hipertenséo.

e) Diminuigéo do risco de anemia.
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A cardiopatia congénita € a manifestacdo de uma alteragdo na estrutura cardiovascular normal ou da incapacidade de essa
estrutura atingir desenvolvimento completo durante o periodo fetal, produzindo graus variaveis de disfungédo circulatéria. Sua
etiologia é multifatorial e pode decorrer da interagéo entre predisposigéo genética e fatores ambientais intra-uterinos ou entre fatores
pos-natais e anormalidades hemodindmicas. As criangas com cardiopatia congénita geralmente sdo desnutridas e apresentam algum
grau de comprometimento funcional e/ou estrutural dos érgéos. Existe, ainda, deficiéncia na ingestdo de nutrientes, decorrente do
controle de liquidos necessario em alguns pacientes. Algumas criangas s&o submetidas a dietas especiais e com frequéncia
apresentam alteragdes clinicas, como diminuicdo da capacidade gastrica, anoxia, congestdo na circulagdo, motilidade intestinal
alterada e absorgao diminuida. Diante disso € INCORRETO afirmar:

a) A dieta de criancas enfermas, especialmente aquelas cardiopatas, tem influéncia sobre a sintomatologia e evolugéo clinica desses
pacientes.

b) As criangas de 0 a 12 meses receberam alimentagcdo somente a cada 10 horas.

c) Controvérsias em relagédo ao direcionamento dietoterapico sdo comuns, exigindo capacidade de analise e conduta criteriosa.

d) As bases do suporte nutricional em criangas cardiopatas séo revistas, com énfase nas caracteristicas da crianga cardiopata e da
alimentacgao (incluindo meio de administragdo e conteudo) e no diagndstico dos disturbios nutricionais.

e) Sao também destacadas a conduta de rotina do servigo, a experiéncia dos autores e a importancia da interagdo entre as equipes
médica e paramédica e a familia.

Quanto a alimentagéo do lactente e da crianga em idade pré-escolar, é correto afirmar:

a) Um bebé de 4 meses de idade que se alimenta apenas com leite materno necessita ingerir diariamente 50 mg de calcio para
colaborar no seu crescimento sseo.

b) Ao iniciar a alimentacdo complementar em um bebé de 6 meses de idade é importante manter a densidade caldrica da
alimentagao em, no minimo, 0,7 kcal/g, com o objetivo de que n&o ocorra perda de peso.

c) Uma crianga de 3 anos de idade possui maiores necessidades nutricionais (kcal/kg peso corpdéreo) que uma crianga de 1 ano e 5
meses de idade.

d) O aumento da massa muscular e do volume plasmatico requer a ingestdo de mais lipidios e ferro do que na fase pré- natal.

e) Na deficiéncia de iodo, pode causar neutropenia e leucopenia.

Considerando os principios da microbiologia.

1) O microrganismo Bacillus cereus morre quando submetido a temperatura de 60 °C, por 2 minutos.
2) Cabelo, nariz, boca e mao sao fontes potenciais de transmissao do Staphylococcus aureus.
3) O microrganismo Clostridium botulinum é anaerébio, tendo como meio de transmiss&o os alimentos em conserva.

Sao corretas:

a)2e3.

b) 1,2e 3.

c) Apenas 1.
d) Apenas 2.
e) Apenas 3.

O tratamento nutricional para pacientes com esteatose hepatica ndo alcodlica, para normalizar as enzimas hepaticas, reverter o
quadro de resisténcia a insulina e minimizar o quadro de esteatose, deve ter as seguintes caracteristicas:

a) dieta hipercaldrica, rica em fibras e em acidos graxos poliinsaturados;

b) dieta hipercaldrica, rica em antioxidantes e acidos graxos saturados;

c) dieta hiperprotéica, rica em aminoéacidos ramificados e acidos graxos saturados;
d) dieta hiperglicidica, rica em monossacarideos e aminoacidos ramificados;

e) dieta hipercalérica, rica em fibras e antioxidantes.

Sobre composigao corporal. Marque a alternativa INCORRETA:

a) A gordura essencial no homem gira em torno de 3% e, na mulher, em 9%.

b) A bioimpedancia elétrica baseia-se no principio da condutividade elétrica, em que os tecidos magros s&o pobres condutores de
corrente elétrica; a gordura e 0 0sso, no entanto, sdo bons condutores.

c) A reactancia é fonte de oposi¢cdo ao fluxo elétrico, sendo formada por duas camadas condutoras que limitam um meio nao
condutor.

d) Na preparagéo para o exame de bioimpedancia elétrica, o examinado deve abster-se de atividades fisicas oito horas antes do
exame.

e) Ambientes com temperaturas elevadas influenciam os valores de porcentagem de gordura corporal obtidos por bioimpedancia
elétrica.
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A terapia nutricional é parte fundamental do cuidado do diabetes mellitus tipo2. Com base nessa afirmativa, assinale a alternativa
correta

a)Com o aparecimento da nefropatia diabética a cota protéica deve ficar em torno de 2,0 g/Kg/dia.

b)Devido aos seus efeitos benéficos sobre os niveis de colesterol sérico, o teor de frutose deve ficar em torno de 20% do valor
caldrico total da dieta.

c)Para os diabéticos hipertensos, o consumo de soédio deve ficar em torno de 6000 mg/dia.

d)Em todos os diabéticos, em torno de 20% da ingest&o de energia deve ser derivada das gorduras saturadas.

e)Os objetivos principais da conduta nutricional s&o: atingir e manter normais o pesocorporal, a glicemia, os lipideos séricos e a
presséo arterial.

A adogdo das Boas Praticas de Manipulagdo e Processamento em Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo deve ser um
compromisso do profissional da area de alimentos, visando fortalecer o seu desempenho na aplicagdo de normas e procedimentos
para o controle higiénico-sanitario dos alimentos, baseados em requisitos e critérios pré-estabelecidos. Com relagéo aos critérios
para o controle higiénico-sanitario em estabelecimentos que produzam alimentos, de acordo com o regulamento técnico, analise as
afirmativas a seguir, indicando a alternativa INCORRETA:

a) Treinar constantemente os funcionarios em relagéo a higiene e técnicas de manipulagéo.
b) Manter o reservatério de agua sempre tampado e limpa-lo a cada 6 meses.

c¢) O piso deve ser permeavel, lavavel e antiderrapante.

d) Os visitantes ndo podem comer ou mascar chicletes durante a visita.

e) O acesso as camaras deve ter mecanismos de protegdo contra insetos e roedores.
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