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Portugués

INSTRUCOES — As questdes de 1 a 10 referem-se ao texto abaixo.
Leia-o com atencao antes de responder as questdes.

Paixao, amor, casamento...

Vocé ja se imaginou vivendo 10, 20 ou 50 anos com a mesma pessoa? Sentindo
sempre 0 mesmo prazer em sua companhia, o mesmo conforto em seus bragos? Se a
perspectiva parece interessante, agradeca ao seu cérebro (e se ndo agrada, a culpa é
dele, também). De certa forma, € curioso que lacos afetivos fortes, como 0s amorosos,
sejam tdo importantes para nossa espécie. Tecnicamente, viver em sociedade, ou mesmo
em pares, ndo é obrigatdrio para a sobrevivéncia de nenhum animal. Observem-se tantos
mamiferos, aves e outros bichos que procuram um par somente para o acasalamento e,
imediatamente depois, segue cada um o seu caminho.

Se gostamos de formar pares a ponto de investir boa parte de nossa energia,
tempo e esforgos cognitivos em convencer um belo exemplar do sexo interessante de que
nos somos a pessoa mais sensacional e desejavel na face da Terra, é porque o sistema
cerebral humano, como o de outros animais sociais, é capaz de atribuir um valor positivo
a companhia alheia. Isso é funcdo do sistema de recompensa, conjunto de estruturas no
centro do cérebro especializadas em detectar quando algo interessante acontece,
premiar-nos com uma sensac¢ao fisica inconfundivel de prazer e satisfacdo e ainda
associar esse prazer com o que levou a ele — o0 que pode ser uma acao, uma situacao,
um objeto ou... alguém.

A medida que o prazer se repete na companhia dessa pessoa, o valor positivo que
atribuimos a ela é reforcado, enquanto torcemos para que o0 mesmo aconteca no cérebro
dela, associando um valor cada vez mais positivo & nossa propria companhia, claro. E o
gue fazemos no periodo de namoro, quando conversas interessantes, passeios
agradaveis, boa musica, boa comida e carinho oferecem prazeres que vao sendo
associados a companhia do outro. Se “rolar” sexo, melhor ainda: o prazer do orgasmo
funciona como uma cola extraordinaria para o sistema de recompensa, que atribui
(corretamente!) a satisfacéo incrivel aguela pessoa especifica (mas € verdade que isso
ndo funciona tdo bem em alguns cérebros...).

Com a repeticdo, o sistema de recompensa vai aprendendo a ficar ativado néo
apenas em resposta, mas também em antecipacdo a presenca daquela pessoa. Esse
prazer antecipado € a motivacdo, que nos d& forcas para alterar compromissos, abrir
espaco na agenda e ficar acordado madrugada adentro. Essa € a paixao, estado de
motivacdo enorme em que se faz tudo em nome de mais tempo na presenca do ser
amado.

Quando vira amor? Essa questdo € complicada, mas existe ao menos uma
definicdo operacional curiosa: passado o ardor da paixdo, descobre-se que se ama
alguém quando o fato de pensar no que seria da vida sem a pessoa causa angustia
sincera e profunda. O amor é esse laco que faz o cérebro achar que a felicidade esta
vinculada a presenca e a felicidade do outro e que fazé-lo feliz d& novo sentido a vida.
Nesse estado, desejar o casamento é apenas natural.

Se é para sempre? Depende de varios fatores, alguns deles fora de nosso alcance,
como ser traido (e ndo apenas sexualmente). A boa noticia da neurociéncia sobre a
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longevidade dos relacionamentos amorosos € que eles ndo estdo necessariamente
fadados ao esgotamento: €, sim, possivel se sentir apaixonado décadas a fio pela mesma
pessoa. E ndo € mero acaso de sorte: vocé pode fazer sua parte. E uma questio de
continuar inventando e descobrindo novos prazeres a dois. Tudo para manter o sistema
de recompensa do outro interessado em voce...

(Herculano-Houzel, S., Scientific American - Cérebro e Mente, out/2010.

Questéo 1

A definicdo do amor, segundo o texto, associa-se a ideia de que

A) afelicidade do individuo requer a presenca e a felicidade do ser amado.

B) a felicidade é condicionada pelo processo de autoestima: o individuo, além de
depender do outro, deve amar a si proprio.

C) a felicidade prescinde da presenca do outro e se sustenta no bem-estar do ser amado.

D) a felicidade tem como pré-requisito absoluto a felicidade alheia, sobretudo dos entes
que compdem o entorno do individuo.

Questéo 2
Assinale a alternativa que contém uma afirmativa que NAO pode ser confirmada pelo
texto.

A) Ha relacdo entre o cérebro e a capacidade humana de estabelecer relacdes afetivas
duraveis.

B) Na perspectiva do cérebro e da postura humana, paixdo e amor sdo sentimentos
simultaneos e idénticos.

C) No que se refere as relacdes afetivas, ndo existe, entre os seres vivos, um padrao
Gnico de comportamento.

D) O cérebro é capaz de vincular momentos prazerosos com a pessoa e com a situacao
que, de alguma forma, propiciaram aquele momento ou dele participaram.

Questéo 3

O texto pretende trazer uma abordagem

A) ficticia, especulativa e emocional.
B) deliberadamente romantica e etérea.
C) predominantemente etnologica e sociologica

D) informativa com caracteristicas aparentemente cientificas
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Questéao 4

“[...] passado o _ardor_da paixdo, descobre-se que se ama alguém quando o fato de
pensar no que seria da vida sem a pessoa causa angustia sincera e profunda.”

Mantém-se o sentido béasico do trecho, se o fragmento destacado for substituido por

A) conquanto passe o ardor da paixao.
B) contanto que passe o ardor da paixao.
C) depois que passa o ardor da paixao.
D) j& que passou o ardor da paixao.

Questédo 5

“Tecnicamente, viver em sociedade, ou mesmo em pares, ndo é obrigatério para a
sobrevivéncia de nenhum animal.”

Assinale a alternativa em que a nova redacao esta gramaticalmente CORRETA.

A) A vida em sociedade — ou até mesmo em pares — hdo €, tecnicamente, obrigatoria
para a sobrevivéncia de animal algum.

B) N&o é tecnicamente obrigatoria que viva-se em sociedade, ou mesmo em pares, para
a sobrevivéncia de qualquer animal.

C) Para que um animal sobreviva, ndo sdo obrigatérios, tecnicamente, a vida em
sociedade nem tampouco a vida em pares.

D) Viver em sociedade ou viver em pares ndo sado tecnicamente obrigatérias para que
algum animal sobreviva.



Questéao 6
“Se é para sempre? Depende de varios fatores, alguns deles fora de nosso alcance, como
ser traido (e ndo apenas sexualmente).”

Desconsideradas as alteracdes de sentido, assinale a alternativa que contém uma nova
redacdo gramaticalmente CORRETA do fragmento acima.

A) Depende, para que seja para sempre, de varios fatores, alguns dos quais estédo fora
do alcance do individuo, como ser traido, ndo apenas sexualmente, mas também de
outras formas.

B) De vérios fatores depende, para ser para sempre, cujos alguns deles estédo fora de
nosso alcance, como, por exemplo, a possibilidade de ser traido, seja sexualmente,
seja por outro modo.

C) Para que seja considerado eterno, dependem de varios fatores, onde alguns deles
estdo fora de nosso alcance, como acontece com a possibilidade de trai¢do, inclusive
- mas nao somente - a sexual.

D) Se é para sempre, isso depende de varios fatores, nos quais parte deles estéo fora de
nosso controle, como as possibilidades de traicdo, que podem ou ndo ser sexual.

Questao 7
Assinale a alternativa em que o verbo destacado NAO esta na forma de infinitivo.

A) “[...] a felicidade esta vinculada a presenca e a felicidade do outro e que fazé-lo feliz
da novo sentido a vida.”

B) “[...] quando algo interessante acontece, premiar-nos com uma sensacdo fisica
inconfundivel de prazer e satisfacao [...].”

C) “Se ‘rolar’ sexo, melhor ainda: o prazer do orgasmo funciona como uma cola
extraordinaria para o sistema de recompensa [...].”

D) “Tudo para manter o sistema de recompensa do outro interessado em vocé...”



Questéao 8

Assinale a alternativa em que o termo entre parénteses NAO corresponde & expressio
destacada.

A)

B)

C)

D)

“A boa noticia da neurociéncia sobre a longevidade dos relacionamentos amorosos €
qgue eles nao estdo necessariamente fadados ao esgotamento [...].” (relacionamentos
amorosos).

“A medida que o prazer se repete na companhia dessa pessoa, o valor positivo que
atribuimos a ela é reforgado [...].” (companhia).

‘O amor é esse lagco que faz o cérebro achar que a felicidade esta vinculada a
presenca e a felicidade do outro e que fazé-lo feliz da novo sentido a vida.” (o outro).

“Se a perspectiva parece interessante, agradeca ao seu cérebro (e se ndo agrada, a
culpa é dele, também).” (do cérebro).

Questao 9

Desconsideradas as alteracdes de sentido, assinale a alternativa em que a nova redacao
NAO apresenta ERRO de concordancia verbal,

A)

B)

C)

D)

“A boa noticia da neurociéncia sobre a longevidade dos relacionamentos amorosos
€ que eles nao estao necessariamente fadados ao esgotamento [...].”

A boa noticia da neurociéncia sobre a longevidade dos relacionamentos amorosos
sdo que eles ndo estdo necessariamente fadados ao esgotamento [...].

“De certa forma, é curioso que lagos afetivos fortes, como os amorosos, sejam tao
importantes para nossa espécie.”

De certa forma, sdo curiosos que lacos afetivos fortes, como 0s amorosos, seja tao
importante para nossa espécie.

“E o que fazemos no periodo de namoro, quando conversas interessantes, passeios
agradaveis, boa musica, boa comida e carinho oferecem prazeres que vao sendo
associados a companhia do outro.”

E o que fazemos no periodo de namoro, quando coisas COMO conversas
interessantes, passeios agradaveis, boa musica, boa comida e carinho oferece um
tipo de prazer que vai sendo associado a companhia do outro.

“‘Observem-se tantos mamiferos, aves e outros bichos que procuram um par
somente para o0 acasalamento e, imediatamente depois, segue cada um o0 seu
caminho.”
Observe-se como existem mamiferos, aves e outros bichos que procuram um par
somente para o0 acasalamento e que, imediatamente depois, seguem 0 seu proprio
caminho.



Questéao 10

Em qual das alternativas abaixo o uso do acento grave indicativo de crase é facultativo?

A) “A medida que o prazer se repete na companhia dessa pessoa, o valor positivo que
atribuimos a ela é reforcado [...].

B) “[...] associando um valor cada vez mais positivo a nossa prépria companhia, claro.”

C) “[...] e que fazé-lo feliz da novo sentido a vida”.

D) “O amor é esse lago que faz o cérebro achar que a felicidade esta vinculada a
presenca e a felicidade do outro [...]."



Saude Publica no Brasil

Questao 11

Sao de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo ao poder publico dispor,
nos termos da lei, sobre sua/seu, EXCETO:

A) Fiscalizacdo que ndo pode ser feita por pessoa juridica de direito privado.
B) Controle.

C) Regulamentacéo.

D) Fiscalizacao.

Questéo 12

As acbes e servicos publicos de saude estdo organizados de acordo com as seguintes
diretrizes, EXCETO:

A) Participacdo da comunidade.
B) Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas.

C) Descentralizacao, com direcdo Unica em cada esfera de governo.
D) N&o é livre a iniciativa privada.

Questao 13

Sobre o0 processo de contratacdo e atuacdo dos agentes de saude assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Agentes comunitarios de salde poderdo ser admitidos por meio de processo seletivo
publico.

B) Gestores locais do sistema uUnico de saude poderdo admitir agentes de combate as
endemias por meio de processo seletivo publico.

C) Os agentes serdo admitidos de acordo com a natureza e complexidade de suas
atribuicoes.

D) Os agentes néo terdo requisitos especificos para sua atuacao.



Questéao 14
O Sistema Unico de Satide (SUS) é constituido pelo/por, EXCETO:

A) Pelo conjunto de agles e servigos de saude.

B) Servicos de saude, prestados por 6rgaos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais.

C) Servicos de saude, prestados por 6rgdos e instituicbes da administracdo direta e
indireta.

D) Servicos de salde prestados por 6rgaos e instituicdes estrangeiras.

Questéao 15

E vedado exercer cargo de chefia ou funcéo de confianca no Sistema Unico de Salde,
EXCETO para:

A) Funcionérios dos servi¢os do sistema unico de saude.

B) Proprietarios de entidades ou servigos contratados.

C) Administradores de entidades ou servi¢cos contratados.

D) Dirigentes de entidades ou servi¢os contratados.

Questéo 16

Orgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servico,
profissionais de saude e usuarios, que atua na formulacdo de estratégias e no controle da
execucdo da politica de saude na instancia correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros, cujas decisbes serdo homologadas pelo chefe do poder
legalmente constituido em cada esfera do governo.

Essa definicao se refere a/ao

A) Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS).
B) Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude (CONASEMS).
C) Conselho de Saude.

D) Conferéncia de Saude.
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Questéo 17

Sobre a atencao basica assinale a alternativa INCORRETA.

A) Caracteriza-se por um conjunto de acfes de saude, no ambito individual e coletivo,
que abrange a promocdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, O
diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo, reducédo de danos e a manutencao da saude
com o objetivo de desenvolver uma atencao integral que impacte na situagédo de
salude e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude das
coletividades.

B) E desenvolvida com o mais alto grau de centralizacio. Deve ser o contato preferencial
dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de comunicacdo da Rede de
Atencédo a Saude (RAS).

C) Utiliza tecnologias de cuidado complexas e variadas que devem auxiliar no manejo
das demandas e necessidades de saude de maior frequéncia e relevancia em seu
territorio, observando critérios de risco, vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo ético
de que toda demanda, necessidade de saude ou sofrimento deve ser acolhidos.

D) E desenvolvida por meio do exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democréaticas
e participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a populacdes de territorios
definidos, pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a
dinamicidade existente no territorio em que vivem essas populacées.

Questéo 18
Sao componentes do Pacto pela Saude 2006, EXCETO:

A) Pacto pela Vida.

B) Pacto em Defesa do SUS.

C) Fortalecimento da aten¢éo basica.
D) Pacto de Gestao do SUS.
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Questéo 19

Sobre os Indicadores de saude, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Sao medidas-sintese que contém informacé&o relevante sobre determinados atributos
e dimensdes do estado de saude, bem como do desempenho do sistema de saude.

B) Vistos em conjunto, ndo devem refletir a situagdo sanitéria de uma populacdo nem
servir para a vigilancia das condic¢des de saude.

C) A construcao de um indicador € um processo cuja complexidade pode variar desde a
simples contagem direta de casos de determinada doenca, até o calculo de
proporc¢des, razdes, taxas ou indices mais sofisticados, como a esperanca de vida ao
nascer.

D) A qualidade de um indicador depende das propriedades dos componentes utilizados
em sua formulacdo (frequéncia de casos, tamanho da populacdo em risco) e da
precisdo dos sistemas de informacdo empregados (registro, coleta, transmissédo dos
dados).

Questao 20

Estéo incluidas no campo de atuacgéo do Sistema Unico de Salde (SUS), EXCETO:

A) A participacdo na formulacdo da politica e na execucdo de acbes de saneamento
béasico.

B) A ordenacéo da formacg&o de recursos humanos na area de saude.

C) A formulacdo da politica de medicamentos, equipamentos imunobiolégicos e outros
insumos de interesse para a saude sem a participacao na sua producao.

D) A vigilancia nutricional e a orientagéo alimentar.
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Conhecimentos Especificos

Questéo 21

Pacientes desnutridos apresentam maior risco de complicagdes, mortalidade e tempo de
internacdo. Dessa forma, a avaliacdo nutricional é essencial para o tratamento efetivo e
melhora dos resultados clinicos.

A esse respeito, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Embora diversos métodos estejam disponiveis para avaliar o estado nutricional, a
antropometria € o mais utilizado. Tal método apresenta sensibilidade para o
diagnostico de desnutricdo aguda, porém ndo € capaz de detectar a recuperacdo
precoce do estado nutricional.

B) O percentual de perda de peso relaciona-se a mudanca do peso em determinado
periodo de tempo. Ele representa um parametro significativo para a evolucéo clinica
do paciente e pode ser usado como indice de progndstico.

C) A avaliacdo global subjetiva é composta por anamnese dirigida e exame fisico
simplificado para aspectos nutricionais, permitindo uma analise ampla de importantes
pontos associados ao diagndstico nutricional.

D) O exame fisico deve ser realizado rotineiramente, mesmo que seja mais sensivel a
identificacdo da desnutricdo cronica quando comparada a desnutricdo aguda.

Questao 22

Sobre a alimentacdo dos recém-nascidos de pré-termo (RNPT), assinale a alternativa
INCORRETA.

A) O tempo, a quantidade e principalmente o tipo de dieta utilizada desde o inicio da
terapia nutricional sdo determinantes para o amadurecimento do trato gastrointestinal.

B) O leite humano e a administracdo lenta da dieta previnem enterocolite necrosante,
condicao digestéria grave de etiologia multifatorial.

C) Os principais fatores associados ao refluxo gastroesofagico no RNPT sdo a
imaturidade do eséfago e a alta pressdo do esfincter esofagico inferior.

D) A idade do prematuro interfere na velocidade do esvaziamento gastrico, resultando
em prejuizo na progressao da dieta.
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Questéao 23

ARB, 22 anos, na 302 semana de gestacéo, procura atendimento de urgéncia com quadro
de hipertenséo arterial (PA de 180X100mmHg), dor epigastrica, oliguria e ganho de peso
de 1,1kg na ultima semana. Apresenta edema importante em membros inferiores, maos e
face. Proteindria. O médico realiza a internacdo da paciente e solicita uma avaliacdo do
nutricionista.

Sobre a prescricdo dietética para esse caso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Dieta normoproteica (1 grama de proteina por kg/dia).
B) 2 a 3 gramas de sodio/dia, evitando-se alimentos ricos em sodio.
C) Calcio dietético: 2000 miligramas/dia.

D) Oferta caldrica para permitir ganho ponderal satisfatorio.

Instrucdo - Leia o caso clinico a seguir para responder as questdes 24 e 25.

Paciente JDT, sexo feminino, 65 anos, apresentou quadro de infeccdo urinaria
gue evoluiu para sepse e faléncia respiratoria trés dias apés a internacgéo, tendo
sido transferida para a unidade de terapia intensiva (UTI). Apresenta estabilidade
hemodinamica, febre e respira com ajuda de aparelhos (ventilagdo mecanica).
Recebe sedacédo continua.

Exames na UTI: albumina 2,9 mg / dL; proteina c reativa: 104 mg/ dL.
Avaliacao nutricional na enfermaria: IMC: 28 kg/mz; circunferéncia do braco: >
percentil 15; circunferéncia da panturrilha: sem perda de massa muscular.
Apetite e consumo alimentar preservados. Sem perda de peso recente ou
presenca de edemas.

Questéo 24

Sobre o caso clinico descrito, assinale a alternativa que apresenta a terapia nutricional
indicada.

A) Jejum até que a via oral seja reestabelecida.

B) Nutricdo enteral.

C) Nutricdo parenteral.

D) Nutricdo enteral por gastrostomia.
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Questéao 25

O resultado dos exames da paciente JDT, ap0s uma semana de internacdo na UTI,
apresentou: albumina 2,6mg/dL; proteina C reativa: 198mg/dL. Sem vOmitos, distensdo
abdominal. Evacuacéo presente.

Sobre a conduta a ser realizada, assinale a alternativa CORRETA.

A) Aumentar oferta proteica da dieta.
B) Aumentar o aporte calorico da dieta.
C) Aumentar os aportes calodrico e proteico da dieta.

D) Manter a prescri¢cao nutricional atual.

Questao 26
Quanto a aplicagcdo das Dietary Reference Intakes (DRI) para avaliagdo de individuos e
de grupos, assinale a alternativa CORRETA.

A) A RDA (Recommended Dietary Allowance) deve ser utilizada para avaliar a ingestao
de grupo de individuos.

B) Se o consumo € igual ou superior ao valor proposto pela Al (Adequate Intake), pode-
se concluir que a ingestao esta adequada tanto para o individuo quanto para o grupo
de individuos.

C) A ingestdo usual acima da UL (Tolerable Upper Intake Level) coloca o individuo em
risco de efeito adverso a saude.

D) Os valores da EAR (Estimated Average Requirement) devem ser usados para se
elaborar um plano dietético para o individuo.
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Questéo 27
Sobre a biodisponibilidade de nutrientes, analise as alternativas e assinale V para as
verdadeiras ou F para as falsas.

() Quanto maior a complexidade estrutural da proteina, maior a biodisponibilidade de
aminoécidos.

() Proteinas vegetais tratadas termicamente sdo, em geral, mais facilmente digeridas
gue os isolados proteicos nativos.

() O leite contém varios tipos de inibidores de proteases que podem ser inativados
pelo calor.

() Areacdo de Maillard estéd associada ao aumento do valor nutricional da proteina.

() A adicao de nitritos ao processamento de alimentos de origem animal resulta na
formacdo de N-nitrosaminas, composto carcinogénico que reduz a
biodisponibilidade das proteinas.

Assinale a sequéncia CORRETA.

A) VVFFF.
B) VFVVF.
C) FVVFV.
D) FVFVV.

Questéo 28

GHP, 24 anos, é mée de um recém-nascido a termo de 22 dias de vida, em aleitamento
materno exclusivo. Informa ganho de peso excessivo durante a gravidez (30kg) e inicio de
dieta para perda de peso ha 15 dias com reducéo de 4kg. Queixa fome, fadiga, tontura e
reducdo da producdo de leite humano. Porém, quer manter o aleitamento materno
exclusivo. Peso pré-gestacional: 60kg; Altura: 1,67m; indice de massa corporal pré-
gestacional: 21,5kg/m?2.

A conduta nutricional CORRETA nesse caso deve incluir:

A) Elaboracéo de plano alimentar individualizado considerando o calculo da necessidade
energética estimada (NEE) pré-gestacional com adicional de 330kcal.

B) Aporte proteico de 1,0grama/kg de peso pré-gestacional

C) Encorajar o consumo de bebidas alcodlicas, em virtude do efeito benéfico na
producao de leite humano.

D) Utilizar edulcorantes artificiais em substituicdo ao agucar.
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Questéao 29

LAP, sexo masculino, 48 anos, encontrado desacordado em via publica, foi encaminhado
a unidade hospitalar. Diagnosticado com trauma cranioencefalico e submetido a
craniotomia descompressiva (tratamento cirdrgico da hipertensdo intracraniana) de
urgéncia. Encaminhado a unidade de terapia intensiva apds ato operatério. Historia prévia
de etilismo pesado e uso de drogas ilicitas.

Exame fisico: atrofia muscular generalizada grave (farcula esternal, supraclavocular,
infraclavicular; paravertebrais; biciptal; triciptal; panturrilha; pincamento; temporal), atrofia
da bola gordurosa de Bichart. Sem edemas. Abdome escavado, normotenso. Cabelos
facilmente arrancados e alopecia.

A equipe opta pelo inicio imediato de terapia nutricional plena, ou seja, conforme o
objetivo nutricional (25kcal/kg e 1,59 de proteina).

Assinale a alternativa que apresenta o risco oferecido pela terapia prescrita.

A) Sindrome de hiperalimentacdo ou overfeeding.
B) Ma absorcao de ferro.
C) Rabdomidlise.

D) Sindrome de realimentacdo ou renutri¢ao.

Questao 30
O leite humano pasteurizado (LHP) € uma opcao para alimentacdo de lactentes incapazes
ou impossibilitados de receber o leite humano cru (LHC) da prépria mae.
A esse respeito, analise as afirmativas.
I. O LHP ordenhado apresenta apenas fung¢ao nutritiva, pois 0os componentes de
protecdo sdo destruidos no processo de pasteurizacéo.

Il. A pasteurizacdo promove grande reducdo nas concentracdes de lipidios totais e das
vitaminas termossensiveis (A, B1, B,, C, folato).

lll. A digestdo dos lipidios pode ser prejudicada, pois o tratamento térmico inativa as
lipases lacteas do leite humano (LH).

IV. O colostro pasteurizado é o leite de escolha na primeira semana de vida, na nutricdo
enteral minima e em situacdes de instabilidade clinica.

V. O recém-nascido ndo corre o risco de receber uma nutricdo inadequada com LHP.
Esta/estdo CORRETA(S) as afirmativas:

A) | ell apenas.
B) I, lll e IV apenas.
C) lll e IV apenas.

D) Il apenas.
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Questéo 31

Lactente de 1 ano e 11 meses, internado com quadro de diarreia (6 a 8 evacuacdes) ha
trés dias, diminuicdo do apetite e vomitos (2 a 3 por dia). Desidratagdo moderada.
Alimentag&o domiciliar: aleitamento materno predominante.

As alternativas séo pertinentes ao quadro descrito, EXCETO:

A) A contaminacdo alimentar € a principal causa de diarreia aguda e pode ocorrer por
bactérias, virus e protozoarios.

B) As diarreias agudas apresentam duracdo autolimitada, associada ao processo
continuo de renovacao do epitélio intestinal. Suspender a dieta pode contribuir para o
reestabelecimento da saude.

C) O tratamento é dividido em duas fases. A primeira caracteriza-se pela correcdo da
desidratacdo por meio da oferta de solucdo para a reidratacéo oral por periodo de 4 a
6 horas.

D) O efeito negativo da diarreia aguda sobre o crescimento da crianca pode incluir varios
mecanismos, dentre eles ma absorcdo de nutrientes, alteracbes metabdlicas
presentes e a perda de nutrientes causada por vomito e febre.

Questéao 32

BGM, sexo masculino, 34 anos, poés-operatério de resseccao intestinal (100% do duodeno
e 30% do jejuno) com reconstituicdo do transito intestinal. Evoluiu com fistula jejunal,
externa, com alto volume de débito (1100ml/24h) no terceiro dia apds o ato cirlrgico.

Assinale a alternativa que apresenta a terapia nutricional mais adequada para esse caso.

A) Dieta hipoproteica para reduzir as perdas da secrecéo fistular.
B) Nutricdo enteral na posicéo gastrica.
C) Nutricdo parenteral central.

D) Dieta via oral na consisténcia tolerada pelo paciente.
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Questéao 33

Sobre a composicéo de dietas hospitalares, analise as alternativas e assinale V para as
verdadeiras e F para as falsas.

( ) A dieta branda pode ser utilizada por pacientes hipossddicos, pois uma de suas
caracteristicas € o menor teor de adicédo de sal.

() A dieta pastosa inclui alimentos moidos e em forma de puré ou pastas, que
apresentam alta aceitacdo por parte dos pacientes.

() O leite e os produtos preparados com ele devem ser incluidos na dieta liquida
restrita, pois apresentam baixo teor de residuo.

() Os alimentos quentes aumentam a saciacdo, enquanto os frios a retardam, fato
gue deve ser levado em consideracdo na prescricdo de dieta oral para idosos com
reducdo do consumo alimentar.

( ) E dificil estabelecer um plano de alimentacédo que seja adequado para todos os
pacientes, por isso ajustes devem ser realizados, proporcionando assim uma dieta
individualizada.

Assinale a sequéncia CORRETA.

A) FFFVV.
B) FVVVF.
C) VVFFF.
D) VFVFV.
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INSTRUCAO - Leia o caso clinico a seguir para responder as questdes 34 e 35.

MCR, sexo feminino, 62 anos, internada devido insuficiéncia cardiaca
congestiva. Queixa sensacao de plenitude gastrica, nausea, dispneia, fadiga e
reducdo do consumo alimentar. Apresenta edema em membros inferiores de
intensidade moderada e ascite leve.

Questéao 34

Sobre os procedimentos que podem contribuir para a avaliacdo nutricional da paciente,
assinale a alternativa CORRETA.

A) Investigar alteragOes de peso recente; aferir o peso e a altura para obter e classificar
o indice de massa corporal atual; avaliar o consumo alimentar; realizar exame fisico.

B) Investigar alteracGes de peso recente; avaliar o consumo alimentar; realizar exame
fisico; analisar indicadores bioquimicos.

C) Investigar alteracdes de peso recente; aferir 0 peso e a altura para obter e classificar
o0 indice de massa corporal atual; avaliar o consumo alimentar; realizar exame fisico;
analisar indicadores bioquimicos.

D) Investigar alteracbes de peso recente; avaliar o consumo alimentar; realizar exame
fisico.

Questao 35

Na investigagdo do consumo alimentar, observou-se adequacéo de 76% do consumo
caldrico e de 80% da ingestao proteica.

As alternativas a seguir apresentam condutas dietoterapicas adequadas, EXCETO:
A) Restricdo hidrica.

B) Uso de suplementos alimentares.

C) Restringir o sédio e incentivar o uso de condimentos no preparo das refeicdes pode
ser uma estratégia para aumentar a palatabilidade da dieta e o consumo alimentar.

D) Inicio de nutricdo enteral.
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Questéao 36

MAO, sexo feminino, 40 anos, admitida no CTI apd0s atropelamento, com politrauma
(fratura de arcos costais, pelve, clavicula). Em ventilagdo mecanica e estavel do ponto de
vista hemodinamico.

Avaliacdo antropométrica: peso estimado: 61kg, altura estimada: 1,63m, IMC: 22,9kg/m=.
O esposo nao refere perda de peso anterior a internacdo e afirma que paciente
alimentava-se bem.

Na discussao clinica, médico e nutricionista, sugerem terapia nutricional precoce.
Assinale a alternativa que caracterize CORRETAMENTE a dieta a ser iniciada.

A) Dieta enteral polimérica, hiperproteica (92gramas/dia), hipercaldrica (2100Kcal/dia).
Iniciar a administracdo a 30ml/h e progredir conforme protocolo da unidade até o
objetivo nutricional.

B) Dieta enteral oligomérica, normoproteica (61gramas/dia), normocalo6rica (1220Kcal/
dia). Iniciar a administracao a 30ml/h e progredir conforme protocolo da unidade até o
objetivo nutricional.

C) Dieta enteral polimérica, hiperproteica (92gramas/dia), normocaldrica (1525Kcal/dia).
Iniciar a administracdo a 30ml/h e progredir conforme protocolo da unidade até o
objetivo nutricional.

D) Nutricdo parenteral, hiperproteica (92gramas/dia), hipercalérica (1800Kcal/dia). Iniciar
administracdo a 45ml/h e progredir conforme protocolo da unidade até o objetivo
nutricional.

Questao 37

Sobre o processo de cuidado nutricional do paciente hospitalizado, assinale a alternativa
CORRETA.

A) A triagem nutricional representa um processo dindmico cujo objetivo é selecionar
pacientes em risco nutricional para determinar se uma terapia nutricional € indicada.

B) A triagem nutricional pode ser realizada em todos os pacientes independentemente
da data de internacéo.

C) A realizacdo da triagem nutricional é atividade restrita aos membros das equipes de
terapia nutricional da instituicao.

D) O impacto da doenca ou do tratamento nao interfere no risco nutricional.
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Questéao 38

ABO, sexo masculino, 35 anos, com diagnoéstico de SIDA, em uso de terapia
antirretroviral, procura servigco com relato de perda de peso, anorexia, dor ao deglutir,
fragueza e diarreia persistente.

Antropometria: peso habitual (hd 2 meses): 70,0kg; peso atual: 55,0kg; altura: 1,65m;
indice de massa corporal (IMC): 20,2kg/m?2.

De acordo com o quadro apresentado pelo paciente, analise as afirmativas e assinale V
para as verdadeiras e F para as falsas.

(
(

)
)

O paciente esta desnutrido, mesmo apresentando IMC dentro da faixa da eutrofia.

O plano alimentar deve incluir o fracionamento das refeicdes e preparacdes a base
de leite com alto aporte energético.

Incentivar a hidratacéo e o consumo de frutas e sucos ricos em fibra solavel.

O paciente pode apresentar alteracdes na composicado corporal, como reducao da
gordura abdominal e das reservas cutaneas, em decorréncia do uso da medicagao
antirretroviral.

A dieta prescrita deve ser hipercalorica, hiperproteica, normo ou hipolipidica,
dependendo da tolerancia e da resposta do paciente a este nutriente.

Assinale a sequéncia CORRETA.

A) VFVF V.
B) VVVFF.
C) FVVVF.
D) FFFV V.
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Questéao 39
Sobre processamento de alimentos, considere as alternativas a seguir.
|. Para qualquer processamento térmico para preservacao de alimentos, a exposicao

por pouco tempo a altas temperaturas é menos prejudicial para os nutrientes do que
uma temperatura moderada por longo tempo.

II. O branqueamento € um tratamento térmico aplicado a frutas e vegetais com o
objetivo de promover a destruicdo microbiana.

ll. E possivel obter um alimento completamente estéril, sem proporcionar alteracées
indesejaveis das qualidades sensoriais e do valor nutritivo.

IV. A destruicdo térmica € mais acentuada na crosta dos alimentos assados no forno,
regido em que a exposicao a temperatura é mais alta.

V. A prética de lavar o arroz antes do cozimento resulta em perda de tiamina.
Estdo CORRETAS

A) | ell apenas.

B) I, I, lll apenas.
C) I, IV, V apenas.
D) IV e V apenas.

Questao 40

A terapia nutricional € uma opc¢do de tratamento dietoterapico em varias condicdes
clinicas.

Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O paciente GAC, 27 anos, internado devido a um trauma na face e lesdo de
mandibula se beneficiara de suporte nutricional enteral complementar. Apresentou
perda de peso de 8% em um més, e se recusa a aceitar a dieta oral oferecida por ndo
considera-la semelhante a preparada em seu domicilio.

B) Os pacientes portadores de tumores na cabeca e pescoco, em tratamento
quimioterapico, poderao receber nutricdo enteral.

C) A nutricdo enteral ndo esta indicada para a paciente MJP, sexo feminino, 71 anos,
com diagnostico de acidente vascular encefalico e sinais sugestivos de aspiracoes
frequentes durante o transito do bolo alimentar, além de completa auséncia do
processo de degluticao.

D) A nutrigdo enteral ndo deve ser indicada para pacientes como RBM, sexo masculino,
47 anos, vitima de politraumatismo que evoluiu com choque séptico e esta em uso de
drogas vasoativas > 50mL/ h.
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FOLHA DE RESPOSTAS
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AO TRANSFERIR ESSAS’MARCACOES PARA A FOLHA DE RESPOSTAS, OBSERVE
AS INSTRUCOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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