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Instrucoes

Senhor (a) candidato (a),

1. Confira seus dados na folha de respostas.

2. Verifique também se 0 nome do cargo mencionado
neste caderno corresponde ao de sua inscricio e se o
mesmo encontra-se indicado na sua folha de
respostas.

3. Verifique se este caderno contém sessenta questoes,
corretamente ordenadas de 1 a 60, com cinco opgdes
(A, B, C, D e E) e uma tnica resposta correta.

4. Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de
sala mais préximo.

5. Transcreva as respostas das questdes para a folha de
respostas, que € o inico documento valido para a
corre¢ao das provas e cujo preenchimento é de sua
exclusiva responsabilidade.

6. Serdo consideradas marcacoes indevidas as que
estiverem em desacordo com o edital de abertura do
concurso ou com a folha de respostas, tais como
marcagao rasurada ou emendada, ou campo de
marca¢ao nao-preenchido integralmente.

7. Em hipétese alguma havera substituicao da folha
de respostas por erro de preenchimento por parte do
candidato.

8. Para a marcacdo na folha de respostas, utilize somente
caneta esferografica de tinta azul ou preta.

9. Nio € permitida a marcagao na folha de respostas por
outra pessoa, ressalvados os casos de atendimento
especial previamente deferidos.

10. Nao € permitido amassar, molhar, dobrar, rasgar ou,
de qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob
pena de o candidato arcar com os prejuizos decorrentes
da impossibilidade de realizac¢do da leitura dptica.

11. A duragdo das provas é de quatro horas.

12. O candidato s6 poder4 retirar-se do local de realiza¢do
do exame de conhecimento, depois de decorrida 1 (uma)
hora e 30 (trinta) minutos do seu inicio, ou seja, a partir
das 9h30min;

13. O candidato que entregar sua prova antes de
11h30min deverd, obrigatoriamente, devolver ao fiscal

a Folha de Respostas e seu Boletim de Questdes. A partir
desse hordrio o candidato poderd levar o Boletim de
Questdes.

14. Conforme item 7.27 do edital, por medida de
seguranca dos candidatos e do Concurso Piblico, a FMZ
poderd, a seu critério, coletar a impressao digital de todos
os candidatos durante a realizagdo da Prova.

15. A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes
constantes no presente caderno ou na folha de respostas
implicard a anulagdo da sua prova.




Lingua Portuguesa

Mudancas, Empregabilidade e Felicidade

Ao longo destes ultimos anos, varios conceitos bombardearam o cendrio da drea do trabalho.
Tecnologias milagrosas de gestdo, teorias académicas de ultima geracdo, “perfumarias” de toda a espécie
transitaram livremente pelas livrarias nos convidando a uma leitura, no minimo, obrigatéria. Porém, um
dos postulados, que durante anos foi a tonica de muitas posi¢des gerenciais “bem-sucedidas”, dizia que
“time que estd ganhando nio se mexe”.

A administracdo moderna questiona essa afirmagdo, em que pese o fato de que vivemos em um
mundo de mudangas constantes e inovacOes cada vez mais aceleradas. Dessa forma, um dos principais
desafios do verdadeiro profissional serd, justamente, gerenciar as varidveis decorrentes desses novos
cendrios.

As transformacgdes estdo ocorrendo em vdrias frentes. AlteracOes significativas sdo vistas, por
exemplo, nos meios social, educacional, politico, econdmico, empresarial, pessoal etc. Portanto, quando
falamos em mudancas, devemos compreender que elas estdo acontecendo em vdrios segmentos, em
diversos pontos e de diferentes formas, mas a uma velocidade cada vez mais rapida.

Essas mudancas possuem caracteres e resultados irreversiveis. Procedimentos e posturas que deram
certo no passado ndo garantem sucesso no presente, pois o contexto hoje € outro e bem diferente.

Os varios sistemas administrativos ja foram muito explorados sob a o6tica da eficiéncia. Embora
importante, a eficiéncia por si s6 € um conceito pequeno e limitado para os dias atuais. O que encerra essa
ideia € um posicionamento muito voltado para a correta alocacdo de recursos, porém focado para dentro da
empresa, da divisdo, do departamento, do setor etc...mas ndo necessariamente sob a tica do mercado.

Agora, as agOes devem ser desenvolvidas em sentido contrdrio, ou seja, para o “cliente”. E nesse
novo paradigma sO se estabelece quem tem competéncia. Se um negécio vem dando sinais claros de
crescimento e sucesso, € necessdrio avaliar por quanto tempo ainda essa euforia se fard presente.

(..n)

A nossa relagio profissional também vem passando por uma transi¢io. E cada vez mais importante
cuidar de nossa carreira com aten¢do, planejamento e carinho, como se fosse um “negécio” proprio, ou
seja, temos de aprender que o mundo atual nos convida para que sejamos empregaveis, € ser empregavel
nada mais é do que reunir permanentemente as competéncias necessdrias para atender as continuas
exigéncias do mercado de trabalho.

Hoje, € posi¢do, praticamente, comum afirmar que o verdadeiro diferencial estd apoiado nas
competéncias e no continuo desenvolvimento das pessoas. Esta € a nova regra do jogo. Segundo estudos ja
realizados, na virada do século, ndo existirdo mais as relacdes formais de trabalho como hoje ainda
praticamos e conhecemos. A maioria de nds sera prestadores de servicos. A propria Consolidag@o das Leis
de Trabalho (CLT) tende a desaparecer.




Se estas previsdes sdo oriundas de profetas de plantdo ou de consultores revoluciondrios, somente o
tempo ird confirmar. O certo, entretanto, € que o telefone celular ji foi um sonho, a Internet era algo pouco
admissivel anos atrds e o proprio cinema foi visto com desconfianca por alguns.

Mudangas ainda maiores estdo por acontecer. Acreditar nessa realidade e ter predisposi¢do para
aceitd-la, sem duvida, ja € um comeco. Sem duvida ja € uma mudanca.

Mexa-se! Aprenda a conviver com estes novos tempos; acredite; lute e, acima de tudo, seja feliz.

Roberto de Oliveira Loureiro. http://www.guiarh.com.br/y57.htm
(Com recortes e adaptacoes)

QUESTAO 1 - Tendo em vista as ideias do texto verifica-se

(A) uma visdo positiva das mudancas.

(B) uma visdo negativa das mudangas.

(C) duvidas em relacdo as alteragdes.

(D) rejeicao explicita das mudancas.

(E) uma problematica sobre a empregabilidade.

QUESTAO 2 - Segundo as pistas do texto, o perfil do profissional atual se resume em ter

(A) competéncia e eficiéncia na ordenacdo da empresa ou setor em que atua.
(B) eficiéncia e perspicédcia na resolugdo de tarefas no local de trabalho.

(C) competéncia gestora das diversas situagdes decorrentes de novos cendrios.
(D) firmeza em manter o que estd dando certo.

(E) equilibrio nas situagdes de crescimento, de sucesso ou nao.

QUESTAO 3 - Observando as informacdes apresentadas no 1° paragrafo percebe-se

(A) o incentivo as mudancgas no setor administrativo.

(B) a necessidade de mudanca na édrea do trabalho quando se estd perdendo.

(C) a mudanca no cendrio do trabalho que incide no questionamento da méxima “time que estd ganhando
ndo se mexe”.

(D) as tecnologias colocadas em substitui¢do ao trabalho do homem.

(E) aratificagdo do postulado “time que estd ganhando ndo se mexe”.

QUESTAO 4 - O(s) paragrafo(s) que apresenta(m) o(s) segmento(s) que mais se altera(m) em funcao
das mudancas sofridas é (sao)

(A) o segundo paragrafo.

(B) o terceiro paragrafo.

(C) o primeiro parédgrafo.

(D) o quarto parégrafo.

(E) o segundo e o terceiro paragrafos.




QUESTAO 5 - O texto revela que atualmente o conceito de eficiéncia apresenta-se

(A) totalmente defasado.

(B) adequado as mudancgas do dia-a-dia.

(C) importante e imprescindivel para o mercado.

(D) necessdrio, mas restrito a um ambiente muito especifico.
(E) ilimitado e abrangente.

QUESTAO 6 - As informacées mostradas no nono paragrafo revelam que

(A) incertezas, dividas e sonhos podem virar realidade.

(B) as previsdes sobre as ultimas descobertas tecnoldgicas estavam certas.

(C) os consultores sdo os grandes responsdveis pelas mudancgas.

(D) internet, celular e cinema foram mudancas que revolucionaram a humanidade.
(E) as previsoes sempre se confirmam.

CONSIDERE O TRECHO QUE SEGUE PARA ASSINALAR A ALTERNATIVA CORRETA NAS
QUESTOES 7 E 8.

“Agora, as agoes devem ser desenvolvidas em sentido contrdrio, ou seja, para o “cliente”. E nesse
novo paradigma so se estabelece quem tem competéncia. Se um negocio vem dando sinais claros de
crescimento e sucesso, é necessdrio avaliar por quanto tempo ainda essa euforia se fard presente.”

QUESTAO 7 - Na anilise do trecho observa-se que

(A) o conectivo “nesse” se refere ao termo cliente.

(B) o circunstanciador temporal “agora” estabelece a compreensdo da existéncia de um outro agir anterior
e diferente.

(C) o termo competéncia qualifica o termo paradigma.

(D) o verbo “avaliar” se apresenta flexionado para completar a ideia de “necessidade”.

[IPN2)

(E) o uso do elemento coesivo “e”, entre 0s termos ‘“crescimento’ e ““sucesso’”, estabelece uma conclusio.
QUESTAO 8 - Ainda com relaciio ao trecho destacado entende-se que

(A) para se assumir um novo paradigma ndo basta competéncia.

(B) sucesso e crescimento sdo indicios de competéncia permanente.
(C) a competéncia ndo € base para 0 sucesso.

(D) o cliente € o foco na ruptura de paradigma.

(E) os paradigmas ndo precisam se alterar para a obtencdo do sucesso.

QUESTAO 9 - Sobre os verbos destacados no trecho: “Mexa-se... Aprenda a conviver com estes novos
tempos; acredite, lute e, acima de tudo, seja feliz” ¢ CORRETO dizer que expressam

(A) 1ideias hipotéticas, referindo-se ao modo subjuntivo.

(B) agdes em tempo presente relacionando-se ao modo indicativo.

(C) 1ideias referentes ao tempo passado.

(D) atividades relativas ao tempo futuro.

(E) ideias relacionadas a ordem, apelo, sugestdo indicando o modo imperativo.




QUESTAO 10 - Ainda sobre o trecho da questiio 9 podemos informar que

(A) denota acdes cotidianas que todas as pessoas praticam.

(B) revela a necessidade de as pessoas valorizarem seus trabalhos.

(C) induz 2 mudanca de trabalho constante.

(D) procura convencer as pessoas sobre a necessidade de ser dinamico nos dias atuais.
(E) reflete a importancia do trabalho individual para o sucesso.

Conhecimentos gerai

QUESTAOQ 11 - “(...) resumia a legislacio aplicada primeiramente 3 Amazdnia, visando normatizar a
relacdo entre o europeu e o amerindio [especialmente com relacdo ao trabalho e civilizagdo dos indios].
Sua preocupacio era funda-la sob a égide do Estado, retirando ao fator missiondrio qualquer autoridade
sobre os indios. O seu contexto imediato pode ser definido como relacionado a duas questdes de carater
politico: uma envolvendo a questdo jesuita em Portugal e nas colonias; outra, abrangendo a demarcacdo das

fronteiras das possessoes ibéricas na América.” (COELHO, Mauro Cezar. A cultura do trabalho. In: QUEIROZ,
Jonas Marcal de; COELHO, Mauro Cezar (org.). Amazonia modernizacao e conflito (séculos XVIII e XIX). Belém:
UFPA/NAEA ; Macapa: UNIFAP, 2001, p.58).

O texto acima refere-se

(A) a Lei de Liberdades.

(B) ao Diretério dos Indios.
(C) a Lei de Terras.

(D) ao Regimento das Missoes.
(E) a carta Régia de 1798.

QUESTAO 12 - Segundo estimativas de Vicente Sales, havia em Macapd, no ano de 1788, cerca de
setecentos e cinquenta escravos africanos, sendo a fuga de escravos uma realidade constante. Sobre a
problematica da fuga de escravos em Macap4, analise as afirmativas que seguem.

I - As fugas de escravos para a Guiana Francesa comeg¢aram no momento em que por decreto, 0 governo
Francés aboliu a escravidao definitivamente em suas colOnias.

IT - Apesar das fugas constantes entre Grao-Pard e Guiana Francesa as autoridades de ambos os lados nao
costumavam trocar os fugitivos capturados.

IIT - Havia receio por parte do governo do Grao-Para de que os franceses procurassem atrair € envolver os
negros fugitivos nos seus propdsitos de expansao de suas fronteiras.

IV - As fugas de escravos para a Guiana Francesa se intensificaram desde o término da Cabanagem,
engrossadas por desertores, réus de policia, vadios e quilombolas.

Estao CORRETAS

(A) apenas L e II.
(B) apenas I e IIL.
(C) apenas Il e II1.




(D) apenas II, [T e IV.
(E) apenas Il e IV.

QUESTAQ 13 - “Com a criacio da Capitania do Cabo Norte, os administradores adotaram uma politica de
defesa para garantir as possessoes ja ocupadas militarmente e levar adiante a construcdo de fortificacdes

que dessem seguranga as tropas e as populagdes da regido.” (CARVALHO, J6ao Rénor Ferreira de. Momentos
de Historia da Amazonia. Imperatriz: Etica, 1998, p.182).

Sobre a construcao dessas fortificacoes, assinale a proposicaio CORRETA.

(A) A politica de construgdo de fortificagdes resolveu o problema da investida estrangeira na Capitania do
Cabo Norte, principalmente dos franceses.

(B) A partir da assinatura dos tratados Provisional em 1700 e de Utrecht em 1713 a administracio
portuguesa deixa de construir fortificacdes, pois a ameaca de invasao estrangeira torna-se pequena.

(C) Na segunda metade do século XVII € assinado um acordo entre Portugal e Franca no qual os
portugueses assumem o compromisso de abandonarem as fortificagdes construidas acima da margem
esquerda do rio Amazonas.

(D) Em meados do século XVII, as autoridades portuguesas comecaram de fato sua politica de defesa da
regido. Com o objetivo de conter a invasdo francesa, foram construidos fortes, um em Macapa e outro na
regido do rio Paru.

(E) A construcdo da Vila e da Fortaleza de Sdo José de Macapd obrigou os franceses a respeitarem a
fronteira entre Brasil e Guiana Francesa no Rio Oiapoque.

QUESTAO 14 - “[As silvivilas sio] alojamentos implantados no meio da floresta a ser ocupada pelo
plantio de espécimes voltados para a celulose (...). Foram construidas residéncias, escolas, supermercados,

centros de saude, termoelétricas, providenciando abastecimento de dgua para os trabalhadores (...)”

(PORTO, Jadson. Amapa: principais transformacoes econdmicas e institucionais — 1943 a 2000. Macapa: Edicao do
Autor, 2007, p. 75).

O texto acima caracteriza as silvivilas que foram implantadas a partir do

(A) Projeto Jari.

(B) Projeto ICOML

(C) Programa Grande Carajés.
(D) Projeto Trombetas.

(E) Projeto Albras-Alunorte.

QUESTAO 15 - “Enquanto Territorio Federal, o Amapa criou estruturas politicas, econdmicas, sociais €
administrativas internas que em muito contribuiram para a sua estadualizacdo. Essas estruturas reforcam a

interpretacdo de Ferreira Filho (...), ao indicar que essas unidades federativas sdo ‘Estados em Embrido’.

(PORTO, Jadson. Amapa: principais transformacoes econdmicas e institucionais — 1943 a 2000. Macapa: Edicao do
Autor, 2007, p. 144).

Dessa forma, com a Constitui¢do de 1988 o Amapa passou a
I - Adquirir autonomia e capacidade de se auto-organizar.

IT - Elaborar sua propria constitui¢do.
IIT - Escolher seus representantes do executivo e do legislativo, estadual e federal.




IV - Criar sua Assembleia Legislativa.
Estio CORRETAS

(A) apenas L e II.

(B) apenas I e IIL.

(C) apenas Il e II1.
(D) apenas II, [T e IV.
ELILIIeIV.

QUESTAO 16 - Um fato econémico ocorrido no espaco amapaense no inicio da década de 1990 que
gerou consequéncias negativas para a sociedade e ao ambiente natural do Estado foi

(A) a criagdo da Empresa Bruynzeel de Madeira S/A (BRUMASA), com objetivo de producdo de cavaco
de madeira para a fabricacdo de celulose e compensados destinados ao mercado externo.

(B) a fundagdo da Mineragdo e Metdlicos S/A (MMX), com objetivo de extracdo de minérios de ferro nos
municipios de Santana e Pedra Branca do Amapari.

(C) a implantagdo da Area de Livre Comércio de Macapd e Santana (ALCMS), voltada basicamente para a
comercializac¢do de produtos importados.

(D) a instituicdo do Parque Nacional Montanhas do Tumucumaque, criado para proteger vdrias nascentes
de rios que alimentam a bacia amazonica.

(E) o estabelecimento da Industria, Comércio e Mineracdo S/A (ICOMI), uma empresa transnacional
voltada para a exploracido de minério de manganés na Serra do Navio.

QUESTAO 17 - Em relacdo aos dominios floristicos do Amap4 pode-se afirmar que

(A) floresta de vdrzea corresponde aos campos inundaveis, estendendo-se do Cabo Orange a foz do rio Jari.
(B) manguezais sdo ecossistemas estritamente ligados as condicdes litoraneas e correspondem a floresta de
médio porte.

(C) floresta de terra firme representa o ambiente regulador das condigdes naturais e € representada por
formas campestres.

(D) cerrado corresponde ao tipo de vegetagdo mais representativo do Estado, com aproximadamente 2/3 do
seu territorio.

(E) campos de varzea localizam-se nas margens dos rios e sdo regulados pelos regimes de marés.

QUESTAO 18 - No espaco amapaense se encontram virios tipos de dreas legalmente protegidas,
como as Reservas Legais, Areas de Preservacio Permanente, Unidades de Conservacao, Terras
Indigenas e Territorios Remanescentes de Comunidades Quilombolas. Em relacao as duas tltimas é
CORRETO afirmar que

(A) os espagos sdo representativos para a conservacao dos recursos naturais, sociais e culturais no estado,
entretanto as politicas executadas sdo insuficientes para a protecao efetiva destas dreas e das comunidades.
(B) as populacdes que habitam estas dreas estdo livres da degradacdo social, cultural e ambiental, pois a
legislacdo protege as comunidades e impede que invasores explorem o seu potencial econdmico.

(C) os recursos naturais estdo plenamente preservados, pois ndo € possivel a exploracdo da natureza sem a
autorizacdo do 6rgao responsavel pelas terras e das comunidades que habitam as areas.

(D) as principais atividades econOmicas destas dreas estdo ligadas ao processo de desenvolvimento
sustentdvel, como o manejo de espécies da flora e da fauna nativa da regido.
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(E) as comunidades que ocupam essas dreas t€m forte ligacdo com a terra, entretanto, para preserva-las
deixam de praticar atividades como a agropecudria e o extrativismo animal e vegetal.

QUESTAOQ 19 - Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populacio estimada em
2009 no Amapa foi 626.609 habitantes. Os municipios de Macapd, Santana e Laranjal do Jari sdo os que
concentram os maiores indices populacionais. Ja os que apresentam os menores indices sao

(A) Calgoene, Ferreira Gomes e Itaubal.
(B) Amapa4, Cutias e Vitoria do Jari.

(C) Oiapoque, Mazagio e Tartarugalzinho.
(D) Pracutiba, Amapa e Ferreira Gomes.
(E) Serra do Navio, Pracutiba e Itaubal.

QUESTAO 20 — Com base em seus conhecimentos e nas informacdes seguintes sobre territério federal,
julgue as proposicdes abaixo.

I - A divulgacdo da criagdo do Territério Federal do Amapd ocorreu em 1940, através do “discurso do rio
Amazonas”, proferido pelo Presidente Getilio Vargas, entretanto o Territorio foi criado somente em 1943.
IT - As principais caracteristicas da administracdo dos territorios federais eram a descentralizacdo e ndo
concentracao do poder politico e os governadores eram indicados pela presidéncia da republica.

IIT - No periodo da ditadura militar brasileira a administracdo dos territorios federais foi dividida entre as
forcas armadas e o Amapa passou a ser governado pela Marinha.

IV - A institui¢do do Territério Federal do Amapd foi uma estratégia das elites politicas e econdmicas
locais para controlar e explorar as riquezas naturais da regido, em especial da foz do rio Amazonas.

Esta(ao) CORRETA(S)

(A) apenas 1.

(B) apenas I e 1.
(C) apenas I e IIL.
(D) apenas 11 e I11.
(E) apenas I e IV.

Conhecimentos especifico

QUESTAOQ 21 - Nos niveis C5, C6 e C7 da coluna cervical, origina-se a inervacio de determinados grupos
musculares dos membros superiores, entre esses nervos estd o Nervo Musculocutineo, que inerva 3 (trés)
musculos. Aponte quais sao esses miisculos, entre as op¢oes abaixo.

(A) M. Supinador, M. Braquioradial, M. triceps Braquial.
(B) M. Deltoide, M. Triceps Braquial, M. Coracobraquial.
(C) M. Biceps Braquial, M. Braquial, M. Coracobraquial.




(D) M. Deltéide, M. Supinador. M. Braquial.
(E) M. Triceps Braquial, M. Biceps braquial, M. Braquioradial.

QUESTAO 22 - Sabe-se que para ocorrer o processo de inspiraciio e expiragio é necessiria a contragio de
um conjunto de musculos. Entre esses musculos estd o Musculo Diafragma. Assinale a alternativa em
que se verifica o nivel da coluna cervical que origina a inervacio desse miisculo e a denominacio do
nervo que o inerva.

(A) C3,C5 N. Dorsal da Escapula.
(B) C6, C8 N. Toracodorsal.

(C) C3, C5 N. Frénico.

(D) C4, C6 N. Frénico.

(E) C5, T1 N. Peitorais.

QUESTAO 23 - O Sistema Nervoso Central (Encéfalo e Medula Espinhal) estd envolvido por 3 (trés)
camadas de tecido conjuntivo (conhecido no conjunto como Meninges). Assinale a op¢cio em que se
apresenta a denominacao de cada uma dessas camadas.

(A) Dura-mater, Aracnéide, Pia-mater.

(B) Pia-mater, Foice do Cérebro, Plexo-Cordide.
(C) Aracnoide, Plexo-Cordide, Dura-mater.

(D) Plexo-corodide, Sépto-pelucio, Pia-mater.

(E) Dura-mater, Foice do Cérebro, Pia mater.

QUESTAQ 24 - Sabe-se que pacientes portadores da patologia denominada Parkinson (causada por
disfuncdes do Sistema nervoso Central, mais precisamente dos Nucleos de Base) apresentam, entre outros
problemas, a diminuicdo do Neurotransmissor do tipo Dopamina. Assim, o tipo de marcha que o
portador dessa patologia apresenta é a

(A) marcha Parética.
(B) marcha Atéxia.

(C) marcha Deslizante.
(D) marcha Ceifante.
(E) marcha Petit-pas.

QUESTAO 25 - A Afasia de Broca (reducio ou auséncia da capacidade de comunicar-se através da fala) é
uma patologia geralmente diagnosticada em pacientes com histéria de AVC. O lobo do cérebro lesado em
pacientes com essa patologia € o

(A) lobo temporal direito.
(B) lobo temporal esquerdo.
(C) lobo frontal dominante.
(D) lobo da insula.

(E) lobo occipital.

QUESTAQ 26 - A articulacio do joelho tem uma estrutura na regido postero/medial, denominada de “pata
de ganso”. Marque a op¢io que apresenta os misculos que se inserem nessa regiao.




(A) Sartério, Gracil, Semetendinoso.

(B) Semimembranoso, Reto Femoral, Adutor Magno.
(C) Semitendinoso, Gracil, Semimembranoso.

(D) Gracil, Sartério, Reto Femural.

(E) Sartério, Gracil, Vasto Medial.

QUESTAO 27 - O teste ortopédico conhecido como “MC Murray” é usado para diagnosticar
possiveis lesoes na articulacao do joelho, qual estrutura esse teste avalia especificamente?

(A) Ligamento cruzado anterior.
(B) Meniscos.

(C) Ligamentos Colaterais.

(D) Tendao Patelar.

(E) Condromalacia Patelar.

QUESTAO 28 - O conjunto de miisculos conhecido como quadriceps tem como acfio a extensio do
joelho, porém 1 (um) desses misculos tem a acao de flexao da coxa e recebe 0 nome de

(A) vasto lateral.

(B) vasto medial.

(C) vasto intermédio.
(D) reto femural.

(E) grécil.

QUESTAO 29 - O fisioterapeuta, ao avaliar a forca muscular de um paciente, usando a “Escala de
Kendall” para for¢ca muscular, verifica que o paciente realiza uma leve contracdo muscular, mas € incapaz
de produzir movimento. Com esse quadro, o grau de for¢ca do misculo contraido pelo paciente é de

(A) grau 0.
(B) grau 1.
(C) grau 2.
(D) grau 3.
(E) grau 4.

QUESTAOQ 30 - Sabe-se que o manguito rotador é composto por quatro misculos, que tém como uma de
suas funcOes manter a cabeca do Umero na cavidade glenoidal e funde-se com a cdpsula articular para
fornecer a estabilizagdo dinAmica. Os musculos que compoem o manguito rotador sao

(A) subescapular, infra-espinhoso, supra-espinhoso e redondo menor.

(B) supra-espinhoso, infra-espinhoso, redondo maior e subescapular.

(C) rombdide, redondo menor, subescapular e supra-espinhoso.

(D) triceps Braquial, infra-espinhoso, redondo menor e supra-espinhoso.
(E) biceps cabeca longa, supra-espinhoso, infra-espinhoso e redondo menor.

QUESTAO 31 - A onda P do eletrocardiograma corresponde a atividade do coracio denominada de

(A) Excitagao atrial.
(B) Excitagdo ventricular.




(C) Fechamento da valvula Mitral.
(D) Regressao da excitagdo Ventricular.
(E) Disparo do nodo sino-atrial.

QUESTAO 32 - O grupo muscular dos membros inferiores (conhecidos como triceps da perna -
gémeos e Soleo) € inervado pelo nervo identificado como

(A) peroneal profundo.
(B) tibial.

(C) peroneal superficial.
(D) plantar lateral.

(E) peroneal comum.

QUESTAQ 33 - Entre os reflexos patolégicos dos membros inferiores estd o Sinal de Babinski, sendo esse
muito importante em uma avaliagio neurolégica. O referido sinal é positivo quando o

(A) paciente realiza dorsiflexdo de tornozelo.

(B) paciente ndo apresenta nenhuma reagao.

(C) paciente realiza dorsiflexdo do Hélux e abertura em leque dos outros dedos.
(D) paciente realiza inversdo do tornozelo.

(E) paciente flexdo plantar do Hilux.

QUESTAO 34 - Os ossos que formam a Cintura Pélvica sdo

(A) sacro, pubico, fémur.

(B) pubico, isquiético, sacro.
(C) isquidtico, sacro, s€mur.
(D) iliaco, isquidtico, pubico.
(E) céccix, pubico, isquidtico.

QUESTAO 35 - O coragio é dividido em quatro cavidades onde o sangue circula. Entre essas cavidades
encontram-se as vdlvulas que liberam ou interrompem a passagem de sangue de uma cavidade para a outra
e liberam a entrada e saida de sangue ao coracdo, que € dependente do funcionamento dessas valvulas.
Considerando essas informacoes e seus conhecimentos sobre o assunto, assinale a opcao em que se
tem o significado de estenose valvular.

(A) Abertura persistente das vélvulas.

(B) Diminuig¢ao da luz da vélvula, causada por distirbios nas cuspides ou bolsas semilunares.
(C) fechamento precoce das valvulas.

(D) Oclusao das coronarias.

(E) Bloqueio atrioventricular.

QUESTAOQ 36 - A Gota é uma doenca inflamatéria metabélica que provoca hiperuricemia, resultante da
deposicao de cristais de monourato de sédio (também chamado de cristais de acido drico). Assinale a
alternativa em que apresenta a articulacado comprometida no primeiro episédio de manifestacio da
doenca em até 90 % dos casos.

(A) Tornozelo.
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(B) Joelho.

(C) 1* metatarso-falangiana.
(D) Cotovelo.
(E) Interfangeanas da mao.

QUESTAQ 37 - Ao fazer uma avaliagdo, o paciente relata ndo ter sofrido nenhum tipo de trauma, porém
apresenta dor difusa de forma generalizada, ao exame fisico (palpacdo). Demonstra ainda pontos (tender
points) muito dolorosos em locais anatdmicos pré-determinados. Com esse quadro, o diagnéstico
porvavel da patologia seria

(A) artrite reumatoéide.
(B) psoriase.

(C) gota.

(D) hémia de disco.
(E) fibromialgia.

QUESTAO 38 - A Tenossinovite de Quervain (doenca de “De Quervain”) é um distirbio que acomete os
tenddes, causando um encarceramento dos mesmos. Os tendoes acometidos nessa patologia sao

(A) Abdutor longo e Abdutor curto.

(B) Adutor longo e curto do polegar.

(C) Extensor curto e longo do polegar.

(D) Abdutor longo e extensor curto do polegar.

(E) Extensor Curto do polegar e adutor longo do polegar.

QUESTAO 39 - Nos ultimos vinte anos o alongamento Balistico (dindmico) era 0 método mais utilizado.
Atualmente a técnica de alongamento estético € a que vem sendo mais utilizada. Pode-se se dizer que o
motivo disso esta no fato de que se trata de uma técnica que

(A) provoca menor atividade dos fusos musculares em comparagdo com alongamento dindmicos e ha
menor chance de ocorrer lesdo.

(B) possibilita melhor ganho de forca.

(C) faz com que as fibras musculares extra fusais somente sejam inibidas logo apds o alongamento.

(D) possibilita que as repeti¢des rdpidas e bruscas provoquem um melhor alongamento.

(E) permite que o tempo de permanéncia em postura de alongamento ndo influencie no alongamento
muscular.

QUESTAO 40 — Quando nos movimentamos realizamos constantemente contragdes musculares. Assim,
das atividades abaixo relacionadas, em qual delas o misculo quadriceps realiza uma contracao
excéntrica?

(A) Subir escadas.

(B) Chutar uma bola.
(C) Descer um degrau.
(D) Extensao de joelho
(E) Flexionar o joelho.
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QUESTAQ 41 - Paciente com diagnéstico de hémia discal relata parestesia na face lateral do pé. Diante
desse quadro, pode-se inferir que sua hérnia esta entre

(A) L4 — LS.
(B)L5 - SI.
(C)S1-S2.
(D) L2 - L3.
(E)L3 - L4.

QUESTAO 42 - Os testes ortopédicos, do tipo Lasegue e Valsalva, sio realizados para diagnosticar
possiveis patologias de qual regiao do corpo humano?

(A) Articulagdo Sacro-iliaca.
(B) Joelho.

(C) Cotovelo.

(D) Coluna Cervical.

(E) Ombro.

QUESTAO 43 - A fonoforese é a técnica que permite

(A) introduzir medicamentos via topica através de uma corrente elétrica.

(B) introduzir medicamentos via oral com uso do ultra-som.

(C) introduzir medicamentos via topica com uso do ultra-som.

(D) realizar terapia ultra-sonica pulsada juntamente com corrente interferencial.
(E) introduzir medicamentos através de terapia combinada.

QUESTAO 44 - Sabe-se que ha trés classes de alavancas, cada uma com uma fungiio e uma vantagem
mecanica diferente. Essas alavancas sdo usadas o dia inteiro pelo corpo humano para realizar vdrias
atividades, seja para vencer a gravidade ou peso externo. Sendo assim, das alternativas abaixo, assinale
a que apresenta a articulacdo que faz uso da segunda classe de alavancas.

(A) Tornozelo.

(B) Flexao de pescoco.
(C) Joelho.

(D) Cotovelo.

(E) Punho.

QUESTAO 45 - A principal fonte de armazenamento e liberacio de energia para a contracio muscular é o
composto de alta energia denominado de Adenosina Trifosfato (ATP). O ATP fica armazenado dentro das
células musculares, como resultado da conversdo de alguns nutrientes especificos. Entre as opcoes abaixo
assinale a que aponta quais sao esses nutrientes.

(A) proteina, vitamina B, carboidratos.
(B) carboidratos, gordura, proteina.

(C) vitamina C, vitamina E, vitamina A.
(D) vitamina A, enzimas, carboidratos.
(E) proteina, gordura, enzimas.
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QUESTAO 46 - Dos agentes hormonais relacionados abaixo, assinale o que tem efeito vasodilatador
no sistema vascular do corpo humano.

(A) Vasopressina.
(B) Norepinefrina.
(C) Angiotensina II.
(D) Histamina.

(E) Endotelina.

QUESTAO 47 - Como é conhecido o horménio produzido pelas células Beta das Ilhotas de
Langerhans, localizadas no Pancreas?

(A) Glucamato.

(B) Acetilcolina.

(C) Adrenalina.

(D) Noradrenalina.

(E) Insulina

QUESTAO 48 - Uma opgio de exame em doencas cardiacas e também para avaliar atletas é o teste
ergométrico em bicicletas ou esteira. O protocolo em esteira rolante mais usado em nosso meio é o de
Bruce. Sendo assim quantos estagios tem esse protocolo?

(A) 9.
(B)7.
(©)8.
(D) 10.
(E) 6.

QUESTAO 49 - Com relagio a pacientes acamados por longo periodo, um dos procedimentos para
prevencgdo de escaras deve ser feito com mudangas de decubito. Essa mudanca deve ser feita de quanto
em quanto tempo?

(A) 2 vezes ao dia.

(B) a cada 2 horas.

(C) 3 vezes a cada 24 horas.
(D) 1 vez ao dia.

(E) 4 vezes por semana.

QUESTAO 50 - Das indicacdes abaixo, assinale a que é contra indicada no uso de laserterapia.

(A) direta sobre o olhos.

(B) gestantes no 8° més de gestagdo.

(C) feridas abertas.

(D) portadores de marca-passo cardiaco.
(E) pacientes com cancer.

QUESTAO 51 - Dos itens relacionados logo abaixo, marque aquele em que é indicado o uso do ultra-
som.
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(A) estimular o crescimento da epifise 6ssea em adolescentes.
(B) eliminar tumores.

(C) aplicar na regido pré-cordial.

(D) eliminar ateroma nas artérias cerebrais.

(E) fibrose pos-cirirgico.

QUESTAQ 52 - O TENS é uma das formas terapéuticas mais usadas pelos fisioterapeutas em relacio a
corrente elétrica. Sendo assim, qual € o principal efeito do TENS no organismo?

(A) analgesia.

(B) contracdo muscular.

(C) aumenta a frequéncia cardiaca.
(D) causa sonoléncia.

(E) diminuicdo da frequéncia cardiaca.

QUESTAO 53 - Como é denominada uma respiraciio periédica com alteracio crescente e decrescente
da amplitude respiratoria (aumento do volume corrente) com intervalo de apnéia e hipopnéia?

(A) Paradoxal.

(B) Kussmaul.

(C) Apnéustica.

(D) Biot.

(E) Cheyne — Stokes.

QUESTAO 54 - A hipercapnia é caracterizada pelo excesso de um tipo de gas nos liquidos corporais.
Assinale abaixo qual € esse gas.

(A) oxigénio.

(B) dioéxido de carbono.
(C) monoxido de carbono.
(D) hélio.

(E) nitrogénio.

QUESTAQ 55 - Pacientes Diabéticos podem apresentar dificuldade para esvaziamento da bexiga
(denominada de Bexiga Neurogénica). Devido a qual distirbio no corpo ocorre esse problema?

(A) Meningite.

(B) Proteintria.

(C) Neuropatia periférica.
(D) Ulceras de pressao.
(E) Incontinéncia urinaria.

QUESTAO 56 - A esclerose miiltipla é uma patologia que acomete qual sistema do corpo humano?

(A) sistema cardiovascular.
(B) sistema nervoso central.
(C) sistema miisculo — esquelético.
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(D) sistema nervoso periférico.
(E) doze pares de nervos cranianos.

QUESTAO 57 - A célula nervosa, responsavel pela producio de mielina nos axonios dos neurénios do
sistema nervoso periférico, ¢ denominada de

(A) célula de schwann.
(B) astrocitos.

(C) microglia.

(D) oligodendrocitos.
(E) neurdnios alfa.

QUESTAO 58 - O nervo craniano responsavel pela inervacio dos misculos intrinsecos e extrinsecos
da lingua é o

(A) oculomotor-1I1 par.
(B) facial-VII par.

(C) trigémeo-V par.
(D) vago-X par.

(E) hipoglosso-XII par.

QUESTAO 59 - Dos doze pares de nervos cranianos, apenas um tem sua origem na regiio posterior
do tronco encefalico, que ¢ denominado de

(A) vestibulococlear.
(B) optico.

(C) abducente.

(D) troclear.

(E) acessoério.

QUESTAO 60 - A paralisia facial denominada Paralisia de Bell, que provoca a paralisia dos misculos
da face e, em casos graves, a salivacio e a producao de lagrimas podem ser afetados. Isso tudo ocorre
por distirbio de um nervo especifico chamado de

(A) Hipoglosso.
(B) Trigémeo.
(C) Olfatoério.
(D) Acessorio.
(E) Facial.

15




