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LÍNGUA PORTUGUESA

Texto 
Minhas

maturidade
Circunspecção, siso, prudência.

(Mario Prata)

 É o que o homem pensa durante anos, enquanto envelhece. 
Já está perto dos 50 e a pergunta ainda martela. Um dia ele vai 
amadurecer.
 Quando um homem descobre que não é necessário 
escovar os dentes com tanta rapidez, tenha certeza, ele virou 
um homem maduro. Só sendo mesmo muito imaturo para 
escovar os dentes com tanta pressa.
 E o amarrar do sapato pode ser mais tranquilo, arrumando-
se uma posição menos incômoda, acertando as pontas.
 [...]
 Não sente culpa de nada. Mas, se sente, sofre como 
nunca. Mas já é capaz de assistir à sessão da tarde sem a 
culpa a lhe desviar a atenção.
 É um homem mais bonito, não resta a menor dúvida.
 Homem maduro não bebe, vai à praia.
 Não malha: a malhação denota toda a imaturidade de 
quem a faz. Curtir o corpo é ligeiramente imaturo.
 Nada como a maturidade para perceber que os intelectuais 
de esquerda estão, finalmente, acabando. Restam uns cinco.
 Sorri tranquilo quando pensa que a pressa é coisa daqueles 
imaturos.
 O homem maduro gosta de mulheres imaturas. Fazer o 
quê?
 Muda muito de opinião. Essa coisa de ter sempre a mesma 
opinião, ele já foi assim.
 [...]
 Se ninguém segurar, é capaz do homem maduro ficar com 
mania de apagar as luzes da casa.
 O homem maduro faz palavras cruzadas!
 Se você observar bem, ele começa a implicar com horários.
 A maturidade faz com que ele não possa mais fazer 
algumas coisas. Se pega pensando: sou um homem maduro. 
Um homem maduro não pode fazer isso.
 O homem maduro começa, pouco a pouco, a se irritar com 
as pessoas imaturas.
 Depois de um tempo, percebe que está começando é a 
sentir inveja dos imaturos.
 Será que os imaturos são mais felizes?, pensa, enquanto 
começa a escovar os dentes depressa, mais depressa, mais 
depressa ainda.
 O homem maduro é de uma imaturidade a toda prova.
 Meu Deus, o que será de nós, os maduros?

1) O texto começa a estabelecer uma lógica sobre a ideia 
de maturidade que, ao final, é desconstruída. Isso 
fica marcado, de modo descontraído, principalmente 
porque: 
a)  há um questionamento sobre a felicidade dos imaturos. 
b)  é feito um apelo a Deus pela maturidades dos maduros. 
c)  o maduro começa a escovar os dentes cada vez mais 

depressa. 
d)  os imaturos sentem inveja da vida dos maduros. 
e)  os maduros revelam uma certeza em relação ao futuro. 

2) Em “O homem maduro é de uma imaturidade a toda 
prova.” (19º§), para provocar expressividade, foi 
empregada uma figura de estilo que se caracteriza, 
sobretudo:
a)  pela comparação implícita entre objetos concretos.
b)  por uma associação lógica de uma parte que remete ao 

todo.
c)  pela tentativa de suavização de uma ideia considerada 

ilógica.
d)  pelo emprego de palavras que apontam para sentidos 

contrários.
e)  pela atribuição de características humanas a seres 

inanimados.

3) No terceiro parágrafo, o vocábulo destacado em “E o 
amarrar do sapato pode ser mais tranquilo,” deve ser 
classificado morfologicamente como: 
a)  verbo.
b)  adjetivo. 
c)  substantivo. 
d)  advérbio.
e)  pronome. 

4) A oração destacada em “Não sente culpa de nada. Mas, 
se sente, sofre como nunca.” (4º§) introduz no período 
em que se encontra um valor semântico de: 
a)  condição. 
b)  concessão. 
c)  consequência. 
d)  conformidade. 
e)  causa. 

5) Em “Sorri tranquilo quando pensa que a pressa é coisa 
daqueles imaturos.”, o termo em destaque exerce a 
função sintática de: 
a)  adjunto adnominal. 
b)  predicativo do sujeito. 
c)  adjunto adverbial. 
d)  objeto direto. 
e)  complemento nominal. 

Considere o fragmento abaixo para responder às questões 
6 e 7 seguintes: 

“Depois de um tempo, percebe que está começando é a sentir 
inveja dos imaturos.” (17º§)

6) O emprego da vírgula justifica-se por: 
a)  isolar uma oração subordinada adverbial. 
b)  marcar a presença de um aposto explicativo. 
c)  separar orações coordenadas assindéticas. 
d)  indicar a presença de um vocativo. 
e)  acompanhar um termo deslocado da ordem direta.

7) A presença do verbo “começando” permite ao leitor 
inferir a seguinte postura do maduro. 
a)  sempre sentiu inveja dos imaturos.
b)  acha que a vida dos imaturos é pior.  
c)  nunca desejou a vida dos imaturos. 
d)  espera que sua vida madura melhore. 
e)  acreditava antes que sua vida era melhor.

8) A ideia de plural proposta pelo pronome do título não 
concorda com o termo “maturidade”, mas com as 
ideias do subtítulo. A “prudência” é uma delas. Seria 
um exemplo dessa característica a seguinte atitude 
descrita no texto: 
a)  “Mas já é capaz de assistir à sessão da tarde sem a 

culpa a lhe desviar a atenção.” (4º§)
b)  “É um homem mais bonito, não resta a menor dúvida.” 

(5º§)
c)  “Nada como a maturidade para perceber que 

os intelectuais de esquerda estão, finalmente, 
acabando.”(8º§)

d)  “Se pega pensando: sou um homem maduro. Um 
homem maduro não pode fazer isso.” (15º§)

e)  “O homem maduro faz palavras cruzadas!” (13º§)

9) O vocábulo “circunspecção”, também presente no 
subtítulo, deve ser entendido como sinônimo de: 
a)  precaução. 
b)  animação. 
c)  dedicação. 
d)  organização. 
e)  limitação.
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10) No quarto parágrafo, o pronome destacado em “Mas já 
é capaz de assistir à sessão da tarde sem a culpa a lhe 
desviar a atenção.” cumpre um papel coesivo à medida 
que retoma a seguinte ideia: 
a)  desviar. 
b)  maduro.
c)  culpa. 
d)  capaz. 
e)  sessão. 

RACIOCÍNIO LÓGICO E MATEMÁTICO

11) Numa pesquisa sobre a preferência entre dois esportes, 
chegou-se ao seguinte resultado: 130 (cento e trinta) 
gostavam de vôlei, 85 (oitenta e cinco) gostavam de 
vôlei e basquete e 70 (setenta) gostavam de somente 
um dos dois. Se todos os entrevistados escolheram 
pelo menos um dos esportes, então o total de pessoas 
que gostam somente de basquete é de:
a)  35
b)  45
c)  15
d)  55
e)  25

12) Mara leu 
5
1

 
das páginas de um livro numa semana.  

 Na segunda semana, leu mais 
3
2

 
de páginas. Se ainda  

 faltam ler 60 (sessenta) páginas do livro, então o total 
de páginas do livro é de:
a)  300
b)  360
c)  400
d)  450
e)  480

13) Ao comprar um produto, José obteve um desconto 
de 12% (doze por cento) por ter pago à vista e pagou 
o valor de R$ 105,60 (cento e cinco reais e sessenta 
centavos). Nessas condições, o valor do produto, sem 
desconto, é igual a:
a)  R$ 118,27
b)  R$ 125,00
c)  R$ 120,00
d)  R$ 130,00
e)  R$ 115,00

14) Seja a proposição P: 20% de 40% = 8%  e a proposição Q: 
Se ¾ do salário de João é R$ 720,00, então o salário de 
João é maior que R$ 1000,00. Considerando os valores 
lógicos das proposições P e Q, podemos afirmar que:
a)  o valor lógico da conjunção entre as duas proposições é 

verdade
b)  o valor lógico da disjunção entre as duas proposições e 

falso
c)  o valor lógico do bicondicional entre as duas proposições 

é verdade
d)  o valor lógico do condicional,  P então Q, é falso
e)  o valor lógico do condicional, Q então P, é falso

15) A frase “O atleta venceu a corrida ou a prova foi 
cancelada” de acordo com a lógica proposicional é 
equivalente à frase:
a)  Se o atleta não venceu a corrida, então  a prova foi 

cancelada
b)  Se o atleta venceu a corrida, então a prova foi cancelada
c)  Se o atleta venceu a corrida, então a prova não foi 

cancelada
d)  Se o atleta não venceu a corrida, então a prova não foi 

cancelada
e)  Se a prova não foi cancelada, então o atleta não venceu 

a corrida

LEGISLAÇÃO APLICADA À EBSERH

16) O Decreto nº 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que 
aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira de 
Serviços Hospitalares –EBSERH, determina as regras 
para composição do Conselho de Administração. 
Analise as alternativas abaixo e assinale a correta.
a)  O Conselho de Administração é o órgão de orientação 

superior da EBSERH, sendo composto por 10 membros, 
nomeados pelo Ministro de Estado da Educação

b)  O Presidente da Empresa poderá exercer a Presidência 
do Conselho, ainda que interinamente

c)  Dentre os membros que comporão o Conselho de 
Administração, quatro membros serão indicados pelo 
Ministro de Estado da Educação, sendo que, um será o 
Presidente do Conselho e o outro, substituto nas suas 
ausências e impedimentos

d)  Dentre as indicações realizadas um membro será 
indicado pela Associação Nacional dos Dirigentes das 
Instituições Federais de Ensino Superior - ANDIFES, 
sendo reitor de universidade federal ou diretor de 
hospital universitário federal

e)  O prazo de gestão dos membros do Conselho de 
Administração será de três anos, contados a partir da 
data de publicação do ato de nomeação, podendo ser 
reconduzidos por igual período

17) A Lei Federal nº 12.550, de 15 de dezembro de 2011 
determina que  a EBSERH, respeitado o princípio da 
autonomia universitária, poderá prestar os serviços 
relacionados às suas competências mediante contrato 
com as instituições federais de ensino ou instituições 
congêneres. Em seu art. 6º a legislação especifica quais 
são as instituições congêneres. Analise as alternativas 
abaixo e assinale a que aponta corretamente essa 
especificação.
a)  Consideram-se instituições congêneres, para efeitos 

desta Lei, as instituições públicas que desenvolvam 
atividades de ensino e de pesquisa na área da saúde 
e que prestem serviços no âmbito do Sistema Único de 
Saúde - SUS

b)  Consideram-se instituições congêneres, para efeitos 
desta Lei, as instituições públicas e privadas que 
desenvolvam atividades de ensino e de pesquisa na 
área da saúde e que prestem serviços no âmbito do 
Sistema Único de Saúde - SUS

c)  Consideram-se instituições congêneres, para efeitos 
desta Lei, as instituições públicas e privadas que 
incentivem atividades de ensino e de pesquisa na área 
da saúde e que prestem serviços no âmbito do Sistema 
Único de Saúde - SUS

d)  Consideram-se instituições congêneres, para efeitos 
desta Lei, as instituições privadas que incentivem 
atividades de ensino e de pesquisa na área da saúde 
e que prestem serviços no âmbito do Sistema Único de 
Saúde - SUS

e)  Consideram-se instituições congêneres, para efeitos 
desta Lei, as instituições públicas que desenvolvam 
atividades de ensino e de pesquisa na área da saúde e 
que prestem serviços no âmbito nacional e internacional
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18) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira 
de Serviços Hospitalares – determina as competências 
da Chefia de Gabinete da Diretoria Vice-Presidência 
Executiva. Considerando as atribuições que lhe são 
determinadas, assinale a alternativa INCORRETA.
a)  Prestar assistência direta e imediata ao Diretor Vice-

Presidente Executivo, na preparação, na análise e no 
despacho do expediente

b)  Subsidiar e auxiliar o Diretor Vice-Presidente Executivo 
na preparação de documentos para apresentação 
em eventos internos e externos à EBSERH, com a 
participação da Coordenadoria de Comunicação Social, 
quando for necessário

c)  Manter em bom funcionamento a gestão interna do 
Gabinete da Diretoria, Vice-Presidência Executiva, 
quanto à infraestrutura e ao suporte necessários ao seu 
funcionamento, independentemente de articulação com 
os demais órgãos da Presidência

d)  Participar e monitorar grupos de trabalho e reuniões 
de interesse imediato da Diretoria, Vice-Presidência 
Executiva, quando for necessário 

e)  Redigir, revisar, tramitar e organizar a correspondência 
e outros documentos da Diretoria, Vice-Presidência 
Executiva

19) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira 
de Serviços Hospitalares – para cumprimento de suas 
competências legais determina expressamente a 
sua estrutura de governança. Para tanto, divide-a em 
Órgãos de Administração, Órgão de Fiscalização e 
Comissões e Comitês e especifica a composição de 
cada um. No que diz respeito aos Comitês, assinale a 
alternativa INCORRETA.
a)  Comitê Gestor de Segurança da Informação e 

Comunicação
b)  Comitê Permanente de Desenvolvimento de Pessoas 

da Sede
c)  Comitê de Gestão de Riscos e Crises
d)  Comitê de Governança do Aplicativo para Gestão dos 

Hospitais Universitários
e)  Comitê de Governança de Tecnologia da Informação e 

Transparência 

20) Conforme disposição do Decreto nº 7.661, de 28 de 
dezembro de 2011 que aprova o Estatuto Social da 
Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares –EBSERH – 
o Conselho de Administração reunir-se-á, mensalmente 
e extraordinariamente, e as deliberações do Conselho 
serão tomadas, respeitando o quórum expressamente 
determinado. Assinale abaixo a alternativa que aponta 
o quórum correto.
a)  As deliberações do Conselho serão tomadas por 

maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada 
a presença da maioria absoluta de seus membros

b)  As deliberações do Conselho serão tomadas por maioria 
simples de votos dos presentes, respeitada a presença 
da maioria absoluta de seus membros

c)  As deliberações do Conselho serão tomadas por maioria 
simples de votos dos presentes, respeitada a presença 
da maioria qualificada de seus membros

d)  As deliberações do Conselho serão tomadas por maioria 
absoluta de votos dos presentes, respeitada a presença 
da maioria simples de seus membros

e)  As deliberações do Conselho serão tomadas por 
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada 
a presença da maioria simples de seus membros

LEGISLAÇÃO APLICADA AO SUS

21) O Pacto pela Saúde (2006) foi um marco importante 
na organização do Sistema Único de Saúde. Um de 
seus componentes foi o Pacto pela Vida, que definiu 
entre suas prioridades o fortalecimento da capacidade 
de resposta às doenças emergentes e endemias. 
Considerando essas doenças, assinale a alternativa 
que contém aquela que não foi citada nessa prioridade 
pactuada:
a) Dengue
b) Tuberculose
c) Hanseníase
d) Malária
e) Febre amarela

22) Considerando a lei 8080/90, no que tange à Saúde do 
Trabalhador, analise as afirmativas abaixo e assinale a 
alternativa correta:
I. O texto da lei abrange participação, no âmbito de 

competência do Sistema Único de Saúde-SUS, em 
estudos, pesquisas, avaliação e controle dos riscos e 
agravos potenciais à saúde existentes no processo de 
trabalho.

II. O texto da lei prevê a avaliação do impacto que as 
tecnologias provocam à saúde. 

III. O texto da lei não prevê a garantia, ao sindicato dos 
trabalhadores, de requerer ao órgão competente a 
interdição de máquina, de setor de serviço ou de todo o 
ambiente de trabalho, quando houver exposição a risco 
iminente para a vida ou saúde dos trabalhadores.

a) I, II e III são corretas
b) Apenas I e II são corretas
c) I, II e III são incorretas
d) Apenas I é correta
e) Apenas III é correta

23) A universalidade de acesso aos serviços de saúde em 
todos os níveis de assistência é um dos princípios do 
SUS. O decreto presidencial 7508 de 2011 expressa que: 
o acesso universal, igualitário e ordenado às ações e 
serviços de saúde se inicia:
a) Necessariamente pela Atenção Primária, pelas 

Unidades de Saúde da Família
b) Necessariamente pela Atenção Primária, pelas 

Unidades de Saúde da Família ou Unidades Básicas de 
Saúde

c) Pela Atenção Primária ou pelas Unidades de Urgência 
ou Emergência apenas

d) Pelas Portas de Entrada do Sistemas, nelas incluídos 
os serviços de Atenção psicossocial

e) Pela Atenção Primária apenas, ou excepcionalmente 
pelos serviços especiais de acesso aberto

24) O modelo de Dahlgren e Whitehead dispõe os 
determinantes sociais de Saúde em diferentes camadas, 
segundo seu nível de abrangência, desde uma camada 
mais próxima aos determinantes individuais (exemplos: 
idade e sexo) até a camada mais distal, em que se 
situam:
a) Condições socioeconômicas, culturais e ambientais da 

sociedade 
b) Redes sociais e comunitárias
c) Fatores étnicos e genéticos
d) Condições de vida e trabalho
e) Comportamento e os estilos de vida individuais
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25) Segundo a resolução 453 de 2012 do Conselho Nacional 
de Saúde, nos Municípios onde não existam entidades, 
instituições e movimentos organizados em número 
suficiente para compor o Conselho, a representação 
será:
a) Definida pela Secretaria Municipal de Saúde
b) Definida pelo Poder Legislativo
c) Definida em eleição realizada em plenária no Município, 

promovida de maneira ampla e democrática
d) Definida por ato do chefe do Executivo Municipal, em 

caráter temporário, no qual constam os prazos para que 
a representação seja substituída para aquela, prevista 
na Resolução 453 de 2012

e) Definida pela Conferência Municipal de Saúde

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

26) Ponto localizado na fossa axilar, visível com o braço 
em abdução, medialmente à artéria axilar, cujo nome 
em chinês significa fonte extrema ou nascente extrema/
superior. Tem a função de aliviar o tórax, trazer alívio 
ao braço e analgesia local, além de tratar doenças ou 
moléstias que acometem o meridiano que o contém. 
Assinale a alternativa correta.
a)  C2 
b)  C1 
c)  PC 2 
d)  PC1 
e)  C3

27) Ponto localizado no dorso da mão, entre o segundo e 
terceiro metacarpianos, situado no músculo interósseo 
do segundo metacarpiano, diretamente acima do nervo, 
artérias e veias digitais dorsais e palmares comuns, do 
arco palmar profundo e ramos terminais profundos do 
nervo ulnar. Assinale a alternativa que apresenta esse 
ponto. 
a)  Yaotongxue (ponto extra) 
b)  IG3 
c)  Baxie (ponto extra) 
d)  Luozhen (ponto extra) 
e)  IG 5

28) Paciente de 35 anos, sexo feminino, procura o médico 
acupunturista, devido às queixas de dor torácica em 
pressão, episódios de extrema tristeza, menos valia e 
anedonia. Refere ainda, distúrbios de sono. Há cerca 
de 6 meses, toma diversos tipos de antidepressivos: 
tricíclicos ou inibidores seletivos da recaptação da 
serotonina, bem como acompanhamento psicológico, 
com  melhora discreta. Queixa-se de incômodo 
semelhante a um bolo na garganta, dor difusa e mal 
caracterizada e sensação de empachamento no abdome. 
Ao exame físico não apresenta nenhuma alteração 
digna de nota. À palpação, o pulso se apresenta em 
corda. 

 Assinale a alternativa que apresenta o melhor 
diagnóstico do quadro clínico à luz da Medicina 
Tradicional Chinesa:  
a) Ascenção do Fogo de Gan (Fígado) 
b) Síndrome complexa por Deficiência do Yin de Shen 

(Rim) e Gan (Fígado) 
c) Estagnação do Qi de Gan (Fígado) 
d) Deficiência de Xue (Sangue) de Gan (Fígado) 
e) Deficiência do Qi do Coração

29) Ponto localizado a 1,5 cun ou tsun do ápice auricular, 
acima do TA 20, cujo nome em chinês significa vale 
líder. É indicado para harmonizar o estômago, expelir o 
vento, melhorar vômito, além de tratar a cefaleia, entre 
outras indicações. Assinale a alternativa correta. 
a)  SI 19 
b)  SI 20
c)  VB 8
d)  VB 9
e)  ST 8

30) Paciente masculino de 40 anos procura o ambulatório 
de acupuntura com quadro de tosse intermitente 
e sensação de dispneia há 7 meses. O quadro se 
iniciou após um estresse emocional. Extensivamente 
investigado através de exames de laboratório e de 
imagem, sem causa etiológica detectada. Durante 
a consulta, queixou-se de queimação no tórax e 
hipocôndrio, sensação de calor, irritabilidade e 
vertigens episódicas, além de sensação de amargo na 
boca. 

 Ao exame físico: apresentava as conjuntivas 
hiperemiadas e língua vermelha com revestimento 
amarelo. 

 Ao exame do aparelho respiratório, notava-se murmúrio 
vesicular rude, com alguns sibilos. Palpação de pulsos: 
pulso rápido e em corda. 

 Assinale a alternativa que apresenta o melhor 
diagnóstico sindrômico:
a) Síndrome de Invasão de Fei (Pulmão) por Vento Calor 
b) Síndrome complexa de Deficiência do Qi de Fei 

(Pulmão) e do Qi de Shen (Rim) 
c) Síndrome de Deficiência do Yin de Fei (Pulmão) 
d) Síndrome Complexa de Fogo de Gan (Fígado) invadindo 

Fei (Pulmão) 
e) Síndrome de Fogo de Gan (Fígado) invadindo Xin 

(Coração)

31) Em relação às funções de Zang-Fu e as substâncias 
vitais, assinale a alternativa incorreta.
a) Eliminação
b) Produção 
c) Transformação
d) Manutenção
e) Reposição

32) Sobre os meridianos extraordinários, assinale a melhor 
alternativa. 
a) As doenças febris são comumente associadas ao Du 

Mai (Vaso Governador), e o principal ponto de interseção 
usado para seu tratamento é o Du Mai 23 

b) Pelo fato do Du Mai suprir o cérebro e a região espinhal 
e intersectar o canal do Fígado no vértice, a obstrução 
do Qi neste canal pode resultar em sintomas como 
rigidez e dor ao longo da coluna vertebral 

c) O Canal Yin Wei Mai (Vaso Conexão) é um dos canais 
que mais se relaciona com infertilidade e disfunção erétil 

d) O Canal Yang e Yin Qiao Mai (canal Yang e Yin do 
calcanhar) têm, em comum, a função de regular o 
movimento dos membros superiores e a volição 

e) Os canais extraordinários Yang Qiao Mai correm 
paralelamente ao Meridiano Extraordinário Du Mai
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33) Sobre a prescrição de tratamento na Medicina Chinesa, 
assinale a alternativa INCORRETA. 
a)  Yang representa luz e Yin representa a sombra
b)  A auriculoterapia é considerada técnica de acupuntura 

de microssistema. Pode ser feita com semente de 
mostarda ou agulhas circulares minúsculas

c)  Acupuntura é considerada um tratamento que é superior 
às demais modalidades de tratamento da Medicina 
Tradicional Chinesa

d)  A dieta é considerada uma modalidade de tratamento 
na Medicina Tradicional Chinesa que visa corrigir as 
desarmonias através do uso de alimentos

e)  Os cinco elementos (movimentos) da Medicina 
Tradicional Chinesa são: Metal, Madeira, Água, Fogo e 
Terra

34) Paciente de 42 anos queixa-se de dor aguda no pescoço 
e ombro, que piora com os movimentos, há uma semana. 
Alega que, ao acordar de manhã há 7 dias, percebeu o 
quadro doloroso. Refere que tem tido quadro de cefaleia 
que se inicia na região occipital. Ao exame físico não 
apresenta nenhuma deformidade. Apresenta limitação 
para movimentos laterais do pescoço. À palpação, 
nota-se tensão muscular em trapézio e músculos 
paravertebrais cervicais. Radiografia em AP e perfil 
revelam algumas diminuições de espaço intervertebral 
e osteófitos entre C3 e C4, C5 e C6, C6 e C7. Assinale 
a alternativa que apresenta exame complementar 
mais indicado de acordo com o quadro apontado, o 
diagnóstico e a opção de tratamento em acupuntura 
respectivamente:
a)  Ressonância nuclear magnética. Hérnia de Disco 

Cervical; ponto principal extra Luozhen e pontos 
complementares: IG 4 e VB 38 

b)  Ultrassonografia do ombro. Síndrome do manguito 
rotador. VB21, IG 11

c)  Tomografia computadorizada de coluna cervical. 
Luxação da Coluna Vertebral; ponto principal: Extra 
Yaotongxue; pontos complementares: ID 5 e VB 34 

d)  Ressonância nuclear magnética da coluna cervical.  
Espondilite Anquilosante; ponto principal extra Tai Yang; 
pontos complementares: TA 5 e VB 34.4 

e)  Sem necessidade de novo exame complementar. 
Torcicolo ou Entorse Cervical; ponto principal extra 
Luozhen; pontos complementares: ID3 e VB 39

35) Senhor de 60 anos de idade, procurou o atendimento 
médico com queixa de dor no ombro direito há 24 horas. 
Refere que teve um episódio de queda da própria altura, 
por ter tropeçado, e para se defender da queda, acabou 
por interpor o MSD, atingindo, fortemente o solo. 
Após se levantar, percebeu que estava com limitação 
funcional, não podendo fazer rotação e elevação do 
ombro. A radiografia do ombro mostra o acrômio 
curvado, com diminuição do espaço da articulação 
glenoumeral e sem sinais de fratura.

 Assinale a alternativa que apresenta, qual o diagnóstico 
mais provável e qual é o melhor esquema de pontos 
para tratamento deste ombro doloroso: 
a)  Hérnia Discal Cervical. Pontos principais: IG14, IG16, 

ID8, TA 14, Extra Jianneiling (extra 14) 
b)  Capsulite Adesiva. Pontos principais: IG16, ID9, TA 14, 

Extra Jianneiling (extra 14) 
c)  Síndrome do Impacto. Pontos principais: IG15, IG16, 

ID11, TA 14, Extra Jianneiling (extra 14) 
d)  Instabilidade Glenoumeral. Pontos principais: IG12, 

IG16, ID11, TA 14 
e)  Bursite do ombro. Pontos principais IG 12, IG 16, ID 11, 

TA 14

36) Jovem senhora de 36 anos, queixa-se de dor na região 
plantar D, com sensação de dor irradiada para a região 
acima da tuberosidade medial do calcâneo esquerdo há 
oito meses. A dor melhora com repouso e é pior quando 
pisa no chão logo que acorda. Apresenta hiperalgesia 
ao longo da fáscia plantar. Ao exame, mostra dor à 
palpação na região calcanear e ao marchar, mostra 
cuidado para evitar sobrecarregar a região plantar.

 Assinale a alternativa que apresenta o diagnóstico, a 
técnica e os pontos a serem prescritos: 
a)  Síndrome do túnel tarsiano. Os pontos principais são: 

B57, R1 e B60. Caso não melhore a dor, usam-se os 
pontos complementares, que são os pontos dolorosos 
locais, com estímulo moderado a forte 

b)  Ruptura traumática aguda da fáscia plantar; os pontos 
principais são: B57, R3 e B62, não havendo indicação 
para o uso de pontos dolorosos locais devido a lesão da 
fáscia 

c)  Osteoartrose da articulação do tornozelo; os pontos 
principais são: B57, R9 e B60. Caso a dor não melhore, 
se faz uso dos pontos dolorosos locais com estímulo 
moderado a forte 

d)  Tendinite do aquileu. Deve se usar os pontos B57, R6 e 
B60

e)  Fascíte plantar. Os principais pontos são os dolorosos 
locais. Caso não melhore a dor, se faz uso dos pontos 
complementares: B57, R3 e B60, com estímulo 
moderado a forte 

37) Sobre San Jiao ou Triplo aquecedor, assinale a 
alternativa incorreta:
a) Envolve e protege o Rim
b) É de natureza Yin
c) Divide-se em quatro Jiaos: o superior, o médio superior, 

o médio inferior e o inferior
d) Corresponde anatomicamente ao diafragma
e) Generaliza parte das funções dos Zang-Fu e seu Zang 

correspondente é Pericárdio

38) Paciente do sexo masculino, procura médico 
especialista em acupuntura queixando-se de dor na 
região antero lateral do ombro direito, há cerca de 
2 meses. Relata que a dor surgiu após um esforço 
durante a musculação na academia. A dor piora à noite, 
quando dorme sobre o lado acometido. Ao exame 
físico, a abdução do ombro produz crepitação. Dor à 
palpação no ombro afetado, força grau 3 à imposição 
de resistência. Trouxe um exame de ressonância 
nuclear magnética do ombro. De posse desses dados, 
assinale a alternativa que contém o diagnóstico correto 
e a indicação de tratamento. 
a) Trata-se de um caso clássico de bursite do ombro e o 

tratamento com acupuntura deve ser realizado com os 
seguintes pontos: IG 4, ID 3, ID 10, ID 12

b) Trata-se rotura complete de biceps. O tratamento com 
acupuntura deve ser realizado com os seguintes pontos: 
IG 11, TA 14, ID 11

c)  Trata-se de um quadro de periartrite do ombro e o 
tratamento com acupuntura deve ser realizado com os 
seguintes pontos: TA 5, IG 4, IG 17 e ID 9 

d) Trata-se de um quadro de tenossinovite da porção 
longa do músculo bíceps braquial e o tratamento com 
acupuntura deve ser realizado com os seguintes pontos: 
IG4, IG 11, TA 13,e ID 12 

e) Trata-se de um quadro de lesão parcial no manguito 
rotador e o tratamento com acupuntura deve ser 
realizado com os seguintes pontos: IG 4, IG 15, 
Jiannelling, IG 16



6 IBFC_01

39) Ponto localizado lado radial-dorsal do antebraço, na 
linha que liga IG 5 e IG 11, 2 cuns ou tsuns abaixo da 
prega transversal cubital. Seu nome em chinês significa 
3 li (milhas chinesas) da mão. Tem a função de regular 
e tonificar o Qi e o sangue, promove a analgesia. É 
indicado para tratar a dor da região do cotovelo e aliviar 
a dor abdominal. Assinale a alternativa correta. 
a) IG 10 
b) IG 9
c)  IG 7 
d)  IG 6 
e)  IG 8

40) JSC, masculino, 42 anos, queixa-se de dor no cotovelo 
direito, há cerca de 30 dias. A dor é na região lateral, 
com piora quando há sobrecarga de peso. Há cerca 
de 7 dias, está perdendo a capacidade de manter 
objetos leves com o membro afetado. Tem tomado 
antinflamatório não esteróide, com melhora transitória.

 Ao exame: dor à palpação na região do cotovelo direito, 
apresentando discreta hipertermia local. Apresenta dor 
à adução do antebraço.

 Baseado na história clínica, assinale a melhor alternativa.
a) Trata-se de um quadro de síndrome do túnel do carpo e 

o paciente deve ser encaminhado imediatamente para 
tratamento cirúrgico 

b) Trata-se de quadro de bursite do olécrano e o tratamento 
com acupuntura deve ser realizado com os pontos: TA 
4, IG 3, ID 8, TA 10, IG 11 

c) Trata-se de um quadro de epicondilite lateral e o 
tratamento com acupuntura deve ser realizado com os 
seguintes pontos: IG 4, IG 10, IG 11, TA 10 e pontos 
dolorosos locais 

d) Trata-se de um quadro de luxação do cotovelo e o 
tratamento com acupuntura deve ser realizado com os 
seguintes pontos: IG 10, TA 8, pontos dolorosos locais, 
ID 8, IG12 

e) Trata-se de síndrome complexa de dor regional, 
o tratamento deve se iniciar com infiltração com 
corticosteroide e prossegue com IG 11, IG4 e TA 11

41) Paciente do sexo masculino, 50 anos, refere dor que se 
iniciou há cerca de 6 meses. A dor é em peso na região 
lombossacra, com melhora em repouso e piora com 
esforços. Ao exame: contratura muscular paravertebral 
lombar. À manobra de palpação e rolamento muscular, 
apresenta rigidez muscular. A dor não irradia para os 
MMII. A radiografia da coluna foi útil na elucidação 
diagnóstica. Assinale a alternativa que apresenta 
o melhor diagnóstico e os pontos de acupuntura 
principais para o tratamento, respectivamente: 
a)  Fratura de Vértebra Lombar; Pontos principais: B40 e 

B37 
b)  Compressão de Canal Medular; Pontos principais: B40 

e VB34 
c)  Mal de Pott; Pontos principais: B40 e B39 
d)  Abscesso em psoas; Pontos principais: VB30, B25
e)  Artrose lombar; Pontos principais: B40 e B60

42) Senhora de 48 anos refere cefaleia holocraniana há pelo 
menos 5 anos. Quase sempre, a dor começa ao acordar, 
piorando ao longo do dia. Atualmente em uso de 
topiramato 50mg e propranolol 40mg/dia, com discreto 
alívio sintomático. Ao exame físico, apresenta língua 
com coloração pálida, pulso fraco, profundo. Assinale 
a alternativa que apresenta o melhor diagnóstico 
sindrômico de Medicina Chinesa: 
a)  Deficiência do Xue de Gan (Fígado)
b)  Deficiência do Qi de Xin (Coração) e Pi ( Baço) 
c)  Deficiência da Essência 
d)  Ascensão do Yang de Gan (Fígado) por Deficiência do 

Yin de Shen( Rim)  
e)  Deficiência do Qi de Fei (Pulmão)

43) Sobre a dor na região epigástrica, assinale a melhor 
alternativa, à luz da Medicina Tradicional Chinesa:
a)  No caso de dor devido ao Gan (Fígado) atacando Wei 

(Estômago), o ponto F3 está bem indicado 
b)  No caso de dor por deficiência os pontos mais indicados 

são E 44, E 45 
c)  No caso de dor no epigástrio, ela é sempre gerada por 

quadros de excesso 
d)  No caso de dor por retenção alimentar o ponto de 

escolha é BP 6 
e)  No caso de dor devido à estagnação do Qi do Wei 

(Estômago), o ponto E 40 está indicado

Utilize o enunciado abaixo para responder as questões 44 
e 45.

 Jovem senhora de 40 anos, apresenta queixa de dores 
articulares, há cerca de dois meses. A artralgia é 
migratória e começou de forma lenta, nas articulações 
dos dedos das mãos e depois migrou para articulações 
maiores, como joelhos. Refere rigidez matinal com 
duração de cerca de uma hora. Nega fenômeno de 
Reynaud. Refere sensação de cansaço e muito frio. 
Ao exame físico, as articulações interfalangeanas 
proximais com edema, calor e dor, com limitação 
dos movimentos. Língua com revestimento branco 
e fino; pulso superficial. Nos exames laboratoriais o 
FR é negativo, VHS = 40mm/h e PCR = 10 mg/dL e os 
anticorpos antipeptídeos citrulinados (anti CCP) são 
positivos. O hemograma se apresenta com anemia 
discreta normocítica e hipocrômica. Radiografias das 
mãos mostram diminuição do espaço articular em 
falange metacarpofalangeana. 

44) Assinale a melhor alternativa contendo o diagnóstico 
de reumatologia e de Medicina Tradicional Chinesa.
a)  Osteoartrite generalizada; caracteriza uma Síndrome Bi 

Frio 
b)  Polimialgia reumática; caracteriza uma Síndrome Bi 

Calor 
c)  Lúpus eritematoso sistémico; caracteriza uma Síndrome 

Bi Umidade 
d)  Artrite reumatóide; caracteriza uma síndrome Bi Vento 
e)  Artrite reativa por infecção suaguda (hepatite); Síndrome 

Bi frio

45) Com base o caso citado, assinale a alternativa que 
apresenta os pontos de acupuntura que seriam 
adequados para o tratamento. 
a)  Não existem pontos específicos. Os pontos distais e 

locais nos meridianos acometidos são indicados
b)  Numa síndrome dolorosa em que o agente etiológico é o 

calor, o princípio de tratamento é eliminar o calor através 
do uso de pontos específicos para essa finalidade 

c)  Em uma síndrome dolorosa em que o agente etiológico 
é a umidade os pontos indicados para o tratamento, 
são: Du 14, I G11, I G4, F 3 

d)  Fazer circular o Qi e Xue (sangue) nos meridianos 
acometidos, bem como selecionar os pontos de acordo 
com as diferentes localizações das áreas da doença 

e)  Numa Síndrome de Bi frio, é essencial usar os pontos 
do meridiano BP para eliminar o vento e mucosidade

46) Sobre San Jiao ou Triplo aquecedor, assinale a melhor 
alternativa: 
a) Quando há inflamação localizada, a inserção de agulhas 

localmente ajuda a diminuir o edema provocado pelo 
processo inflamatório local

b)  O tratamento de doenças da parte superior do corpo 
pode ser realizado por meio do agulhamento em pontos 
da parte inferior e vice-versa 

c)  O uso dos pontos locais deve ficar restrito a disfunções 
de natureza aguda 

d)  Os pontos mais eficazes no tratamento de náuseas e 
vômitos são o IG5 e o Ren Mai 18

e)  O uso de pontos distais é mais eficaz que pontos locais 
no tratamento de processo inflamatório localizado
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47) Sobre a indicação de acupuntura, assinale a melhor 
alternativa: 
a)  Para o tratamento da febre, deve-se utilizar a combinação 

dos pontos Du Mai 14, IG 11 e IG 4
b)  Para a dor da entorse do tornozelo os pontos BP 8 e B 

62 são os mais indicados
c)  Para dor nas panturrilhas os pontos VB 39 e B 40 são os 

mais indicados
d)  Para a dor e distensão abdominal a seleção dos pontos 

E 40, Ren Mai 10 e E 20 é a ideal 
e)  Para a dor de dente, os melhores pontos são: IG 3 e P 6

48) Assinale a alternativa incorreta quanto aos órgãos 
extraordinários:
a) O útero é responsável pela menstruação, concepção e 

gestação
b) A medula é o único órgão extraordinário não relacionado 

ao rim
c) O cérebro controla memória, concentração, visão, 

audição, olfato e tato
d) Os ossos, relacionados ao rim, são responsáveis pela 

deambulação
e) Os vasos contém o sangue e estão relacionados ao rim

49) Sobre Zang-Fu, assinale a alternativa incorreta:
a) Cada órgão influencia um tecido do corpo, portanto 

o exame desse tecido pode ser usado para avaliar o 
estado do órgão

b) Cada órgão Zang-Fu está funcionalmente relacionado 
a um dos órgãos dos sentidos, também chamados 
“aberturas somáticas”

c) A relação entre órgão/emoção é mútua
d) Diferentes condições climáticas influenciam Zang-Fu
e) Zang-Fu é a representação de função e estrutura, 

respectivamente

50) Sobre a indicação de pontos de acupuntura, assinale a 
melhor alternativa: 
a)  A combinação de IG 4 e IG 11 é a melhor para tratar 

cefaleia
b)  O uso de B 27 com Ren Mai 12 é uma combinação 

clássica de pontos Shu dorsal e Mu frontal 
c)  O uso de VB 20 com F13 é característico da combinação 

alto baixo
d)  O uso de E 25 associado a E 36 é uma boa combinação 

de pontos local e distal para tratar dor abdominal
e) P 1 em associação com o IG 4 tipifica com clareza a 

técnica Yuan (fonte) e Luo (conexão) 
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