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Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sdo apresentadas 5 alternativas de res-
postas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a resposta
correta em relagdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

<=3 9 de outubro X| 35questées
L9 |

14as 18h 4h de duracao*
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Conhecimentos Gerais

(15 questodes)

Aspectos historicos e geograficos 5 questoes

1. Segundo o IBGE, o IDHM (indice de desenvolvi-
mento humano municipal) de Lages, em 2010, era:

a. () 0226.
b.( ) 0,559.
c. (X) 0,770.
d. () 1,943
e. () 2432

2. A populacgao atual do Estado de Santa Catarina,
segundo projecao do IBGE, é:

Inferior a 5 milhoes de habitantes.
Superior a 6 milhdes e 500 mil habitantes.

)

)

) Aproximadamente 11 milhdes de habitantes.
) Aproximadamente 5 milhdes de habitantes.

)

Cerca de 19 milhées de habitantes.

3. Leia a chamada da reportagem publicada na
revista Veja em 16 de setembro de 2015:

“Quase 800 mil familias ja foram cortadas, neste ano, da
lista do principal programa social do governo. Junto
com 0s sem casa e 0s sem Pronatec, elas formam um
novo contingente de desvalidos: o daqueles de quem
o Estado, silenciosamente, comeca a tirar o que deu”.

O programa a que se refere o texto é o:

a. () Pronatec.

b. ( ) Cad unico.

c. () Minha casa, minha vida.
d. () Seguro defeso.

e. (X) Bolsa-familia.

4, Jurista brasileiro que ganhou projecao nacional por
sua atuacao na Operacao Lava Jato.

a. () Celsode Mello
b. ( ) Eduardo Cunha
c. () Gilmar Mendes
d. (X) Sergio Moro

e. () Rodrigo Janot

5. Setenta e trés por cento dos brasileiros que
possuem celular ndo saem de casa sem o aparelho.
Vivemos a“Era Virtual’, em que as chamadas “Redes
Sociais” adquiriram extrema importancia.

Assinale a alternativa em que todas as expressées sao
denominacdes de redes sociais.

a. (X) Badoo - Facebook « Instagram - Twitter « Hello
b. ( ) Linkedin «Facebook - Instagram - Twitter -

Microsoft

c. () My Space - Badoo « Apple « Facebook «
Instagram

d. () Flickr Associated Press « Linkedin « Facebook -
Microsoft

e. () Foursquare - Google+ « Windows « Yahoo -
OS X« Badoo
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Legislacao municipal 5 questoes

6. Conforme dispde a Lei Organica do Municipio de
Lages, é correto afirmar:

a. () CabeaCamara municipal, com a sancdo do
Prefeito, elaborar o seu regimento interno.

b. ( ) Compete a Camara, privativamente, indepen-
dentemente de sancao do Prefeito, autorizar a
alienagao de bens moéveis e imoéveis.

c. (X) O Vereador poderd licenciar-se por molés-
tia, devidamente comprovada, ou em
licenga-gestante.

d. ( ) Perderd o mandato o Vereador investido no
cargo de secretario municipal ou estadual, ou
cargo equivalente.

e. () O\Vereador ndo poderd, desde a expedicao
do diploma, ser titular de mais de um cargo
ou mandato eletivo federal, estadual ou
municipal.

7. A Lei Organica do Municipio de Lages podera sofrer
emendas, mediante proposta:

1. do Prefeito.

2. de dois ter¢os, no minimo, dos membros da
Camara municipal.

3. de cinco por cento do eleitorado do
Municipio.

4. de metade da Mesa da Camara Municipal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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8. De acordo com a Lei Complementar n©293,de 6
de setembro de 2007, que dispde sobre o Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de
Lages, assinale a alternativa correta.

a. () Agratificacdo natalina serd paga até o dia 15
do més de dezembro de cada ano.

b. ( ) Agratificacao pelo exercicio de funcao de
direcdo, chefia ou assessoramento incorpora-
-se ao vencimento do servidor.

c. () Oservico extraordindrio serd remunerado
com acréscimo de 75% em relagao a hora
normal de trabalho.

d. (X) Considera-se servico noturno aquele prestado
em horario compreendido entre 22 horas de
um dia e 5 horas do dia seguinte.

e. () Mediante solicitacdo, serd pago ao servidor,
por ocasido das férias, um adicional corres-
pondente a s da remuneracao.

9. Conforme disposto na Lei Complementar
n°293/2007, que estabelece o Estatuto dos Servidores
Publicos Municipais de Lages, sdo deveres do servidor:

1. frequentar cursos planejados pela adminis-
tracdo municipal destinados a sua formacao,
atualizacdo ou aperfeicoamento.

2. tratar com urbanidade as pessoas.
3. ser assiduo e pontual ao servico.

4. representar contra legalidade, moralidade,
exercicio regular do direito.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

(
( Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
(

( Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
(

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
)
)

P oo oo

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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10. Com base no Estatuto dos Servidores Publicos
Municipais de Lages, a pena de demissao ao servidor
serd aplicada no seguinte caso:

a. () Recusade fé a documentos publicos.

b. ( ) Coacao de subordinados no sentido de filia-
rem-se a associagao profissional ou sindical.

c. () Oposicao de resisténcia injustificada ao anda-
mento de documento, processo ou execucao
de servico.

d. ( ) Retirada, sem prévia autorizacao, de qualquer
documento ou objeto da reparticao.

e. (X) Inassiduidade habitual.

Portugueés 5 questoes

11. Assinale a alternativa que apresenta pontuacao
correta.

a. (X) Ele andava a cavalo; ela, de bicicleta.

b. ( ) Cadaqual, tem avida, que lhe parece.

c. () Tinha, pés duros e mao calejadas, o coitado!
d. ( ) Aindanao sei, quando, ele chegard a cidade.
e. () Andava tao grudado, ao cavalo, que em dias

de chuva pareciam uma sé figura.

Leia o texto.

Vivia longe dos homens, sé se dava bem com animais.
Os seus pés duros quebravam espinho e nao sentiam
a quentura da terra. Montado, confundia-se com o
cavalo, grudava-se a ele. E falava uma linguagem
cantada, monossildbica e gutural, que o companheiro
entendia. A pé, ndo se aguentava bem. Pendia para
um lado, para o outro, cambaio, torto e feio. As vezes
utilizava, na relagdo com as pessoas, a mesma lingua
com que se dirigia aos brutos — exclamacbes, onoma-
topeias. Na verdade, falava pouco. Admirava as pala-
vras compridas e dificeis da gente da cidade, tentava
reproduzir algumas, em vao, mas sabia que elas eram
inUteis e talvez perigosas.

Graciliano Ramos - Vidas Secas - excerto

12. Analise as afirmativas feitas sobre o texto.

1. O texto ressalta a identificacdo do persona-
gem com o mundo animal.

2. Ha presente no texto palavras que atestam a
rudeza do personagem no aspecto fisico.

3. A ultima frase do texto mostra que o persona-
gem tem receio da cultura e valores do mundo
cultural e, assim, ndo quer aprendé-la. A expres-
sdo “em vao” é que traz ao leitor esse sentido.

4. As duas expressoes sublinhadas no texto tém
a mesma classificacao: adjunto adverbial.

5. Por falar uma linguagem cantada, monossila-
bica e gutural, o personagem cometia vicios
de linguagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

P aon oo

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
)
)

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

13. Analise a frase retirada do texto.

“Os seus pés duros quebravam espinho e nao sentiam
aquentura da terra”

Assinale a alternativa correta.

a. () A primeira oragao possui sujeito composto.

b. ( ) Osverbos das oragdes, quanto a predicacao,
sao intransitivos.

c. () Apalavra“espinho”é sujeito da segunda
oragao.

d. (X) Eum periodo composto por coordenacao.
A segunda oracao é coordenada sindética
aditiva.

e. () Otermo sublinhado exerce a funcéo sintética
de complemento nominal, ja que deriva do
adjetivo “quente”.
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14. Identifique abaixo as afirmativas corretas (C) e as
erradas (E).

() Afrase:"O personagem interviu na fala
do companheiro” apresenta um vicio de
linguagem.

() Em:"Prefiroisso aquilo”temos um desvio da
norma culta no uso da crase.

() Polissemia consiste em agrupar em uma pala-
vras sensagoes vindas dos vérios érgaos do
sentido, como em “O sol de outono caia com
uma luz pélida e macia”.

() Haapresenca de parénimos na frase: “O cum-
primento foi dado ao rapaz que tinha o com-
primento exato daquelas paragens”.

() Naredacao oficial, os pronomes de trata-
mento requerem o verbo na terceira pessoa
do plural. Assim, esta certa a seguinte oracéo:
“Aguardamos que Vossa Senhoria se manifeste
a respeito do nosso pedido”.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) C-C-E-C-E
b.( ) C.E-C-E-E
c. (X) C-E-E-C-C
d.( ) E-C<E-E-C
e.( ) E-E-C.C-C

15. Assinale a alternativa correta.

a. () Em?”Sua cara esta pintada de verde amarelo”,
temos linguagem conotativa.

b. ( ) Esta correto o uso da crase em:“Remetemos a
Vossa Senhoria o resultado da pesquisa reali-
zada com os professores”.

c. () No periodo“Meu desejo é que vocé seja
aprovado”a orac¢ao sublinhada é subordinada
objetiva direta e pode ser reescrita assim:

“sua aprovagao”

d. ( ) Deacordo com as novas regras de acentuacao,
estd correta a frase: “Os itens do programa nao
foram avaliados, fique tranquilo”

e. (X) Em“Custa-me crer que ele foi o campeao
naquela modalidade’, ndo ha problemas de
regéncia verbal.
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

16. Nos elementos conceituais da Estratégia de
Saude da Familia, sobre os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) na atencao bdsica, é correto afirmar:

a. (X) Sao pessoas escolhidas dentro da prépria
comunidade, onde residem pelo menos ha
dois anos, para atuarem junto a populacéo.

b. ( ) Devem ter formacao de nivel médio em curso
Técnico de Enfermagem.

c. () Devem ser do sexo feminino devido as par-
ticularidades dos programas de atencao a
satide da mulher e da crianca.

d. ( ) Devem ter formacdo escolar pelo menos até o
nivel médio completo.

e. () Devem residir no Municipio em que a sua
Equipe de Saude da Familia atua.

17. Eincorreto afirmar sobre os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF).

a. () Asintervencoes diretas do NASF frente a
usuarios e familias podem ser realizadas, mas
sempre sob encaminhamento das equipes de
Saude da Familia.

b. ( ) Euma dasdiretrizes do NASF relativa a
Atencao Primaria a Saude a acao interdiscipli-
nar e intersetorial.

c. () Eumadas diretrizes do NASF, relativa a Atencéo
Primaria a Saude, a educacdao permanente em
saude dos profissionais e da populacéo.

d. (X) Constitui-se na porta de entrada do sistema
de saude na atencao basica para os usudrios.

e. () Saoalgumas das diretrizes do NASF, relativas a
Atencéo Primadria a Saude, o desenvolvimento
da nocao de territério, a integralidade, a parti-
cipacdo social, a educacédo popular; a promo-
¢ado da saude e a humanizacao.

18. Conforme a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, as acdes e os servicos publicos de satide e os
servicos privados contratados ou conveniados que
integram o Sistema Unico de Satde (SUS) séo desen-
volvidos de acordo com as diretrizes previstas no
artigo 198 da Constituicao Federal, obedecendo aos
seguintes principios:

1. universalidade de acesso aos servicos de
saude em todos os niveis de assisténcia.

2. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das acoes e
dos servicos preventivos e curativos, indivi-
duais e coletivos, exigidos para cada caso em
todos os niveis de complexidade do sistema.

3. preservacdo da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral.

4. igualdade da assisténcia a saude, sem precon-
ceitos ou privilégios de qualquer espécie.

5. direito a informacao, as pessoas assistidas,
sobre sua saude.

6. divulgacdo de informac¢des quanto ao poten-
cial dos servigos de saude e a sua utilizagado
pelo usudrio.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 6.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 5 e 6.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4,5e 6.
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19. Nos elementos conceituais da Estratégia de
Saude da Familia, a Equipe de Saude da Familia que
atua com um médico generalista ou de familia, um
enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e quatro a seis
agentes comunitarios de saude define uma:

a. () Equipe ampliada de Saude da Familia do
Programa de Saude da Familia (PSF).

b. (X) Equipe minima de Saude da Familia do
Programa de Saude da Familia (PSF).

c. () Equipe de Saude do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF).

d. ( ) Equipe de Saude do Programa de Agentes
Comunitérios de Saude (PACS).

e. () Equipe de Saude de combate a epidemias e
endemias.

22, Integrando a Atencao Basica, a Politica Nacional
de Saude Mental tem como diretriz principal a redu-
cao gradual e planejada de leitos em hospitais psiqui-
atricos, com a desinstitucionalizacdo de pessoas com
longo histérico de internagdes.

Essa diretriz vem sendo cumprida com a criacdo de:

a. () Nucleos de Apoio a Saude da Familia.
b. (X) Centros de Atencao Psicossocial (Caps).
C.

() Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador.

d. () Equipes de Saude da Familia ampliada com
saude mental.

e. () Politicas Nacionais de Saude da Pessoa com
Deficiéncia.

20. Os niveis de prevencao visam diminuir a morbi-
dade e mortalidade de diversas doencas, inclusive das
crénicas e degenerativas.

Assim, pacientes portadores de diabetes melitus tipo Il
em tratamento com insulinoterapia, que recebem
cuidados referentes a prevencao e reabilitacdo do pé
diabético, caracterizam uma prevencéo:

a. () Primordial.

b. ( ) Primaria.

c. () Secundaria.
d. (X) Terciaria.

e. () Fundamental.

21. Alegislagcdo em saude que “Aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao
de diretrizes e normas para a organizacao da Atencao
Basica, para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e o
Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)’,
é a(o):

) Artigo 196 da Constituicdo Federal.

) Lein©8.080, de 19 de setembro de 1990.

) Portaria n®2.488, de 21 de outubro de 2011.
)

Norma Operacional da Assisténcia a Saude
(NOAS - SUS/2001).

e. () LeiOrganicadaSaude n®8.142, de 28 de
dezembro de 1990.
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23. E correto afirmar:

a. () Aantropometria pode ser um parametro razo-
avel para definir‘por si sé’'a populagao assis-
tida por uma estratégia de combate a fome.

b. ( ) Osobrepeso e aobesidade indicam que o
organismo apresenta ja por longo periodo
um balango energético positivo, ou seja, uma
diferenca positiva entre a ingestédo proteica e
0 gasto energético.

c. () Ogasto energético tem trés componentes:
a taxa metabdlica basal, que corresponde a
50 a 70% do gasto total, independente do
nivel de atividade fisica do individuo; a acdo
dinamica especifica dos alimentos (10%) e a
atividade fisica.

d. () Oaumento naingestao proteica e zinco causa
uma reducdo tanto na taxa metabdlica basal,
por um mecanismo de adaptacao bioldgica,
guanto na atividade fisica, por processos de
adaptacao comportamental/social.

e. (X) Ovalordalinha de indigéncia corresponde
arenda necessaria para a aquisicao de uma
cesta basica alimentar capaz de suprir as
necessidades nutricionais de um individuo; na
verdade, as necessidades energéticas.
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24, Assinale a alternativa correta sobre sinais e sinto-
mas de alteracbes nutricionais especificas conforme o
6érgao/sistema.

a. () Acarénciade vitamina E pode levar a hemor-
ragia periofolicular e sangramento facial.

b. ( ) Cabelos secos, quebradicos e alopecia suge-
rem falta de proteina e vitamina C.

c. () Nosolhos, a cegueira diurna, fotofobia e
inflamacao da conjuntiva sugere falta de
vitamina A e minerais.

d. (X) Sinal de pele seca e com falhas de pigmenta-
¢ao pode significar a caréncia de vitamina A
e zinco, e a seborreia nasolabial esta relacio-
nada a falta de acidos graxos essenciais.

e. () No sistema neuroldgico, a deméncia pode
estar relacionada com a deficiéncia de vita-
mina B1 (tiamina), B3 (niacina), biontina (B12)
e folato.

25, Assinale a alternativa correta em relagao ao gasto
energético basal e seus componentes.

a. (X) Os compartimentos corporais (massa gorda
e massa livre de gordura) tém taxas metaboé-
licas diferentes, e a massa livre de gordura,
por ser metabolicamente mais ativa, tem um
gasto energético maior se comparado ao da
massa gorda.

b. () Oscompartimentos corporais sofrem alte-
racbes com o envelhecimento, havendo
somente uma reducao da massa gorda com o
passar dos anos.

c. () Oconsumo térmico basal é influenciado pela
composicao corporal; assim, as equagdes que
levam em conta alteracdes nessa composicao
(decorrentes do processo de envelhecimento
ou relacionadas ao sexo) sdo as mais precisas.

d. () Ousodeuma oferta calérica fixa por quilo-
grama de peso corporal é uma maneira pre-
cisa de estimar o gasto energético basal.

e. () Océlculo do gasto energético a partir do
consumo de gas carbonico e da producao
do oxigénio continuam sendo a base da
calorimetria indireta.

26. Os parametros para monitorar a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) no plano nacional sdo:

a. () Poder de venda do salario minimo e da renda
familiar e poder de compra dos estratos mais
ricos da populacao.

b. (X) Disponibilidade fisica de alimentos per capita/
ano e o nivel de autonomia do pais na oferta
de alimentos (autossuficiéncia).

c. () Proporcao de populagao assistida por progra-
mas de reforma agraria e perfil do consumo
alimentar por faixa etdria ou estrutura de
consumo alimentar.

d. () Prevaléncia estimada de baixo peso, sobre-
peso e obesidade na populagao maior de 18
anos, segundo a relagao da cintura e do qua-
dril, por sexo.

e. () Prevaléncia de déficit antropométrico, de

peso e estatura, para menores de 5 anos e
indice de indigéncia ou proporcdo de ricos.

27. Assinale a alternativa correta.

a. () Altasingestdes de célcio reduzem a excrecao
de potassio, a qual reduz o risco de calculose
renal e ajuda a impedir a desmineralizacdao
dssea.

b. () Os niveis séricos de potassio sofrem influén-
cias da glicemia, de hormonios (por exemplo,
insulina, glucagon) e pH arterial. Porém, ndo
tém influencia do estado nutricional.

c. (X) Hipernatremia ocorre sempre que a ingestao
de agua é menor que a soma das perdas hidri-
cas renais e extrarrenais de sodio.

d. () Omagnésio, que é um macronutriente, é
essencial em varias reacdes enzimaticas,
incluindo transporte idnicos transmembrana
de célcio, sédio, cloretos e potassio, utilizacao
de carboidratos e sintese de gorduras, protei-
nas e acidos nucleicos.

e. () Hipofostatemia ndo esta associada a: inanicao
e desnutricdo proteico-energética, alcoolismo,
diabetes mellitus descompensado e uso de
antiacidos contendo magnésio e aluminio
(formando complexos insoluveis).
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28. Sobre a nutricao infantil, é correto afirmar: 30. Assinale a alternativa correta.

a. (X) O crescimento é a funcao que diferencia o a. () Verifica-se que um nimero menor de dias

estado nutricional de criancas ou adolescen-
tes do estado nutricional dos adultos.

de registro alimentar pode ser utilizado para
diminuir a variabilidade do consumo alimen-

b. ( ) Ocrescimento linear é um dos melhores mar- tar e aumentar a acuracia da avaliacao.
cadores da situacdo geral de saude, especial- b. () Naavaliagdo do consumo alimentar em dife-
mente em adolescentes e adultos. rentes populagdes, a falta de conhecimentos

c. () Déficit de peso-para-estatura descreve falhas sobre os alimentos e as medidas normal-
no crescimento linear da crianca e esté ligado mente utilizadas para o consumo destes nao
ao prolongado consumo insuficiente de podem ser considerados como empecilho
micronutrientes ou a péssimas condi¢des para a realizacdo do consumo alimentar.
de saude. c. () Aescolha porum determinado inquérito

d. () Déficit de estatura-para-idade indica ganho alimentar deve considerar a idade do indivi-
de massa corporal em relacdo a estrutura duo, o tempo disponivel para aplicacao do
fisica do individuo e esta ligado a processos método, o estado clinico do paciente (atendi-
agudos e mais recentes, traduzidos pelo cata- mento ambulatorial, consultério, internagao).
bolismo dos tecidos corporais e pela deficién- Porém o género e a variabilidade do con-
cia de energia. sumo alimentar do individuo ndo devem ser

e. () Déficit de peso-para-idade esta associado ao considerados.
ganho do crescimento linear, ganho insufi- d. () Osinquéritos podem ser classificados em
ciente de massa corporal ou catabolismo dos prospectivos (registram o consumo alimen-
tecidos, constituindo-se, assim, em indice que tar do passado) ou retrospectivos (avaliam o
pode traduzir multiplos agravos nutricionais. consumo alimentar do presente imediato ou

de longo prazo).
e. (X) Existem métodos de consumo alimentar que

29. Assinale a alternativa correta.

a. ()

Déficit de crescimento na infancia nunca esta

relacionado com baixa estatura na vida adulta.

permitem a estimativa da subnotificacédo
alimentar. Por exemplo, calcula-se a taxa
metabdlica basal especifica para idade e
género e verifica-se a relagdo entre a energia
proveniente da dieta do individuo e a taxa

b. ( ) Apresencadapneumonia, diarreia, sarampo i~ c
e malaria tem o sobrepeso como causa bésica metabdlica basal. Quando esta relacao for
das mortes em criancas menores de 5 anos. inferior ao nivel de atividade fisica dq |nd|Y|-
- . duo, considera-se que houve subnotificagcao
c. () Adesnutricdo em criancas pode afetar apenas .
. N do consumo alimentar.
o seu desenvolvimento motor, ou seja, ndo o o )
tem influéncia no desenvolvimento cognitivo f.C) O Que.stlonarl? d? Frequéncia Allmentar nao
e socioemocional tem a interferéncia de informacdes anterio-
. < s - res, como acontece com o Recordatério de
d. () Ainter-relacdo entre nutricdo, infeccdo e ' : .
pobreza nio pode ser considerada como o 24 horas que depende da qualidade da infor-
L : N macdo da memdria do entrevistado que esta
principal fator determinante da ocorréncia de bg liacs 9
desnutricao S0b avatlagao.
e. (X) Afome e adesnutricdo sdo reconhecidas

como as principais causas de mortalidade por
doencas infecciosas em criancas menores de
5 anos.
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31. Assinale a alternativa correta.

a. () Em escalaindividual, define-se anemia como
o estado em que a concentragao de hemoglo-
bina no sangue estd acima de um nivel consi-
derado 6timo.

b. ( ) Aanemia esta presente em uma analise popu-
lacional quando a concentracdo de hemoglo-
bina estd abaixo de dois desvios-padrao da
média de uma distribuicdo de uma populagéo
de referéncia, sem considerar a idade, sexo,
condicao de gravidez e altitude.

c. () Fator como o habito de fumar influencia os
valores da concentracao de hemoglobina,
porém o mesmo ndo acontece em relacdo
a etnia.

d. ( ) Do ponto de vista etiolégico, as anemias
podem ser atribuidas a perda de sangue, a
destruicao excessiva de células vermelhas,
mas nao a deficiéncia na sua producao.

e. (X) A deficiéncia de ferro é reconhecida como
uma condigdo na qual ndo ha ferro mobili-
zavel nos estoques e ha sinais de compro-
metimento da oferta de ferro aos tecidos,
incluindo os eritrdcitos, e é o resultado de um
desequilibrio entre a oferta, a utilizacdo e as
perdas do material.

32. Sobre a doenca Diabetes Mellitus (DM), é correto

afirmar:

O aleitamento materno exclusivo ndo tem
sido considerado um fator protetor para o DM
até o terceiro més de vida.

A exposicdo intrauterina ao diabetes gestacio-
nal ndo tem relacdo com as chances do desen-
volvimento tanto da obesidade na infancia
como no desenvolvimento do DM em idosos.

Entre os fatores protetores de evidéncia em
relacdo a associacao do estilo de vida para o
desenvolvimento do DM tipo 2 estdo: sobre-
peso/obesidade (convincente); fibra dietética
(provavel); cidos graxos omega-3, dietas de
baixo indice glicémico e aleitamento materno
exclusivo (possiveis).

O DM tipo 2 é uma doenca crbnica autoimune,
com manifestagdes clinicas desencadeadas
pela faléncia da producao de insulinica nas
células beta do pancreas.

A introducdo precoce na alimentacdo com-
plementar (< 8 meses de idade) de cereais
na alimentacdo infantil é considerado fator
ambiental de risco para o desenvolvimento
do DM tipo 1.
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33. Assinale a alternativa correta.

a. (X) Adoenca aterosclerética é um processo infla-

matério difuso da parede arterial que comeca
na infancia e evolui silenciosamente durante a
vida adulta.

Fatores predisponentes da aterosclerose séo:
o fumo, a presenca de diabetes mellitus, a
hipocolesterolemia, a hipertensao arterial e
a inatividade fisica, além de outros fatores de
risco como obesidade visceral, a resisténcia a
insulina e a hipohomocisteinemia.

Os mecanismos pelos quais a obesidade
eleva o risco do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares sao: resisténcia a insulina,
hiperglicemia, hipertenséo arterial, aumento
da fracéo lipoproteina de alta densidade e
reducao da lipoproteina de baixa densidade
do colesterol.

O teor de gordura da dieta, o consumo exces-
sivo de acidos graxos saturados e de coles-
terol, e a alta ingestao de acido graxo poli-
insaturado e baixa ingestao de acido graxo
saturado associam-se consistentemente com
maiores taxas de morbimortalidade.

O indice glicémico (IG) da dieta pode ser um
indicador da influéncia dos carboidratos no
controle glicémico (dieta com elevado IG
piora o controle e ndo esta associada com
mudancas nos lipideos séricos).
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34. Em

relacao as atribuicdes dos profissionais da

equipe de terapia nutricional enteral (TNE), é correto

afirmar:

a. ()

Aos nutricionistas e farmacéuticos cabe avaliar
a formulacao das prescricdes médicas e dieté-
ticas quanto a compatibilidade fisico-quimica
droga-nutriente e nutriente-nutriente.

O enfermeiro deve participar do processo de
selecdo, padronizacao, licitacdo de equipa-
mentos e materiais utilizados na administra-
¢ao e controle da TNE.

Sdo atribuicdes dos nutricionistas e farmacéu-
ticos realizar a avaliacdo do estado nutricional
do paciente, utilizando indicadores nutricio-
nais subjetivos e objetivos, com base em pro-
tocolo preestabelecido, de forma a identificar
o risco ou a deficiéncia nutricional.

Ao médico cabe prescrever a TNE, mas definir
0 acesso ao trato gastrointestinal paraa TNE é
atribuicao da nutricionista.

Aos enfermeiros, nutricionistas e farmacéuti-
cos cabem participar, promover e registrar as
atividades de treinamento operacional e de
educacgdo continuada, garantindo a atualiza-
¢ao de seus colaboradores, assim como obser-
var o prazo de validade da nutricdo enteral e a
realizacdo da avaliagcdo nutricional.
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35. Assinale a alternativa correta em relacao ao
nutriente agua.

a. ()

Agua é um nutriente essencial para os pro-
cessos fisioldgicos de digestao, absorcéo e
excrecao. E lentamente absorvida, movendo-
-se livremente através das membranas pelo
processo de fusao.

Responsavel pela composicéo eletrolitica e de
micronutrientes do organismo, a 4gua se des-
loca ativa e continuamente entre os diferentes
compartimentos do organismo, o que causa
uma desidratacao.

Uma das principais funcbes da agua é a manu-
tencao da temperatura corporal através da
transpiracao: entretanto, o processo de evapo-

racdo das goticulas de suor ndo requer energia.

A dgua estd presente predominantemente
nos musculos, representando aproximada-
mente de 65 a 75% do peso da massa muscu-
lar. Por esse motivo atletas tém maior percen-
tual de agua corporal, ao contrério dos idosos
nos quais a dgua tende a diminuir.

A dgua representa 55-65% do peso corporal,
variando conforme a quantidade de gordural
corporal e a idade, mas nao variando segundo
0 Sexo.
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