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CONHECIMENTO GERAL

Leia o texto a seguir e responda as questdes
de 1 a 20:

Mercado de trabalho em crise: como se
tornar um profissional mais competitivo?

Por Brasil Econdmico | 03/03/2017

Segundo projecdes, desemprego atingira
mais 1,2 milhdo de pessoas ao fim de 2017 no
Brasil; para especialista, agfes podem ajudar a
manter cargo

Com um mercado de trabalho cada vez
mais acirrado, quem ja esta empregado se
esforca para garantir que tudo permaneca como
esta. Para o CEO da Thomas Case &
Advogados, Norberto Chadad, podemos adotar
algumas medidas para nos tornarmos
profissionais mais competitivos. Segundo ele,
algumas atitudes podem ser "essenciais para a
manutengcdo de seu emprego e, a0 mesmo
tempo, faz o profissional competitivo no caso de
participacdo em algum processo seletivo".

1) Mantenha-se atualizado

Ficar em dia com as novas ferramentas
em gestdo de negdcios e planejamento chega a
ser um paradoxo, pois a propria crise faz os
profissionais terem pouco tempo disponivel por
conta do excesso de trabalho. Como
consequéncia, sao obrigados a agir com
solugBes sem nenhuma organizacdo prévia. "E
preciso bom senso, manter-se atualizado e
conseguir resultados com as novas ferramentas”,
explica Chadad, ao lembrar que o segredo ndo
esta apenas em fazer o trabalho diario que é
pedido, mas analisar exeplos [sic] e dados que
possam ajudar a dar propostas interessantes a
empresa.

2) Busque as ferramentas apropriadas

E preciso avaliar as ferramentas que
melhor se identificam com os negé6cios da
empresa que Vvocé trabalha ou pretende
trabalhar. O objetivo € simplificar a rotina do local
tornando as atividades didrias mais &geis, ao
mesmo tempo em que erros sao evitados e os
custos com infraestrutura séo reduzidos.

3) Visdo moderna

Segundo Chadad, a burocracia pode
atrapalhar a fluidez das atividades de uma
empresa. O profissional que consegue simplicar
[sic] este fluxo pode se destacar. Para isso, é
necessario estar aberto para inovacdes que
possam romper com habitos da empresa. "O fato
da politica da empresa e da metodologia nos
departamentos sempre terem dado certo nao
significa que ndo se possa inovar nas estratégias
para minimizar custos e potencializar o0s
beneficios", explica.

4) Fomente a criatividade

Sempre que algo novo vier a sua mente,
avalie a ideia com carinho, pois pode ser util para
0 seu trabalho. Chadad lembra que incertezas
estdo presentes em todo momento de crise e
afirma que devemos lidar com elas. "Tire proveito
da crise para crescer profissionalmente. Seja um
bom observador, procure conhecer bem os seus
parceiros, e analise, em caso de corte de
pessoal, qual o perfil dos que foram demitidos".

5) Adquira novas competéncias

Chadad recomenda a [sic] trés aquisicOes
importantes para manter a competitividade no
mercado de trabalho. "A primeira € dedicar algum
tempo no comportamento que envolve a
Inteligéncia Emocional”, explica. Segundo ele, é
importante dedicar um tempo ao
autoconhecimento e planejamento pessoal.

Em seguida, o consultor indica o
aprendizado de novos idiomas, "seja para fazer
algum intercambio ou para usar no seu atual
trabalho". Por fim, procure conhecimentos
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técnicos, como softwares de gestao empresarial,
por exemplo. "O dominio dessas ferramentas
pode tornar seu trabalho ou seu curriculo
eficiente, tornando-o um profissional mais
versatil e competitivo".

Fonte: Brasil Econémico. Disponivel em: <
http://economia.ig.com.br/2017-03-03/mercado-
trabalho.html.

1- No item “4) Fomente a criatividade” a
palavra ‘fomente’ pode ser entendida
como:

Estimule.
Aprecie.
Respeite.
Entenda.
Crie.

moow>

2- Em varias partes do texto, ha frases que
sdo destacadas com o uso de aspas (“).
Considerando isso, pode-se afirmar que:

A. As aspas chamam a atencdo do leitor
para as frases as quais sao utilizadas.

B. As aspas sdo sinais de pontuacao.

C. As aspas identificam a ideia de alguém.

D. As aspas sao sinais de pontuacéo,
destacando trechos do texto em que séo
apresentadas ideias/falas de outras
pessoas/entrevistados.

E. As aspas ndo fazem parte da Norma
Culta da Lingua Portuguesa.

3- Na frase: “Com um mercado de trabalho
cada vez mais acirrado, quem ja esta
empregado se esforga para garantir que
tudo permaneca como esta.”, as palavras
‘de’ e ‘garantir’ sdo, respectivamente:
Pronome e Verbo.

Dois verbos.

Verbo e Preposicéo.

Preposicéo e Verbo.

Duas preposicoes.

moow»

4- Na frase: "O fato da politica da empresa
e da metodologia nos departamentos
sempre terem dado certo ndo significa
gue ndo se possa inovar nas estratégias
para minimizar custos e potencializar os
beneficios [...]”, a palavra ‘minimizar
pode ser entendida como:

Reduzir.

Acrescentar.

Aperfeicoar.

Implementar.

Aumentar.

moowy

6]
1

A palavra ‘acirrado’ utilizada no segundo
paragrafo do texto pode ser substituida
por:

Competitivo ou Exigente.

Fragil.

Inovador ou Tecnoldgico.

Formal ou Tradicional.

Indiferente.

moow>»

6- A frase "Tire proveito da crise para
crescer profissionalmente.”, pode ser
interpretada como:

A. A crise ndo ajuda no crescimento

profissional.

B. S6 se torna um bom profissional sem

nenhum tipo de crise.

C. O crescimento profissional depende,

exclusivamente, da crise.

D. Em momentos de crise deve-se criar

estratégias para supera-las e se desenvolver

profissionalmente.

E. Crise e crescimento profissional ndo séo

compativeis.

7- O item ‘3) Visdo moderna’ pode ser
interpretado como:

Visao de futuro, inovadora.

Projecéo tradicionalista.

Viséo antiga.

Viséo de passado e presente.

Olhar atento ao passado.

moow>»
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8- No trecho do texto: “[...] O segredo nao
esta apenas em fazer o trabalho diario
gue é pedido, mas analisar exeplos [sic]
e dados que possam ajudar a dar
propostas interessantes a empresa.”, as
palavras ‘apenas’ e ‘interessantes’ sao,
respectivamente:

Advérbio e Preposicéo.

Advérbio de excluséo e Verbo.

Dois advérbios.

Advérbio de excluséo e Adjetivo.

Adjetivo e Advérbio.

moow»

9- O texto, na integra, retrata que:

A. Diante da atual crise vivenciada pelo Pais
e, consequente aumento do desemprego,
somada a realidade de um mercado de
trabalho bastante competitivo, todos os
profissionais podem adotar estratégias para
manter-se no cargo.

B. Diante da atual crise vivenciada no Pais,
todos os profissionais estdo sujeitos a perder
seus empregos.

C. Todo profissional deve-se manter
atualizado acerca da atual crise vivenciada
pelo Pais.

D. Somente os profissionais com visdo
moderna terdo garantias de se manter no
emprego, mesmo diante da atual crise
vivenciada no Pais.

E. A atual crise vivenciada pelo Pais € uma
oportunidade de crescimento profissional.

10- No trecho da frase: “[..] dados que
possam ajudar a dar propostas
interessantes a empresa.”, o uso da crase
ocorre porque:

A. O verbo dar requer a preposi¢ao ‘a’ € a

palavra empresa € feminina, formando a

crase.

B. A palavra empresa ¢é substantivo

feminino.

C. A palavra empresa € adjetivo e requer ‘@’
com crase.

D. O verbo dar exige o uso da crase.

E. A palavra empresa é substantivo comum
e exige o uso da crase.

11- Na frase: “Segundo Chadad, a burocracia
pode atrapalhar a fluidez das atividades
de uma empresa.”, o trecho: “das
atividades de uma empresa” é um:

A. Complemento verbal.

B. Adjetivo.

C. Advérbio.

D. Complemento nominal.

E. Substantivo.

12- Na frase: "[...], o consultor indica o
aprendizado de novos idiomas, "seja para
fazer algum intercambio ou para usar no
seu atual trabalho." pode ser interpretada
como:

A. E obrigatoria a aprendizagem de idiomas
para se manter no mercado de trabalho.

B. A aprendizagem de idiomas garante a
permanéncia no emprego.

C. O crescimento profissional depende da
aprendizagem de, pelo menos, dois
idiomas.

D. A aprendizagem de novos idiomas
contribui tanto para intercambios, quanto
para uma possivel necessidade no atual
ambiente de trabalho do profissional.

E. A garantia de um bom emprego esta
relacionada a aprendizagem de idiomas.

13- No trecho: “[...] é necessario estar aberto
para inovacdes que possam romper com
habitos da empresa.”, as palavras ‘é’,
‘para’ e ‘empresas’, séo,
respectivamente:

A. Verbo, Preposicdo e Substantivo Comum.

B. Verbo, Advérbio e Substantivo Comum.

C. Advérbio, Preposicdo e Adjetivo.
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D. Verbo, Adjetivo e Preposicéo.
E. Dois verbos e Substantivo Comum.

14- Leia a frase a seguir: “Ficar em dia (grifo
nosso) com as novas ferramentas em
gestdo de negocios e planejamento
chega a ser um paradoxo (grifo nosso),
pois a propria crise faz os profissionais
terem pouco tempo disponivel por conta
do excesso de trabalho.” A expressao e a
palavra grifadas podem ser entendidas,
respectivamente, como:

A. Estar atualizado e Contradicao.

B. Estar atualizado e Concordancia.

C. Cumprir com as obrigagbes e

Discordancia.

D. Cumprir  com as obrigacbes e

Concordancia.

E. Estar desatualizado e Contradicao.

15- Na frase: “O objetivo € simplificar a rotina
do local tornando as atividades diarias
mais ageis [...].”, as palavras ‘objetivo’ e
‘ageis’ podem ser substituidas,
respectivamente, por:

A. Funcéo e Réapidas.

B. Caminho e Réapidas.

C. Caminho e Vagarosas.

D. Propésito e Rapidas.

E. Propésito e Vagarosas.

16-De acordo com o texto, Chadad
recomenda aquisicbes para manter a
competitividade no mercado de trabalho,
que podem ser compreendidas,
respectivamente, como:
A. Dedicagdo de tempo para se
autoconhecer e planejar a vida pessoal; a
aprendizagem de novos idiomas; e aquisicdo
de conhecimentos técnicos, por meio de
ferramentas que auxiliem no
desenvolvimento do trabalho, possibilitando

0 desenvolvimento de um profissional
eclético e competitivo.

B. Dedicagdo orcamentaria para se
autoconhecer e planejar a vida pessoal; a
aprendizagem de novos idiomas; e aquisicao
de conhecimentos técnicos, que auxilie no
desenvolvimento de um  profissional
autdbnomo.

C. Dedicacdo de tempo para conhecer o
ambiente de trabalho; a aprendizagem de
novos idiomas; e aquisicao de
conhecimentos em outras areas de atuacao.
D. Dedicagéo de tempo para a
aprendizagem de, no minimo, dois novos
idiomas e aquisicdo de conhecimentos
técnicos, por meio de ferramentas que
auxiliem no desenvolvimento do trabalho,
possibilitando a desenvoltura de um
profissional tradicionalista e competidor.

E. Dedicagdo de tempo para se
autoconhecer e a aprendizagem de novos
idiomas.

17- Nafrase: "O dominio dessas ferramentas
pode tornar seu trabalho ou seu curriculo
eficiente, tornando-o um profissional mais
versatii e competitivo", o sentido da
palavra versatil empregado pode ser
interpretado como:

A. Polivalente.

B. Estavel.

C. Atualizado.

D. Concorrente.

E. Oscilante.

18- De acordo com o texto, o desemprego é:

A. Uma situacdo que ocorre desde 2016 no
Pais.

B. Uma situacao permanente no Pais.

C. Uma situacéo critica, no entanto, sera
minimizada em 2017.

D. Uma situacao vivenciada pelo Pais, em
consequéncia da atual crise.


http://www.unibave.net/

Entidade Mantenedora: Fundagéo Educacional Barriga Verde — Febave

) CENTRO UNIVERSITARIO BARRIGA VERDE

Rua: Padre Jodo Leonir Dall’Alba, N. 601 - Bairro Murialdo - Orleans (SC)

~ 2
UnIvae Fone: 48 3466-5600 / www.unibave.net

E. Um dado alarmante e que aumentara
ainda mais em 2018.

19- Conforme a frase: “E preciso bom senso,
manter-se  atualizado e conseguir
resultados com as novas ferramentas”, os
verbos ‘¢’ e ‘conseguir estdo nas
seguintes formas verbal e nominal,
respectivamente:

A. Presente do Indicativo e Infinitivo.

B. Imperativo e Infinitivo.

C. Presente do Indicativo e Gerundio.

D. Subjuntivo e Infinitivo.

E. Presente do Indicativo e Participio
Passado.

20- De acordo com o texto, pode-se inferir
que:

A. A atual crise vivenciada pelo Pais
também ocorre em outros paises da
América do Sul.

B. O mercado de trabalho brasileiro refuta
profissionais que nao tenham
conhecimento na area tecnoldgica.

C. A garantia de emprego aos profissionais
brasileiros esta vinculada a
aprendizagem de varios idiomas.

D. Com o mercado de trabalho em crise, ha
diversas acdes que podem ajudar os
profissionais a se manterem no emprego.

E. Os profissionais brasileiros criativos e
competitivos tém garantia de emprego
diante da atual crise vivenciada pelo Pais.


http://www.unibave.net/

>

unioave
CONHECIMENTO ESPECIFICO

21- Quanto a Epistemologia da Terapia
Ocupacional, assinale a alternativa correta:

A. Os objetivos da Escola de Tratamento Moral
eram estimular a mudanca de comportamento
para corrigir habitos improprios e organizar,
sistematicamente, as atividades cotidianas,
com vistas a organizacdo do comportamento
dos doentes internados em asilos e
manicémios.

B. As atividades artisticas e expressivas nao
podem ser utilizadas como facilitadores de
comunicacao, por apresentarem estrutura de
linguagem flexivel e plastica.

C. A constituicdo tedrico-pratica da Terapia
Ocupacional, em seus primérdios, foi baseada
na concepcdo de que 0 comportamento
poderia ser organizado por meio da ocupagéo
ativa e intencional do tempo, em atividades
cotidianas.

D. A producéo e significagdo das atividades
humanas n&o estdo relacionadas com um
campo cultural, mas sim, um campo
psicossocial e de analise de atividades.

E. Na area de reabilitacdo fisica, Williard
Spackman influenciou a terapia ocupacional,
defendendo o uso da cinesiologia como
recurso para reestruturar a fungéo fisica dos
pacientes.

22- No final da década de 1980 e inicio de
1990, uma série de diferentes iniciativas e
documentos clamaram por um respeito aos
direitos dos pacientes psiquiatricos, que
devem ter reconhecida sua cidadania, e por
mudancas na legislacdo que regula a
assisténcia psiquiatrica. Destacaram-se trés
acontecimentos importantes que contribuiram
para a efetivacdo da reforma psiquiatrica.
Foram eles, respectivamente:
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A. Declaragdo dos Direitos Humanos na
década de 1980, surgimento da Divisdo
Nacional de Saude Mental na década de 1970,
Reforma Psiquiatrica de Trieste na década de
1970.

B. Declaracéo de Caracas (1990), Portaria n°
224, de janeiro de 1992, do Ministério da
Saude, Conferéncia Nacional de Saude
Mental, em dezembro de 1992.

C. Declaragdo de Alma Ata em 1980,
Conferéncias Nacionais de Saude Mental de
1987 e 1992.

D. Declaracdo de Alma Ata em 1980,
Declaragéo dos Direitos Humanos em 1980 e
Declaragéo de Caracas em 1990.

E. Portaria de criagdo do SUS em 1980,
Conferéncia Nacional de Salde em 1980,
surgimento da Divisdo Nacional de Saude
Mental em 1980.

23- Assinale a alternativa correta referente a
Reabilitacdo Psicossocial:

A. A Reabilitagdo Psicossocial é um processo
que oferece aos individuos que estao
debilitados, incapacitados ou deficientes, em
virtude de transtorno mental, a oportunidade
de atingir o seu potencial funcional
independente na comunidade.

B. A Reabilitagdo Psicossocial deve tratar as
pessoas com incapacidades para se tornarem
independentes, para que retomem
completamente sua vida na comunidade, por
meio de oficinas abrigadas e dos centros de
atencao psicossocial.

C. A Reabilitagdo Psicossocial € um processo
gue deve possibilitar, ao sujeito em sofrimento
psiquico, a sua adaptacédo ao cotidiano familiar
e comunitario, em parceria com o hospital
psiquiatrico, mesmo que a familia ndo participe
de sua insercdo no contexto social.

D. A Pratica Centrada no Cliente, cujos
pressupostos estdo em consonancia com a
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pratica da Reabilitacéo Psicossocial, desloca a
responsabilidade da recuperacdo mental para
a familia e a comunidade, ao invés do hospital

psiquiétrico.
E. A Reabilitacdo Psicossocial ocupa lugar
importante no processo de

desinstitucionalizacdo do doente mental e
coloca o setting terapéutico fechado como
local privilegiado para o desenvolvimento da
préatica da terapia ocupacional.

24- Com relagdo a Terapia Ocupacional na
Reabilitacdo Psicossocial, é correto afirmar
que:

A. O terapeuta ocupacional é agente no
movimento relacional triaddico.

B. Utiliza, especificamente, a atividade
terapéutica como meio efou fim do
autoconhecimento, trocas, transformacgéo e
identidade social.

C. Busca, primordialmente, trazer a tona
conteludos inconscientes por meio de
atividades, especialmente as expressivas.

D. Tem como eixo central o enfoque no
diagndstico e respectivos sintomas.

E. O resgate da cidadania, territorio,
comunidade e redes sociais sdo elementos
centrais do processo terapéutico.

25- O Programa de Saude da Familia (PSF) foi
criado em 1994 pelo Ministério da Saude e tem
como diretriz central as agbes de prevencao,
promocao e recuperacdo das pessoas. Sobre
esse programa é correto afirmar que:

A. As acdes especificas de saude mental estdo
contempladas no programa, como “De volta ao
lar”.

B. A logica do modelo assistencial desse

programa é coletiva.
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C. A assisténcia é feita somente nas Unidades
Béasicas de Saude (UBS).

D. A inclusdo das ac¢des de salude mental no
PSF se deu por pressao das politicas sociais.
E. A logica do modelo assistencial desse
programa é individual.

26- A organizacdo da Atencdo Primaria em
Saude, por meio das estratégias de saude da
familia, preconiza o cuidado integral e continuo
aos sujeitos residentes na area de
abrangéncia de seu territério. O atendimento
domiciliar representa uma estratégia de
atencdo a saude que engloba além do
tratamento padréo, pois propicia uma relacdo
mais estreita dos profissionais de salide com o
paciente e seus familiares, em seu proprio
contexto, sendo essa acao Ut para uma
avaliacdo das condic¢des que o cercam. Por ser
0 Terapeuta Ocupacional um profissional que
atua no cotidiano dos sujeitos, a aproximagao
com 0 meio em que O usuario esta inserido
facilita a abordagem do desempenho
ocupacional. Em relagéo a sua atuagado nesse
contexto, € INCORRETO afirmar:

A. O terapeuta ocupacional pode ter uma
atuacdo centrada e diretiva voltada aos
individuos que necessitem do servigo, porém
sem desconsiderar 0s contextos nela
envolvidos, fornecendo auxilio também as
familias e a comunidade.

B. O terapeuta ocupacional € um profissional
preparado para ter a sua atuacdo baseada
diretamente na comunidade, estando apto,
tanto para compreender, quanto para intervir
nas dificuldades relacionadas com a
realizagdo de atividades cotidianas.

C. Sabe-se que os profissionais envolvidos
com a Saude da Familia, incluindo ai o
terapeuta ocupacional, devem realizar
cuidados a populagdo adstrita, que podem
ocorrer, tanto no ambito das unidades de
saude, como no domicilio e em demais
espagcos comunitérios, hospitais, instituicbes
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de longa permanéncia, ambulatérios de alta
complexidade.

D. Destaca-se nesse contexto a importancia
do Uso Terapéutico de Si, definido, de acordo
com a American Occupational Therapy
Association (2015), como um processo em que
clientes trazem suas experiéncias de vida,
esperancas e sonhos, partiihando suas
necessidades e prioridades, e os terapeutas
ocupacionais auxiliam com seu conhecimento
a respeito da relacdo entre ocupacéo, saude,
bem-estar e participagéo.

E. A presencga do Terapeuta Ocupacional nas
atividades das equipes facilita a comunicacao,
detecta necessidades dos sujeitos e propde
acOes, de acordo com os conhecimentos
advindos de sua formacéo.

27- Segundo Ayres (2005), a Integracao
Sensorial (IS) € o processo pela qual o cérebro
organiza as informac¢fes, de modo a dar uma
resposta adaptativa adequada, organizando
assim, as sensacdes do préprio corpo e do
ambiente de forma a ser possivel o0 uso
eficiente do mesmo no ambiente, sendo um
dos modelos de tratamento mais tradicionais e
bem pesquisados na Terapia Ocupacional.
Quanto a IS é correto afirmar.

A. As disfungdes de IS podem ser classificadas
como transtornos de modulagdo, os quais
resultam em maior impacto motor e problemas
de discriminacdo que resultam em maior
impacto social.

B. Na terapia por IS, o terapeuta controla a
estimulacdo sensorial e realiza a escolha dos
equipamentos e brincadeiras que serao
vivenciadas pela crianca.

C. A IS é definida por sua idealizadora, como
a habilidade inata para organizar, interpretar
sensacOes e responder, apropriadamente, ao
ambiente, sendo importante meio de estimulo
na comunicacédo alternativa.

D. O foco da abordagem da IS sdo os
mecanismos sensoriais usados no tato, na
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propriocepcdo e na estereognosia para
aprender sobre o ambiente e manter a
organizacdo do comportamento.

E. Os transtornos de modulagcdo sé&o
caracterizados por tendéncia a gerar respostas
pouco graduadas em relacdo a intensidade e
natureza do estimulo recebido, enquanto os
problemas de discriminacdo resultam em
dificuldades no planejamento motor.

28- O conhecimento do desenvolvimento
motor tipico € essencial para atuagdo do
terapeuta ocupacional no atendimento ao
bebé de alto risco e das criangas com retardo
no desenvolvimento neuropsicomotor.
Considerando essa premissa, assinale a
afirmativa correta:

A. O neonato apresenta uma postura com
predominio da flexdo na maioria dos
segmentos corporais e o primeiro trimestre é
marcado por posturas simétricas,
influenciadas pelo Reflexo Toénico Cervical
Simétrico (RTCS).

B. No segundo trimestre, a postura do bebé é
mais simétrica e no final desse periodo grande
parte dos bebés consegue permanecer
sentado sem apoio, por alguns segundos.

C. O terceiro trimestre é marcado pelas
habilidades de deslocar-se no ambiente, rolar,
arrastar-se, pivotear e engatinhar e, no final
desse periodo, é esperado que a maioria dos
bebés seja capaz de caminhar sem apoio.

D. No quarto trimestre o bebé tem preferéncia
pela postura de pé e sdo verificadas diferentes
formas de caminhar, porém a marcha na ponta
dos pés é considerada um sinal tipico de
anormalidade.

E. A habilidade motora de engatinhar deve ser
considerada um marco fundamental do
desenvolvimento, visto que todas as criancas
com desenvolvimento tipico apresentam esse
ato motor.
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29- Sobre a Paralisia Cerebral (PC) é correto
afirmar:

A. A forma espastica da PC decorre da leséo
do sistema extrapiramidal e é caracterizada
por hipertonia, diplegia e aumento dos reflexos
tendineos e da resisténcia ao estiramento
muscular rapido.

B. A forma atéxica da paralisia cerebral resulta
da lesdo dos ndcleos da base e é
caracterizada pela presenca de movimentos
involuntarios.

C. APC é caracterizada por alteragdo do tbnus
e do equilibrio estatico, resultante de uma
lesdo geralmente ndo progressiva no cérebro
em desenvolvimento.

D. As nomenclaturas hemiplegia, diplegia e
quadriplegia séo validas para todas as formas
da PC, incluindo as ataxica e atetoide.

E. Na avaliacdo de uma crianga com PC, a
Terapia Ocupacional deve focar-se nos
padrdes que afetam o envolvimento da crian¢a
em uma ou mais areas de ocupagao.

30- Com relacdo ao uso de Tecnologia
Assistiva (TA) pelo terapeuta ocupacional,
assinale a alternativa correta:

~

A. No que tange a prescricdo e selecado de
equipamentos de autoajuda, pacientes que
apresentam quadros agudos (transitérios) e
pacientes com quadros cronificados, exigem
do terapeuta posturas idénticas.

B. Nos casos em que o paciente apresenta
guadro de incapacidade que definira um novo
status funcional, o uso de equipamentos de
autoajuda deve ser iniciado no ambiente
domiciliar do paciente.

C. E prudente prescrever equipamentos de
uso definitivo ja no momento inicial de contato
do paciente com sua incapacidade,
favorecendo, desse modo, sua aceitacdo e a
superacao das fases de luto.

D. Nos casos em que a perda funcional é
transitoria, o terapeuta ocupacional pode focar
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0 aumento da independéncia e da autonomia
do paciente nas atividades de autocuidado
comprometidas.

E. A orientacdo quanto & necessidade de
aquisicdo de equipamentos de autoajuda deve
ser ofertada a todos os pacientes com quadros
transitorios (agudos), sendo o empréstimo
elou locacado de tais equipamentos, indicados
Nnos casos em que o0 uso sera prolongado.

31- No uso de atividades enquanto recurso
terapéutico, no atendimento as condi¢des
psiquiatricas, as propriedades do repertério de
atividades que tém mais importancia sao:

A. Neuroldgicas.
B. Fisioldgicas.

C. Psicodinamicas.
D. Biomecéanicas.
E. Cinesioldgicas.

32- Ao confeccionar uma értese, o terapeuta
ocupacional deve manter o alinhamento
correto das articulacoes. Orteses
inadequadas, por aplicarem for¢ca de maneira
incorreta, podem comprometer a articulagéo,
acarretando estiramento desigual,
favorecimento de inflamacdes e até mesmo
sua ruptura. Quais séo essas estruturas?

A. Vasos sanguineos.

B. Ligamentos.

C. Articulacdes.

D. Arcos Palmares.

E. Proeminéncias Osseas.

33- Sobre o0s objetivos do terapeuta
ocupacional junto ao idoso com sua
capacidade funcional comprometida
relacionada a idade avancada, assinale a
alternativa INCORRETA:

A. Incentivar os familiares a realizarem os
cuidados de higiene e alimentacdo durante
essa fase.
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B. Entender o papel da espiritualidade na vida
desse individuo e sua interface no processo de
cura e tempo de recuperacao.

C. Estimular as fungdes cognitivas afetadas.
D. Prevenir o aparecimento de deformidades.
E. Estimular a capacidade do idoso em manter
0 pensamento concreto e abstrato.

34- Assinale a alternativa INCORRETA com
relacdo ao uso da értese:

A. A Ortese articulada possui componente
movel paralelo ao eixo da articulagdo, que
favorece a mobilidade e a graduacgéo do arco
de movimento.

B. A ortese dinamica propicia movimentacdo
passiva em certa direcdo e € utilizada para
aplicar uma for¢ca de deformacgé&o por meio da
tracdo intermitente a uma articulagéo.

C. A Ortese estatica progressiva é bastante
eficaz em articulagbes com movimento
limitado, quando ha significativa resisténcia no
final do movimento. Quando a tensédo é
aplicada, a articulacdo tem que ser
posicionada em seu maximo comprimento e
mantida por longo periodo.

D. A Ortese estatica seriada é utilizada para
favorecer o alongamento tecidual. Na
modelagem, o tecido fica em seu comprimento
maximo por longo periodo para que se adapte
a nova posi¢do. Pode ser remodelada para
atender a nova condicédo estrutural.

E. A drtese articulada é idéntica a dindmica no
tocante a construcdo da base, ao sistema de
alca de dedo e ao suporte externo, mas a
aplicacdo da forga ndo é dindmica.

35- A Sindrome de Burnout € definida como
um estresse ocupacional crénico proprio dos
profissionais da area de prestacdo de servicos
a saude. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa INCORRETA:

A. A auséncia de autonomia e de criatividade
no processo de trabalho do terapeuta
ocupacional, por exemplo, para escolha e
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adaptacdo de atividades, est4 associada ao
maior nivel de cansa¢o emocional.

B. No processo de Burnout séo identificadas
trés fases: cansaco emocional,
despersonalizacdo e abandono da realizacao
pessoal.

C. O terapeuta ocupacional colabora com
estratégias de enfrentamento a sindrome,
oferecendo apoio emocional, organizacdo de
uma rotina de ‘descompressao ocupacional’ e
ainda no treinamento de habilidades sociais e
de comunicagéo.

D. Entre os fatores proprios da profissdo do
terapeuta ocupacional, que podem aumentar
ou diminuir a possibilidade de sofrer Burnout,
estdo: a gravidade do diagnéstico do paciente,
a valorizacgéo profissional e a discriminagéo de
sexo.

E. Nao existem indicativos de que terapeutas
ocupacionais desenvolvam essa sindrome
devido as caracteristicas da profissdo, que
exigem constante autonomia e criatividade.

36- Um paciente idoso do sexo masculino,
atendido por terapeuta ocupacional, apés ter
sofrido Acidente Vascular Encefalico, queixa-
se de perder a forca no hemicorpo direito, ser
incapaz de abotoar camisas e de amarrar
cadarco (sem fungdo manual), ndo localiza
estimulos tateis, nem distingue flexdo e
extensdo passiva das articulagbes do lado
direito do corpo, no entanto, reconhece se foi
tocado ou nao e se o estimulo é pontiagudo ou
ndao. Apés analisar o caso, assinale a
alternativa correta quanto ao local onde
ocorreu a leséo:

A. Cortex motor primario e cortex
sensoériomotor.

B. Coértex motor primario e cortex
somatossensorial primario.

C. Cortex limbico e cortex cerebral.

D. Cortex pré-frontal e somatossensorial
associativo.
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E. Cortex pré-frontal e cortex somatossensorial
primario.

37- O Alzheimer € uma doenca
neurodegenerativa, capaz de limitar ou
incapacitar a autonomia dos individuos
acometidos para atividades simples do
cotidiano. Com relacdo aos seus sintomas, é
correto afirmar que:

A. O tratamento permite melhorar a saude,
retardar o declinio cognitivo, tratar o0s
sintomas, controlar as alteracbes de
comportamento e proporcionar conforto e
gualidade de vida ao idoso e sua familia.

B. Cada paciente de Alzheimer sofre a doenga
de forma U(nica, mas existem pontos em
comum, por exemplo, o sintoma primario mais
comum no inicio da doenca é a agilidade dos
pensamentos. Muitas vezes, 0S primeiros
sintomas sao confundidos com problemas de
idade ou de estresse.

C. Com o avancar da doenca, vao aparecendo
novos sintomas como confusdo mental,
irritabilidade e agressividade, alteracbes de
humor, falhas na linguagem e perda de
memodria a longo prazo, mas o paciente ainda
reconhece familiares e pessoas préximas,
mantendo um contato saudavel com esses.

D. A degeneracdo progressiva dificulta a
independéncia. A dificuldade na fala torna-se
evidente devido a impossibilidade de se
lembrar de vocabulario. Progressivamente, o
paciente vai perdendo a capacidade de ler e
de escrever e deixa de conseguir fazer as mais
simples tarefas diarias, com exce¢do no
controle motor, a qual ndo se altera ao longo
da doencga.

E. A doenca apresenta picos de consciéncia,
e estudos recentes demonstram que é
possivel reverté-la, nem que seja muito
lentamente. No entanto, os tratamentos sao
ainda muito caros, 0 que torna quase inviavel
de ser aplicado no Brasil.
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38- Sobre a reabilitacdo de pacientes com

lesbes de membros superiores, € correto
afirmar que:

A- O profissional utiliza inUmeras técnicas
visando a funcionalidade da mao; o tratamento
engloba desde controle do edema e cicatriz,
exercicios terapéuticos, reeducacao sensorial
e treinos funcionais, proporcionando estimulos
dolorosos do local.

B. Nas lesBes traumaticas de punho e méo a
terapia tem como objetivo restabelecer a
mobilidade funcional passiva do paciente,
deve sempre buscar o potencial maximo para
promover maior interagdo ao realizar suas
atividades.

C. A utilizagcéo de recursos
eletrotermofototerapéuticos, exercicios
terapéuticos, reeducacdo sensorial e treinos
funcionais minimizam os efeitos gravitacionais
e promovem, assim, um retorno mais rapido as
atividades cotidianas, sendo a intervencao
precoce de fundamental importancia para bons
resultados.

D. A terapia ocupacional ortopédica e
traumatolégica atua na prevencdo e no
tratamento de distarbios do sistema
musculoesquelético, tratam disfungbes
osteomioarticulares e tendineas resultantes de
traumas, e suas consequéncias imediatas e
tardias, ndo incluindo as lesGes por esforgos
repetitivos.

E. Uma forma de inferir a aprendizagem de
habilidade motora a partir do desempenho
analisa a caracteristica de resisténcia ao
desempenho aperfeicoado devido a prética da
habilidade. A maneira mais comum de avaliar
essa caracteristica é aplicar um teste de
retencdo, com o desempenho do individuo em
uma habilidade ja praticada.
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39- A artrite reumatoide € uma doenca
sistémica, que afeta as articulacdes e requer
intervencdo da Terapia Ocupacional para
permitir o] desempenho ocupacional
satisfatério. Sobre a intervencdo na artrite
reumatoide, identifique a alternativa correta:

A. A conservacao de energia € um método
utiizado para reduzir o estresse externo
aplicado as articulacdes limitadas.

B. O momento da intervencdo depende da
severidade da incapacitacdo e se o0 paciente
pode responder aos objetivos ocupacionais.
C. O equilibrio entre atividade e repouso nao
sdo tdo importantes quanto a estabilizagéo
articular para o0s individuos com artrite
reumatoide, que precisam se movimentar para
ndo terem contraturas.

D. Durante a inflamacéo aguda da articulagédo
€ importante cessar 0 movimento ativo e sé
realizar o passivo assistido, com resisténcia
em um exercicio completo de movimento
diario.

E. A pessoa com artrite reumatoide tende a
sindrome bipolar e demanda de cuidados
psicoemocionais, tanto quanto os de natureza
fisica e devem receber suporte para
tratamento constante uma vez que, apés o
periodo de inflamacao, ela pode apresentar
um guadro de mania.

40- Considerando o tratamento funcional da
visdo para a Terapia Ocupacional, assinale a
alternativa que conceitua a Acuidade Visual:

A. Habilidade em distinguir detalhes entre
objetos e figuras.

B. Habilidade em localizar a fonte de luz.

C. Habilidade em discriminar, identificar e
nomear cores.

D. Habilidade em seguir visualmente um objeto
em movimento.

E. Habilidade em observar diferencas de brilho
e contraste entre superficies adequadas ao
cliente/usuério e clinicamente eficazes.
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