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ATENCAO!

Leia atentamente as instrugbes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Nesta parte Il do seu caderno de provas, confira atentamente os seus dados pessoais e os dados
identificadores de seu cargo transcritos acima com o que esta registrado em sua folha de respostas. Confira
também o seu nome e o nome da prova — Prova K — no rodapé de cada pagina numerada desta parte |l de
seu caderno de provas. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito, ou apresente divergéncia
quanto aos seus dados pessoais ou aos dados identificadores de seu cargo, solicite ao fiscal de sala mais
proximo que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagdo, escreva, no espago apropriado da folha
de respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Todo homem é culpado por todo bem que ele ndo fez.

OBSERVAGOES
+ Na&oserdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido em edital.
« Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet— www.cespe.unb.br.

« E permitida a reproducédo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a ‘Cespe no
fonte 3 ' Ceatro de Selecio e de Promogio de Eventos




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca do gerenciamento dos residuos de servigos de saude
(RSS), julgue os itens a seguir.
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A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
juntamente com o Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), tém buscado orientar, definir regras e regular
a conduta dos diferentes agentes, no que se refere a geragéo
e ao manejo dos RSS.

Os RSS classificados como do grupo A sdo aqueles
produzidos em areas administrativas que ndo apresentam
risco bioldgico, quimico ou radioldgico a satde ou ao meio
ambiente, podendo ser residuos

equiparados aos

domiciliares.

Na maioria dos municipios brasileiros, a destinagdo final dos
RSS ¢ feita em aterros sanitarios especiais, com tratamento
que utiliza tecnologias de micro-ondas e autoclave.

Os recipientes de acondicionamento dos RSS existentes nas
salas de cirurgia e nas salas de parto ndo precisam de tampa
para vedagdo, devendo os residuos serem recolhidos
imediatamente apds o término dos procedimentos.

As mudangas sociais e a evolugdo tecnologica do mundo atual

tém proporcionado as pessoas tratamentos cada vez mais

complexos em ambientes altamente especializados, como nas

unidades de terapia intensivas (UTI). O exercicio da enfermagem

nesses ambientes tem suas especificidades. Considerando esse

tema e os preceitos legais e éticos da enfermagem, julgue os itens

subsequentes.
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Sabendo-se que, no ambiente de UTI, varias medicagdes
podem ser necessarias e que sua administragdo requer muitas
vezes rapidez e agilidade, ¢ aceitavel que um profissional de
enfermagem administre um medicamento sem ter o
conhecimento da agdo da droga.

As agdes do profissional de enfermagem devem ser
registradas de maneira completa e veridica, sendo um agravo
ético e podendo ser caracterizado como crime de falsidade
ideoldgica o registro de agdes que nio foram executadas,
bem como a omissdo no registro de a¢des executadas por
esse profissional.

No ambiente de UTI, o profissional de enfermagem esta
desobrigado de tomar medidas relativas a privacidade ou ao
pudor dos pacientes, visto que se trata de um local onde os
pacientes devem ficar totalmente despidos.

Um profissional de enfermagem pode incorrer em crime de
homicidio ou de periclitagdo da vida em UTI nos casos de
falta de vigilancia constante de paciente com risco de morte
ou pela execugfo de cuidados sem devida ateng@o as regras
técnicas da profissdo.

Ao adotar praticas de assepsia, os profissionais de saude podem

deter a disseminagdo de microrganismo e minimizar as ameagas

de infeccdo. Com referéncia a esse assunto, julgue os proximos

itens.
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A higiene das mdos ¢ a maneira mais eficaz de atuar na

prevencdo da disseminacdo de microrganismo.

A clorexidina tem atividade microbicida contra bactérias
vegetativas, com agdo imediata, e seu uso regular resulta em

um efeito cumulativo.

Deve-se mudar de luvas sempre que for necessario realizar

procedimentos diferentes em um mesmo paciente.

As agulhas usadas devem ser retiradas das seringas e
desprezadas em recipientes apropriados de paredes

resistentes.

Uma mulher de 58 anos de idade, ap6s queda da propria

altura, teve o membro inferior esquerdo imobilizado por 8 dias.

Ela é fumante desde os 18 anos de idade, tem vida sedentaria,

obesidade, e, no décimo dia apés o acidente, deu entrada no

pronto socorro com dor na panturrilha direita, edema depressivel

intenso e sinal de Homans positivo. Outros sintomas gerais

envolviam mal-estar, febre e taquicardia. Apos avaliagdo médica

e realizagdo de exames, a mulher foi hospitalizada para

tratamento de trombose venosa profunda (TVP).

Considerando a situagdo hipotética apresentada, julgue os

préximos itens.
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A paciente em questdo deve ser orientada a realizar repouso
no leito com elevagdo do membro inferior a fim de melhorar
o edema, manter os trombos aderidos a parede venosa e

evitar a embolia pulmonar.

O sinal de Homans positivo, forte indicador de TVP, ¢é
constatado colocando-se o paciente com a perna estendida
sobre uma superficie e solicitando que ele eleve o membro.
Na situagéo hipotética apresentada, a paciente relata dor na
panturrilha e ndo consegue manter a elevagdo do membro

afetado, o que confirma o sinal de Homans positivo.

As possiveis complica¢des da paciente incluem: doenga de
Raynaud, embolia pulmonar, insuficiéncia venosa cutinea

cronica, varicosidades, tlceras venosas e gangrena.

O tratamento medicamentoso da TVP nessa paciente deve
ser feito com drogas fibrinoliticas, a exemplo da heparina de

baixo peso molecular.
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Uma mulher de 22 anos de idade deu entrada no hospital
com quadro de nefrolitiase associado a hidronefrose e
pielonefrite. Ela tem, hd 4 anos, quadro de dor lombar & esquerda,
com colicaepisodica, de grande intensidade, associada a nauseas,
vOomitos e perda de peso. Ha seis meses, foi realizado ultrassom
de rins e vias urinarias que apontou litiase, hidronefrose no rim
esquerdo e nefropatia parenquimatosa no rim direito. O quadro
evoluiu com piora da fungfo renal, alteragdes na urinalise de
24 horas para o clearance de creatinina, e uremia. Refere tltimo
episodio de colica nefrética ha 15 dias. Nessa admisséo, ela nega
nauseas, vomitos, dores ou febre, e encontra-se em regular estado
geral, hipocorada, hidratada, aciandtica, licida, orientada, sem
anormalidades na ausculta cardiaca e pulmonar. A frequéncia
cardiaca avaliada foi de 80 batimentos por minuto, a frequéncia
respiratoria de 16 movimentos por minuto e a presséo arterial de
130 mmHg x 80 mmHg. Peso corporal de 50,5kg e altura de 1,56
metros. O abdome mostra-se plano, indolor a palpacdo,
normotenso, sem sinais de peritonite ou visceromegalias. N&o ha
queixas gastrointestinais. Os exames laboratoriais indicaram taxas
elevadas de uréia e creatinina, leucocitose e anemia. Iniciado
antibioticoterapia—ceftriaxona. Com o agravamento da condig&o,
a paciente foi submetida a hemodialise. Instalado um cateter de
duplo limen em veia subclavia direita. Programada realizacdo de
fistula arteriovenosa. Queixa-se de fadiga, falta de ar,
dificuldades para dormir e refere estar preocupada com sua
situacfio e a perspectiva de vir a se submeter a procedimento
cirurgico.

Acerca dessa situagdo hipotética, julgue os itens a seguir.

67 O quadro descrito indica que a paciente apresenta doenga
renal em estagio terminal, uma vez que mostra niveis séricos
elevados de uréia e creatinina e a necessidade de realizagéo
de hemodialise.

68 A medida que a doenga renal progrediu, o valor do
clearance de creatinina da paciente aumentou.

69 A paciente tem sua producdo de eritropoietina diminuida em
decorréncia da doenga renal, o que resultou no quadro de
anemia, justificando sintomas presentes como fadiga e falta
de ar.

70 Os objetivos da hemodialise sdo de extrair as substancias
nitrogenadas toxicas do sangue e remover o excesso de gua.
A hemodialise tem como principios a difusdo, a osmose e a
ultrafiltrag&o.

71 O método utilizado para o acesso vascular inicial, cateter de
duplo lumen, tem como vantagens permitir a realizagdo da
hemodialise aguda e ter sua inserc@o isenta de riscos.

72 A fistula programada da paciente caracteriza-se por ser um
acesso mais permanente e representa a introdug@o, por via
subcuténea, de um material de enxerto bioldgico ou sintético
que permite a anastomose da artéria e da veia, a fim de
tornar viavel a instalagdo de agulhas para a realizagdo da
hemodialise.

73 Deve-se encorajar a paciente a expressar seus sentimentos e
fornecer explicacdes acerca da sua fungdo renal, da doenga
e do procedimento a ser realizado, no nivel de compreenséo
da paciente.

As infecgdes hospitalares representam um sério problema de
satide publica. O conhecimento acerca dos riscos de transmissdo
de infecgdes e das formas corretas a serem empregadas no
processamento de cada artigo utilizado ¢ imprescindivel. Com
relagdo as infecgdes hospitalares, julgue os itens seguintes.

74 Paraaverificagdo da seguranca do processo de esterilizag@o,
podem ser utilizados testes quimicos os quais devem mudar
0 uso,

de coloragdo apds indicando o adequado

funcionamento de estufas, autoclaves e esterilizadores a gés.

75 Testes quimicos para autoclaves, estufas e 6xido de etileno
permitem a verificagdo da eficacia da esteriliza¢do e tém a
vantagem de serem de baixo custo. Porém, sdo desvantagens
desses testes a demora para a realizacdo da leitura e o fato de
necessitarem ser colocados na parte interna dos pacotes.

76 Os indicadores bioldgicos podem ser utilizados, a exemplo
do teste de Bowie-Dick, para autoclaves.

77 Os integradores funcionam como monitores de esterilizagédo
e devem ser utilizados em substitui¢do aos testes bioldgicos,
pois fornecem informagdes de todas as varidveis ligadas ao
processo de esterilizagao.

78 Os artigos que serdo utilizados em procedimentos invasivos
em pele e mucosas adjacentes, nos tecidos subepiteliais e no
sistema vascular sdo classificados em artigos criticos e
requerem esterilizaggo.

A respeito da assisténcia de enfermagem ao paciente com protese,
julgue os préximos itens.

79 O paciente que faz uso de proétese ocular deve ser orientado
quanto a necessidade de lavagem das méaos antes de inserir
e remover a protese, observar e inspecionar a drbita quanto
a presenga de muco ou sinais de infec¢do, e tomar medidas
de precaugdo na retirada da protese para evitar perdas.

80 Para manutencdo do componente da cabeca femoral no
calice acetabular, deve-se orientar o paciente que recebeu
uma protese de quadril, acerca da necessidade de manter o
posicionamento da perna em adugéo.

81 Dor aguda, encurtamento da perna, incapacidade de mover
a perna, sensagdo de estalido no quadril e rotacdo anormal
sdo sinais e sintomas que identificam a luxagdo da prétese de
quadril.

82 A tromboembolia é uma complicagdo comum associada as
valvulas mecanicas cardiacas, o que exige um tempo mais
prolongado de tratamento com anticoagulantes.

83 As valvulas cardiacas tissulares sdo proteses bioldgicas que
podem ser do tipo xenoenxertos, aloenxertos e auto-enxertos.
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Um homem de 28 anos de idade buscou a unidade basica
de saude por apresentar tosse persistente com expectoragdo ha 4
semanas. Durante a consulta informou que associada a tosse
também apresentou febre, perda de peso e anorexia. Foram
colhidos exames laboratoriais e diagnosticada tuberculose
pulmonar basilifera. No teste de Mantoux foi reator forte. O
paciente relata estar desempregado e mora em condigdes
precérias com mais cinco pessoas. Atualmente, o paciente ndo
fuma, ingere alcool pelo menos uma vez ao dia. O paciente nunca
se submeteu a quimioterapia antituberculosa.

Acerca dessa situag@o hipotética, julgue os itens subsequentes.

84 A confirmagfio da doenga somente foi possivel com o
resultado do teste cutdneo tuberculinico, o qual é o mais
indicado para a defini¢do dos casos suspeitos.

85 E importante orientar o paciente acerca da sua doenga, o
tratamento que deve ser seguido e os cuidados a serem
tomados, por se tratar de uma doenca transmissivel. Além de
solicitar o comparecimento dos seus contatos a unidade de
saude para exames.

86 Deve-se explicar ao paciente a necessidade de tomar os
medicamentos na hora correta e seguir o tratamento no
tempo previsto, a fim de se evitar a persisténcia bacteriana
e odesenvolvimento de resisténcia as drogas. Dessa maneira,
¢ importante o acompanhamento supervisionado.

87 Deve-se explicar ao paciente os possiveis efeitos adversos do
tratamento medicamentoso, como intolerdncia gastrica,
manifestagdes cutdneas variadas, ictericia e dores articulares.
Além de reforgar a necessidade de procurar o servico de
satde caso esses efeitos se manifestem.

Acerca da administragdo de medicamentos, julgue os itens a
seguir.

88 Um paciente com um acesso venoso intermitente que receba
infusdo esporadica de medicamentos, em forma de bolus ou
sob gotejamento por curto tempo, permanecera com o acesso
permeavel, desde que seja mantido heparinizado ou com
solugdo fisioldgica isotdnica.

89 A técnica em Z permite a administracdo de medicamentos
irritantes no tecido muscular e deve ser feita mantendo uma
pequena bolha de ar na seringa, tracionando-se os tecidos
subjacentes a medida que se introduz o medicamento, sem
aspirar e comprimindo o local apds a aplicago.

90 Paraaadministragdo de insulina ¢ importante selecionar um
sitio livre de dor ou massa no antebrago, observando

existéncia de possiveis lesdes no tecido, alternar o local
diariamente e utilizar uma agulha curta.

91 A mistura da insulina regular com a lenta pode ser feita
desde que seja aspirado primeiro o frasco da insulina de agdo
lenta.

Durante o turno de trabalho de um enfermeiro, houve
admissdo de quatro diferentes pacientes em uma clinica de
internagdo. O enfermeiro deveria decidir aalocag@o dos pacientes
recém chegados, bem como o transporte de dois pacientes
infectados para o setor de radiologia do hospital. Dois pacientes
recém chegados (A e B) apresentavam diagndsticos de doenca
meningocdécica por Haemophilus influenzae. O paciente C tinha
histdria de diarréia viral e sarampo ha dois dias. O paciente D
tinha colonizag&o por pseudomonas multiresistente, sem infeccéo.
Dos pacientes infectados a serem transportados, um apresentava
uma ferida drenante infectada por Staphylococcus aureus e o
outro, rubéola.

Considerando a situag@o hipotética apresentada, julgue os itens
subsequentes.

92 Os pacientes A e B, com doenga meningocdcica por
Haemophilus influenzae, podem compartilhar o mesmo
quarto e devem ficar em um quarto privativo que disponha
de sistema de ventilagdo com pressdo negativa, sendo
obrigatodrio o uso de mascara tipo N95.

93 O paciente C deve receber precaucdes padrio, visto que com
dois dias ap6s as erup¢des ja ndo se tem risco de transmissao
da doenga por via respiratoria e, na diarréia viral, ndo ¢
necessaria adogdo de medidas especificas de isolamento.

94 O paciente D deve ser alocado em um quarto privativo.
Deve-se utilizar luvas e aventais sempre que se realizar
contato com esse paciente ou com as secre¢des. Os
equipamentos, como estetoscopio e esfigmomandmetro,
devem ser de uso exclusivo para esse paciente.

95 O paciente com a ferida infectada, quando transportado para
exames devera ser encaminhado utilizando mascaras e luvas.

96 O cuidado com o transporte do paciente com rubéola exigira
precaugdes respiratorias, sendo necessario que o paciente
saia do quarto utilizando mascara comum.

Um homem de 34 anos de idade, internado em uma
enfermaria clinica por infarto agudo do miocardio (IAM),
queixou-se de dor intensa precordial e, em seguida, perdeu a
consciéncia. Apos avaliagdo da equipe que o atendia, foi
detectada parada cardiorrespiratoria (PCR) e iniciadas as
manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP).

Acerca dessa situag@o hipotética, julgue os itens que se seguem.

97 Os parametros mais adequados utilizados para o diagndstico
clinico da PCR do paciente fundamentaram-se na ausculta
cardiaca e na perda de consciéncia.

98 O paciente deve ser colocado em decubito dorsal em uma
superficie rigida com as vias aéreas permeéaveis. Deve-se
promover a dorsoflexdo da cabeca com progressdo anterior
da mandibula e aspirar secre¢des, caso estejam presentes na
orofaringe.

99 A primeira manobra de RCP da equipe que assiste o paciente
devera ser de iniciar a massagem cardiaca externa, por se
tratar de um paciente com [AM.

100 E importante a administragio de medicamentos. Enquanto o
paciente ndo apresentar pulso, os medicamentos devem ser
administrados somente por via orotraqueal.
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