POLICIA
MILITAR DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS

DE MINAS GERAIS CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELECAO

Nossa profissao, sua vida.

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO NO QUADRO DE OFICIAIS
DE SAUDE (QOS) DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE MINAS GERAIS PARA O
ANO DE 2017 (QOS/2017)

QOS/2017 - ENFERMAGEM

(Edital DRH/CRS n. 05/2017, de 18 de abril de 2017).

Lingua Portuguesa, Direitos Humanos e Conhecimentos Especificos.

NOME:

CPF: IDENTIDADE:

CIDADE/PROVA: SALA:

ESCOLA: DATA: 20/08/2017.

ORIENTACOES AOS CANDIDATOS:

1. Prova sem consulta.

2. Abra este caderno de prova somente quando autorizado.

Esta prova contém 40 (quarenta) questdes valendo 2,5 (dois e meio) pontos cada e valor
total de 100 (cem) pontos.

4. Para cada questdo existe somente uma resposta correta.

Responda as questdes e margue a opc¢do desejada na folha de respostas, usando caneta
esferografica (tinta azul ou preta), de corpo transparente.

6. N&o sera admitido qualquer tipo de rasura na folha de respostas. As questdes rasuradas, em
branco ou com dupla marcacao seréo consideradas nulas para o candidato.

7. O tempo méximo permitido para a realizacdo das provas de conhecimentos sera de 3 (trés)
horas, incluindo o preenchimento da folha de respostas. Inicio as 08:30 horas e término as
11:30 horas.

8. E proibido o porte/posse de lapis, lapiseiras e similares, além de borracha durante a
realizacdo da prova, bem como a sua utilizacdo durante o horario previsto para a resolugéo
da prova.

9. E também vedado o porte/posse de aparelhos e equipamentos eletrdnicos, telefones
celulares, computadores, relégios de qualquer tipo, alarme de veiculo e similares.

10. Iniciada a prova, o candidato somente poder4d deixar a sala e a esta retornar,
exclusivamente para uso de sanitarios ou bebedouro, apds transcorrido o tempo minimo
01h (uma hora), e devidamente acompanhados por fiscal do concurso.

11. Ao final da prova, entregue ao aplicador a folha de respostas e o caderno de provas

devidamente preenchidos e assinados.

Assinatura do candidato
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LINGUA PORTUGUESA
SEGURANCA

O ponto de venda mais forte do condominio era a sua seguranca. Havia as
belas casas, os jardins, os playgrounds, as piscinas, mas havia acima de tudo,
seguranca. Toda a area era cercada por um muro alto. Havia um portao principal
com muitos guardas que controlavam tudo por um circuito fechado de TV. Sé
entravam no condominio os proprietarios e visitantes devidamente identificados e
crachados.

Mas os assaltos comecaram assim mesmo. Ladrdes pulavam 0s muros e
assaltavam as casas.

Os conddminos decidiram colocar torres com guardas ao longo do muro alto.
Nos quatro lados. As inspec¢fes tornaram-se mais rigorosas no portdo de entrada.
Agora nao so os visitantes eram obrigados a usar cracha. Os proprietarios e seus
familiares também. N&o passava ninguém pelo portdo sem se identificar para a
guarda. Nem as babas. Nem os bebés.

Mas os assaltos continuaram.

Decidiram eletrificar os muros. Houve protestos, mas no fim todos
concordaram. O mais importante era a seguranca. Quem tocasse no fio de alta
tensdo em cima do muro morreria eletrocutado. Se ndo morresse, atrairia para o
local um batalhdo de guardas com ordem de atirar para matar.

Mas os assaltos continuaram.

Grades nas janelas de todas as casas. Era o jeito. Mesmo se os ladrdes
ultrapassassem os altos muros, e o fio de alta tensdo, e as patrulhas, e os
cachorros, e a segunda cerca, de arame farpado, erguida dentro do perimetro, ndo
conseguiriam entrar nas casas. Todas as janelas foram engradadas.

Mas os assaltos continuaram.

Foi feito um apelo para que as pessoas saissem de casa 0 minimo possivel.
Dois assaltantes tinham entrado no condominio no banco de tras do carro de um
proprietario, com um revolver apontado para a sua nuca. Assaltaram a casa, depois
sairam no carro roubado, com crachas roubados. Além do controle das entradas,
passou a ser feito um rigoroso controle de saidas. Para sair, s6 com exame
demorado do crachd e com autorizacdo expressa da guarda, que nao queria
conversa nem aceitava suborno.

Mas os assaltos continuaram.

Foi reforcada a guarda. Construiram uma terceira cerca. As familias de mais
posses, com mais coisas para serem roubadas, mudaram-se para uma chamada
area de seguranca méaxima. E foi tomada uma medida extrema. Ninguém pode
entrar no condominio. Ninguém. Visitas, s6 num local predeterminado pela guarda,
sob sua severa vigilancia e por curtos periodos.

E ninguém pode sair.
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Agora, a seguranca € completa. Ndo tem havido mais assaltos. Ninguém
precisa temer pelo seu patriménio. Os ladrdes que passam pela calcada s6
conseguem espiar através do grande portdo de ferro e talvez avistar um ou outro
conddémino agarrado as grades de sua casa, olhando melancolicamente para a rua.

Mas surgiu outro problema.

As tentativas de fuga. E ha motins constantes de condéminos que tentam de
gualquer maneira atingir a liberdade.

A guarda tem sido obrigada a agir com energia.

VERISSIMO, Luis Fernando. Comédias para se ler na escola; RJ: Objetiva,2001.

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS

12 QUESTAO - Dentre as alternativas abaixo, assinale a que pode ser comprovada
por informacdes explicitas no texto “Seguranca”.

A.( ) Um dos pontos altos de venda do condominio era a beleza das casas,
superada apenas pela perfeicdo dos playgrounds.

B.( ) Apesar de toda seguranca, os assaltos continuavam e S0 minimizaram
apos a implantacéo de recursos tecnolégicos eficazes.

C.( ) Haviajardins e piscinas, mas o ponto forte era, justamente, a seguranca
e 0S recursos utilizados para tornar o condominio bem guardado.

D.( ) Além do muro alto e das torres com guardas, decidiram eletrificar os
muros impedindo assim a entrada de assaltantes.

22 QUESTAO - Em relacdo a sequéncia dos fatos e ao processo de organizagio
das ideias, no texto, ¢ CORRETO afirmar:

A.( ) No sétimo paragrafo, as medidas de seguranca evidenciam a apreensao
dos moradores do condominio com a falta de liberdade causada pelas
janelas que foram engradadas.

B.( ) A sequéncia narrativa € acrescida, gradativamente, de informacdes
relacionados a seguranca de um local mencionado, no inicio do texto,
como muito seguro.

C.( ) No décimo primeiro paragrafo, a preocupacdo com a seguranca dos
moradores chega ao extremo, e todos, incluindo os visitantes, sao
impedidos de entrar no condominio.

D.( ) Aofinal do texto, um novo problema é apresentado: a guarda € obrigada
a agir com energia contra moradores e criminosos envolvidos em motins
constantes.
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32 QUESTAO - Pode-se deduzir da leitura do texto “Seguranca” que:

A.( ) Inversamente ao esperado, a guarda responsavel pela protecdo dos
conddéminos foi controlada e vencida pelos incansaveis assaltantes.

B.( ) Extremamente eficaz, a equipe responsavel pela seguranca do
condominio pés fim aos assaltos, assim que 0os moradores passaram a
respeitar os limites e as regras impostas pela guarda.

C.( ) Paralelamente aos assaltos que eram constantes, o0 sistema de
vigilancia do condominio foi aprimorado. A vida dos moradores tornou-se
mais segura e tranquila.

D.( ) Ironicamente, houve uma inversao de valores, e os moradores tornaram-
se reféns da guarda e dos excessivos recursos utilizados para
manutencao da seguranca no condominio.

O MEDO QUE DIVIDE OS DOIS BRASIS

A primeira reacdo a estridéncia em torno do banditismo € o medo. Do medo
a defesa pessoal o passo € pequeno. E da defesa vai-se aos exageros de
seguranca — aos condominios fechados e guaritas, as cancelas, aos guarda-costas
e carros blindados. E dos exageros ao delirio de ter medo de todos os
desconhecidos.

Claro est4 que o problema da criminalidade nas metropoles existe, é grave.
Que em algumas cidades a policia se misturou com a bandidagem. Que o medo
tem razdo de ser. O que ndo se explica € como serd o pais que se pretende
construir, no qual se quer viver, se uma parte expressiva da populacao se cerca e
constr6i muros cada vez mais altos para se defender de uma outra categoria de
brasileiros que considera ameacadora. Nao existe pais viavel baseado na exclusao
de uma categoria de cidadéaos. [...] A segregacédo e a exclusdo ndo podem ser as
vigas mestras para fazer uma civilizacdo democratica.

As metropoles brasileiras ndo irdo virar paraisos de tranquilidade do dia para
a noite. O desafio, justamente, € melhora-las para o conjunto de seus habitantes,
nao deixando que se criem guetos — sejam eles de miseraveis ou de triliardarios.
Os problemas das grandes cidades do Brasil ndo sdao simplesmente policiais ou
urbanos. Sdo problemas sociais. A concentracdo de renda, os desniveis nas
condi¢cBes de vida, os extremos de rigueza e pobreza abrem um fosso dividindo o
pais. Fazendo com que uma parte tenha medo da outra. O desafio, portanto, é de
outra natureza: em vez de separar com muros, € preciso juntar os Brasis, fazé-lo
justo e democratico.

Revista Veja, 23/11/1994.
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42 QUESTAO - Identifique a ideia, ou as ideias, do texto “O medo que divide o0s
dois Brasis” que tem/tém relagdo com o texto “Seguranca”.

| - “E da defesa vai-se aos exageros de seguranca — aos condominios fechados
e guaritas, as cancelas, aos guarda-costas e carros blindados. E dos
exageros ao delirio de ter medo de todos os desconhecidos. ”

Il - “Claro esta que o problema da criminalidade nas metropoles existe, é grave.
Que em algumas cidades a policia se misturou com a bandidagem. Que o
medo tem raz&o de ser.”

[l - “O que nao se explica é como sera o pais que se pretende construir, no qual
se quer viver, se uma parte expressiva da populacdo se cerca e constroi
muros cada vez mais altos para se defender de uma outra categoria de
brasileiros que considera ameacgadora. ”

IV - “As metropoles brasileiras n&o irdo virar paraisos de tranquilidade do dia para
a noite. O desafio, justamente, é melhora-las para o conjunto de seus
habitantes, ndo deixando que se criem guetos...”

Sao ideias do texto “O medo que divide os dois Brasis” relacionadas ao texto
“Seguranca”.

A.( ) Apenaslllell.
B.( ) ApenaslIl,IV.
C.( ) Apenasllelll.
D.( ) ApenaslllelV

52 QUESTAO - O texto, “O medo que divide os dois Brasis”, & quanto ao género
textual classificado como:

A.( ) Argumentativo.
B.( ) Expositivo.
C.( ) Injuntivo.

D.( ) Narrativo.

GRAMATICA

62 QUESTAO — Na oracéo: As janelas da guarita olham e vigiam todos que entram
e saem do condominio. Observa-se que uma caracteristica humana é atribuida a
um ser inanimado, personificando-o. A figura de linguagem presente, na oracao, é:

A.( ) Prosopopeia.
B.( ) Anafora.
C.( ) Antitese.
D.( ) Comparacéao.
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72 QUESTAO - Complete as frases com mau ou mal:

| - Os guardas responsaveis pela seguranca do condominio atuaram muito
na execucao dos servicos.
- Um terrivel abateu-se sobre o condominio.
- O tempo acabou com a temporada de sol, consequentemente, as
piscinas do condominio ficaram vazias.

Marque a sequéncia CORRETA:

A.( ) Mau-mau-mal.

B.( ) Mal-mal-mau.

C.( ) Mal-mau-mal.

D.( ) Mal-mal-mal

82 QUESTAO - Indique, nos grupos de palavras destacadas, a alternativa

INCORRETA quanto a acentuacao:

A.( ) “Policia liberta refém em 6nibus.” (Jornal do Brasil online, 19 jun 2002)

B.( ) “Oqueseraque sera?” (Chico Buarque)

C.( ) Aidéiado Grupo folclorico polonés é apresentar hoje.

D.( ) ASerrado Cip0 € o local onde hd maior biodiversidade por quilémetro
guadrado do mundo.

92 QUESTAO - Faca a correspondéncia da primeira com a segunda coluna e
identifique a sequéncia cujo processo de formacédo de palavras foi devidamente
observado:

(1) Banditismo Onomatopeia

—~ ~
~

(2) Desconhecer Aglutinacéo
(3) Coaxar ( ) Hibridismo
(4) Televisédo ( ) Justaposicéo
(5) Guarda-costas ( ) Sufixacédo
(6) Hidrelétrico ( ) Prefixacao

_wWwe
WO oON

SN I
AN O A
NP PO

oOw>
—_~ e~~~
~—
o ~NO
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DIREITOS HUMANOS

102 QUESTAO - Com base na Lei 11.340/2006, a qual cria mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, marque a alternativa
CORRETA:

A(C )

B.( )
C.( )
D.( )

N&o é possivel a configuracdo de violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher caso esta ndo coabite com o agressor.

A mulher ndo poderéa ser abrigada pelos mecanismos de protecéo da Lei
11.340/2006 caso o relacionamento seja com outra mulher.

Cabe apenas a familia e ao poder publico criar as condi¢cées necessarias
para o efetivo exercicio dos direitos estabelecidos na Lei 11.340/2006.
Uma mulher que vai a uma festa utilizando roupas curtas ou decotadas,
caso seja vitima de uma forma de violéncia abrangida pela Lei
11.340/2006, podera fazer jus as protecdes ali previstas.

112 QUESTAO - Uma mulher acionou a policia afirmando ter sido vitima de
violéncia. No local, a autoridade policial verificou tratar-se de um caso de violéncia
doméstica. Nesse sentido, com base na Lei 11.340/2006, assinale a alternativa
INCORRETA quanto as providéncias a serem adotadas pela autoridade policial:

A ()

B.( )
C.( )
D.( )

Garantir protecéo policial, quando necessario, comunicando de imediato
ao Ministério Publico e ao Poder Judiciario.

Encaminhar a ofendida ao hospital ou posto de saude e ao Instituto
Médico Legal.

Acompanhar a ofendida para assegurar a retirada de seus pertences do
local da ocorréncia ou do domicilio familiar, caso necesséario.

Fornecer transporte para a ofendida e seus dependentes para abrigo ou
local seguro, independente de risco a vida.

122 QUESTAO - Em todas as alternativas constam caracteristicas utilizadas para
caracterizar os Direitos Fundamentais. Marque a alternativa que contém uma ou
mais caracteristicas que NAO caracterizam os Direitos Fundamentais.

A )
B.( )
C.( )
D.( )

Historicidade, inalienabilidade, universalidade, indivisibilidade,
interdependéncia.
Inalienabilidade, imprescritibilidade, universalidade, indivisibilidade,
interdependéncia.
Imprescritibilidade, renunciabilidade, universalidade, indivisibilidade,
interdependéncia.
Historicidade, inalienabilidade, imprescritibilidade, ineréncia,

universalidade, indivisibilidade.
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132 QUESTAO - Com relacdo ao tema Direitos e Garantias Fundamentais
previstos na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, marque a
alternativa INCORRETA:

A.( ) As normas que definem os direitos fundamentais necessitam de outras
normas para sua aplicacao imediata.

B.( ) No Brasil, tratados e convencdes internacionais sobre direitos humanos
caso aprovados conforme procedimento previsto na Constituicdo serdo
equivalentes as emendas constitucionais.

C.( ) Os direitos e garantias expressos na Constituicdo ndo excluem outros
decorrentes dos tratados internacionais em que a Republica Federativa
do Brasil seja parte.

D.( ) Nao sera concedida a extradicdo de brasileiro nato por crime politico ou
de opinido, nem de estrangeiro na mesma hipotese.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

142 QUESTAO - A otimizacdo hemodinamica perioperatéria ou terapia guiada por
metas (TGM) é uma intervencdo terapéutica com o intuito de maximizar a oferta de
oxigénio (DO;) durante condigbes criticas, antes de apresentar déficits
perfusionais, na tentativa de preveni-los ou repara-los precocemente. Durante
condicdes clinicas adversas, é necessario que a DO, permaneca adequada as
demandas metabdlicas (VO,). Em relacao a estas assertivas, € CORRETO afirmar
que:

A.( ) Todos os tipos de hipdxia tecidual podem ser prevenidos ou minimizados
pela otimizacdo de DO, ou por reducdo no VO, para manter o equilibrio
dessa relacao.

B.( ) O padrado ouro para a avaliacdo da resposta a fluido é a avaliacdo direta
da resposta do volume sistdlico ou débito cardiaco (DC) para um desafio
de fluido com o uso de monitoramento hemodinamico invasivo que
permite a maximiza¢do do DC sem a infusdo excessiva de fluidos.

C.( ) Monitorizagdo das pressdes de enchimento cardiaco é confiavel para
avaliar a pré-carga cardiaca em pacientes sob ventilagdo mecéanica e
deve ser usada para guiar a reposicao volémica.

D.( ) A dobutamina é um inotropico utilizado para alcancar niveis mais
elevados de DO, durante cirurgia prolongada e pode causar hipertenséo
e taquicardia em pacientes hipovolémicos.

152 QUESTAO - As bactérias, virus, micoplasmas, outros agentes infecciosos
como fungos e corpos estranhos, podem causar pneumonia. Marque a alternativa
cujo patogeno é causador da pneumonia tipica:

A.( ) Mycoplasma pneumoniae.
B.( ) Virusinfluenza.

C.( ) Espécies de Legionella.

D.( ) Streptococcus pneumoniae.
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162 QUESTAO - No cuidado de um paciente vitima de lesdo por queimadura, foi
estabelecido o diagnéstico de enfermagem “Comprometimento da troca gasosa
relacionada com a intoxicacdo por monoxido de carbono, inalacdo de fumaca e
obstrucéo das vias aéreas superiores”. Marque a alternativa que NAO representa
uma intervencao de enfermagem para o diagndstico estabelecido acima:

Al )

B( )
C.( )

D.C )

Monitorar os valores de gasometria arterial e oximetria de pulso pois o
aumento de PaCO; e a diminuicdo da PaO, e saturacdo de O, podem
indicar a necessidade de ventilacdo mecanica.

Fornecer oxigénio umidificado em alto fluxo proporcionando umidade
aos tecidos lesionados e aumentando a oxigenacao alveolar.

Monitorar os sinais vitais, a hemodinamica e o equilibrio hidrico pois a
hipovolemia constitui um importante risco imediatamente apds a leséo
por queimadura.

Observar sinais que indicam possiveis lesbes por inalacdo e risco de
disfuncéo respiratoria como por exemplo queimaduras da face, pescoco
ou térax.

172 QUESTAO - Existe um reconhecimento cada vez maior de que cuidados
sistematicos poés-parada cardiorrespiratoria (PCR) ap0s o retorno da circulacdo
espontanea (RCE), podem aumentar a probabilidade de sobrevivéncia do paciente
com boa qualidade de vida. Em relacdo aos cuidados p6s-PCR, é CORRETO

afirmar:
Al )
B.( )
C.( )
D.( )

Deve-se evitar e corrigir imediatamente a hipotensédo arterial (pressao
arterial sistélica inferior a 90 mmHg, pressao arterial média inferior a 65
mmHg) realizando reposicdo volémica adequada ou utilizando farmacos
vasopressores.

Todos os pacientes adultos comatosos com RCE apés PCR devem ser
submetidos ao controle direcionado da temperatura, tendo como
temperatura alvo entre 32° e 36°, mantida constantemente durante 12 a
24 horas.

E recomendado o resfriamento pré-hospitalar rotineiro de pacientes com
infusdo rapida de fluidos endovenosos frios ap6s RCE, pois o inicio
precoce do resfriamento traz maiores beneficios neurol6gicos.

O progndstico de todos os pacientes pos-PCR deve ser avaliado em um
prazo superior a 72 horas apés o RCE.
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182 QUESTAO - A pancreatite aguda é comumente descrita como a autodigest&o
do pancreas pelas proprias enzimas exocrinas que ele produz, principalmente a
tripsina. Sobre esta doenca, € INCORRETO afirmar que:

A.( ) Observa-se a ocorréncia de depressdo miocardica, hipercalcemia,
hipoglicemia e coagulagao intravascular disseminada.

B.( ) O paciente pode desenvolver infiltrados pulmonares, dispnéia,
taquipnéia e valores anormais de gasometria.

C.( ) O Sinal de Cullen pode ser observado nestes pacientes e pode indicar
pancreatite hemorragica grave.

D.( ) A dor é frequentemente aguda no inicio (24 a 48 horas apds uma
refeicdo copiosa ou apos o consumo de bebida alcéolica); pode ser mais
intensa depois das refeicfes e ndo € aliviada pelo uso de antiacidos.

192 QUESTAO - A cirrose hepéatica é uma doenca crénica na qual houve
destruicdo difusa e regeneracdo fibrotica das células hepaticas. Em relacdo a
fisiopatologia e etiologia desta doenca, € CORRETO afirmar:

A.( ) A cirrose pos-necrética resulta de uma lesdo biliar crénica e obstrucao
do sistema biliar intra ou extra-hepatico.

B.( ) A cirrose macronodular geralmente ocorre devido a toxicidade cronica do
alcool e a desnutricao.

C.( ) Nacirrose micronodular a obstrucdo parcial ou total dos ductos biliares
pode resultar em colangite infecciosa.

D.( ) A cirrose de Laénnec ocorre em virtude de uma hepatite viral aguda
prévia ou da necrose hepética macica induzida por medicamentos.

202 QUESTAO — O desequilibrio hormonal decorrente de tumores hipofisarios
provoca manifestacfes clinicas especificas. De acordo com esta assertiva, é
INCORRETO afirmar:

A.( ) Doenca de Cushing — Horménio Adrenocorticotrépico.

B.( ) Acromegalia (adultos) e Gigantismo (criancas) — Hormonio do
Crescimento.
C.( ) Infertlidade e galactorréia — Horménio  Luteinizante e

Foliculoestimulante.
D.( ) Hipertireoidismo — Hormdnio Tireoestimulante.
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212 QUESTAO - NAO constitui uma intervencéo de enfermagem no cuidado de
um paciente com leucemia aguda com o diagnostico de “Risco de infec¢do
relacionado com granulocitopenia secundario ao tratamento com quimioterapia”

A.( ) Pesquisar a ocorréncia de alteracbes no estado mental (agitacéo,
irritabilidade, confusdo ou mudanca no nivel de consciéncia).

B.( ) Monitorar os sinais vitais periodicamente e obter a leitura basal da
oximetria.

C.( ) Evitar a exposicdo a todas as fontes de agua estagnada e plantas.

D.( ) Avaliar a funcéo respiratéria intermitentemente e incentivar o repouso no
leito.

222 QUESTAO - Diferentes posicdes no leito promovem o conforto do paciente,
minimizam sintomas, promovem expansdo pulmonar, melhoram o acesso durante
determinados procedimentos dentre outras aplicacdes. Em relacdo as posicbes
comuns do leito, € CORRETO afirmar:

A.( ) A posicdo de Fowler consiste no leito com a cabeceira elevada até
aproximadamente 30 graus e promove a expansdo pulmonar,
principalmente para os pacientes assistidos por ventilador.

B.( ) A posicdo horizontal € utilizada para pacientes com lesdes vertebrais,
em tracdo cervical e para facilitar o retorno venoso nos pacientes com
perfusdo periférica ruim.

C.( ) A posicdo de Trendelenburg é utilizada para a drenagem postural, sendo
contra-indicada para pacientes hipotensos.

D.( ) A posicdo de Trendelenburg reversa raramente € utilizada. Promove o
esvaziamento gastrico e evita o refluxo gastroesofagico.

232 QUESTAO - Os diagnodsticos de enfermagem feitos no pré-operatério
permitem que o enfermeiro tome precaucdes e acdes de modo que os cuidados
oferecidos durante as fases intra e pdés-operatoria sejam compativeis com as
necessidades dos pacientes. Permite também que o enfermeiro se concentre nos
potenciais riscos que o0 paciente pode enfrentar apdés a cirurgia. Marque a

alternativa abaixo que NAO é um diagndstico de enfermagem comum,
relevante para o paciente que serd submetido a uma cirurgia:

A.( ) Risco de obstrucéo de vias aéreas.

B.( ) Risco de volume de liquidos deficiente.

C.( ) Riscode dor cronica.

D.( ) Risco de lesdo perioperatéria por posicionamento.

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELECAO — A BUSCA PELA EXCELENCIA EM CONCURSOS - 11



CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO DO QO0S/2017 DA PMMG - ENFERMAGEM

242 QUESTAO - As infeccdes primarias de corrente sanguinea (IPCS) estdo entre
as mais comumente relacionadas a assisténcia a saude. De acordo com a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, constitui uma recomendacgao para

prevencéao de IPCS:

A.( ) Nao utilizar pomadas contendo PVPI a 10% ou polisporina tripla como
recurso para reducao de IPCS em pacientes de hemodialise devido ao
risco de desenvolvimento de resisténcia microbiana.

B.( ) Utilizar transdutor descartavel para a monitorizacdo da presséo arterial
invasiva e troca-lo a cada 4 dias, juntamente com 0s seus acessorios e
solugdes para flush.

C.( ) Cateteres umbilicais venosos devem ser removidos quando nao mais
necessarios, podendo permanecer por até 21 dias desde que mantidos
por meio de técnica asséptica.

D.( ) Realizar a troca da cobertura do cateter central de curta permanéncia
com gaze estéril a cada 24 horas, ou antes e para cobertura estéril
transparente a cada 7 dias, ou antes.

252 QUESTAO - O abuso sexual € um problema de saltde generalizado que tem
efeitos de longo alcance sobre as fungdes fisicas e psicolégicas. Em relacdo ao
manejo do atendimento de vitimas de atos sexuais forcados, € CORRETO
afirmar que:

A.( ) Um consentimento livre e esclarecido por escrito e com testemunhas
deve ser obtido da vitima para o exame e realizacdo de fotografias.

B.( ) LesBes que se encontram em diversos estagios de cicatrizacdo sao
achados clinicos nestas vitimas.

C.( ) Os itens de vestimentas deverdo ser colocados separadamente em
sacolas plasticas com a finalidade de evitar possivel destruicdo das
evidéncias.

D.( ) Proporcionar a vitima a realizagdo de higiene oral e corporal com o
objetivo de fornecer apoio apropriado.

262 QUESTAO - A transfusdo de hemoderivados pode resultar em efeitos
adversos categorizados como rea¢cfes agudas e tardias. Em relacdo a causa da
reacao transfusional, ¢ CORRETO afirmar:

A.( ) Reacdo alérgica — as causas mais comuns sdo erros na rotulagem do
hemocomponente sanguineo e na identificacdo do paciente.

B.( ) Hemossiderose — deposi¢cdo de ferro no coracdo, 6rgdos enddcrinos,
figado, baco, pele e outros érgdos importantes como resultado de
multiplas transfusodes.

C.( ) Reacdo ndo hemolitica febril — causada pela interacdo entre os
anticorpos do doador e os leucdcitos do receptor.

D.( ) Mieloplasia e paraparesia espastica tropical associada ao virus
linfotrépico de células T — Transmissao do virus Epstein-Barr através de
hemoderivados infectados.
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272 QUESTAO - Em relacdo as medidas de prevencdo das pneumonias
associadas a ventilacdo mecanica (PAV), € INCORRETO afirmar que:

A.( ) A higiene oral realizada com clorexidine 0,12% reduz a ocorréncia de
PAV.

B.( ) A pressédo do cuff do tubo orotraqueal ou da traqueostomia deve
permanecer entre 18 a 22 cmH-0.

C.( ) Deve-se evitar a extubacdo ndo programada e a reintubacao.

D.( ) O decubito elevado (30 - 45°) diminui a incidéncia de PAV.

282 QUESTAO - A parada cardiorrespiratoria (PCR) é a cessacdo sUbita e
inesperada das atividades ventricular util e ventilatoria, passivel de reversdo, em
individuo ndo portador de doenca intratavel ou em fase terminal. Nesse contexto,
define-se a ressuscitacdo cardiorrespiratoria e cerebral (RCPC) como o conjunto de
manobras realizadas com o objetivo de manter, artificialmente, o fluxo arterial ao
cérebro e a outros 6Orgdos vitais, até que ocorra a recuperacdo da circulacédo
espontanea (RCE). Em relacdo a qualidade da RCPC, é CORRETO afirmar:

A.( ) Ascompressoes toracicas devem ser de 100 a 120 por minuto no adulto,
com 30 compressfes para duas ventilacdes, enquanto o paciente estiver
sendo ventilado com bolsa-valva-mascara (método assincrénico).

B.( ) Permitir o retorno completo do térax a posicdo natural ou neutra apés
cada compressdo é uma acdo fundamental para manter uma boa
pressdo de perfusdo coronariana, que devera ser no minimo de 25
mmHg para que ocorra a RCE.

C.( ) O célculo da fracdo de compressao toracica € obtido através da razéo
entre o tempo em que as compressdes toracicas foram executadas
durante toda PCR pelo tempo total da RCPC e idealmente deve estar
proximo a 80% e ndo menos que 60%.

D.( ) Realizar mais de 10 ventilagbes por minuto durante a RCPC promove
diminuicdo da pressdo de perfusdo coronariana. As ventilacdes devem
ser realizadas a cada 5 segundos.

292 QUESTAO - Constitui um indicador obrigatério de avaliacdo que permite
acompanhar a eficacia do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Salde (PGRSS) implantado na instituicao:

A.( ) Taxa de acidentes com residuo pérfurocortante.

B.( ) Variacdo da proporcéao de residuos do Grupo F.

C.( ) Taxade ocupacao hospitalar.

D.( ) Indice de quilo de roupa lavada por paciente-dia.
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302 QUESTAO - Em relagdo as medidas de prevencdo de infec¢do cirlrgica
preconizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, € CORRETO afirmar

que:
Al )
B.( )
C.(C )
D.C )

Os sistemas de drenagem aberta (por exemplo, drenos penrose ou
tubular) devem ser mantidos ocluidos com bolsa estéril por 7 dias.

A conduta para realizacdo de curativo em paciente com fixador externo
consiste na limpeza dos locais de insercdo dos pinos com soro
fisiologico 0,9% e apods, realizar toque de alcool 70% primeiro na area
periferida, depois na insercdo dos pinos e por ultimo, no fixador.

E recomendada a descolonizacido dos portadores nasais de
Staphylococcus aureus com mupirocina intranasal e banho de
clorexedina uma vez por dia por 5 dias consecutivos.

O controle da temperatura corporea intra-operatéria reduz a incidéncia
de sangramento no pos-operatorio, infeccdes e eventos cardiacos.

312 QUESTAO - A enfermagem é uma profissdo comprometida com a salde e a
qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade. O profissional de enfermagem
atua na promocao, prevencgao, recuperacao e reabilitacdo da saide com autonomia
€ em consonancia com 0s preceitos éticos e legais. Segundo a Resolucéo
311/2007, que trata do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, é
INCORRETO afirmar que:

Al )
B.C )
C( )
D.C )

Mesmo em situacdes de emergéncia, o profissional de enfermagem néo
podera praticar ato cirrgico ou prestar servicos que por sua hatureza
competem a outro profissional.

O profissional devera levar ao conhecimento do Conselho Regional de
Enfermagem, de forma escrita, os fatos que envolvam demissédo de
emprego, quando o motivo determinante for o cumprimento dos
preceitos éticos e legais da profissao.

A modificacdo do endereco ou do estado civil do profissional, por
exemplo, deverd ser informada ao Conselho Regional de Enfermagem.
Durante o exercicio da profissao, é permitida a aposicdo do niamero e
categoria de inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem na
assinatura, ndo sendo obrigat6rio o uso do carimbo.
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322 QUESTAO - O gerenciamento dos residuos dos servigos de salde constitui-se
em um conjunto de procedimentos adotados pelos servicos de saude com o
objetivo de minimizar a producdo de residuos, encaminhar de forma eficiente e
segura os residuos gerados, visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacéo
da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente. Em relacdo as
etapas do manejo, € CORRETO afirmar que:

A.( ) ACONDICIONAMENTO - Consiste no ato de embalar os residuos
segregados, em sacos ou recipientes que evitem vazamentos e resistam
as acodes de punctura e ruptura.

B.( ) DISPOSICAO FINAL - Consiste na disposicdo de residuos no solo,
previamente preparado para recebé-los, obedecendo a critérios técnicos
de construcdo e operacdo, e com licenciamento ambiental de acordo
com as normas NBR 12.810 e NBR 14652 da ABNT.

C.( ) IDENTIFICACAO - Consiste na separacédo dos residuos no momento e
local de sua geracéao, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas,
biolégicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos.

D.( ) ARMAZENAMENTO TEMPORARIO - Consiste na guarda dos
recipientes de residuos até a realizacdo da etapa de coleta externa, em
ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coletores.

332 QUESTAO - A vacina BCG (bacilo de Calmette e Guérin) é apresentada sob a
forma liofilizada em ampola multidose, acompanhada da ampola do diluente
especifico para a vacina. Esta vacina esta indicada para:

A.( ) Imunizar as criancas definitivamente contra a tuberculose.

B.( ) Prematuros ou criangas com peso inferior a 2 kg ao nascer.

C.( ) Prevenir as formas graves da tuberculose.

D.( ) Contatos intradomiciliares com menos de 1 ano de idade
comprovadamente vacinados.

342 QUESTAO - De acordo com a RDC n. 36/2013, que institui acbes para a
seguranca do paciente em servicos de saude, compete ao Nucleo de Seguranca
do Paciente (NSP):

A.( ) Monitorar os dados sobre eventos adversos notificados pelos servigos
de saude.

B.( ) A notificacdo dos eventos adversos, para fins desta Resolu¢éo, deve ser
realizada mensalmente pelo NSP, até o 15° (décimo quinto) dia util do
més subsequente ao més de vigilancia, por meio das ferramentas
eletrbnicas disponibilizadas pela instituicao.

C.( ) Os eventos adversos que evoluirem para 6bito devem ser notificados em
até 48 (quarenta e oito) horas a partir do ocorrido.

D.( ) Desenvolver, implantar e acompanhar programas de capacitacdo em
seguranca do paciente e qualidade em servicos de saude.
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352 QUESTAO - Em relacdo as definicbes dos termos relacionados a
seguranca do paciente, correlacione corretamente a segunda coluna de acordo
com a primeira e assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA:

1- Circunstéancia notificavel ( ) Evento ou circunstancia que poderia ter
resultado, ou resultou em dano
desnecessario ao paciente.

2- Evento adverso () Reducdo, a um minimo aceitavel, do
risco de dano desnecessério associado
a atencdo a saude.

3- Incidente () Incidente com potencial dano ou lesé&o.

4- Seguranca do Paciente ( ) Incidente que néo atingiu o paciente.

5- Near Miss () Incidente que resulta em dano a saude.

A( ) 351,42

B ) 3,4,1,52

C.( ) 243,51

D.( ) 2,534,1

362 QUESTAO - Com relacdo as lesdes cutaneas primarias é CORRETO

afirmar que:

A.( ) Papula- massa sélida ndo palpavel que se estende além da epiderme.

B.( ) Cisto - massa solida elevada e palpavel com bordas transitorias.

C.( ) \Vesicula - massa circunscrita, elevada e palpavel que contém liquido

seroso e mede menos de 0,5 cm.

D.( ) Ulcera- perda da pele que se estende além da epiderme.

372 QUESTAO - Para o diagnéstico e manejo da hipertenséo intra-abdominal e da
sindrome compartimental abdominal é fundamental a mensuracao da pressao intra-
abdominal (PIA). Em relacdo a técnica de mensuracdo de PIA no adulto,
marque a alternativa INCORRETA:

A

B.(

C.(

D.(

)
)

O paciente deve estar na posicado supina completa com o transdutor
colocado no zero na linha axilar média, ao nivel da crista iliaca.

A determinacdo da PIA deve ser realizada 30 a 60 segundos apos a
infusdo de soro vesical para permitir o relaxamento do musculo detrusor
da bexiga e evitar sua influéncia nos valores obtidos.

Um volume de infusdo maximo de 25 mL de solucédo salina deve ser
utilizado para a técnica de mensuracao intravesical intermitente.

A PIA deve ser sempre expressa em mmHg (1 mmHg = 1,36 cmH,0) e
medida no final da inspiragcdo depois de garantir que as contragdes do
musculo abdominal estejam ausentes.
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382 QUESTAO - De acordo com a portaria MS/GM n. 529/2013, que institui o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente, constitui um dos protocolos
basicos definidos pela Organizacdo Mundial de Saude a ser elaborado e
implantado pelos servicos de saude:

A.( ) Recomendacéo para prevenc¢ao de infeccdo do trato urinario.
B.( ) Identificacdo do paciente.

C.( ) Medidas de prevencéao de infeccédo cirurgica.

D.( ) Vigilancia epidemiolégica e indicadores.

392 QUESTAO - As complicacdes relacionadas a administracdo de nutricéo
parenteral total (NPT) podem ser divididas em 3 categorias principais:
metabdlicas, infecciosas e mecanicas. Em relacdo as complicacdes
metabolicas, marque a alternativa INCORRETA:

A.( ) Quando uma solucdo de NPT néo esta temporariamente disponivel, a
administracdo de soro glicosado a 50% € recomendada para evitar a
hipoglicemia.

B.( ) A sindrome de realimentacdo € uma das complicacdes mais criticas que
ocorrem com o inicio da NPT caracterizada por alteracdes rapidas nos
eletrélitos, glicose e estado volumétrico dentro de horas a dias da
implementacéo da nutricao.

C.( ) Enzimas hepaticas anormais podem ocorrer em até 40 a 70% dos
pacientes. Isso é muitas vezes relacionado com a quantidade e a
velocidade da infusédo da NPT.

D.( ) Alguns disturbios metabdlicos podem ser prevenidos pela verificacdo da
bolsa de solugcéo da nutricdo parenteral para a precisdo da transcricao,
controle preciso da bomba de infusdo venosa e monitoramento da
resposta do paciente a terapia.

RASCUNHO

RASCUNHO
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402 QUESTAO - A infeccéo do trato urinario € uma das causas prevalentes de
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude de grande potencial preventivo. Em
relacdo ao manuseio do cateter urinario, marque a alternativa CORRETA:

Para exame de urina, coletar pequena amostra através da aspiracao de

urina com agulha estéril apds desinfeccdo do dispositivo de coleta e
encaminhar a amostra ao laborat6rio em até 1 hora apos a coleta.

Al )
B.( )

antissépticas.
C.( )

for necessaria.
D.C )

paciente.

RASCUNHO

-- corte aqui

RASCUNHO DO GABARITO

E necessario limpar rotineiramente o meato uretral com solugdes
N&o desconectar o cateter ou tubo de drenagem, exceto se a irrigagao

O cateter deve ser fechado previamente antes de ser removido do
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