Curso de Formacao de Oficiais da Policia Militar

Concurso Publico

Carga
Enfermeira

Instrucoes

Senhor (a) candidato (a),

1. Confira seus dados na folha de respostas.

2. Verifique também se o nome do cargo mencionado
neste caderno corresponde ao de sua inscrigao e se 0
mesmo encontra-se indicado na sua folha de
respostas.

3. Verifique se este caderno contém sessenta questoes,
corretamente ordenadas de 1 a 60, com cinco opgdes
(A, B, C, D e E) e uma Gnica resposta correta.

4. Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de
sala mais préximo.

5. Transcreva as respostas das questdes para a folha de
respostas, que € 0 inico documento valido para a
correcdo das provas e cujo preenchimento € de sua
exclusiva responsabilidade.

6. Serdo consideradas marcagdes indevidas as que
estiverem em desacordo com o edital de abertura do
concurso ou com a folha de respostas, tais como
marcacao rasurada ou emendada, ou campo de
marcacao nao-preenchido integralmente.

7. Em hipotese alguma havera substituicdo da folha
de respostas por erro de preenchimento por parte do
candidato.

8. Para a marcacdo na folha de respostas, utilize somente
caneta esferografica de tinta azul ou preta.

9. Néo é permitida a marcacdo na folha de respostas por
outra pessoa, ressalvados os casos de atendimento
especial previamente deferidos.

10. N&o é permitido amassar, molhar, dobrar, rasgar ou,
de qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob
pena de o candidato arcar com 0s prejuizos decorrentes
da impossibilidade de realizacdo da leitura Optica.

11. A duracéo das provas € de quatro horas.

12. O candidato s6 poderad retirar-se do local de realizagdo
do exame de conhecimento, depois de decorrida 1 (uma)
hora e 30( trinta) minutos do seu inicio, ou seja, a partir
das 9h30min;

13.0 candidato que entregar sua prova antes de
ITh30min deverd, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a
Folha de Respostas e seu Boletim de Questdes. A partir
desse horério o candidato poderd levar o Boletim de
Questdes.

14. Conforme item 6.7 do edital, por medida de seguranca
dos candidatos e do Concurso Publico, a FMZ podera, a
seu critério, coletar a impressao digital de todos os
candidatos durante a realizacdo da Prova.

15. A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes
constantes no presente caderno ou na folha de respostas
implicara a anulacdo da sua prova.
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Mudancas, Empregabilidade e Felicidade

Ao longo destes ultimos anos, varios conceitos bombardearam O cenario da &rea do trabalho.
Tecnologias milagrosas de gestdo, teorias académicas de Ultima geracdo, “perfimarias” de toda a espécie
transitaram livremente pelas livrarias nos convidando a uma leitura, no minimo, obrigatéria. Porém, um
dos postulados, que durante anos foi a tonica de muitas posi¢Ges gerenciais “bem-sucedidas”, dizia que
“time que estd ganhando ndo se mexe”.

A administragdo moderna questiona essa afirmacdo, em que pese O fato de que vivemos em um
mundo de mudangas constantes e inovagfes cada vez mais aceleradas. Dessa forma, um dos principais
desafios do verdadeiro profissional serd, justamente, gerenciar as varidveis decorrentes desses novos
cenarios.

As transformacdes estdo ocorrendo em varias frentes. Alteragdes significativas sdo vistas, por
exemplo, nos meios social, educacional, politico, econémico, empresarial, pessoal etc. Portanto, quando
falamos em mudancgas, devemos compreender que elas estdo acontecendo em varios segmentos, em
diversos pontos e de diferentes formas, mas a uma velocidade cada vez mais rapida.

Essas mudancas possuem caracteres e resultados irreversiveis. Procedimentos e posturas que deram
certo no passado ndo garantem sucesso no presente, pois O contexto hoje é outro e bem diferente.

Os varios sistemas administrativos ja foram muito explorados sob a 6Gtica da eficiéncia. Embora
importante, a eficiéncia por si s6 é um conceito pequeno e limitado para os dias atuais. O que encerra essa
ideia é um posicionamento muito voltado para a correta alocagdo de recursos, porém focado para dentro da
empresa, da divisdo, do departamento, do setor etc...mas ndo necessariamente sob a ética do mercado.

Agora, as acOes devem ser desenvolvidas em sentido contrério, ou seja, para O “cliente”. E nesse
novo paradigma sO se estabelece quem tem competéncia. Se um negécio vem dando sinais claros de
crescimento e sucesso, € necessario avaliar por quanto tempo ainda essa euforia se fara presente.

(-

A nossa relacio profissional também vem passando por uma transicdo. E cada vez mais importante
cuidar de nossa carreira com atencdo, planejamento e carinho, como se fosse um “neg6cio” proprio, ou
seja, temos de aprender que O mundo atual nos convida para que sejamos empregaveis, e ser empregavel
nada mais & do que reunir permanentemente as competéncias necessarias para atender as continuas
exigéncias do mercado de trabalho.

Hoje, é posi¢cdo, praticamente, comum afirmar que O verdadeiro diferencial estd apoiado nas
competéncias e no continuo desenvolvimento das pessoas. Esta € a nova regra do jogo. Segundo estudos ja
realizados, na virada do século, ndo existirdo mais as relacBes formais de trabalho como hoje ainda
praticamos e conhecemos. A maioria de nds seré prestadores de servigos. A prépria Consolidagdo das Leis
de Trabalho (CLT) tende a desaparecer.
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Se estas previsdes sdo oriundas de profetas de plantdo ou de consultores revolucionarios, somente O
tempo ird confirmar. O certo, entretanto, é que O telefone celular ja foi um sonho, a Internet era algo pouco
admissivel anos atras e O préprio cinema foi visto com desconfianga por alguns.

Mudancas ainda maiores estdo por acontecer. Acreditar nessa realidade e ter predisposi¢do para
aceita-la, sem davida, ja é um comego. Sem duvidaja é uma mudanca.

Mexa-se! Aprenda a conviver com estes novos tempos; acredite; lute e, acima de tudo, seja feliz.

Roberto de Oliveira Loureiro, http ://www.guiarh.com.br/v57.htm
(Com recortes e adaptagdes)

QUESTAO 1 - Tendo em vista as idéias do texto verifica-se

(A) uma visdo positiva das mudangas.

(B) uma visdo negativa das mudancas.

(C) duavidas em relacgdo as alteragdes.

(D) rejeicdo explicita das mudancas.

(E) uma problematica sobre a empregabilidade.

QUESTAO 2 - Segundo as pistas do texto, o perfil do profissional atual se resume em ter

(A) competéncia e eficiéncia na ordenagéo da empresa ou setor em que atua.
(B) eficiéncia e perspicécia na resolugdo de tarefas no local de trabalho.

(C) competéncia gestora das diversas situacdes decorrentes de novos cenarios.
(D) firmeza em manter O que esta dando certo.

(E) equilibrio nas situa¢des de crescimento, de sucesso ou néo.

QUESTAO 3 - Observando as informacdes apresentadas no | oparagrafo percebe-se

(A) Oincentivo as mudancgas no setor administrativo.

(B) a necessidade de mudanca na area do trabalho quando se esta perdendo.

(C) amudanca no cenério do trabalho que incide no questionamento da méxima “time que esta ganhando
ndo se mexe”.

(D) as tecnologias colocadas em substituicdo ao trabalho do homem.

(E) aratificacdo do postulado “time que estd ganhando ndo se mexe”.

QUESTAO 4 - O(s) paragrafo(s) que apresenta(m) o(s) segmento(s) que mais se altera(m) em funcéo
das mudancas sofridas é (sao)

(A) 0 segundo paragrafo.

(B) Oterceiro paragrafo.

(C) 0 primeiro paragrafo.

(D) 0 quarto paragrafo.

(E) 0 segundo e O terceiro paragrafos.
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QUESTAO 5 -0 texto revela que atualmente o conceito de eficiéncia apresenta-se

(A) totalmente defasado.

(B) adequado as mudancas do dia-a-dia.

(C) importante e imprescindivel para O mercado.

(D) necessario, mas restrito a um ambiente muito especifico.
(E) ilimitado e abrangente.

QUESTAO 6- As informagdes mostradas no nono paragrafo revelam que

(A) incertezas, duvidas e sonhos podem virar realidade.

(B) as previsdes sobre as Gltimas descobertas tecnoldgicas estavam certas.

(C) os consultores sdo os grandes responsaveis pelas mudancgas.

(D) internet, celular e cinema foram mudancas que revolucionaram a humanidade.
(E) as previsdes sempre se confirmam.

CONSIDERE O TRECHO QUE SEGUE PARA ASSINALAR A ALTERNATIVA CORRETA NAS
QUESTOES 7E 8.

“Agora, as ac¢Bes devem ser desenvolvidas em sentido contrario, ou seja, para o “cliente”. E nesse
novo paradigma sO se estabelece quem tem competéncia. Se um negécio vem dando sinais claros de
crescimento e sucesso, € necessario avaliarpor quanto tempo ainda essa euforia sefara presente. ”

QUESTAO 7 - Na analise do trecho observa-se que

(A) Oconectivo “nesse” se refere ao termo cliente.

(B) Ocircunstanciador temporal “agora” estabelece a compreenséo da existéncia de um outro agir anterior
e diferente.

(C) Otermo competéncia qualifica O termo paradigma.

(D) Overbo “avaliar” se apresenta flexionado para completar a ideia de “necessidade”.

(E) Ouso do elemento coesivo “e”, entre 0s termos “crescimento” e “sucesso”, estabelece uma concluséo.

QUESTAO 8 - Ainda com relag&o ao trecho destacado entende-se que

(A) para se assumir um novo paradigma ndo basta competéncia.

(B) sucesso e crescimento sdo indicios de competéncia permanente.
(C) acompeténcia ndo é base para O sucesso.

(D) Ocliente é 0foco na mptura de paradigma.

(E) os paradigmas nédo precisam se alterar para a obtengdo do sucesso.

QUESTAO 9 - Sobre os verbos destacados no trecho: “Mexa-se... Aprenda a conviver com estes novos
tempos; acredite, lute e, acima de tudo, seia feliz” ¢ CORRETO dizer que expressam

(A) idéias hipotéticas, referindo-se ao modo subjuntivo.

(B) acgdes em tempo presente relacionando-se ao modo indicativo.

(C) idéias referentes ao tempo passado.

(D) atividades relativas ao tempo futuro.

(E) idéias relacionadas a ordem, apelo, sugestdo indicando O modo imperativo.
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QUESTAO 10 - Ainda sobre o trecho da questdo 9 podemos informar que

(A) denota acGes cotidianas que todas as pessoas praticam.

(B) revela a necessidade de as pessoas valorizarem seus trabalhos.

(C) induz a mudanca de trabalho constante.

(D) procura convencer as pessoas sobre a necessidade de ser dindmico nos dias atuais.
(E) reflete aimportancia do trabalho individual para O sucesso.

Conhecimentos aerai

guestdo 11 - “(.) resumia a legislacdo aplicada primeiramente @ Amaz6nia, visando normatizar a
relagdo entre O europeu e O amerindio [especialmente com relagdo ao trabalho e civilizacdo dos indios].
Sua preocupacdo era funda-la sob a égide do Estado, retirando ao fator missionario qualquer autoridade
sobre os indios. O seu contexto imediato pode ser definido como relacionado a duas questdes de carater
politico: uma envolvendo a questéo jesuita em Portugal e nas colbnias; outra, abrangendo a demarcacéo das

fronteiras das possessdes ibéricas na América.” (COELHO, Mauro Cezar. A cultura do trabalho. In: QUEIROZ,
Jonas Marcal de; COELHO, Mauro Cezar (org.). Amazbnia modernizagdo e conflito (séculos XVIH e XIX). Belém:
UFPA/NAEA; Macapa: UNIFAP, 2001, p.58).

0 texto acima refere-se

(A) a Lei de Liberdades.

(B) ao Diretdrio dos indios.
(C) a Lei de Terras.

(D) ao Regimento das Missdes.
(E) a carta Régia de 1798.

QUESTAO 12 - Segundo estimativas de Vicente Sales, havia em Macapa, no ano de 1788, cerca de
setecentos e cinquenta escravos africanos, sendo a fuga de escravos uma realidade constante. Sobre a
problemética da fuga de escravos em Macap4, analise as afirmativas que seguem.

1- As fugas de escravos para a Guiana Lrancesa comegaram no momento em que por decreto, O governo
Lrancés aboliu a escraviddo definitivamente em suas col6nias.

Il - Apesar das fugas constantes entre Grdo-Para e Guiana Lrancesa as autoridades de ambos os lados néo
costumavam trocar os fugitivos capturados.

Il - Havia receio por parte do governo do Grdo-Para de que os franceses procurassem atrair e envolver 0s
negros fugitivos nos seus propositos de expansao de suas fronteiras.

IV - As fugas de escravos para a Guiana Lrancesa se intensificaram desde O término da Cabanagem,
engrossadas por desertores, réus de policia, vadios e quilombolas.

Estdo CORRETAS
(A) apenas I e Il

(B) apenas I e m.
(C) apenas 1l e 1lI.
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(D) apenas I, Hl e IV.
(E) apenas Il e IV.

QUESTAO 13 - “Com a criagio da Capitania do Cabo Norte, os administradores adotaram uma politica de
defesa para garantir as possessfes ja ocupadas militarmente e levar adiante a constm¢édo de fortificagdes

que dessem seguranga as tropas e as populagfes da regido.” (CARVALHO, Jéao Rénor Ferreira de. Momentos
de Historia da Amazonia. Imperatriz: Etica, 1998, p.182).

Sobre a construcéo dessas fortificagoes, assinale a proposicdo CORRETA.

(A) A politica de constmcdo de fortificagbes resolveu O problema da investida estrangeira na Capitania do
Cabo Norte, principalmente dos franceses.

(B) A partir da assinatura dos tratados Provisional em 1700 e de Utrecht em 1713 a administragdo
portuguesa deixa de constmir fortificagbes, pois a ameaca de invasdo estrangeira toma-se pequena.

(C) Na segunda metade do século XVII é assinado um acordo entre Portugal e Franca no qual os
portugueses assumem O compromisso de abandonarem as fortificacbes constmidas acima da margem
esquerda do rio Amazonas.

(D) Em meados do século XVII, as autoridades portuguesas comecaram de fato sua politica de defesa da
regido. Com O objetivo de conter a invasdo francesa, foram constmidos fortes, um em Macapa e outro na
regido do rio Pam.

(E) A constmcdo da Vila e da Fortaleza de Sdo losé de Macapa obrigou os franceses a respeitarem a
fronteira entre Brasil e Guiana Francesa no Rio Oiapoque.

QUESTAO 14 - “[As silvivilas sao] alojamentos implantados no meio da floresta a ser ocupada pelo
plantio de espécimes voltados para a celulose (...). Foram constmidas residéncias, escolas, supermercados,

centros de saude, termoelétricas, providenciando abastecimento de agua para os trabalhadores (...)”
(PORTO, Jadson. Amapé: principais transformacfes econdmicas e institucionais - 1943 a 2000. Macapa: Edicdo do
Autor, 2007, p. 75).

0 texto acima caracteriza as silvivilas que foram implantadas a partir do

(A) Projeto lari.

(B) Projeto ICOMI.

(C) Programa Grande Carajas.
(D) Projeto Trombetas.

(E) Projeto Albréas-Alunorte.

QUESTAO 15 - “Enquanto Territorio Federal, 0 Amapa criou estmturas politicas, econémicas, sociais e
administrativas internas que em muito contribuiram para a sua estadualizacdo. Essas estmturas reforgam a
interpretacdo de Ferreira Filho (...), ao indicar que essas unidades federativas sdo ‘Estados em Embrido’.”

(PORTO, Jadson. Amapa: principais transformagdes econdmicas e institucionais - 1943 a 2000. Macapa: Edicdo do
Autor, 2007, p. 144).

Dessa forma, com a Constituigdo de 1988 0 Amapa passou a
1 - Adquirir autonomia e capacidade de se auto-organizar.

Il - Elaborar sua prépria constituicao.
Il - Escolher seus representantes do executivo e do legislativo, estadual e federal.
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IV - Criar sua Assembléia Legislativa.
Estdo CORRETAS

(A) apenas I e II.

(B) apenas | e HI.

(C) apenas 1l e 1lI.
(D) apenas II, Hle IV.
(E) L 11, e V.

QUESTAO 16 - Um fato econdmico ocorrido no espagco amapaense no inicio da década de 1990 que
gerou consequéncias negativas para a sociedade e ao ambiente natural do Estado foi

(A) acriacdo da Empresa Bmynzeel de Madeira S/A (BRUMASA), com objetivo de produgdo de cavaco
de madeira para a fabricacéo de celulose e compensados destinados ao mercado externo.

(B) a fundacdo da Mineracdo e Metalicos S/A (MMX), com objetivo de extracdo de minérios de ferro nos
municipios de Santana e Pedra Branca do Amapari.

(C) aimplantagio da Area de Livre Comércio de Macapa e Santana (ALCMS), voltada basicamente para a
comercializagdo de produtos importados.

(D) a instituicdo do Parque Nacional Montanhas do Tumucumaque, criado para proteger varias nascentes
de rios que alimentam a bacia amazonica.

(E) O estabelecimento da Indudstria, Comércio e Mineracdo S/A (ICOMI), uma empresa transnacional
voltada para a explora¢do de minério de manganés na Serra do Navio.

QUESTAO 17 - Em relagdo aos dominios floristicos do Amapéa pode-se afirmar que

(A) floresta de varzea corresponde aos campos inundaveis, estendendo-se do Cabo Orange a foz do rio lari.
(B) manguezais sdo ecossistemas estritamente ligados as condi¢Oes litoraneas e correspondem a floresta de
médio porte.

(C) floresta de terra firme representa O ambiente regulador das condi¢des naturais e é representada por
formas campestres.

(D) cerrado corresponde ao tipo de vegetagdo mais representativo do Estado, com aproximadamente 2/3 do
seu territorio.

(E) campos de varzea localizam-se nas margens dos rios e sdo regulados pelos regimes de marés.

QUESTAO 18 - No espaco amapaense se encontram varios tipos de areas legalmente protegidas,
como as Reservas Legais, Areas de Preservacdo Permanente, Unidades de Conservacgdo, Terras
Indigenas e Territérios Remanescentes de Comunidades Quilombolas. Em relacdo as duas ultimas é
CORRETO afirmar que

(A) os espacos sdo representativos para a conservagao dos recursos naturais, sociais e culturais no estado,
entretanto as politicas executadas séo insuficientes para a protecédo efetiva destas areas e das comunidades.
(B) as populacdes que habitam estas areas estdo livres da degradacdo social, cultural e ambiental, pois a
legislagcdo protege as comunidades e impede que invasores explorem 0 seu potencial econdémico.
(C) os recursos naturais estdo plenamente preservados, pois ndo é possivel a exploragdo da natureza sem a
autorizacao do 6rgdo responsavel pelas terras e das comunidades que habitam as areas.
(D) as principais atividades econOmicas destas areas estdo ligadas ao processo de desenvolvimento
sustentavel, como 0 manejo de espécies da flora e da fauna nativa da regido.

6
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(E) as comunidades que ocupam essas areas tém forte ligagdo com a terra, entretanto, para preserva-las
deixam de praticar atividades como a agropecuéria e 0 extrativismo animal e vegetal.

QUESTAO 19 - Segundo O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populagio estimada em
2009 no Amapa foi 626.609 habitantes. Os municipios de Macapa, Santana e Laranjal do Jari sdo os que
concentram os maiores indices populacionais. Ja 0s que apresentam os menores indices sdo

(A) Calcoene, Ferreira Gomes e Itaubal.
(B) Amap4, Cutias e Vitoria do Jari.

(C) Oiapoque, Mazagdo e Tartarugalzinho.
(D) Pracutba, Amapa e Ferreira Gomes.
(E) Serra do Navio, Praculba e Itaubal.

QUESTAO 20 - Com base em seus conhecimentos e nas informacdes seguintes sobre territorio federal,
julgue as proposicdes abaixo.

| - A divulgagdo da criagdo do Territério Federal do Amapéa ocorreu em 1940, através do “discurso do rio
Amazonas”, proferido pelo Presidente Getllio Vargas, entretanto O Territorio foi criado somente em 1943.
Il - As principais caracteristicas da administracdo dos territorios federais eram a descentralizacdo e néo
concentragdo do poder politico e os governadores eram indicados pela presidéncia da republica.

I11 - No periodo da ditadura militar brasileira a administracdo dos territorios federais foi dividida entre as
forcas armadas e O Amapé passou a ser governado pela Marinha.

IV - A instituicdo do Territério Federal do Amapéa foi uma estratégia das elites politicas e econémicas
locais para controlar e explorar as riquezas naturais da regido, em especial da foz do rio Amazonas.

Esta(30) CORRETA(S)

(A) apenas |.

(B) apenas I e Il
(C) apenas I e lll.
(D) apenas Il e Ill.
(E) apenas l e IV.

Conhecimentos esvecificos

guestao 21 - De acordo com os dados apresentados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 0 indice de mortes violentas no estado do Amapa é considerado um dos maiores do Pais. Dessa
maneira pode-se AFIRMAR que esta mortalidade se da por

(A) homicidios, acidentes de transito e suicidios.
(B) doengas infecto-contagiosas.

(C) neoplasias.

(D) AIDS.

(E) complicagbes no parto e puerpério.
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QUESTAO 22 - Em Santana, no ano de 2008, foram identificados 40 novos casos de tuberculose e
verificados 8 Gbitos por essa doenga. O nimero de casos conhecidos de tuberculose no inicio de 2008 era
de 120. Considerando que a populagdo de Santana estimada para o inicio, 0 meio e o fim do ano era
de 80.000 habitantes, a taxa de incidéncia e prevaléncia (por 100.000 habitantes) da doenca em 2008
foi

(A) 50 e 45.
(B) 60 e 35.
(C) 150 e 50.
(D) 150 e 45.
(E) 50e 150.

QUESTAO 23 - O teste de Mantoux e o teste de Mitsuda sdo utilizados, respectivamente, para o
diagnostico de

(A) histoplasmose e hanseniase.
(B) hepatite e tuberculose.

(C) tuberculose e hanseniase.
(D) tuberculose e bmcelose.

(E) hanseniase e coqueluche.

QUESTAO 24 - A pessoa ou animal que abriga o agente infeccioso, sem apresentar sinais e sintomas
da doenca é chamado

(A) individuo infectado.
(B) suspeito.

(C) portador.

(D) individuo infectavel.
(E) convalescente.

QUESTAO 25-0 leite materno é O alimento ideal para O recém - nascido, pois através dele O RN recebe
todos os nutrientes necessarios para O seu desenvolvimento. Assim, quando o RN suga a mama da mae
ocorre a liberagdo do leite materno por estimulo do horménio

(A) luteinizante (LH).

(B) foliculo estimulante (FSH).
(C) horménio do crescimento.
(D) hormaonio tireoidiano.

(E) ocitocina.

QUESTAO 26 - Considerando o Programa de Humanizacgdo do Ministério da Salde, no Pré-Natal e
Nascimento, marque a alternativa CORRETA com relagdo as atividades que deverdo ser realizadas
no adequado acompanhamento pré-natal e assisténcia.

(A) Realizar a primeira consulta de pré-natal até 0 50dia do més de gestacéo.
(B) Realizar uma consulta no puerpério até quarenta e dois dias apds O nascimento.
(C) Realizar no minimo sete consultas de acompanhamento pré-natal.
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(D) Realizar duas consultas no puerpério, sendo uma no quinto dia apds 0 nascimento e outra com quarenta
dias de pds- nascimento.
(E) Realizar um exame de VDRL na primeira consulta e outro na trigésima segunda semana de gestacéo.

QUESTAO 27 - Considere a seguinte situagio:

Estrela é enfermeira obstetra e vem desenvolvendo suas atividades profissionais em uma maternidade no
Estado do Maranhdo. H& um ano foi designada pela dire¢do da instituicdo para coordenar as atividades de
implantacdo dos Dez Passos para O Sucesso do Aleitamento Materno relativos a Iniciativa Hospital Amigo
da Crianca. Com base nessa iniciativa, sdo considerados passos para O sucesso de aleitamento materno:

(I) Garantir informagdes sobre salde reprodutiva e direitos da mulher;

(I1) Ajudar as mdes a iniciar O aleitamento na primeira meia hora ap6s O parto;

(HI) Mostrar as mdes como amamentar e como manter a lactacdo, mesmo se vierem a ser separadas de seus
filhos;

(1V) Informar todas as gestantes sobre as vantagens e 0 manejo do aleitamento;

(V) Orientar as mdes a exporem as mamas ao sol por 10 a 20 minutos diariamente.

Estdo CORRETAS apenas:

(A) I, lleRl
B) I, IleV.
© L elv.
D) I, melV.
E) I, Vell.

QUESTAO 28 - Em um municipio de 4.000 habitantes ocorreu uma epidemia de gripe. A investigacio
epidemiologica desse problema detectou 400 casos sintomaticos e 280 pessoas que ndo estavam ou
estiveram doentes, mas apresentaram titulos elevados de anticorpos especificos e ainda 320 individuos ndo
infectados. A partir dessas informacdes pode-se dizer que a incidéncia da infec¢do e a incidéncia da
doenca foram respectivamente,

(A) 20% e 15%.
(B) 17% e 10%.
(C) 12% e 15%.
(D) 15% e 20%.
(E) 10% e 17%.

QUESTAO 29 - O Herpes Zoster é uma doencga transmitida por

(A) protozoario.
(B) bactéria.

(C) vims.

(D) espiroquetas.
(E) fungos.

QUESTAO 30 - A doenca de Parkinson é uma moléstia degenerativa do sistema nervoso, que afeta
cerca de 1% dos individuos acima de 60 anos e as suas principais manifestacfes sdo
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(A) tremor, rigidez e lentiddo de movimentos.

(B) perda de peso, infeccéo e sudorese.

(C) anorexia, stress e tremor.

(D) lentiddo dos movimentos, infeccdo e sudorese.
(E) palidez, edema e rigidez.

QUESTAO 31 - A populacgdo brasileira estd envelhecendo, um reflexo, entre outros fatores, do aumento da
expectativa de vida. Pelo perfil de mortalidade deste grupo tem-se

(A) doengas do aparelho circulatério e as neoplasias.

(B) doencas infecciosas e doencas do aparelho digestivo.
(C) doencas enddcrinas e doencas infecciosas.

(D) neoplasias e doencas enddcrinas.

(E) doencas do aparelho digestivo e doencas enddcrinas.

QUESTAO 32 - B.V.L esta gravida, é tercigesta e procura a Unidade Local de Saude para realizar a sua
primeira consulta de pré-natal no dia 17/03/2007. Ao ser questionada pela enfermeira quanto (DUM) a data
da sua Ultima menstmacdo, a gestante diz que foi em 18/12/2006. Portanto, a data provavel do parto,
segundo a regra de Naegele, sera

(A) 25/09/2007.
(B) 18/09/2007.
(C) 24/09/2007.
(D) 28/09/2007.
(E) 30/10/2007.

QUESTAO 33 - A visita domiciliar é um conjunto de acdes de saude voltadas para O atendimento
educativo e assistencial. Para o sucesso dessa atividade é necessario

(A) preparar O material e uso de linguagem adequada.
(B) programar O tempo e preparar O plano de visita.
(C) relacionar as residéncias e coletar os dados.

(D) planejamento, registro e avaliagéo.

(E) coletar os dados, selecionar as visitas e avaliar.

QUESTAO 34 - Analise as proposicdes abaixo quanto aos cuidados de enfermagem em um paciente
portador de aneurisma:

| - Monitorizar balanco hidrico e sinais vitais;

Il - Manter O equilibrio hemodinamico;

Il - Isolar O paciente e manter em posic¢éo lateral;
IV - Mudancga de decubito a cada 2 horas.

Estdo CORRETAS

(A) lell.
(B) Ile .
10
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©) 1L e lv.
D) I, Nelv.
(E) Todas as proposicdes.

QUESTAO 35 - S&o consideradas antroponoses

(A) gonorréia, coqueluche, ascaridiase e febre tifoide.

(B) cisticercose, coqueluche, febre tifoide e doenca de chagas.

(C) gonorréia, ascaridiase, leishmaniose visceral e doenca de chagas.
(D) gonorréia, coqueluche, leishmaniose visceral e ascaridiase.

(E) cisticercose, coqueluche, ascaridiase e febre tifdide.

QUESTAO 36 - A figura abaixo representa a Curva de Mortalidade Proporcional (Nelson de Morais) onde
se vé a projecdo da mortalidade proporcional por faixas etarias.

Pela avaliacdo desta curva classificamos a popula¢do como:

(A) Nivel de saude baixo.

(B) Nivel de saude muito baixo.
(C) Nivel de saude regular.

(D) Nivel de saude elevado.

(E) Nivel de satde normal.

QUESTAO 37 - Em decorréncia de um acidente de transito deu entrada no Hospital de Emergéncias um
jovem de aproximadamente 25 anos apresentando: hipotensdo, pele fria e Gmida e alteracdo do estado
mental. Pelos sintomas apresentados esse paciente encontra-se em:

I - Choque;
Il - Crise de asma bronquica;
Il - Crise convulsiva.

A(s) afirmativa(s) CORRETA(S) é (séo):
(A) apenas |.
(B) apenas | e n.

(C) apenas I, Il e 1.

1
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(D) apenas 1 e lll.
(E) apenas Il e in.

QUESTAO 38 - Analise as proposi¢des quanto ao Manual Técnico de Assisténcia Pré-Natal do Ministério
da Saude em que se destaca que O calendério de atendimento pré-natal deve ser programado em fungéo

| - da idade gestacional na primeira consulta;

Il - dos periodos mais adequados para a coleta de dados necessarios ao bom seguimento da gestagéo;

Ul - dos periodos nos quais se necessita intensificar a vigilancia, pela possibilidade maior de incidéncia de
complicacdes;

IV - dos recursos disponiveis nos servi¢os de salde e da possibilidade de acesso da clientela aos mesmos.

Estdo CORRETAS:

(A) Apenas le Il.

(B) Apenas Il e HI.

(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas I, n e IV.

(E) Todas as proposicdes.

QUESTAO 39 - A qualidade que tem o agente infeccioso, uma vez instalado no organismo do homem
e de outros animais, de produzir sintomas em maior ou menor proporcdo dentre os hospedeiros
infectados é chamada de

(A) infectividade.
(B) patogenicidade.
(C) viruléncia.

(D) poder invasivo.
(E) imunogenicidade.

QUESTAO 40 - Com relacdo ao método do trajeto em Z nas injecdes de medicamentos intramuscular
¢ CORRETO afirmar que

(A) Olocal da injecdo ndo € massageado.

(B) Olocal usado para esta medicacdo é a regido ventroglutea.

(C) é utilizado na administracdo de cloreto de sodio.

(D) é utilizada na administracdo de ferro.

(E) é necessério fazer uma prega na pele para melhor absor¢do da medicacdo.

QUESTAO 41 - Entre as seguintes afirmativas referentes & administracdo de insulina regular,
assinale a CORRETA.

(A) Nao e recomendada a aspiragdo, apos a introducao da agulha.
(B) Néo se realiza massagem na administracdo de insulina.
(C) Ao administrar a insulina regular, O seu efeito méaximo ap6s ser administrada é atingido entre 3 e 8
horas.
(D) A administracdo da insulina regular é contra-indicada na regido periumbilical.
(E) A administracdo da insulina regular ndo pode ser por via hipodérmica.
12
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QUESTAO 42 - Sabe-se que a via de administracio subcutanea permite absorcéo rapida da droga que pode
ser ministrada durante periodos prolongados de tempo. E sabe-se também que toda via para administragéo
de drogas exige alguns cuidados que devem ser observados para uma efetividade da técnica. Neste sentido,
assinale a afirmativa CORRETA.

(A) O volume injetado por esta via corresponde de 0,6 ml a 3,0ml.

(B) Realiza-se a aplicacdo no angulo de 90° com agulha 13x4,0 ou 13x4,5 e angulo de 45° com agulha
25X7 ou 25x8.

(C) Nesta via ndo é necessario realizar rodizio dos locais de aplicacgdes.

(D) Os locais mais adequados para administracdo de inje¢do subcutinea sdo aqueles proximos de grandes
vasos sanguineos, pois felicitam melhor absor¢éo.

(E) Os pacientes muito magros podem possuir tecido insuficiente para as injecdes subcutineas, sendo O
deltoide 0 melhor local de aplicagéo.

QUESTAO 43 - No que se refere & sondagem vesical permanente, segundo Atkinson (1985), a
enfermeira antes de colocar a sonda deve ter os seguintes cuidados

(A) Segurar a sonda com O polegar e O indicador da mdo enluvada, ainda estéril, cerca de 7,5 cm da
extremidade.

(B) Limpar O meato e da glande com bolas de algodao embebidos em anti-séptico.

(C) Lubrificar a sonda com lubrificante esterilizado.

(D) Segurar 0 pénis firmemente abaixo da glande para retrair O prepucio.

(E) Todas as a¢cBes mencionadas acima sdo necessérias para uma sondagem vesical permanente.

QUESTAO 44 - Foi prescrito para uma paciente Garamicina 30mg IM em gluteo profundo. No hospital
tem Garamicina ampola 2ml na concentracdo 40mg/ml. A enfermeira para atender a prescri¢cdo medica,
deverd aplicar

(A) 0,75 ml de Garamicina.
(B) 0,34ml de Garamicina.
(C) 0,56 ml de Garamicina.
(D) 0,62 ml de Garamicina.
(E) 0,72 ml de Garamicina.

QUESTAO 45 - Foi prescrito para uma paciente SG 5% 300ml mais uma ampola de Nela 20% 10ml para
infundir em microgotas de 6/6 horas. O enfermeiro, para atender esta prescrigdo, devera infundir por
minuto:

(A) 24 microgotas.
(B) 33 microgotas.
(C) 16 microgotas.
(D) 30 microgotas.
(E) 36 microgotas.

QUESTAO 46 - Um dos métodos pratico e rapido de calcular a area corporal queimada de um paciente é
utilizarmos a “regra dos nove”. Na determinagdo da area queimada de um paciente com queimaduras

13
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no tronco anterior e nos bracos, segundo Menezes (1988) a enfermeira encontra a seguinte
percentagem:

(A) 9%.

(B) 27%.
(C) 18%.
(D) 36%.
(E) 45%.

QUESTAO 47 - Ao circular por uma estrada, vocé se depara com um acidente de circulagio, cuja vitima é
um senhor de 40 anos, que apds fracionarem-se os cristais do para-brisas de seu carro, que lhe caiu em
cima, provocando-lhe uma ferida na coxa direita de grande profundidade e bordas irregulares que sangram
abundantemente. Qual dos seguintes procedimentos é mais CORRETO?

(A) Apb6s comprovar que ndo existe outra lesdo deve-se deitar a vitima no solo. Efetuar uma vendagem
compressiva com qualquer prenda que estiver a méo e avisar a uma ambulancia O mais rapido possivel.

(B) Procurar um telefone mais proximo para chamar 0 SAMU.

(C) Acalmar a vitima e perguntar O telefone do parente mais préximo.

(D) Avisar a ambulancia 0 mais répido possivel e elevar a coxa auma altura de 10 cm.

(E) Efetuar uma vendagem ndo compressiva e aguardar a chegada da ambulancia.

QUESTAO 48 - Quanto ao atendimento a um paciente, vitima do grande mal epiléptico, marque a
alternativa que mostra os sinais presentes na avaliacdo de uma enfermeira.

(A) Contragdes tonicas, aura e relaxamento de esfincteres.

(B) Auséncias, costas arqueadas e leve crispar dos labios.

(C) Movimentos “automaticos” estranhos, olhar parado.

(D) Auséncia repentina, relaxamento de esfincteres quase sempre solta um grito ao cair.
(E) Leve crispar dos labios, aura e olhar parado.

QUESTAO 49 - Marque a alternativa em que mostra a conduta de um enfermeiro de um pronto
socorro que deve realizar no atendimento a uma vitima de acidente com evisceragao.

(A) Colocar uma vendagem compressiva.

(B) Tampar a ferida com gazes esterilizadas molhadas com soro fisiol6gico e chamar 0 médico.
(C) Posicionar a vitima em decubito ventral.

(D) Colocar as visceras dentro do abdome ap6s lavar com agua.

(E) Introduzir rapidamente as visceras dentro do abdome para evitar infecgéo.

QUESTAO 50 - Tendo por base os dados:

- Obitos menores de 1 ano = 4.326;

- Total de nascidos vivos = 360.000;

- Obitos por causas ligadas a gestacdo, parto e puerpério = 12.500.

Os Coeficientes de Mortalidade Infantil e Coeficiente de Mortalidade Materna sao

(A) 12,1 e 34,7.
14
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(B) 13,2 € 42,3.
(C) 34,7 e 13,1.
(D) 14,6 e 23,4.
(E) 12,1 e 338.

QUESTAO 51 - A enfermeira ao abordar como temética o tratamento das distopias genitais para um
grupo de mulheres da terceira idade pode orientar que realizem diariamente:

(A) Caminhadas com ténis apropriado.
(B) Exercicios de Hoffman.

(C) Alongamentos pélvicos.

(D) Exercicios de Kegel.

(E) Alimentacdo rica em calcio.

QUESTAO 52 - De acordo com 0 Cédigo de Etica Profissional, nos termos da Resolugio COFEN 160,
marque a alternativa em que todas as afirmativas constituem INFRACAO ao Cédigo de Etica Profissional:

() Negar assisténcia de Enfermagem em caso de urgéncia ou emergéncia;

(I1) Abandonar O cliente em meio a tratamento, sem garantia de continuidade de assisténcia;

(I1) Nos casos previstos em Lei, O profissional devera decidir, de acordo com a sua consciéncia, sobre a
sua participagdo ou ndo no ato abortivo;

(IV) Promover a eutanasia ou cooperar com pratica destinada a antecipar a morte do cliente;

(V) Publicar trabalho com elementos que identifiquem O cliente, somente com a sua autorizacao.

Estdo CORRETAS

(A) apenas I, Il e IlI.
(B) apenas I, Il e 1V,
(C) apenas II, Il e V.
(D) apenas II, 1V, V.
(E) apenas I, Il e IV.

QUESTAO 53 - Devido a alteragdes no estado funcional das pessoas idosas, elas poderdo apresentar
limitacOes na mobilidade, as quais sdo provenientes da (0)

(A) diminuicdo da massa muscular.

(B) diminuicao da densidade 6ssea.

(C) diminuicéo da audicéo.

(D) aumento dos niveis hormonais.

(E) aumento da velocidade da condugéo nervosa.

QUESTAO 54 - A legislacdo que determina que a consulta de enfermagem ¢é atividade privativa do
enfermeiro é a

(A) Resolugéo 172/1994.
(B) Resolucdo COFEN- 52/1979.
(C) Lei n°5905/1973.
(D) Lein°7 8967/1994.
15
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(E) Lein° 7498/1986.

QUESTAO 55 - Assinale a alternativa CORRETA para a situacdo que segue. Um adolescente de 15 anos
deu entrada no servico de emergéncia com queimadura nos membros inferiores e superiores. A enfermeira,
ao examinar O local, observa queimadura de primeiro grau. Neste caso, o local da queimadura esta

(A) com presenca de tecido necratico.
(B) com presencas de bolhas.

(C) com presenca de sangue.

(D) com presenca de flictema.

(E) com presenca de hiperemia.

QUESTAO 56 - A Central de Regulacdo de Urgéncias e Emergéncias no Atendimento Pré-
Hospitalar, responsavel pelo acionamento do socorro médico movel nacional, atende via telefonia,
quando tecnicamente possivel, pelo nimero

(A) 190.
(B) 192.
(C) 191.
(D) 193.
(E) 194.

QUESTAO 57 - Gestante adolescente, 16 anos procurou servigo de pré-natal com queixas de queimagcéo e
intenso prurido vulvar além de dor durante O ato sexual. Ao exame especular a enfermeira visualizou
hiperemia, escarificacdo em toda a genitalia e grande quantidade de secre¢do esbranquicada, tipo nata de
leite, aderida a parede vaginal. De acordo com os sinais e sintomas, o quadro é sugestivo de

(A) Gardenerela.
(B) Tricomoniase.
(C) Candidiase.
(D) Cervicite.

(E) Bartolinite.

QUESTAO 58 - A crescente prevaléncia do vims da imunodeficiéncia humana aumenta O risco de os
profissionais de salde serem expostos ao sangue de pacientes infectados com HIV. Considerando o
namero de clientes que chegam as unidades de atendimento de salde, ainda sem diagndstico, as
precaucles padrdes de protecdo ao trabalhador da saude que se devem adotar sdo

(A) precaucgdes com sangue e liquidos corporeos dos pacientes com diagnostico de AIDS.

(B) reencapar agulhas para evitar acidentes.

(C) usar luvas, apenas para lidar com sangue e material contaminado.

(D) considerar sangue e liquidos corp6reos de todos os pacientes, como potencialmente contaminados.
(E) usar gorro e mascara em procedimentos invasivos, s6 em pacientes aidéticos.

QUESTAO 59 - A toxemia gravidica é caracterizada por

(A) hipotencdo, hiperglicemia, anorexia.
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(B) hipertencdo, edema e proteindria.
(C) sudorese, lipotimia, parestesia.

(D) hipotiroidismo,tremor de extremidades, disfagia.

(E) hemorragia, hipertermia, amniorrex.
QUESTAO 60 - A composicéo do colostro é

(A) proteina, agua, cereais e gorduras.

(B) vitamina A, acucar, sais e gorduras.

(C) proteinas, gorduras, agucar, sais e agua.
(D) proteinas, gorduras, agucar e ferro.

(E) vitamina C, acucar, ferro, 4gua e cereais.
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