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CONCURSO PUBLICO PARA
PROVIMENTO DO CARGO DE NUTRICIONISTA
LINGUA PORTUGUESA os anos de Fernando Henrique sdao o cdao da peste.

Leia o texto abaixo transcrito e, em seguida,
responda as questdes a ele referentes:

E ético fazer a cabeca de nossos alunos?
Alguns dos livros de histéria mais usados nas escolas
brasileiras carregam na ideologia, que divide o mundo

entre os capitalistas malvados e os herdis da resisténcia

As aulas voltaram, por estas semanas, e decidi
tirar a limpo uma velha questdao: ha ou ndo doutrinagao
ideoldgica em nossos livros didaticos? Para responder a
pergunta, analisei alguns dos livros de historia e
sociologia mais adotados no pais. Entre os dez livros que
analisei, ndo encontrei, infelizmente, nenhum “pluralista”
ou particularmente cuidadoso ao tratar de temas de
natureza politica ou econémica.

O viés politico surge no recorte dos fatos, na
selecdo das imagens, nas indicacdes de leituras, de
filmes e de /inks culturais. A coisa toda opera a moda
Star wars. o lado negro da forca é a “globalizacao
neoliberal”. O lado bom é a “resisténcia” do Forum
Social Mundial, de Porto Alegre, e dos “movimentos
sociais”. No Brasil contemporaneo, Fernando Henrique
Cardoso é Darth Vader, Lula é Luke Skywalker.

No livro Estudos de historia, da Editora FTD, por
exemplo, nossos alunos aprenderdo que Fernando
Henrique era neoliberal (apesar de “tentar negar”) e
seguiu a cartilha de Collor de Melo; e que os “resultados
dessas politicas foram desastrosos”. Em sua época,
havia “denlncias de subornos, favorecimentos e
corrupgao” por todos os lados, mas “pouco se
investigou”.

Nossos adolescentes saberdao que as
privatizagdes produziram desemprego” e que o pais
assistia a0 aumento da violéncia urbana e da
concentracdo de renda e a ‘“diminuicdo dos
investimentos”. E que, de quebra, o MST pressionava
pela reforma agraria, “sem sucesso”.

Na pagina seguinte, a luz. Ilustrado com o
decalque vermelho da campanha "“Lula Rede Brasil
Popular”, o texto ensina que, em 2002, “pela primeira
vez” no pais, alguém que “ndo era da elite” é eleito
presidente. E que, “gragas a politica social do governo
Lula”, 20 milhdes de pessoas sairam da miséria. Isso
tudo fez a economia crescer e “telefones celulares,
eletrodomésticos sofisticados e computadores passaram
a fazer parte do cotidiano de milhdes de pessoas, que
antes estavam a margem desse perfil de consumo”.

Na leitura seguinte, do livro Historia geral e do
Brasil, da Editora Scipione, o quadro era o mesmo. O
PSDB é um partido “supostamente ético e ideoldgico” e
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Foram tempos de desemprego crescente, de
“compromissos com as finangas internacionais”, em que
“o crime organizado expandiu-se em torno do trafico de
drogas, convertendo-se em poder paralelo nas favelas”.

Com o governo Lula, tudo muda, ainda que com
alguns sendes. Numa curiosa aula de economia, os
autores tentam explicar por que a ‘“expansao
economica” foi “limitada”: pela adogao de uma “politica
amigavel aos interesses estrangeiros, simbolizada pela
liberdade ao capital especulativo”; pela “manutencao,
até 2005, dos acordos com o FMI” e dos “pagamentos
da divida externa”.

O livro Historia conecte, da Editora Saraiva,
segue 0 mesmo roteiro. O governo Fernando Henrique é
“neoliberal”. Privatizou “a maioria das empresas
estatais” e os US$ 30 bilhGes arrecadados “nao foram
investidos em salde e educacdo, mas em lucros aos
investidores e especuladores, com altas taxas de juros”.
A frase mais curiosa vem no final: em seu segundo
mandato, Fernando Henrigue ndo fez “nenhuma
reforma” nem tomou “nenhuma medida importante”.
Imaginei o presidente deitado em uma rede, enquanto o
pais aprovava a Lei de Responsabilidade Fiscal (2000), o
fator previdenciario (1999) ou o Bolsa Escola (2001).

No livro Histdria para o ensino médio, da Atual
Editora, é curioso o tratamento dado ao “mensaldo”.
Nossos alunos saberdo apenas que houve “dentincias de
corrupgao” contra o governo Lula, incluindo-se um caso
conhecido como mensaldo, “amplamente explorado pela
imprensa liberal de oposi¢ao ao petismo”.

Sobre a América Latina, nossos alunos
aprenderdo que o Paraguai foi excluido do Mercosul em
2012, por causa do “golpe de Estado”, que tirou do
poder Fernando Hugo. Saberdao que, com a eleicdo de
Hugo Chavez, a Venezuela torna-se o “centro de
contestacdo a politica de globalizagdo da economia
liderada pelos Estados Unidos”. Que “a classe média e
as elites conservadoras” ndo aceitaram as
transformacdes produzidas pelo chavismo, mas que o
comandante “conseguiu se consolidar”. Sobre a situacao
econdmica da Venezuela, alguma informagdao? Algum
dado critico para dar uma equilibrada e permitir aos
alunos que formem uma opinido? Nada.

Curioso é o tratamento dado as ditaduras da
América Latina. Para os casos da Argentina, Uruguai e
Chile, um capitulo (merecido) mostrando os horrores do
autoritarismo e seus herdis: extratos de As veias abertas
da América Latina, de Eduardo Galeano; as maes da
Praca de Maio, na Argentina; o mdusico Victor Jara,
executado pelo regime de Pinochet. Tudo perfeito.

Quando, porém, se trata de Cuba, a conversa é
inteiramente diferente. A Unica ditadura que aparece € a




de Fulgéncio Batista. Em vez de filmes como Antes do
anoitecer, sobre a repressao ao escritor homossexual
Reynaldo Arenas, nossos estudantes sdo orientados a
assistir a Didrios de Motocicleta, Che e Personal Che.

As restricbes do castrismo a ‘“liberdade de
pensamento” surgem como “contradi¢des” da revolugao.
Alguma palavra sobre os balseiros cubanos? Alguma
fotografia, sugestdo de filme ou link cultural? Alguma
coisa sobre o paredén cubano? Alguma coisa sobre
Yoane Sanchez ou as Damas de Branco? Zero. Nossos
estudantes ndo terdo essas informagdes para produzir
seu proprio juizo. E precisamente isso que se chama
ideologizagdo.

A doutrinagdo torna-se ainda mais aguda
quando passamos para 0S manuais de sociologia. Em
plena era das sociedades de rede, da revolugao maker,
da explosao dos coworkings e da economia colaborativa,
nossos jovens aprendem uma rudimentar visdo binaria
de mundo, feita de capitalistas malvados versus herois
da “resisténcia”. Em vez de encarar o século XXI e suas
incriveis perspectivas, sdo conduzidos de volta a
Manchester do século XIX.

Superar esse problema ndo é uma tarefa trivial.
Ha um “mercado” de produtores de livros didaticos bem
estabelecido no pais, agindo sob a inércia de nossas
editoras e a passividade de pais, professores e
autoridades de educacgdo. Sob o argumento malandro de
que “tudo é ideologia”, essas pessoas prejudicam o
desenvolvimento do espirito critico de nossos alunos. E
com isso fazem muito mal a educagao brasileira.

Artigo escrito pelo filésofo Fernando L. Schiiler. Revista
Epoca. Edicao de 07 de margo de 2016. NUmero 925

1. Considerado na sua totalidade, qual é o tema central
do texto?

a A visdo binaria de ver o mundo é positiva no
processo educacional

b A doutrinacdo é um procedimento relevante ao
processo educacional.

C A abordagem tematica da disciplina Historia precisa
ser revista.

d A abordagem tematica da disciplina Sociologia
precisa ser revista.

e A suposta ideologizacdo que impregna os livros
didaticos utilizados nas escolas do sistema
educacional brasileiro.

N

Qual é o foco narrativo do texto?

primeira pessoa do plural
primeira pessoa do singular
terceira pessoa do singular
terceira pessoa do plural
segunda pessoa do singular
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O texto em evidéncia, predominantemente, é:

narrativo
descritivo
dissertativo
nostalgico

00T

jornalistico
Marque a opcao CORRETA, de acordo com o texto:

A doutrinacdo, dominante nos livros didaticos
utilizados nas escolas do Brasil, se contrapGe a visao
binaria do mundo.

As abordagens dos livros de Historia sdo imparciais.
As abordagens dos livros de Sociologia sdo
imparciais.

A ideologizagdao é fendmeno ausente nos livros de
Histdria.

O viés ideoldgico inexiste nas abordagens dos livros
didaticos brasileiros.

Assinale a alternativa CORRETA, de acordo com o
texto:

O artificio de usar a doutrinagdo ideoldgica nos livros
didaticos de Histdria e de Sociologia é premeditado
e corretamente empregado para propiciar a
polarizagdo das forgas politicas no Brasil.

A pesquisa desenvolvida pelo narrador ndo dirimiu,
plenamente, sua duvida inicial.

A visdo plural é uma das marcas que caracteriza os
livros de Histdria e Sociologia.

A doutrinacdo ideoldgica estd presente na maioria
dos livros didaticos adotados pelas escolas do
sistema educacional brasileiro.

O autor é um doutrinario ideoldgico das teses
defendidas pelo ex-presidente Fernando Henrique
Cardoso.

Marque a opcao CORRETA, de acordo com o texto:

Apenas alguns dos livros pesquisados pelo narrador
apresentaram as distorcoes por ele destacadas.

O narrador aprova o método utilizado pelos livros
didaticos pesquisados.

A adocao dos livros explicitados no texto elevou o
padrdo qualitativo do aprendizado dos estudantes.
Ha sectarismo e predilecGes politicas nos textos dos
livros, que induzem a um aprendizado deturpado
dos estudantes.

As teses do narrador se coadunam com O
pensamento dos autores dos livros destacados.
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Releia o trecho e, em seguida, responda ao que se
pede: “Imaginei o presidente deitado em uma rede,
enquanto o pais aprovava a Lei de Responsabilidade
Fiscal (2000), o fator previdenciario (1999) ou o
Bolsa Escola (2001).” Que tipo de figura de
linguagem é possivel identificar nesse trecho?

ironia
parafrase
metafora
metonimia
catacrese




e adversidade

13. 0 titulo do texto é “E ético fazer a_cabeca de
nossos alunos?” Encontre, dentre os vocabulos
abaixo, um sinGnimo para a expressao sublinhada:

a sondar

b perquirir
Cc manipular
d censurar
e dominar

A passagem a seguir servirda de base para as
questoes 14 e 15.

“E que, de quebra, o MST pressionava pela reforma

agraria, “sem sucesso”.

14. De acordo com as normas vigentes no sistema

ortografico da lingua portuguesa, as palavras
sublinhadas “quebra” e “sucesso”,

respectivamente, apresentam:

encontro consonantal e digrafo
hiato e digrafo

digrafo e encontro consonantal
encontro consonantal e hiato
digrafo e hiato
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8. Os pares “doutrinacao ideoldgica / visdo binaria” e
“globalizagdo neoliberal / resisténcia”, do ponto de
vista semantico, apresentam:

a homografia

b homofonia

C paronimia

d sinonimia

e antonimia

9. Releia a passagem e responda: “Com o governo
Lula, tudo muda, ainda que com alguns sendes.”
Aponte um sinénimo (uma palavra ou expressdo)
para a palavra destacada:

a erros crassos

b leves equivocos

C danos irreversiveis

d erros incontornaveis

e acertos

A passagem adiante servirda de base para as
proximas questoes 10 e 11:
“Curioso € o tratamento dado as ditaduras da
América Latina. Para os casos da Argentina, Uruguai
e Chile, um capitulo (merecido) mostrando os
horrores do autoritarismo e seus herdis: extratos
de As veias abertas da América Latina, de Eduardo
Galeano; as maes da Praga de Maio, na Argentina; o
musico Victor Jara, executado pelo regime de
Pinochet. Tudo perfeito.”

10. A palavra destacada entre parénteses, “merecido”,
indica o seguinte:

a o narrador estd ironizando, ao registrar o
qualificativo

b o narrador discorda frontalmente do contetido

¢ o narrador concorda com o teor do capitulo

d o adjetivo faz parte do capitulo

e o adjetivo nada significa, propriamente

11. A segunda palavra sublinhada, horrores, apresenta,
de acordo com as normas vigentes no sistema
ortografico da lingua portuguesa:

a ditongo

b digrafo

C hiato

d tritongo

e quatro silabas

12. Releia a passagem e responda: “Quando, porém,
se trata de Cuba, a conversa é inteiramente
diferente.” A conjuncdo sublinhada estabelece uma
relagao de:

a negacao

b finalidade

C consequéncia

d concessao

15. De acordo com as regras de acentuacgdo grafica, a
palavra sublinhada agraria é:

polissilaba

paroxitona terminada em ditongo crescente
oxitona terminada em A

oxitona terminada em IA

metaforica

PO T

ESPECIFICA

16. Para prevengao da multiplicacdo de microrganismos
em alimentos é fundamental conhecer os fatores
que interferem no metabolismo de microrganismos,
sendo que alimentos com valores de atividade de
agua:

a menor de 0,65 ndo apresentam agua livre que
favorega o crescimento microbiano

b igual a 0,80 ndo apresentam crescimento de
bactérias patogénicas.

¢ menor de 0,50 ndo apresentam células microbianas
viaveis

d entre 0,86 e 0,92 favorecem o crescimento de
Staphylococcus aureus com  producao de
enterotoxinas

e igual a 2 apresentam maior probabilidade de
crescimento microbiano

17. Os alimentos pereciveis, como frutas e vegetais,
devem ser conservado a uma temperatura de:

3a8°C
20 a 23°C
9 a 10°C

O T
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2.499 g
5.000 g
3.000 g

. Dentre os indicadores de avaliagdo nutricional de
criangas, tem-se o déficit de peso para a idade. O
peso da crianga e comparada, através de um padrao
de referéncia, com o peso esperado para aquela
idade. Se a crianca estd com peso abaixo de sua
idade, indica que:

Apresenta desnutrigao cronica

Apresenta desnutricdo recente

A crianga vem reduzindo peso nos ultimos anos

A crianga vem ganhando peso de forma inadequada
Houve desequilibrio nutricional instalado ha muito
tempo
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. Na gestante diabética, durante o 2° Trimestre de
gestacdo, ha aumento de alguns hormonios, como o
lactogénio placentario humano e progesterona. A
acao desses hormonios acarreta:

Resisténcia a insulina, aumentando sua necessidade
Reducdo da necessidade de insulina

Aumento do armazenamento de glicose

Aumento da necessidade do glucagon

Nenhuma das respostas

. Segundo IOM (2009), o ganho ponderal de peso
recomendado para as gestantes com o indice de
Massa Corporal inicial de baixo peso é de:

10 kg
8,5 kg
18 kg
6,8 kg
25 kg
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. Na orientacdo alimentar de gestantes com refluxo
gastroesofagiano, deve-se adotar a seguinte
conduta:

Evitar o consumo de feijao

Aumentar a ingesta de liquidos nas refeicoes
Reduzir o fracionamento da dieta

Reduzir a ingesta de fibras

Evitar o consumo de liquidos durante as grandes
refeicdes

d 0a3°C

e 26a30°C

18. Entre as operagles definitivas de preparo dos
alimentos destaca-se a coccdo. Os dois processos
basicos de cocgdo sao calor Umido e:

a Banho-maria

b Calor seco

¢ Aquecimento eletronico

d Aquecimento do ar livre

e Nenhuma das opgbes

19. Com relacdo a modificagdo dos pigmentos de
hortalicas que ocorre devido a coccdo é incorreto
afirmar que:

a A clorofila tem pequena hidrossolubilidade e, sob a
acao de alcalis, torna-se mais verde

b O tanino é hidrossolivel e ndo sofre alteracdo sob a
acao de alcalis

C A antocianina é muito hidrossoltvel e tem sua cor
intensificada sob a agdo de acidos

d O caroteno é insolivel em agua, e sob cocgdo
prolongada escurece

e As flavinas sdo hidrossoluveis e ficam esverdeadas e
pardas na presenca de ferro

20.Uma carne submetida a cocgdo apresenta uma
perda de 25%. Logo, para um porcionamento de
150 g e um fator de correcdo 1,25, o per capita
liguido e bruto serdo, respectivamente:

a 225e265g¢g

b 190e220g

c 200e250g

d 300e320g

e 160e180g

21. A desnutricdo energético-proteica, assim como a
hipovitaminose A e a anemia ferropriva, apresenta
como etiologia imediata:

a Desmame precoce

b O consumo inadequado de alimentos

C Reducdo do apetite

d Aumento da necessidade de nutrientes

e Nenhuma das repostas

22. Quando se faz acompanhamento de uma crianga
com o grafico de crescimento, qual o aspecto mais
importante para ser observado:

a Quais patologias a crianga apresentou

b Quando a crianca foi atendida pela primeira vez

¢ Ainclinagdo da curva

d O numero de pesagens realizadas

e A localizagao puntiforme do grafico

23. O peso de um recém-nascido deve ter para que seja
classificado com macrossomia é de:

a 4.000g

b 3.499¢g

. Na gestagdo, pela acdo da progesterona, a mulher

apresenta constipacdo. Isso acontece, pois o
organismo da gestante sofre alteracdes para manter
a gravidez, com o relaxamento da musculatura,
evitando a expulsdo do feto. Baseado nessa
afirmacgdo, julgue os itens a seguir:

I. A gestante deve fazer atividade fisica desde o
primeiro momento de descoberta da gravidez;
II. Aingestdo de fibras e agua ira ajudar a reduzir a
constipacao;
III. A ingestdo de alimentos laxantes ira contribuir
para uma reducao na constipacao;
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IV. Na consulta a gestante, € importante explicar
sobre 0s possiveis sintomas que a mesma
podera ter na gestagao;

V. A gestante deve ser acompanhada pelo
nutricionista desde a descoberta da gestacao

Sao verdadeiras:

111, 101, 1V, V
I, 11, 111, IV
I, 11, 1V, V
I, 11, 111, IV
11, 1V, V

. Escolha a opcdo que completa as informacgdes que

faltam no texto sobre a digestdo dos alimentos:

Na boca acontecem os  processos de
................................... , auxiliando na diminuicdo
do tamanho dos alimentos e dando inicio a digestdo
do amido. O € responsavel pela
secregao de suco gastrico, que contém enzimas para
digestdo das proteinas. Para emulsificagdo das
gorduras, ocorre secrecao de .............. , substancia
produzida pelo.......cccceeeernns . No intestino delgado
OCOMTE rvvvirsss e s e
resultando na transformacao dos nutrientes
restantes e passagem para 0 sangue.

Mastigagao e salivacdo; Figado; Enzimas; Pancreas;
Producdo de enzimas e absorgao.

Secrecdo enzimatica e trituragdo; Estdmago; Bile;
Vesicula biliar; Absorgao através das
microvilosidades. )

Trituracdo; Pancreas; Acido cloridrico; Estémago;
Formacao de fezes.

Mastigagdo e salivacdo; Estdmago; Bile; Figado;
Secrecao de suco entérico, adicdo de secrecdes de
glandulas anexas e absorgao.

Digestdo; Estdmago; Suco pancredtico; Pancreas;
Absorgao de nutrientes e formacgao de fezes.

se conhecer bem a modalidade (e suas opgles) a
gue o cardapio vai atender. Nesse contexto, assinale
a alternativa INCORRETA.

Refeicdo transportada € uma opcdo da modalidade
terceirizada, onde a refeicdo € preparada em
cozinha industrial e transportada até o local de
trabalho.

Quando os empregadores da empresa beneficiaria
fazem suas refeicdes em restaurantes conveniados
com empresas de vales, tiquetes, cupons, cheques e
afins, a opcao da modalidade autogestdo é
classificada como convénio.

A opcdo cesta de alimentos pertence a modalidade
terceirizada e acontece quando a empresa
beneficidria fornece os alimentos em embalagens
especiais, garantindo ao trabalhador ao menos uma
refeigao diaria.

Autogestdo € uma modalidade de Unidade de
Alimentacao e Nutricdo em que a empresa assume
toda a responsabilidade pela elaboracao das
refeicdes, desde a contratagdo de pessoal até a
distribuicdo aos usuarios.

A administragdo de cozinha e refeitdrio € uma opgao
da modalidade terceirizada em que a empresa
beneficiaria contrata os servicos de uma terceira,
que utiliza as instalagdes da primeira para o preparo
e distribuicdo das refeigoes.

30.

Sobre os Carboidratos, assinale a opcao correta.

Os carboidratos pertencem ao grupo dos alimentos
energéticos e sdo capazes de fornecer 9 kcal/g,
sendo a principal fonte de energia para o individuo.
Os carboidratos simples geralmente sdo menos
soluveis que os carboidratos complexos.

Sao classificados em carboidratos simples e
complexos. Um exemplo de carboidrato simples é a
sacarose presente em doces e no agucar de mesa.
Um exemplo de carboidrato complexo é o amido.
Uma dieta adequada deve apresentar 25 a 45% do
seu VCT (valor caldrico total da dieta) proveniente
de carboidratos.

Os carboidratos, assim como o etanol, s3o capazes
de fornecer 7 kcal/g.

32.

As vitaminas e minerais estao envolvidos em um a
série de reagdes bioguimicas e sao essenciais para o
correto funcionamento organico. Sobre as vitaminas,
assinale a alternativa INCORRETA.

O selénio, o magnésio e a vitamina A sdo
imunoestimulantes.

A vitamina A acelera a cicatrizacdo de lesdes e tem
efeito antioxidante.

A vitamina E protege contra
cardiovasculares e distlrbios neuroldgicos.
O potassio é benéfico no tratamento e prevencado da
hipertensao arterial.

O sbdio participa da regulacdo do volume
plasmatico, da conducdo dos impulsos nervosos e da
contragao muscular.

doencas

31.

A elaboracao de um cardapio pelo nutricionista deve
ser cuidadosamente refletida. Neste processo, deve-

33.

A luz dos conhecimentos atuais relativas a

biodisponibilidade, é correto afirmar que:

frutas e hortalicas nao podem ser consideradas
alimentos fonte de vitamina A.

seu conceito mais amplo considera principalmente a
quantidade absorvida do nutriente no enterdcito em
relacdo a quantidade consumida.

tomar café ou refrigerante logo apds as refeigbes
causa,hecessariamente, osteoporose.

estudos populacionais mostram que a deficiéncia em
ferro € mais prevalente em individuos estritamente
vegetarianos do que em individuos onivoros, e isso
se deve a menor biodisponibilidade do ferro
inorganico em relagao ao ferro hémico.
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34.

o consumo de vitamina A influéncia na

biodisponibilidade do ferro inorganico.

Com base nos efeitos dos métodos e das técnicas de
coccao sobre a preparacao dos alimentos, escolha a
alternativa que é mais adequada ao método de
grelhar alimentos:

se refere a uma técnica de cocgdo em que a
transmissao de calor se faz por meio das moléculas
de gordura e de agua que sdo proprias do alimento.
Todavia, ndo é uma técnica concentrante porque o
alimento é parcialmente cozido por meio de sua
umidade.

se refere a uma técnica concentrante de nutrientes,
acdo que aumenta o valor nutricional, mas nao
interfere no valor caldrico da preparacdo.

€ um método de coccdo que hidrata os alimentos
tornando-os mais macios e concentra seus
nutrientes.

€ uma técnica de coccdo em que o calor é
transferido ao alimento através de grelhas, de
chapas de metal aquecidas, postas sobre brasas ou
diretamente no fogdo, e objetiva minimizar a perda
de agua (umidade) pelo fechamento dos poros. N&o
requer o uso de gorduras.

consiste em imergir o alimento em dleo que atua
como meio de transferéncia de calor, mas ndo é
absorvido pelo alimento, e que adquire caracteristica
crocante.

35.

PO OTO

As Recomendagbes de Ingestdo Dietética (DRIS)
foram propostas para a avaliagao e o planejamento
de dietas de individuos e grupos, embasando-se em
estimativas das necessidades diarias de energia e
nutrientes de grupos saudaveis da populacdo.
Marque V para as opgdes verdadeiras e F para as
opcoes falsas:

() AEAR é o nivel de ingestdo diaria de nutriente
suficiente para atender as necessidades de 97
a 98% dos individuos saudaveis de mesmos
géneros e estagio de vida.

( ) A EAR é obtida a partir dos valores de RDA,

acrescidos de mais dois desvios-padrao da

necessidade do nutriente.

Nos casos em que ndo ha dados suficientes

para estabelecer a EAR e consequentemente a

RDA, é proposta a Al como parametro

provisorio.

() O valor de UL refere-se ao mais elevado nivel
de ingestdo de um determinado nutriente que
aparentemente ndo_oferece risco de efeitos
adversos a saude. A medida que a ingestao
aumenta acima da UL, maior sera o risco de
deficiéncia nutricional.
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36.

A Ficha Técnica de Preparo (FTP) é uma ferramenta
importante no calculo do cardapio. Em relagdo ao
FTP, assinale a alternativa correta.

Como a FTP possui a composicdo centesimal da
preparagdo, € possivel combina-la de tal forma que
se obtenha um cardapio equilibrado e balanceado,
do ponto de vista nutricional, porém ela ndo garante
que determinada preparagdo tera sempre o mesmo
aspecto fisico e sensorial.

A FTP fornece informacdes e instrugles claras, que
orientardo a forma e o uso dos produtos no
processo de elaboragdo de preparagbes, porém nao
inclui informacdo sobre o0s equipamentos e
utensilios.

Na FTP é possivel obter os seguintes dados: per
capita, fator de correcdo e cocgdao, composicao
centesimal somente em macronutrientes da
preparagao, o rendimento e o nimero de porgoes.

A definicao de fatores de correcdo das preparacoes
facilita o planejamento e a confeccdo da lista de
compras no planejamento de cardapio, porém ndo
influencia no controle de desperdicio na unidade de
alimentagao.

A implementacdo da FTP beneficia todas as
categorias envolvidas no processo de producao de
refeicdo: facilita o trabalho do profissional de
nutricdo, promove o aperfeicoamento dos
funcionarios e, na medida em que permite controlar
o valor energético total e os nutrientes fornecidos,
promove a melhoria da salide da populagao
atendida.

37.

Assinale a alternativa correta, em relacdo aos pro-
cessos basicos de pré-preparo, preparo e
conservacao de alimentos.

O descongelamento deve ser conduzido a
temperaturas inferiores a 10°C.

Os oOleos e gorduras nao devem ser aquecidos a
temperaturas superiores a 220°C.

Deve-se evitar o contato direto ou indireto entre
alimentos crus, semipreparados e prontos.
Funcionarios que manipulem alimentos crus nao
precisam realizar a lavagem e antissepsia das maos
antes de manipular alimentos preparados.

Apds cozidos, os alimentos devem ser mantidos a
temperaturas superiores a 60°C por, no maximo,
doze horas.

38.

No gerenciamento de uma Unidade de Alimentagao
e Nutricdo (UAN) o desperdicio é um fator de
grande relevancia.

Em relacdo a esse assunto, assinale a alternativa
correta.

O desperdicio de alimentos na cadeia alimentar tem
causas econOmicas, politicas, culturais e
tecnoldgicas que abrangem as principais etapas da
cadeia de movimentacdo: producdo, transporte,
comercializagdo, sistema de embalagem e
armazenamento.




o

O desperdicio envolve perdas que variam desde
alimentos que ndo sdo utilizados, até preparagGes
prontas, que ndo chegam a ser vendidas e/ou
servidas, ndo sendo consideradas as que sobram
nos pratos dos clientes.

O desperdicio deve ser evitado por meio de um
planejamento adequado, a fim de que ndo existam
excessos de producdo e consequentes sobras,
porém ndo deve ser considerado como sindnimo de
falta de qualidade.

O controle do desperdicio deve ser monitorado
durante o pré-preparo dos alimentos, levando-se em
conta o fator de correcao, que é um indice que
determina a relacdo entre o peso liquido (alimento
depois de limpo e preparado para utilizacao) e o
peso bruto (alimento /n natura), denotando assim o
percentual de perdas dos alimentos.

O desperdicio ocorre também quando ndo ha
planejamento adequado do volume de refeicdes a
serem preparadas. O nUimero de comensais e o
cardapio do dia devem ser considerados antes de
ser definida a quantidade de alimento a ser
preparada, a fim de evitar sobra, ndo interferindo a
estagdo climatica neste planejamento.

39.

Assinale a alternativa correta, sobre as atribuicdes
do nutricionista em Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN).

A atuagao do nutricionista em UAN ndo se resume
em alimentar o cliente, mas garantir a qualidade e a
seguranca do alimento do ponto de vista higiénico,
nao sendo de responsabilidade do mesmo o
treinamento da equipe de producao.

O nutricionista, no exercicio de suas atribuicoes em
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, deve planejar,
organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servigos
de alimentacdo e nutricdo, além de realizar
educacdo nutricional aos enfermos.

E atribuicdo do nutricionista estabelecer e implantar
Procedimentos Operacionais Padronizados, elaborar
e implementar o Manual de Boas Praticas, coordenar
e supervisionar as atividades de higienizagdao de
ambientes, equipamentos e utensilios, ndo tendo
responsabilidade sobre a higienizacdo de veiculos de
transporte de alimentos.

O nutricionista de uma UAN devera, dentre outras
atividades: elaborar e avaliar os cardapios; realizar
compra, recebimento e armazenamento de
alimentos; executar os calculos de valor nutritivo,
rendimento e custo das refeicdes, implantando,
coordenando e supervisionando as atividades de
pré-preparo, preparo e distribuigdo de refeicoes.

Nao sdo consideradas atividades do nutricionista em
UAN, participar do planejamento e gestao dos
recursos econdmico-financeiros, bem como da
implantacdo e execucdao de projetos de estrutura
fisica.

40.

Os processos basicos de cocgao ocorrem por meio
de calor Umido, seco e misto. Em relagdo a esses
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processos, identifique as afirmativas a seguir como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) A cocgdo por calor umido se da por meio de
liquido quente, apenas.

() O método do vapor é considerado uma cocgao
lenta e seca.

( ) O banho-maria é um processo de cocgao
utilizado em preparagdes que nao podem ir
diretamente ao calor intenso.

( ) O calor seco ocorre quando, no método de
cozimento, a acdo €é a desidratagao do
alimento.

( ) Os alimentos ensopados s3ao considerados
preparacdes mistas, pois sdo preparados em
gordura quente e depois é acrescentado
liquido para o cozimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.
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