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Lingua Portuguesa

Questdo 01)

“Os velhos invejam a saude e o vigor dos mogos,
estes ndo invejam o juizo e a prudéncia dos
velhos: uns conhecem o que perderam, 0s outros
desconhecem o que lhes falta.” (Marqués de
Marica)

Assinale a alternativa que representa a colocacao
pronominal do vocibulo em destaque:

A) Mesaclise.
B) Prosopopeia.
C) Proclise.

D) Metonimia.
E) Enclise.

Questéo 02)
Indique a frase INCORRETA de acordo com a
norma culta:

A) Vitor comprou algumas couves-flores para o
restaurante.

B) A maioria dos cidad&@os votou em Bolsonaro.

C) O biceps direito do paciente esta distendido.

D) Hoje em dia, os abaixos-assinados virtuais séo
muito comuns.

E) Cuidado com os degraus molhados!

Questéo 03)

E A CONFERENCIA DO
CLiMA, PROGRAMADA
PARA O BRASIL?

/

NAO TEM
CLiMA!

e

PELO jEITO, NAO VAi
MAiIS ACONTECER!

ENTAO...

jexandre Beck 2034/18

Lendo a tirinha “Armandinho”, constatamos que a
palavra “clima” apresentou uma multiplicidade de
sentidos. Como denominamos esse efeito?

A) Sinonimia.
B) Polissemia.
C) Hiponimia.
D) Hipérbole.
E) Hiperonimia.

Questéo 04)
Assinale a
INCORRETA,
Ortografico.

esta
Acordo

alternativa  cuja
segundo o

grafia
Novo

A) Fiéis.

B) Paranoico.
C) Anti-heréi.
D) Feiura.

E) Conteiner.
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Leia o texto a seguir
questdes 5,6 e 7.

para responder as

“Choviam convites de jantares e bailes. A viuvinha
recusava-os todos por causa do seu mau estado
de salde.

Foi uma verdadeira calamidade.

Entraram a chover as visitas e bilhetes. Muitas
pessoas achavam que a doenca devia ser interna,
muito interna, profundamente interna, visto que lhe
nao apareciam sinais no rosto. Os nervos (eternos
caluniados!) foram a explicagdo que geralmente
se deu a singular moléstia da moca.

Trés meses correram assim, sem que a doenga de
Paula cedesse uma linha aos esfor¢cos do médico.
Os esfor¢os do médico ndo podiam ser maiores;
de dois em dois dias uma receita. Se a doente se
esquecia do seu estado e estava a falar e a corar
como quem tinha salde, o médico era o primeiro a
lembrar-lhe o perigo, e ela obedecia logo
entregando-se a mais prudente inagdo.”

(Fonte: A Ultima Receita. Obra Completa,
Machado de Assis, vol. I, Rio de Janeiro: Nova
Aguilar, 1994. Publicado originalmente em Jornal
das Familias, setembro de 1875.)

Questao 05)
Qual das informagbBes a seguir esta correta de
acordo com o texto?

A) A doenga da moga comecou a melhorar antes
de trés meses de tratamento.

B) O tema central do trecho citado é uma
calamidade.

C) A viuvinha
médicos.

D) Em “a doenca devia ser interna, muito interna,
profundamente interna”, ha uma repeticao
desnecessaria do adjetivo.

E) “Prudente inagéo” significa um estado de falta
de forca ou estimulo para atuar em momento
de cautela.

recusava todos o0s cuidados

Questdo 06)
No fragmento do texto citado, o verbo “chover” (1°
e 3° paragrafos):

I. E defectivo.
Il. Indica fenbmeno da natureza.
I1l. N&o é impessoal.

Estéo corretas as afirmagoes:

A) lelll.

B) I, Il elll.
C) Apenas |.
D) Apenas II.
E) Apenas lIl.
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Questédo 07) B
Indique a alternativa em que o vocdbulo NAQO é
formado por sufixagéo:

A) Verdadeira.

B) Inacao.

C) Profundamente.
D) Viuvinha.

E) Caluniados.

Questéo 08)

Marque a op¢do em que todas as palavras estao
grafadas corretamente, de acordo com a norma
culta:

A) Pretenséo, analisar, consiliar.
B) Excesso, ancioso, siso.

C) Excecao, preveem, abcesso.
D) Excesso, torsao, ironizar.

E) Forceps, empecilho, obcecado.

Questédo 09)
Complete as lacunas abaixo e assinale a
alternativa correta:

I. A opinido do presidente do esperado.
II. Um pediatra foi demitido.
[ll. Muitos comerciais de televiséo irritam o

V. A de neurologia do hospital estava
desfalcada.

A) |. diferiu; 1. eminente; . espectador;
IV. secao.

B) I. deferiu; Il. iminente; Ill. expectador;
IV. cesséo.

C) L. diferiu; Il. iminente; . espectador;
IV. sesséo.

D) I. diferiu; Il. eminente; Ill. expectador;
IV. secdo.

E) I. diferiu; Il. eminente; Ill. expectador;
IV. cesséo.

Questéo 10)

Na frase “Dicas para gue emagreca mesmo que
coma de tudo”, as conjungbes destacadas
indicam, respectivamente:

A) Consecucéo e conformidade.
B) Causa e condicao.

C) Finalidade e condicao.

D) Causa e conformidade.

E) Finalidade e concesséo.
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Conhecimento Especifico

Questao 11)

Paciente R.S.A., 35 anos, sofreu uma entorse de
tornozelo direito nivel | ao descer do 6nibus. No
momento da avaliagéo fisioterapica ela relatou que
o fato ocorreu ha 24 horas aproximadamente, e
que o profissional da emergéncia que a atendeu
no dia anterior solicitou que ela aplicasse gelo, e
procurasse um fisioterapeuta. A paciente relata
que precisa retornar o mais rapido possivel as
suas atividades, pois é atleta amadora de
handebol, entretanto, sente muitas dores na
regido lateral do tornozelo.

As afirmativas abaixo oferecem possibilidades de
tratamento fisioterdpico para o caso clinico
descrito.

I - O uso do laser terapéutico (do tipo Arseneto de
Galio) é um recurso indicado para a paciente
em questao.

Il - O uso de ondas curtas continuo é indicado
neste caso pois devemos elevar a temperatura
tecidual e o aparelho deve ser ajustado para
produzir uma sensag¢éo de aquecimento ligeiro
e suave.

Il - O uso do ultrassom no modo pulsétil ndo pode
ser aplicado nesta paciente por que agentes
térmicos sdo contraindicados na presenca de
lesé@o ou inflamacé&o aguda.

IV - O protocolo de Protecdo, Repouso, Gelo,
Compresséo e Elevagéo pode ser aplicado no
membro afetado.

Assinale a Unica afirmativa CORRETA:

A) Sao condutas corretas apenas os item | e II;

B) Sé&o condutas corretas os itens I, lll e 1V;

C) Todas as condutas acima podem ser aplicadas
neste paciente;

D) Os itens | e IV expressam condutas corretas;

E) E conduta correta apenas o item I1.
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Questdo 12)

Sr. José, 75 anos, vilvo, com sobrepeso, possuli
sinais radiolégicos de les@es articulares indicativos
de osteoartrose moderada no joelho direito,
acompanhada de sintomatologia caracterizada por
rigidez articular e dor localizada, que piora ao
permanecer sentado por longos periodos. Na
avaliacdo clinica, verificou-se ainda hipotrofia do
quadriceps direito, crepitacdo na articulagdo
fémoro-patelar, reducdo da amplitude articular e
da percepcao cinestésica, o que esta promovendo
inseguranca para realizar atividades da vida diaria.
Considerando a fisiopatologia da osteoartrose e o
quadro clinico desse paciente, sdo pertinentes as
seguintes condutas de tratamento fisioterapico:

| — Fortalecimento da musculatura proximal de
quadril por meio de exercicios isométricos e
isotbnicos; alongamento dos musculos isquio-
tibiais;

Il — Uso de termoterapia na modalidade de calor
profundo no joelho afetado; uso de érteses de
imobilizacé@o articular; exercicios isométricos para
0 quadriceps;

Il — Prescricdo de exercicios de baixo impacto
como a Hidroginastica; recomendacéo de uso de
calcados com solado adequado para absorcdo de
impacto;

IV — Orientac¢des ao paciente e a sua familia sobre
a evolucéo da osteoartrose e encaminhamento do
paciente a uma nutricionista para controle do peso
corporal; recomendacdo do uso de correntes
analgésicas como alternativa para alivio da dor
articular;

V — Recomendacao de uso de ortese de suporte
(bengala) homolateral a articulacdo afetada;
utilizacdo de técnicas de fortalecimento muscular
do quadriceps baseadas em exercicios resistidos;
uso de ondas curtas para alivio da sintomatologia
dolorosa.

Estdo CORRETAS, apenas, as condutas:

AL lllelV,
B) Il e lll;

O Lllelv,

D)lellleV,
E)Il,IleV.

Questéo 13)

Joana, 42 anos, vilva, com sobrepeso, apresenta
histérico de dor lombar irradiada posteriormente
até regido plantar em membro inferior direito.
Atualmente queixa-se ainda de dor na regido
cervical e em ambos os ombros. ApOs diversos
exames, recentemente recebeu diagndstico de
Lapus Eritematoso Sistémico (LES), e sua
qualidade de vida vem piorando bastante apés ter
recebido tal diagnéstico. O LES é uma doenca
inflamatdria cronica que afeta multiplos sistemas
do corpo; com etiologia desconhecida e carater
autoimune. Considerando a fisiopatologia da
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doenca e as possiveis abordagens terapéuticas,
assinale a alternativa CORRETA:

A) O diagnéstico da doenca pode ser confirmado
por meio de ressonancia magnética e sinais
clinicos;

B) As manifestacbes do LES podem se dar de
diversas formas, sendo elas: cuténeas,
articulares, renais, neuropsiquiatricas,
gastrointestinais, cardiopulmonares e
hematolégicas;

C) A pratica regular de atividade fisica moderada
€ uma contraindicacéo absoluta, pois devido ao
carater autoimune da doenca, os beneficios
sisttmicos do exercicio fisico ndo séo
observados neste perfil de paciente;

D) O atendimento fisioterapéutico diario pode
melhorar alguns sintomas como: diminuicdo da
dor, aumento da forca muscular, reducdo das
lesdes na pele, melhoria dos sinais de
depresséo e até mesmo a cura definitiva dos
pacientes;

E) O desequilibrio na producéo de anticorpos que
reagem com proteinas do préprio organismo de
individuos com LES podem causar inflamacéao
em diversos ©6rgaos, entretanto, recursos
eletrotermoterapéuticos podem sanar estas
alteracdes do sistema imunoldgico.

Questéo 14)

A Biomecénica clinica se apoia na observa¢éo dos
padrées de movimento realizados pelos individuos
para deteccdo de possiveis alteracdes do ato
motor e consequente incapacidade funcional. Com
relacdo ao complexo articular do ombro, a
observacgéo e avaliagdo do ritmo escapulo-umeral
é importante para o fisioterapeuta ter um
diagnostico mais preciso a respeito das lesdes
insidiosas nesta regido. Sobre a estrutura
anatdmica e biomecéanico do complexo articular do
ombro é CORRETO afirmar que:

A) A articulacdo escapulo-toracica é um tipo de
articulacdo sinovial e apresenta pequenos
deslizamentos para auxiliar na movimentagao
do ombro;

B) O paradoxo de Codman é descrito como a
relagdo desarmoniosa entre a movimentag&o
da escapula e do umero;

C) A estabilidade da articulagdo esterno-clavicular
depende exclusivamente da capsula articular
presente nesta regido;

D) Os musculos do manguito rotador atuam na
estabilidade da articulacdo Gleno-Umeral e
também na movimentacéo da clavicula;

E) O ritmo escapulo-umeral deve estar presente
no padrdo de movimento normal do membro
superior e é descrito como a relagdo entre a
guantidade de movimento angular do Umero e
o deslocamento angular da escapula.
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Questdo 15)

A marcha humana normal divide-se em duas
grandes fases, que sdo nomeadas como: fase de
apoio e fase de balanco. Em individuos idosos,
tais eventos podem mostrar certas alteragfes em
seus parametros de normalidade. Em relagcdo a
esta teméatica € CORRETO afirmar que:

A) A fase de balanco e apoio representam
respectivamente 62% e 38% do ciclo total da
marcha;

B) Individuos idosos apresentam uma fase de
balanco maior do que a fase de apoio;

C) Em individuos idosos, a marcha é a Unica
varidvel da avaliagdo musculoesquelética que
geralmente ndo apresenta nenhuma alteragéo;

D) A marcha com um padrdo de duplo apoio
aumentado € uma caracteristica dos idosos;

E) Todas as afirmativas estdo incorretas.

Questédo 16)

A incontinéncia urinéria de esforco (IUE) € a perda
involuntaria de urina que ocorre apdés exercicio
fisico, tosse ou espirro. A literatura relata que
cerca de 15% a 30% da populacdo feminina
pode apresentar algum grau de IUE, repercutindo
em aspectos importantes da qualidade de vida,
tais como: atividade laboral, social e vida sexual.
Depressédo, queda da autoestima e isolamento
social sdo repercussdes comuns em mulheres
acometidas pela IUE. Com relacéo a fisiopatologia
da IUE, assinale a opcdo abaixo que NAO é
CORRETA:

A) A gestacdo e sua relacdo com o aumento de
tensdo sobre o assoalho pélvico contribui para
ocorréncia da IUE;

B) A obesidade e o acimulo de gordura na regiao
abdominal provocam aumento da presséo
intra-abdominal, mas ndo podem ser
considerados na fisiopatologia da IUE;

C) A menopausa e sua relagdo com a atrofia
tecidual motivadas pelo hipoestrogenismo
estao implicitos na fisiopatologia da IUE;

D) O parto vaginal e sua relacio com o
estiramento e ruptura das fibras musculares do
perineo contribui para ocorréncia da IUE;

E) O envelhecimento é um fator de risco para IUE
uma vez que estd relacionado a diminuigdo da
forca e da massa muscular.

Questdo 17)

Horténcia mora no interior de Minas Gerais e
anualmente viaja ao Rio de Janeiro de férias para
encontrar sua filha que estuda na capital. Devido
as noticias que vé na televisdo sobre o atual
estado de seguranca da cidade, ela fica
extremamente nervosa ao entrar no Rio de
Janeiro. Dentre as diversas repercussoes fisicas e
psiquicas que o estresse emocional pode causar,
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assinale a alternativa que expressa as principais
alteracdes fisiologicas que possivelmente ocorrem
na senhora Horténcia sempre que chega ao Rio
de Janeiro:

A) Diminui¢do da frequéncia cardiaca e aumento
da presséo arterial, por liberagdo excessiva de
adrenalina.

B) Broncoconstricdo e diminuicAo da pressao
arterial, por liberagdo em massa de
acetilcolina.

C) N&ao ha modificacdo dos batimentos cardiacos
e da pressao arterial.

D) Taquicardia com aumento do débito cardiaco,
por liberacdo em massa de adrenalina.

E) Taquicardia com aumento do débito cardiaco,
por liberacdo em massa de norepinefrina.

Questao 18)

Sr. Jodo, 68 anos, vilvo, com sobrepeso,
apresenta historico de dor lombar irradiada
posteriormente até regidao plantar em membro
inferior direito apds um episoédio de queda da
prépria altura h4d 1 ano. Atualmente queixa-se
também de parestesia e falseio em membro
inferior direito durante a marcha.

ApOs exame fisico fisioterapico foi observado
hipermobilidade dos niveis L4-L5 e alteracdo nos
midtomos das raizes nervosas L5 e S1. O médico
e o fisioterapeuta que avaliaram o paciente
conversaram e decidiram  solicitar uma
ressonancia magnética para identificacdo da
severidade da lesdo em regidao lombar.

Este procedimento encontra-se adequado porque:

| - O método de ressonancia magnética € mais
importante do que o exame fisico para o
correto diagndstico do caso supracitado;

Il - Os sinais clinicos encontrados sugerem injaria
neural nas raizes inferiores da regido lombo-
sacra e o histérico de queda de prépria altura
justificam o pedido;

Il - Devido ao principio fisico que gera as imagens
na ressonancia magnética, este método é
melhor do que todos os outros métodos de
exame complementar para identificar lesdes
em partes moles e também no tecido 6sseo;

IV - O exame complementar é relevante para
exclusdo de possiveis fatores que contra-
indiquem algumas técnicas fisioterapicas.

A(s) afirmativa(s) CORRETA(S) é(sdo):

A) lelll;

B) Apenas a ll;

C) llelv;

D) I, lll e IV;

E) Todas as afirmativas.
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Questédo 19)

O movimento é uma caracteristica fundamental do
ser humano e proporciona ao corpo a
possibilidade de adaptacoes constantes
necessarias no dia-dia. A Sindrome da
Imobilidade Prolongada, definida como um
conjunto de disfun¢des devido a manutencédo da
postura no leito por um periodo prolongado
proporciona reducdo na capacidade funcional em
diversos sistemas. Especificamente, no sistema
musculoesquelético, podem surgir alteracdes
como:

| - reducéo na extensibilidade muscular;

I - reducéo no trofismo muscular;

Il - atrofia da cartilagem articular;

IV - aumento da atividade osteoclastica e reducao
da osteoblastica.

Dentre as alternativas abaixo, assinale a UNICA
gque apresenta condutas cinesioterapéuticas
voltadas especificamente para cada uma das
alteracdes citadas.

A) | — exercicios passivos fisiologicos, Il —
exercicios ativos resistidos, Ill — exercicios de
mobilidade articular, IV — exercicios de
alongamento.

B) | — exercicios ativos assistidos, Il — exercicios
passivos fisiolégicos, Il —  exercicios
isomeétricos, IV - exercicios de alongamento.

C) | — exercicios de mobilizagdo articular, 1l —
exercicios ativos resistidos, lll — exercicios

ativos isométricos e dindmicos, IV — exercicios
passivos fisioldgicos.

D) | — exercicios de alongamento, Il — exercicios
passivos fisiolégicos, Il — exercicios de
mobilidade articular, IV — exercicios ativo
assistido;

E) | — exercicios de alongamento, Il — exercicios
ativos isomeétricos Il — exercicios fisiol6gicos e
de mobilidade articular, IV — exercicios ativos
resistidos.

Questéo 20)

Durante a anamnese, um fisioterapeuta obteve o
seguinte relato de um paciente: “Quando levanto
meu brago ou durmo sobre ele ndo aguento de
dores no ombro; Esse quadro vem persistindo ja
h&d 6 meses e, atualmente, ndo consigo trabalhar
direito, pois déi tanto ao repouso quanto durante
0s movimentos do dia-dia. J& fui ao médico, tomei
remédio e ele pediu para procurar um
fisioterapeuta”.

Considerando essa narrativa e as possiveis
orientacdes fisioterapéuticas a serem dadas pelo
fisioterapeuta para pacientes com esse quadro,
assinale se as opcdes abaixo sdo Verdadeiras (V)
ou Falsas (F).
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I. ( )Trabalhadores domésticos devem ser
orientados a guardar utensilios leves e
frequentemente utilizados em locais
elevados.

II. ( )Trabalhadores que utilizam
excessivamente 0os membros superiores
devem ser orientados a utilizar escada ou
andaime sempre que necessitarem
manusear alguma sobrecarga em alturas
elevadas.

lll. () Pacientes que apresentam dor recorrente
durante suas atividades laborais devem
ser orientados a mudar de profissao
devido ao seu quadro clinico.

IV. ( )Individuos que apresentem desconforto
intermitente nos membros inferiores
durante sua jornada de trabalho devem
ser orientados a utilizar algum tipo de
imobilizador articular durante suas pausas
de trabalho para resolugdo do processo
inflamatorio.

A alternativa CORRETA para o julgamento de
cada afirmativa é:

A) (F), (V). (F), (V)
B) (V). (V). (F), (F);
C) (F), (V), (V). (F);
D) (F), (V). (F), (F);
E) (F), (F), (V), (F).

Questéo 21)

F.P., 63 anos, obeso, catdlico, cantor lirico
profissional. Queixas frequentes de pirose e dor
epigastrica. Apds endoscopia, € diagnosticado
com hérnia de hiato, o que justificaria todas suas
queixas. Ap6s fundoplicatura por laparoscopia e
uma dieta restritiva por 30 dias, nosso paciente é
liberado para exercer suas atividades. No entanto,
percebe uma piora do tempo expiratério durante
seus agudos como tenor. Fisioterapeuta e
fonoaudidloga sugerem uma perda da funcao
diafragmatica.

Sobre o diafragma é CORRETO afirmar:

A)E o segundo misculo mais importante da
respiragéo;

B) Ao contrair, desloca-se cranialmente; na
expiracdo, caudalmente;

C) Representa, pelo menos, 50% da atividade
muscular respiratéria de um individuo;

D) Insere-se no tendao central;

E) Nao sofre influéncia da ac¢édo da gravidade.
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Questdo 22)

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), estima-se que, anualmente, ao redor do
globo, 15 milhdes de bebés nascam antes de 37
semanas de gestacdo. Isso significa que todas
essas criancas fazem parte do time dos
prematuros. No Brasil, a realidade também nao é
animadora. De acordo com dados de 2013 da
OMS, estamos em 10° lugar no ranking dos
paises com maior ndmero de nascimentos
antecipados — sdo 279.300 a cada ano. A nossa
frente estdo nacbes como india, China, Nigéria,
Paquistdo e Estados Unidos. Todas essas
criangcas conhecidas como prematuros estédo
sujeitas a problemas imunolégicos, respiratérios,
cardiacos, intestinais e neuroldgicos que podem
trazer prejuizos a saude de curto a longo prazo.
Sobre um dos principais problemas respiratérios
gue acometem bebés prematuros, complete as
lacunas, com as respectivas respostas:

Os produzem uma substancia
fundamental, apds cerca de 28 semanas ainda no
Utero materno, para o amadurecimento dos
pulmdes dos bebés. Por isso, bebés prematuros
gue nascem antes deste periodo, ainda podem
nao ter a producéo suficiente de
, o] que causa

A sequéncia que preenche corretamente o texto é:

A) Pneumdcitos tipo II; surfactante; sindrome da
membrana hialina.

B) Pneumdcitos tipo |; Surfactante; o aumento da
tensao superficial dos alvéolos.

C) Pneumdcitos tipo IlI; Surfactante; o equilibrio da
pressao hidrostatica do plasma alveolar.

D) Pneumdcitos tipo I; Surfactante; a diminuicdo
da pressdo osmética dos capilares
pulmonares.

E) Pneumdcitos tipo II; Macréfagos; o aumento da
pressdo osmética dos capilares pulmonares.

Questéo 23)

Todo paciente submetido a cirurgia abdominal ou
toracica sofre efeitos deletérios pulmonares, em
maior ou menor escala, de acordo com fatores
clinicos ou antropométricos prévios. Além disso, a
propria inducdo anestésica produz efeitos
importantes na funcdo pulmonar do paciente
cirdrgico.

Podemos destacar como um desses efeitos:
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A) Diminuicdo da PaCOy;

B) Aumento da Capacidade Residual Funcional,

C) A resisténcia ao fluxo de ar, normalmente de
cerca de 1 cmH,O/l/s, em geral aumenta
durante a anestesia, seja em respiracdo
esponténea ou ventilagdo mecénica.

D) Previne a formacéo de atelectasias;

E) Diminuicdo do espaco morto.

Questao 24)

V. S. A, 60 anos, portadora de asma crbnica e
bronquiectasia. A principal queixa dessa paciente
€ a hipersecrecao brénquica e as pneumonias de
repeticdo. Foi encaminhada a fisioterapia,
objetivando desobstrugcédo brénquica e melhora da
capacidade funcional. Sdo exemplos de condutas
fisioterapéuticas para essa paciente, especificas
para cada obijetivo, respectivamente;

A) Huffing e oscilagéo de alta frequéncia;

B) Inspirometria de incentivo e tosse assistida;

C) Flutter e Treinamento aerdbico em esteira;

D) Voldyne® e Flutter®;

E) Deambulacdo e cinesioterapia ativo livre de
membros superiores.

Questao 25)

Em 2002, a American Thoracic Society (ATS)
publicou um guideline extenso sobre um dos mais
conhecidos testes de avaliagdo de capacidade
funcional, o teste de capacidade dos 6 minutos.
Nesse teste, o individuo € orientado a caminhar no
percurso delimitado o mais rapido possivel,
durante um periodo total de 6 minutos, sendo
verificados alguns parametros clinicos no repouso
e ao final do teste.

Sobre esse teste, mundialmente conhecido,
podemos afirmar que:

A) Frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e
esforco percebido sdo os parametros clinicos
avaliados;

B) Existem valores ideais para cada individuo
avaliado, calculados através de equacdes de
referéncia;

C) Os pacientes devem manter a velocidade
durante os 6 minutos, ndo sendo permitidas
paradas para descanso;

D) O teste também est4 indicado a pacientes com
descompensacédo cardiaca, visto ser um teste
de esforco subméximo;

E) A ATS sugere que o corredor do teste de
caminhada tenha, pelo menos 10 metros de
comprimento.
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Questédo 26)

Paciente MST do sexo feminino, 5 meses, natural
de Londrina, PR, peso: 3,040kg. Procurou pediatra
com a queixa de baixo ganho de peso ha 4
meses. Paciente apresentou baixo ganho ponderal
e crescimento estatural inadequado no primeiro
més de vida em consulta pediatrica. Na consulta,
foram solicitados exames para investigacdo da
possivel causa e prescricdo de NAN 1® e
Aptamil® concomitantes com o aleitamento
materno. Entretanto, a crianga ndo aceitou bem,
sempre apresentava vOmitos. Ainda relata
esteatorreia desde o nascimento, sem outras
alterac6es nas fezes ou na urina, como coluria ou
acolia. ApGs testagem especifica, diagnosticou-se
Fibrose Cistica.

Um dos distarbios pediatricos mais atendidos pelo
fisioterapeuta pediatrico é a Fibrose Cistica. Sobre
essa doenca, € INCORRETO afirmar:

A) A sobrevida desses pacientes vem aumentando
nos ultimos anos;

B) Tratamento fisioterapéutico diario é essencial,
mediante as caracteristicas pulmonares da
doenca;

C) E um distarbio hereditario, transmitido por um
gene recessivo;

D) Caracteriza-se pela triade: obstrugdo do fluxo
aéreo, insuficiéncia pancreética exdcrina e
niveis diminuidos de eletrdlitos no suor;

E) As complicacbes mais comuns sdo:
bronquiectasia, abcessos pulmonares,
hepatopatia.

Questéo 27)

As representacBes graficas das relacdes
entre volume e pressdo sempre foram
utilizadas como espelho das caracteristicas
fisicas do tecido pulmonar. Elas tornaram-se
interesse diario do fisioterapeuta
intensivista, apés os avancos nos estudos e
conhecimentos adquiridos no campo da
micromecéanica pulmonar e aos estudos das
lesbes induzidas pela ventilacdo artificial
nos ultimos 5 anos. A elastancia, limites
elésticos, resisténcia, viscosidade,
histerese, forca de recolhimento elastico
causadas por tenséao superficial e
propriedades do surfactante naturais ou
artificiais foram estudadas a partir da alca
P/V.

Sobre monitorizacdo ventilatéria do paciente
ventilado artificialmente; na curva P-V, o ponto de
inflexdo mostra:

Fisioterapeuta

A) A complacéncia total do sistema respiratério
melhora em raz&o do recrutamento alveolar;

B) A complacéncia total do sistema respiratério
piorou em virtude da hiperdistenséo alveolar;

C) Néo ha ponto de inflexao na curva P-V;

D) A complacéncia total do sistema respiratério
nao se altera;

E) As alternativas C e D estdo corretas.

Questao 28)

Paciente relata que ha cerca de dois meses notou
“visdo borrada” com piora a noite e ao fazer
leituras prolongadas e com melhora ao acordar.
Marido refere que, durante o mesmo periodo,
percebeu que as palpebras da paciente estavam
ficando mais baixas. No dltimo més passou a
apresentar cansaco da mandibula ao final das
refeicbes e dificuldade de degluticdo, se
engasgando com alimentos soélidos. Ha cerca de
quinze dias, evoluiu com alteracdo na
fala, fragueza muscular progressiva iniciada em
MMSS, com dificuldade para pentear o cabelo, que
progrediu para MMII, prejudicando a deambulacéo
a ponto de necessitar de cadeira de rodas, e
dispneia progressiva. Relata quadro de fadiga e
cansaco proeminentes ao final do dia,
principalmente, nos dias mais estressantes. Apés
exame neuroldgico, o diagnostico de Miastenia
Gravis foi sugerido, seguido de internacdo para
acompanhamento do quadro.

Assinale a alternativa INCORRETA, com relagéo a
assisténcia ventilatéria prestada a pacientes
portadores de Miastenia:

A) Considerar o uso da VNI na crise miasténica,
na tentativa de evitar Intubacédo Orotraqueal;

B) Pacientes que apresentem CV< 20mL/kg,
PImax < -30cmH,0, PEmax>40cmH,0O podem
ser submetidos a uma tentativa de tratamento
com VNI (BiPAP) e, caso falhem, devem ser
intubados eletivamente, para evitar 10T de
urgéncia;

C) Realizar um programa respiratorio intensivo
nos pacientes sob VM por crise miasténica,
incluindo suspiros, uso de PEEP, aspiracédo
frequente e mudanca de decubito;

D) Considerar PCO2 >50 mmHg como fator
preditivo de faléncia de VNI,

E) Necesséario aguardar o fim da crise miasténica
para iniciar fisioterapia respiratoria.
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Questédo 29)

Os cuidados paliativos tém sido tema de destaque
nos ultimos anos, sendo pauta de programas
televisivos e revistas de alto impacto social.
Recentemente, o Ministério da Salde publicou
uma resolucdo que normatiza a oferta de
cuidados paliativos como parte dos cuidados
continuados integrados no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Sobre esse tema, podemos afirmar:

A) Sdo os cuidados prestados a pacientes em
estagio terminal de vida;

B) Sdo baseados em controle de sintomas fisicos,
exclusivamente;

C) Sao principios norteadores para a organizacao
dos cuidados paliativos, 0 inicio mais
precocemente possivel, juntamente com o
tratamento modificador da doenca;

D) S6 podem ser iniciados ap0s autorizagdo dos
familiares dos pacientes;

E) Os cuidados terminam apdés o obito do
paciente.

Questédo 30)

Baseado nas RecomendacBes Brasileiras de
fisioterapia respiratéria em UTI pediatrica e
neonatal, NAO podemos afirmar que:

A) Sugere-se que, em criancas sob VM, apés a
aspiracao intra-traqueal, pode ocorrer reducgao
do volume pulmonar;

B) Sugere-se que, em criangas sob VM, apés a
aspiracao intratraqueal, pode ocorrer queda na
Sp0O2;

C) Em recém-nascidos sob ventilacdo de alta
frequéncia, ocorre queda transitéria do volume
pulmonar ap6s a aspiracao intratraqueal;

D) O recrutamento alveolar, sob bolsa inflavel, ndo
€ recomendado para melhorar a complacéncia
dindmica e o volume corrente expiratério de
criancas sob VM;

E) Recomenda-se tosse assistida para criancas
com doengas neuromusculares que cursem
com excesso de secrecdo nas vias aéreas de
dificil expectoragdo elou atelectasias
pulmonares e/ou PFE < 370 L/min;

Fisioterapeuta

Conhecimento de Saude

Questao 31)
Considere as seguintes afirmacdes e assinale a
alternativa CORRETA:

| — Os Institutos de Aposentadoria e Penséao (IAP)
foram a primeira modalidade de seguro de
salde oferecida no Brasil para a populagdo em
geral.

Il — O movimento que originou a Reforma Sanitaria
brasileira na década de 70 foi impulsionado
pela concepgcdo da determinacdo social da
saude e, por isso, defendia a constru¢do de um
modelo de salde centrado na atencdo médica
e hospitalar.

IIl — A Constituicdo Federal de 1988 é o arcabougo
juridico ao que se refere aos servi¢cos de salde
e as acdes para promocdo, protecdo e
recuperacao da saude como direito de todos.

IV — Na Constituicdo Federal de 1988, a Saude
esta inserida em uma logica de Seguridade
Social, em conjunto com as politicas de
Previdéncia e Assisténcia Social.

A) | e Il estdo corretas.
B) I e Ill estdo corretas.
C) Il e lll estéo corretas.
D) Il e IV estdo corretas.
E) lll e IV estéo corretas.

Questao 32)

Considerando o0s niveis de prevengdo e suas
acles, relacione as colunas abaixo e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

1 - Promocéao () Rastreio de cancer de

a saude. mama.

2 - Protecdo ( ) Imunizagéo
especifica. &a0.

3 - Prevencéo () Reinsercao social de
secundaria. portador de transtorno

mental.

4 - Prevencéao () Alimentagdo adequada.

terciaria.
A)3-2-4-1;
B)2-3-1-4;
C)4-1-3-2;
D)3-4-1-2;
E)4-2-3-1
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Questédo 33)
Considerando principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude, relacione as sentencas abaixo e
assinale a alternativa com a sequéncia
CORRETA:

1 — Integralidade

2 — Equidade

3 — Hierarquizacao

4 — Regionalizacéo
5 — Descentralizacao
6 — Universalidade

()

no Brasil, houve clara opcéo preferencial
pela municipalizagdo da salde;

()

a atencdo a saude inclui tanto os meios
curativos quanto os preventivos; tanto os
individuais quanto os coletivos;

()

guanto mais bem estruturado for o fluxo
de referéncia e contra referéncia entre os
servicos de saude, melhor a eficiéncia e
eficacia dos mesmos;

() | € oacesso as acdes e servicos de saude
garantida a todas as pessoas;

( ) | reconhecer que existem disparidades
sociais e regionais, e atuar de forma a
minimiza-las;

( ) | cada servico de salde possui uma area
de abrangéncia e tem responsabilidade
sanitaria pela saude daguela populacéo.

A)4-6-5-2-1-3;
B)5-1-3-6-2-4;
C)4-6-5-1-2-3;
D)5-2-3-6-1-4;
E)5-1-4-6-2-3.
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Questao 34)
Considerando a Lei n®8.142/1990, em relacdo a
participagdo da sociedade no Sistema Unico de
Saude, registre V para verdadeiro ou F para falso
nas sentencas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA:

as Conferéncias de Saude ocorrem a cada
guatro anos em todos os niveis de gestéo,
e s80 compostas por usuarios e gestores;

as Conferéncias de Saude avaliam a
situacdo de saude e propSem as diretrizes
para a formulagdo da politica de sadde nos
niveis correspondentes;

os Conselhos de Salde sédo 6rgaos
permanentes e ndo deliberativos que
fazem parte da estrutura das secretarias
de saude dos municipios, estados e do
governo federal,

as atividades do Controle Social séo
desenvolvidas para fiscalizar e
acompanhar as acles e politicas de salde
no SUS;

o Controle Social determina as acdes
prioritarias que serdo desenvolvidas, bem
como, as regras de repasse financeiro da
federacédo para os estados e municipios.

AV-F-V-F-V;
B)F-V-V-F-F;
C)F-V-F-V-F
D)F-F-V-V-V;
E)V-F-V-V-F

Questao 35)

E possivel prover agbes e servigos de satde com
garantia de acesso equanime, atencao integral, de
qualidade, humanizada e em tempo adequado,
através de:

A) Desenvolvimento de servicos especializados
de referéncia;

B) Organizacdo e desenvolvimento das redes de
atencéo a saude;

C) Implantacdo de protocolos internacionais de
classificacao de risco;

D) Organizagdo de campanhas de prevengéo a
agravos de salde;

E) Realizacdo de busca ativa pelas equipes de
saude.

A 8 FUNDACAO
A9 DOM CINTRA



Questédo 36)

A vigilancia epidemiolégica tem como uma de
suas principais tarefas a notificacdo de casos.
Identifigue se séo verdadeiras (V) ou falsas (F) as
afirmativas com relagdo a notificagdo de uma
doenca ou agravo, e assinale a alternativa
CORRETA:

deve-se notificar a simples suspeita da
doenca;

a notificacdo tem carater sigiloso;

a ocorréncia de casos novos de uma
doenca ou agravo (transmissivel ou néo)
indica que a populagdo nao esta sob risco;

0s casos de violéncia contra a mulher que
forem atendidos em servicos de salde,
publicos ou privados, podem ser
notificados, caso a usuaria permita;

a vigilancia epidemiolégica e a vigilancia
em saude contribuem para o planejamento
e a tomada de decisdes dos gestores da
saude em nivel federal, estadual e
municipal.

Questéo 37)
Considerando a Vigilancia em Saude, analise as

assertivas a seguir e assinale a alternativa
CORRETA:

A) Inclui a vigilancia e o controle das doencas
transmissiveis, e ndo abrange a vigilancia de
doencas e agravos nao transmissiveis;

B) As emergéncias epidemiolégicas colocam-se
em nivel de atengéo terciaria tdo somente, em
face de sua complexidade;

C) Um importante foco da acéo de Vigilancia em
Saude esti no controle dos agravos por meio
do diagnéstico e tratamento das pessoas
doentes, interrompendo a cadeia de
transmissao;

D) As acdes de Vigilancia em Saude Ambiental
abrangem apenas os fatores biolégicos do
meio ambiente que possam promover riscos a
saude humana, tais como animais
peconhentos e insetos vetores de doencas;

E) A Vigilancia Epidemiolégica consiste no
conjunto de agBes publicas que visam a
deteccdo ou a prevencdo de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes da saude coletiva, excluida a
compreenséo dos agravos individuais.
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Questao 38)

O Pacto pela Saide de 2006 € um conjunto de
reformas institucionais do Sistema Unico de
Saude. Assinale a alternativa CORRETA:

A) Redefine as responsabilidades de cada gestor
em funcdo das necessidades dos servicos de
saude, na busca de desonerar os municipios;

B) A implementacdo se da de forma obrigatdria
para 0s municipios, estados e unido, através
do Termo de Compromisso de Gestdo, que
estabelece metas e compromissos para 0s
municipios, sendo renovado ha cada quatro
anos;

C) Promove inovagBes nos processos e
instrumentos de gestdo, visando alcancar
maior economicidade, descentralizacdo e
compartimentalizacdo do Sistema Unico de
Saude;

D) Entre as prioridades definidas estdo a reducéo
da mortalidade infantil e materna, o controle
das doencas emergentes e endemias, e a
reducdo da mortalidade por cancer de colo de
Utero e da mama;

E) As formas de transferéncia dos recursos dos
estados e municipios para federacado
passaram a ser integradas em blocos de
financiamento, sendo eles: Atencdo Baésica,
Média e Alta Complexidade da Assisténcia,
Vigilancia em Saude, Assisténcia
Farmacéutica e Gestéo do SUS.

Questao 39)

Considerando a Portaria n° 3.194/2017, que
dispde sobre o Programa para o Fortalecimento
das Préticas de Educacdo Permanente em Saude
no Sistema Unico de Salde, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Promove a formagdo e desenvolvimento dos
trabalhadores no SUS, a partir dos problemas
cotidianos referentes a atencdo a saude e a
organizacao do trabalho em salde;

B) Contribui para a elaboracdo de estratégias
que visam qualificar a atencéo e a gestdo em
salde, tendo a Atencdo Basica como
coordenadora do processo;

C) Fortalece a participacéo do controle social no
setor, de forma a produzir impacto positivo
sobre a saude individual e coletiva;

D) Promove a articulagéo intra e interinstitucional,
de modo a criar compromissos entre as
diferentes redes de gestdo, de servicos de
salide e educacao e do controle social, com 0
desenvolvimento de atividades educacionais e
de atencgédo a saude integral;

E) Estimula o planejamento, execucdo e

avaliacédo dos processos formativos,
impedindo a participacdo das instituicdes de
ensino.
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Questéo 40)

Os Sistemas de Informacbes de Saude
desempenham papel relevante para a organizacao
dos servicos. Analise as sentencas a seguir e
assinale a alternativa CORRETA:

| — Os Sistemas de Informacdes de Saulde
possibilitam a avaliacdo permanente da
situacdo de salde da populacdo e dos
resultados das acfes de salde executadas.

I — O Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) fornece dados para a
analise do perfil da morbidade.

Il — O Sistema de Informacdo de Mortalidade
(SIM) fornece dados sobre mortalidade no
pais, de forma abrangente.

A) | e Il estdo corretas;
B) | e lll estédo corretas;
C) Il e lll estao corretas;
D) Todas estéo corretas;
E) Nenhuma esté correta.
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INSTRUCOES

1. Ao ser dado o sinal de inicio da prova confira se a numeracgao das questdes e a paginacao estdo corretas. A
prova € composta de 40 questdes objetivas: 10 questdes de Lingua Portuguesa, 20 questfes de Conhecimento
Especifico e 10 questbes de Conhecimento de Salde.

2. Verifique, na folha de respostas, se seu nome, nimero de inscri¢éo, cargo e data de nascimento estao corretos.
Caso observe alguma discordancia ocorrida em um dos itens anteriores, comunique ao Fiscal da sala e solicite a
presenca do Coordenador do local.

3. Quaisquer anotacdes sO serdo permitidas se feitas no caderno de questdes, mas somente as respostas
assinaladas na folha de respostas seréo objeto de corregao.

4. Leia atentamente cada questdo e assinale na folha de respostas a alternativa que responde corretamente a
cada uma delas.

5. Observe as seguintes recomendacdes relativas a folha de respostas:
* ndo havera substituigao por erro do candidato;
* nao deixe de assinar no campo proprio;
* ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada, manchada ou conter qualquer registro fora dos locais destinados as
respostas;
* a maneira correta de marcacao das respostas é cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou preta, o
espaco correspondente a letra a ser assinalada;
« outras formas de marcacéo diferentes da que foi determinada acima implicarédo a rejeicdo da folha de respostas;
* ndo serao consideradas questodes:
= ndo assinaladas;
= com falta de nitidez;
= com mais de uma alternativa assinalada.

6. O Fiscal ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢cdes bem como prestar esclarecimentos sobre o
conteudo da prova.

7. Vocé so6 podera retirar-se da sala apos 60 minutos do inicio da prova, e o tempo total para realizagdo da mesma
€ de trés horas.

8. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue a folha de
respostas.

9. Ao terminar a prova, entregue a folha de respostas juntamente com este caderno. Caso queira anotar suas
respostas, fagca-o na tabela abaixo, e destaque-a somente quando terminar a prova.

10. Qualquer ocorréncia diferente das relacionadas deve ser informada ao Coordenador do local.

Boa Proval
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