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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas 
constitui a resposta correta em relação ao enunciado  
da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de  
prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

21 de julho

14 às 18h

40 questões

4h de duração*

C A D E R N O  
D E  P R O V A 
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Língua Portuguesa 5 questões

Leia o texto

Pesquisa revela que maioria dos brasileiros se 
automedica

A automedicação é um hábito comum a 77% dos brasi-
leiros, segundo uma pesquisa realizada pelo Conselho 
Federal de Farmácia (CFF). Quase metade da popula-
ção, ou seja, 47% faz uso de medicamentos sem pres-
crição médica ao menos uma vez por mês e 25% o faz 
todos os dias ou pelo menos uma vez por semana.

O estudo aponta que as mulheres são a parcela da 
população que mais usa medicamento por conta pró-
pria, com registro de 53%. Familiares e amigos são os 
principais influenciadores na escolha dos medicamen-
tos usados sem prescrição e representam cerca de 25%.

O uso de medicamentos sem a avaliação de um pro-
fissional de saúde pode trazer consequências, como 
sensibilização do organismo, surgimento de alergias 
e irritações, desordens fisiológicas metabólicas e hor-
monais e redução do efeito de fármacos importantes 
como antibióticos, criando a resistência bacteriana.

De acordo com o farmacêutico Rafael Ferreira, a auto-
medicação pode ainda retardar ou mascarar a detec-
ção de patologias mais severas. “Ao aliviar sintomas 
como a dor, o usuário pode camuflar uma doença 
mais séria. As dores no corpo ou na cabeça, irritações 
na pele, acidez estomacal, constipação ou até mesmo 
intestino solto podem ser alguns dos sintomas iniciais 
de muitas doenças graves. Ao camuflar os primeiros 
sinais, a pessoa faz com que a patologia seja diagnos-
ticada tardiamente e em estados mais severos”, alerta.

O hábito de usar diversos medicamentos ao mesmo 
tempo e sem prescrição também pode fazer com que 
o tratamento não tenha o resultado esperado. “Mis-
turar medicamentos faz com que eles interajam entre 
si, podendo causar alteração no seu efeito protetor, 
ou seja, um antibiótico pode ser neutralizado e não 
conseguir combater as bactérias e com isso levar a um 
agravo da doença”, explica o farmacêutico. “O uso de 
fármacos de forma inapropriada também pode com-
prometer algumas intervenções clínicas, por exemplo, 
o uso errôneo de ácido acetilsalicílico, um analgésico 
muito comum, pode favorecer processos de sangra-
mentos e atrapalhar intervenções invasivas”, acrescenta.

Segundo Ferreira, o hábito que os brasileiros têm de 
se automedicar é antigo e também pode ser explicado 
pelas propagandas, que elevam o consumo. “Antiga-
mente, existia uma problemática com o atendimento 
médico, que era muito demorado e a medicação era 
escassa, então esse costume vem de outras gerações, 
que procuravam por soluções imediatas para os pro-
blemas”, afirma. “A evolução populacional e o conhe-
cimento medicamentoso fizeram desnecessário esse 
tipo de hábito, que deve cair no abandono para o bem 
da população. Por isso é importante conscientizar as 
pessoas que medicamentos são somente indicados 
para tratamento de doenças e não para banalidades, 
pois o tratamento errado de hoje e sem orientação 
pode se transformar na doença de amanhã”, pondera.

http://www.leiaja.com/noticias

1. Avalie as afirmativas feitas de acordo com o texto.

1. Todas as propagandas sobre o tema elevam o 
hábito de automedicar-se.

2. A ingesta de qualquer medicamento deve 
prescindir de uma prescrição médica.

3. O farmacêutico ouvido na pesquisa afirma 
que a interação entre medicamentos é fatal e 
sempre acontece com a mistura de fármacos.

4. O texto cita duas causas evidentes para o 
hábito de automedicar-se.

5. A automedicação deve ser combatida pela 
conscientização da população.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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2. Considere o período composto retirado do texto:

“… o hábito que os brasileiros têm de se  
automedicar é antigo…”.

Sobre ela é correto afirmar que:

1. Um dos verbos do período está no plural, 
corroborando com a regra de concordância 
verbal que diz: “o verbo deve concordar em 
número com seu sujeito”.

2. A oração principal e a oração subordinada 
possuem o mesmo sujeito.

3. A palavra sublinhada “que” retoma a expressão 
“o hábito”.

4. A oração subordinada possui predicado nomi-
nal, pois seu verbo é de ligação.

5. A palavra “antigo” tem a função de predicativo 
do sujeito.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

3. Assinale a alternativa correta sobre palavras extraí-
das do texto.

a. SQUARE As palavras “ponderar” e “arrazoar” são 
homônimas.

b. Check-square As palavras “fármacos e antibióticos” possuem 
acento gráfico pela mesma regra de acentuação.

c. SQUARE No contexto, as palavras “familiares” e “ami-
gos” se equivalem e podem ser chamadas 
polissêmicas.

d. SQUARE A palavra “pois” na última frase do texto traz o 
sentido de “consequência” à ideia contida na 
oração anterior.

e. SQUARE A palavra “o” na frase sublinhada no primeiro 
parágrafo do texto pode ser trocada, cor-
retamente e sem prejuízo de sentido, pela 
palavra “ele”.

4. Assinale a alternativa correta.

a. SQUARE Em: “criando resistência à fármacos importan-
tes”, o uso da crase é obrigatório.

b. SQUARE Está gramaticalmente correta a frase: “A garota 
ficou meia confusa quanto à medicação pres-
crita pelo profissional”.

c. Check-square Em “Ele tomou perigoso medicamento e vacina 
sem orientação médica”, a concordância nomi-
nal está correta.

d. SQUARE Na frase: “Com o uso de medicamentos sem a 
avaliação de um profissional de saúde podem 
haver consequências graves”; a concordância 
verbal está correta.

e. SQUARE Na seguinte frase o verbo sublinhado é 
transitivo direto: “Por isso é importante obe-
decer às regras estabelecidas para uso de 
medicamentos”.

5. Assinale a alternativa que está de acordo com a 
norma culta.

a. Check-square Os medicamentos contêm bula para orientação 
sobre sua posologia.

b. SQUARE Somente o médico sabe o medicamento que 
faz-se necessário para uma enfermidade.

c. SQUARE A secretária perguntou àquele doutor, chefe da 
Unidade de Saúde: “Posso apresentar à Vossa 
Senhoria vossa agenda para esta semana?”

d. SQUARE Naquele hospital, é necessário a profissionaliza-
ção imediata do atendimento ao público.

e. SQUARE Todos os medicamentos foram enviados e vai 
anexo ao pacote todas as orientações para uso 
correto.

Informática Básica 5 questões

6. Qual a função do recurso do MS Excel do Office 365 
em português representado pelo ícone  ?

a. SQUARE Inserir uma imagem na planilha.
b. Check-square Enviar a planilha corrente via e-mail.
c. SQUARE Anexar um arquivo externo à planilha.
d. SQUARE Inserir um gráfico criado em outro arquivo, 

atualizando seus links.
e. SQUARE Anexar uma tabela de outra planilha à planilha 

corrente.
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9. Assinele a alternativa que contém uma forma 
válida de transpor um conjunto de dados utilizando o 
MS Excel do Office 365 em português.

a. SQUARE Pode-se selecionar os dados e acionar o recurso 
Página Inicial  Transpor Dados.

b. SQUARE Pode-se selecionar os dados e acionar o recurso 
Dados  Transpor.

c. Check-square Pode-se copiar os dados e colá-los utilizando a 
opção de colar especial denominada Transpor.

d. SQUARE Pode-se selecionar os dados e clicar com o 
botão direito do mouse e selecionar a opção 
Transpor Dados.

e. SQUARE Pode-se selecionar os dados e arrastá-los para 
um novo local segurando a tecla Ctrl, o que 
fará com que os dados sejam transportados de 
modo transposto.

10. Pode-se utilizar o botão de rolagem do mouse 
para aumentar ou diminuir o zoom de uma página do 
MS Word do Office 365 em português.

Para tanto, deve-se manter pressionada a tecla:

a. SQUARE Do Windows.
b. SQUARE Espaço.
c. SQUARE Shift.
d. SQUARE Alt.
e. Check-square Ctrl.

Raciocínio Lógico 5 questões

11. Em uma caixa são colocadas 4 bolas verdes, 3 
bolas azuis e 6 bolas amarelas. Retira-se aleatoria-
mente (ao acaso) uma bola da caixa.

Qual a probabilidade de essa bola não ser verde (ou 
seja, ser azul ou amarela)?

a. SQUARE Mais do que 75%
b. SQUARE Mais do que 70% e menos que 75%
c. Check-square Mais do que 65% e menos que 70%
d. SQUARE Mais do que 60% e menos que 65%
e. SQUARE Menos do que 60%

7. Assinale a alternativa que contém uma forma 
válida de obter ajuda utilizando o Windows 10 Pro 
em português.

a. SQUARE Pode-se clicar no botão do Windows e selecio-
nar o item de menu Auxílio ao usuário.

b. SQUARE Pode-se clicar com o botão direito do mouse 
em um espaço livre da área de trabalho e sele-
cionar o item Ajuda.

c. SQUARE Pode-se clicar com o botão direito do mouse 
em um espaço livre da barra de ferramentas do 
Windows e selecionar o item Ajuda do Windows.

d. SQUARE Pode-se clicar no ícone em formato de ponto 
de interrogação disponível por padrão na área 
de trabalho do Windows, que aciona o aplica-
tivo de ajuda do Windows.

e. Check-square Pode-se inserir uma pergunta ou palavra-chave 
na caixa de pesquisa na barra de tarefas do 
Windows.

8. São itens válidos do conjunto de ferramentas dis-
poníveis na caixa de diálogo ‘Salvar como’ do MS Word 
do Office 365 em português (Arquivo  Salvar Como 
 Procurar), cujo menu denominado Ferramentas 
encontra-se ao lado do botão Salvar da caixa de 
diálogo.

1. Mapear unidade de rede
2. Nova Pasta
3. Criar cópia do documento

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.
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12. Assinale a alternativa que representa uma afirma-
ção logicamente equivalente à afirmação “Se um dia é 
ventoso ou chuvoso, então não é um dia bonito, mas é 
um dia atraente.”

a. Check-square Se um dia é bonito ou não é atraente, então 
não é um dia chuvoso e não é um dia ventoso.

b. SQUARE Se um dia é bonito ou não é atraente, então 
não é um dia chuvoso ou não é um dia ventoso.

c. SQUARE Se um dia não é atraente ou não é bonito, então 
é um dia chuvoso ou não é um dia ventoso.

d. SQUARE Se um dia é atraente ou é bonito, então não é 
um dia chuvoso e não é um dia ventoso.

e. SQUARE Se um dia é bonito e é atraente, então não é 
um dia chuvoso ou não é um dia ventoso.

13. Em uma sala encontram-se 4 homens e 6 
mulheres.

O número de grupos que podemos formar com dois 
homens e duas mulheres é:

a. SQUARE Mais do que 400.
b. Check-square Mais do que 350 e menos que 400.
c. SQUARE Mais do que 300 e menos que 350.
d. SQUARE Mais do que 250 e menos que 300.
e. SQUARE Menos do que 250.

14. Cinco pessoas aguardam em um restaurante para 
serem sentadas em 5 cadeiras ao redor de uma mesa 
redonda. Uma vez sentados, consideramos que se 
todos mudam para a cadeira da direita, a disposição 
das pessoas continua igual.

Levando isto em consideração, de quantas maneiras 
diferentes é possível dispor essas pessoas nas cadeiras 
ao redor da mesa?

a. SQUARE Mais do que 39
b. SQUARE Mais do que 34 e menos que 39
c. SQUARE Mais do que 29 e menos que 34
d. SQUARE Mais do que 25 e menos que 29
e. Check-square Menos que 25

15. Em um hotel existem dois quartos disponíveis. 
Um grupo com oito pessoas chega ao hotel.

Qual o número de modos que se pode alojar o grupo, 
ficando 4 pessoas em cada quarto?

a. SQUARE Mais do que 95
b. SQUARE Mais do que 85 e menos que 95
c. SQUARE Mais do que 75 e menos que 85
d. Check-square Mais do que 65 e menos que 75
e. SQUARE Menos do que 65

Conhecimentos Específicos 15 questões

16. A gestão da Saúde Pública no Brasil é fragmentada 
e organizada em níveis de atenção. Um modelo foi 
adotado para dividir os serviços ofertados pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS) por categorias determinadas pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS) e que buscam 
promover, restaurar e manter a saúde dos indivíduos.

O nível primário desse sistema é caracterizado por:

a. SQUARE Profissionais da saúde (médicos) que se arti-
culam para atuarem apenas na UBS, e por pro-
fissionais de saúde (enfermeiros, técnicos de 
enfermagem e agentes comunitários de saúde) 
que atuam nos diversos espaços da comunidade, 
além de fazerem visitas domiciliares às famílias.

b. SQUARE Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), hos-
pitais e outras unidades de atendimento espe-
cializado, inclusive de urgência e emergência.

c. SQUARE Hospitais regionais, onde procedimentos para 
a manutenção dos sinais vitais são realizados, 
dando suporte para a preservação da vida sem-
pre que preciso.

d. Check-square Ser porta de entrada no SUS, onde estão as 
Unidades Básicas de Saúde (UBSs) em que são 
marcadas consultas e exames básicos, como 
hemogramas, além da realização de procedi-
mentos simples, como curativos.

e. SQUARE Hospitais universitários, onde existem tecnolo-
gias médicas e profissionais capazes de atender 
a situações que, nos outros níveis , não pude-
ram ser tratadas por serem casos mais raros ou 
complexos.
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17. Na organização dos serviços de saúde no Brasil, o 
acesso inicial a esses serviços, é feito:

a. SQUARE Com a atenção terciária dos Hospitais Regionais.
b. SQUARE Na atenção básica pelos Programas dos Agen-

tes Comunitários de Saúde (PACS).
c. Check-square Na atenção básica pela Estratégia de Saúde da 

Família (PSF).
d. SQUARE Na atenção secundária com o Programa Nacio-

nal de Serviços Básicos de Saúde (PREV- Saúde).
e. SQUARE Com a atenção terciária nas Unidades de 

Pronto Atendimento.

18. Em relação à legislação do Sistema Único de 
Saúde (SUS), a revisão de diretrizes e normas para 
a organização da Atenção Básica, para a Estratégia 
Saúde da Família (ESF) e para o Programa de Agentes 
Comunitários de Saúde (PACS) foi regulamentado 
pelo(a):

a. SQUARE Artigo 196 da Constituição Federal.
b. SQUARE Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990.
c. Check-square Portaria no 2.488, de 21 de outubro de 2011.
d. SQUARE Norma Operacional da Assistência à Saúde - 

NOAS - SUS/2001.
e. SQUARE Lei Orgânica da Saúde no 8.142, de 28 de 

dezembro de 1990.

19. A prioridade no atendimento é definida por cri-
térios combinados, que englobam desde a hora da 
chegada de um paciente na unidade de saúde até a 
gravidade de cada caso. Por exemplo, uma vítima de 
acidente grave passará na frente de quem necessita 
de um atendimento menos urgente, mesmo que esta 
pessoa tenha chegado mais cedo ao hospital ou à 
unidade de saúde.

Esse princípio, previsto na legislação do SUS, é o da:

a. Check-square Equidade.
b. SQUARE Igualdade.
c. SQUARE Solidariedade.
d. SQUARE Isonomia.
e. SQUARE Seleção.

20. Conforme a Constituição Federal, no seu Artigo 
198, as ações e os serviços públicos de saúde integram 
uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem 
um sistema único, organizado de acordo com as 
seguintes diretrizes:

I. descentralização, com direção única em cada 
esfera de governo;

II. atendimento integral, com prioridade para as 
atividades preventivas, sem prejuízo dos servi-
ços assistenciais;

III. participação da comunidade.

Essa última diretriz se aplica ao princípio do SUS de:

a. SQUARE Território.
b. Check-square Controle social.
c. SQUARE Populações adstritas.
d. SQUARE Demanda espontânea.
e. SQUARE Áreas e populações de risco.

21. A Pneumoconiose é uma doença ocupacional 
que ocorre principalmente em mineradores de carvão 
em algumas cidades do sul de Santa Catarina. Recen-
temente a Vigilância Sanitária observou aumento do 
coeficiente de prevalência dessa doença nos 48 meses 
prévios àquela análise.

Epidemiologicamente esse coeficente significa:

a. SQUARE Um aumento isolado do número de casos 
novos no período.

b. SQUARE Uma reagudização de casos antigos que esta-
vam sob tratamento.

c. SQUARE Uma falência do tratamento clínico em pacien-
tes que já estavam em tratamento.

d. SQUARE A falta de campanhas de prevenção e de cuida-
dos de saúde ocupacional.

e. Check-square Um aumento do número de casos novos soma-
dos ao número de casos antigos que já estavam 
sendo tratados.
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22. Os indicadores de saúde são medidas-síntese que 
contêm informação relevante sobre determinados 
atributos e dimensões do estado de saúde, bem como 
do desempenho do sistema de saúde.

Por exemplo, o número absoluto de casos novos 
confirmados de sarampo (código B05 da CID-10), 
na população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado, é a:

a. Check-square Incidência.
b. SQUARE Letalidade.
c. SQUARE Morbidade.
d. SQUARE Prevalência.
e. SQUARE Mortalidade.

23. O número de casos novos confirmados de sín-
drome de imunodeficiência adquirida, por 100 mil 
habitantes, na população residente em determinado 
espaço geográfico, no ano considerado, é:

a. SQUARE O seu risco de ocorrência.
b. Check-square A sua taxa de incidência.
c. SQUARE A sua taxa de morbidade.
d. SQUARE A sua taxa de infectividade.
e. SQUARE A existência de condições favoráveis à transmis-

são da doença, por via sexual, sanguínea, por 
ou transmissão vertical.

24. Em 50 anos, a Dengue aumentou mais de 30 
vezes na área intertropical, com cerca de 2,5 bilhões 
de pessoas sob risco em mais de 100 países. De 
acordo com dados da OMS, existem mais de 100 
milhões de novos casos por ano com 500 mil formas 
graves, 22 mil focos e com a circulação atual dos qua-
tro sorotipos.

Essa doença é caracterizada como um(a):

a. SQUARE Caso.
b. SQUARE Surto.
c. SQUARE Endemia.
d. SQUARE Epidemia.
e. Check-square Pandemia.

25. Em 2016, o Brasil recebeu o certificado de elimi-
nação da circulação do vírus do sarampo pela OMS, 
porém recentemente, inicialmente no Norte do País 
e depois inclusive em Santa Catarina, novos casos 
surgiram.

O sarampo agora, pelas características epidemiológi-
cas, pertence ao grupo das doenças transmissíveis:

a. SQUARE com tendência declinante.
b. SQUARE com quadro de persistência.
c. SQUARE com tendência de estabilidade.
d. Check-square emergentes e reemergentes.
e. SQUARE erradicadas e reemergentes.

26. Na hanseníase as alterações de incapacidades e 
deformidades nos membros superiores surgem de 
lesões nos três principais nervos: o ulnar, o mediano e 
o radial.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. Geralmente o comprometimento inicia-se 
pelo nervo ulnar, seguido pelo nervo mediano 
e pelo nervo radial.

2. O esgotamento do poder de tração dos ten-
dões extensores, ao nível das articulações 
metacarpofalangeanas, impede que as articu-
lações mais distais se estendam, quadro deno-
minado de garra radial.

3. A atrofia do primeiro espaço interósseo é um 
dos sinais de comprometimento motor do 
nervo mediano.

4. A lesão do nervo ulnar provoca a paresia e/
ou paralisia da musculatura intrínseca da mão, 
que leva à hiperextensão das articulações 
metacarpofalangeanas do segundo ao quinto 
dedos, com flexão das interfalangeanas.

5. Na lesão inicial, a garra se apresenta nos 
quarto e quinto dedos; na lesão avançada, 
atinge também os segundo e terceiro dedos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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28. Analise o texto abaixo, de acordo com os con-
ceitos de exercício terapêutico em cadeia cinética 
fechada (CCF), utilizada nos programas de tratamento 
fisioterapêutico.

Características comuns em CCF incluem a  (1)  do 
movimento articular, ocorrência de movimento pro-
ximal e distalmente nos eixos de  (2)  , maiores 
forças de  (3)  articular, estabilização obtida pela 
congruência articular, recrutamento de  (4)  mus-
culares e contrações musculares excêntricas seguidas 
por  (5)  para fornecerem um padrão funcional 
mais próximo ao normal.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas numeradas do texto.

a. SQUARE (1) interdependência • (2) flexão •  
(3) compressão • (4) relações • (5) concêntricas

b. SQUARE (1) independência • (2) flexão • (3) distração •  
(4) ações • (5) concêntricas

c. Check-square (1) interdependência • (2) rotação •  
(3) compressão • (4) contrações •  
(5) concêntricas

d. SQUARE (1) independência • (2) flexão • (3) compressão •  
(4) ativações • (5) relaxamento

e. SQUARE (1) independência • (2) rotação • (3) distração •  
(4) contrações • (5) relaxamento

29. De acordo com os conceitos da Classificação 
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 
Saúde (CIF) na classificação de estruturas do corpo é 
utilizado como primeiro qaulificador um qualificador 
comum com escala negativa, o qual serve para indicar 
a extensão ou magnitude de uma deficiência.

Assinale a alternativa que apresenta o qualificador 
utilizado para classificar uma deficiência completa 
(total…) que acomete 96-100% de uma estrutura.

a. SQUARE xxx.0
b. SQUARE xxx.1
c. SQUARE xxx.2
d. Check-square xxx.4
e. SQUARE xxx.8

27. Analise as afirmativas abaixo conforme a Recomen-
dação Brasileira de Fisioterapia na Fibrose Cística (2019).

1. Recomenda-se que os regimes de tratamento 
fisioterapêutico nos pacientes com fibrose 
cística (FC) sejam flexíveis, individualizados e 
personalizados, o que contribui para adesão 
ao tratamento.

2. Recomenda-se que, em pacientes assinto-
máticos, o estímulo motor e a atividade física 
sejam introduzidos e orientados, desde o 
diagnóstico, conforme a idade.

3. Recomenda-se que as técnicas para remoção 
de secreções das vias aéreas sejam indicadas 
e utilizadas de acordo com a sintomatologia 
de cada paciente. O fisioterapeuta deve ajus-
tar a terapia e orientá-la aos pais/cuidadores, 
de acordo com a idade e gravidade da doença, 
de preferência, de forma lúdica e educativa.

4. Recomenda-se iniciar as terapias de remoção 
de secreções de vias aéreas em pacientes 
assintomáticos, desde o diagnóstico, con-
forme a idade.

5. Recomenda-se que os regimes de tratamento 
fisioterapêutico em grupo nos pacientes com 
fibrose cística (FC) sejam adotados desde o 
diagnóstico assintomático, o que contribui 
para adesão ao tratamento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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31. Analise as afirmativas abaixo referentes à atuação 
do fisioterapeuta na saúde coletiva em domicílio.

1. No domicílio do paciente, o fisioterapeuta 
perde a função de facilitador e articulador do 
usuário em seu ambiente de vida, visando 
ao fortalecimento de relações entre ele e sua 
família.

2. As visitas domiciliares podem ser um recurso 
essencial na intervenção dos profissionais 
com os usuários, pois norteiam de qual 
maneira se deve lidar no ambiente ambula-
torial com os mesmos, descaracterizando a 
cultura, educação e conhecimentos sobre a 
localidade.

3. O atendimento domiciliar possibilita conheci-
mento da realidade social, econômica, cultural 
e familiar do paciente o que permite melhor 
conduta e orientação quanto aos cuidados e a 
importância da continuidade do tratamento.

4. Quando realizadas as visitas domiciliares, 
essas devem ter uma abordagem familiar, não 
se centrando apenas no indivíduo acome-
tido por alguma doença, mas promovendo 
responsabilização de todos os membros, 
buscando soluções mais eficientes que não 
atrelem as condições de saúde à dependência 
do profissional.

5. As visitas domiciliares também visam às 
melhorias funcionais para a conquista da 
participação social e construção de projetos 
de vida com a família do usuário.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

30. Na atenção às desordens posturais, cada vez mais 
presentes na população, o fisioterapeuta atuante na 
atenção básica desempenha papel fundamental nos 
diferentes níveis de intervenção.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. O processo de educação e orientação postural 
deve ser construído coletivamente, devendo 
levar em consideração os hábitos, costumes 
e crenças, os quais podem influenciar na pos-
tura de uma comunidade específica.

2. O desenvolvimento de hábitos posturais sau-
dáveis deve começar ainda na fase da infância, 
pois é nessa fase que se inicia a percepção e a 
conscientização corporal.

3. Na saúde da mulher, o fisioterapeuta pode 
se envolver no período gestacional devido às 
mudanças posturais, na marcha e no retorno 
venoso, além de ser um período que pode 
desencadear dores lombares e desconforto 
respiratório, prevendo exclusivamente o aten-
dimento individual a esse tipo de paciente.

4. O modelo humanizado de atendimento 
considera a incapacidade postural como um 
produto da impotência da sociedade em se 
adequar às necessidades de cada indivíduo.

5. O fisioterapeuta deve atuar na orientação 
postural para instituir uma cultura de valori-
zação e cuidado com a postura, tanto para as 
crianças como para os pais e professores que 
estão em contato por longos períodos com as 
crianças.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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33. Analise as afirmativas abaixo no que diz respeito 
às intervenções fisioterapêuticas em um paciente com 
acidente vascular encefálico (AVE) crônico, classificado 
no nível 4 através da escala de Rankin.

1. Quanto ao uso e órteses, a utilização de 
muleta de apoio único provoca melhora do 
equilíbrio e estabilidade.

2. Para a prevenção de quedas, melhora do 
equilíbrio e ataxia, um programa de treino de 
equilíbrio com progressão de dificuldade é 
altamente recomendado.

3. O uso da órtese de tornozelo e pé é indicada 
nos casos de estabilidade do tornozelo e fra-
queza da musculatura plantiflexora.

4. O uso de estimulação elétrica funcional (FES) 
para a queda do pé não deverá ser utilizado 
nesse momento.

5. Para a melhora da mobilidade e independên-
cia funcional, a terapia intensiva, repetitiva, 
específica de atividades é recomendada para 
todos os indivíduos com limitação da marcha.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

34. Nos casos onde o paciente apresenta dor na 
região inguinal, o fisioterapeuta possui importante 
papel no tratamento dos distúrbios musculoesquelé-
ticos dessa região, e uma importante avaliação físico-

-funcional é essencial para o diagnóstico correto da 
causa da dor.

Assinale a alternativa que demonstra corretamente 
a causa musculoesquelética mais comum de dor na 
região inguinal.

a. SQUARE Pubalgia
b. SQUARE Hemofilia
c. SQUARE Dor uretral
d. SQUARE Estiramento do músculo iliopsoas
e. Check-square Estiramento do músculo adutor longo

32. Analise as afirmativas abaixo a respeito da fisiote-
rapia aquática (FA) como recurso fisioterapêutico na 
Doença de Parkinson(DP).

1. A água é um meio diferente que possibilita o 
atendimento individual e em grupo, diminui 
a ação da gravidade, permitindo exercícios 
tridimensionais, sem risco de quedas, porém 
não permite a realização de exercícios com 
os dois membros superiores e inferiores ao 
mesmo tempo.

2. A FA como recurso fisioterapêutico no trata-
mento da DP tem como objetivos principais a 
melhora do equilíbrio, da instabilidade postu-
ral e do risco de queda.

3. A FA apresenta resultados sobre os aspectos 
que envolvem a qualidade de vida na DP 
podendo estar relacionada às propriedades 
físicas e ao aquecimento da água, que desem-
penham um papel importante na melhoria e 
na manutenção da amplitude de movimento 
das articulações, na redução da tensão mus-
cular e da dor.

4. O tratamento fisioterapêutico na água está 
associado à atividade prazerosa de relaxa-
mento, num ambiente agradável e de fácil 
socialização.

5. A instabilidade postural é um sinal da DP 
tratado com FA e com baixo impacto na quali-
dade de vida desses pacientes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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37. Analise as afirmativas abaixo conforme a Resolu-
ção COFFITO no 424, de 8 de julho de 2013, que esta-
belece o Código de Ética e Deontologia da Fisioterapia.

1. É dever do fisioterapeuta, com vistas à res-
ponsabilidade social e consciência política, 
pertencer a entidades associativas da classe, 
de caráter cultural, social, científico ou sindical, 
a nível local ou nacional em que exerce sua 
atividade profissional.

2. É proibido ao fisioterapeuta: sob qualquer 
forma, a transmissão de conhecimento, ensi-
nar procedimentos próprios da Fisioterapia 
visando à formação profissional de outrem, 
que não seja, acadêmico ou profissional de 
Fisioterapia.

3. É proibido ao fisioterapeuta, inclusive na 
condição de docente, manifestar, divulgar, 
ou fomentar conteúdo que atente de forma 
depreciativa contra órgão e entidades de 
classe, assim como à moral de seus respecti-
vos representantes, utilizando-se de qualquer 
meio de comunicação.

4. Ao fisioterapeuta não é permitido deixar de 
cobrar honorários por assistência prestada 
a ascendente, descendente, colateral, afim 
ou pessoa que viva sob sua dependência 
econômica.

5. É permitido ao fisioterapeuta que atua em ser-
viço multiprofissional divulgar sua atividade 
profissional em anúncio coletivo, observando 
os preceitos do Código de Ética e Deontologia 
da Fisioterapia e a dignidade da profissão.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

35. Analise as afirmativas abaixo considerando a 
atuação do fisioterapeuta nos músculos do assoalho 
pélvico (MAP).

1. Os espasmos dos MAP com frequência estão 
relacionados a comprometimentos das arti-
culações sacroilíacas, sacrococcígea, da sínfise 
púbica e lombares.

2. A restrição da mobilidade do tecido cicatricial 
e do tecido conjuntivo no períneo e na virilha 
também pode afetar a função nos MAP.

3. Os MAP precisam estar completamente 
contraídos para executar sua função 
normalmente.

4. A contração tônica dos MAP resulta com fre-
quência em dor tipo cãibra na região da viri-
lha ou do cóccix.

5. Espasmos nos MAP ocorrem apenas quando 
esses músculos apresentam encurtamentos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

36. Em relação aos conceitos de congruência articular, 
os quais são utilizados na aplicação das mais diversas 
modalidades de intervenções terapêuticas como exer-
cícios e mobilizações, analise a afirmativa a seguir:

Assinale a alternativa que indica corretamente o nome 
dado ao posicionamento de uma articulação sinovial 
onde ocorre a posição de retesamento máximo da 
maior parte dos ligamentos, somado à congruência 
máxima da cápsula, e/ou superfície, à maior pressão 
transarticular, ao volume articular mínimo e, assim, à 
máxima estabilidade, o que permite a mínima distra-
ção ou separação das superfícies articulares.

a. SQUARE Posição de decoaptação
b. SQUARE Posição de torque cinemático
c. SQUARE Posição de mínima coaptação
d. SQUARE Posição de movimento habitual
e. Check-square Posição de máxima coaptação
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39. Analise as afirmativas abaixo a respeito dos recur-
sos fisioterapêuticos utilizados no tratamento da dor.

1. Uma hipótese para os efeitos térmicos hipoal-
gésicos envolve mudanças na atividade das 
fibras eferentes.

2. São efeitos fisiológicos da termoterapia: vaso-
dilatação, relaxamento e aumento da extensi-
bilidade do tecido mole e da taxa metabólica.

3. A quantidade de efeitos térmicos induzidos 
pelo ultrassom pode ser manipulada pelo 
aumento da intensidade do ciclo completo 
(contínuo ou intermitente) e da duração do 
tratamento.

4. Uma das hipóteses para os efeitos hipoalgé-
sicos da massagem está nas alterações da 
tensão muscular. Ela reduz o reflexo H, que 
mede a atividade do motoneurônio, assim 
reduzindo o espasmo muscular.

5. O TENS pode ser utilizado no modo busrt, 
onde ocorre explosões de estimulação de 
baixa frequência aplicadas em uma frequên-
cia muito maior.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

38. Sobre a avaliação e intervenção fisioterapêutica 
ambulatorial em paciente adulto, com quadro de 
dor na região cervical com irradiação para membro 
superior esquerdo. Também apresenta sintomas há 
seis anos e piora há sete semanas, a dor é predomi-
nante na região esquerda do pescoço, ombro e braço 
esquerdo – região interna até o cotovelo, sendo des-
crita como pontada ou fisgada.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. São exemplos de bandeira vermelha para esse 
tipo de paciente história de febre de 38ºC ou 
acima e perda de peso sem causa aparente.

2. Para a redução do quadro doloroso e 
aumento da amplitude de movimento articu-
lar pode ser utilizada a mobilização articular 
cervical combinada com exercícios ativos.

3. Exercícios de alongamento e massagem 
podem ser utilizados para pacientes com dor 
cervical, majoritariamente nos músculos mais 
envolvidos (escalenos, trapézio superior, ele-
vador da escápula e peitoral maior e menor).

4. A mobilização articular com thrust (técnicas 
de alta velocidade e baixa amplitude) da 
coluna torácica é contraindicada em pacientes 
com queixa primária de dor cervical.

5. A otimização da capacidade laboral desse 
paciente deve envolver apenas o treino de 
resistência e coordenação motora dos múscu-
los do quadrante superior.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

40. A utilização de instrumentos de avaliação padro-
nizados durante a consulta fisioterapêutica é preconi-
zado na atualidade por trazer subsídios concretos ao 
profissional para que o mesmo possa traçar as condu-
tas mais adequadas no tratamento.

Assinale a alternativa correta a respeito do instru-
mento que realiza a observação da motricidade ampla, 
avalia a sequência do desenvolvimento motor e o con-
trole da musculatura antigravitacional nas posturas 
prono, supino, sentado e de pé, de crianças a termo 
e prematuros.

a. SQUARE Escala TOF IV
b. SQUARE Escala de Bayley
c. Check-square Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS)
d. SQUARE Inventário Pediátrico de Avaliação de Incapaci-

dade (PEDI)
e. SQUARE Classificação Internacional de Funcionalidade 

Pediátrica (CIF-PEDI)
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