PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAPEVI
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

053. PROVA OBJETIVA

FISIOTERAPEUTA
(ORTOPEDICO)

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duragdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

* SO sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS
LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 09.

“Tire suas proprias conclusées”

Essa ¢ a frase que mais tenho ouvido recentemente. Pas-
sada a euforia de uma noticia qualificada como “bomba”, logo
os atores de uma das partes corriam a publico para disponi-
bilizar a integra daquilo que antes foi veiculado em partes.

E preciso saber de tudo e entender de tudo. E preciso
tirar as proprias conclusées para nao depender de ninguém,
€ é esse o grande e contraditdrio imperativo dos nossos tem-
pos. E uma ordem a uma experimentagao libertaria, e uma
quase contradicdo do termo. O imperativo que liberta tam-
bém aprisiona: vocé sé passa a ser, ou a pertencer, se tiver
uma conclusao. Sobre qualquer coisa.

Nas ultimas décadas psicanalistas se debrugcaram sobre
as mudangas nos arranjos produtivos e sociais de cada
periodo histérico para compreender e nomear as formas
de sofrimento decorrentes delas. A revolugéo industrial, a
divisdo social do trabalho, a urbanizagdo desenfreada e as
guerras, por exemplo, fizeram explodir o nimero de sujeitos
impacientes, irritadicos e perturbados com a velocidade das
transformagdes e suas consequentes perdas de referéncias
simbdlicas.

Pensando sobre o imperativo “Leia/Veja/Assista” e “Tire
suas proprias conclusdes”, comego a desconfiar de que esta-
mos diante de uma nova forma de sofrimento relacionado a
um mal-estar ainda ndo nomeado.

Afinal, que tipo de sujeito esta surgindo de nossa nova
organizagao social? O que a vida em rede diz sobre as formas
como nos relacionamos com o mundo? Que tipos de valores
surgem dali? E, finalmente, que tipo de sofrimento essa vida
em rede tem causado?

Vou arriscar e sair correndo, ja sob o risco de percorrer
um campo que nao € meu: estamos vendo surgir o sujeito
preso a ideia da obrigagao de ter algo a dizer. Ao longo dos
séculos essa angustia era comum aos chamados formadores
de opinido e artistas, responsaveis por reinterpretar o mundo.
Hoje basta ter um celular com conexéo 3G para ser chama-
do a opinar sobre qualquer coisa. Pensamos estar pensando
mesmo quando estamos apenas terceirizando convicgdes ao
compartilhar aquilo que nao escrevemos.

E uma nova versdo de um conflito descrito por Clari-
ce Lispector a respeito da insuficiéncia da linguagem. Algo
como: “Nao s6 nao consigo dizer o que penso como o que
penso passa a ser o que digo”. Se vivesse nas redes que
atribuem a ela frases que jamais disse, o “dizer” e o “pensar”
teriam a interlocugdo de um outro verbo: “compartilhar”.

(Matheus Pichonelli, Carta Capital. 18.03.2016.
www.cartacapital.com.br. Adaptado)

01. Na opinido do autor, o mal-estar provado pelos individuos
atualmente esta relacionado com

(A) a obrigagdo de produzir contetidos que sejam insti-
gantes e inéditos.

(B) oimperativo de consultar fontes de informagao dignas
de credibilidade.

(C) a exigéncia de ter de emitir uma opiniao sobre qual-
quer assunto.

(D) a perda de referéncias simbolicas que impulsionou a
revolugao industrial.

(E) o fato de nao haver valores éticos solidos balizando
os formadores de opinido.

02. No contexto do segundo paragrafo, a “experimentagéo
libertaria” refere-se

(A) a uma pretensa liberdade de interpretacdo sem
intermediérios.

(B) aoacesso aos canais de comunicagao mais atualizados.
(C) auma caracteristica peculiar as noticias impactantes.

(D) a experiéncia de criar publicagbes que gerem con-
trovérsia.

(E) a liberdade que a imprensa tem de defender sua
ideologia.

03. No sexto paragrafo, o verbo pensar em “Pensamos estar
pensando...” veicula, em cada ocorréncia respectivamen-
te, sentidos que equivalem a

A
B

rememorar e corroborar uma opiniao.

refutar uma ideia e elucubrar.

D
E

(A)
(B)
(C) induzir a erro e suscitar uma impressao.
(D) fantasiar e agir com intransigéncia.

(E)

supor e conceber uma ideia.

04. Da mencgao ao conflito descrito por Clarice Lispector, no
ultimo paragrafo, deduz-se o seguinte:

(A) para o autor, Clarice Lispector estava equivocada ao
ignorar a importancia do “compartilhar” como inter-
mediario entre o “dizer” e o “pensar”.

(B) ao se exprimir com exatiddo o pensamento, a insu-
ficiéncia da linguagem é superada, ainda que provi-
soriamente.

(C) quando o pensamento é traduzido em palavras, e
essas palavras sao partilhadas, exaltam-se os valo-
res morais da sociedade.

(D) néo é possivel expressar com exatidao o que pen-
samos, € nos iludimos ao crer que o que dizemos
equivale ao que pensamos.

(E) o “pensar” adquire valor a partir do momento em que
encontra um equivalente no “dizer” e assume forma
ao ser compartilhado.

PMIP1801/053-FisioterapeutaOrtopédico-Manha



05.

06.

07.

Assinale a alternativa em que a segunda expressao
destacada denota, no contexto, um evento posterior ao
designado pela primeira expresséo destacada.

(A) Passada a euforia de uma noticia qualificada como
“‘bomba”, logo os atores de uma das partes corriam
a publico para disponibilizar a integra daquilo que
antes foi veiculado em partes. (12 paragrafo)

E preciso saber de tudo e entender de tudo. (22 pa-
ragrafo)

O imperativo que liberta também aprisiona: vocé s6
passa a ser, ou a pertencer, se tiver uma conclusao.
(22 paragrafo)

Pensando sobre o imperativo “Leia/Veja/Assista” e
“Tire suas proprias conclusdes”, come¢o a descon-
fiar de que estamos diante de uma nova forma de
sofrimento relacionado a um mal-estar ainda nao
nomeado. (42 paragrafo)

O que a vida em rede diz sobre as formas como nos
relacionamos com o mundo? (52 paragrafo)

No trecho — ... vocé s6 passa a ser, ou a pertencer, se
tiver uma conclusao. (22 paragrafo) —, os vocabulos vocé,
s6 e se contém, respectivamente, os seguintes sentidos:

(A) especificagao; limitagao; concessao.
(B) indeterminagao; isolamento; modo.
(C) identificagéo; condigéo; reciprocidade.
(D) indefinigao; restricao; condigao.

(E) apelo; énfase; finalidade.

A passagem do texto que, apds o acréscimo da virgula,
esta de acordo com a norma-padréao é:

(A) Essa é afrase que, mais tenho ouvido recentemente.
(12 paragrafo)

(B) E preciso tirar as préprias conclusdes, para n&o
depender de ninguém... (22 paragrafo)

(C) Nas ultimas décadas psicanalistas se debrugaram,
sobre as mudangas nos arranjos produtivos e sociais
de cada periodo histérico... (32 paragrafo)

(D) Ao longo dos séculos essa angustia era comum aos
chamados, formadores de opinido e artistas, respon-
saveis por reinterpretar o mundo. (6° paragrafo)

(E) Hoje basta ter um celular com conexao 3G para ser
chamado, a opinar sobre qualquer coisa. (62 paragrafo)
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08.

09.

10.

Assinale a alternativa em que o trecho entre colchetes
substitui o destacado, independentemente do sentido e
de acordo com a norma-padrao de concordancia.

(A) Essa é a frase que mais tenho ouvido recentemen-
te. [tem sido ouvido por mim]

(B) ... corriam a publico para disponibilizar a integra
daquilo que antes foi veiculado em partes. [das
noticias que antes se veicularam]

Nas ultimas décadas psicanalistas se debrugaram
sobre as mudangas... [Fazem algumas décadas que]

Que tipos de valores surgem dali? [sdo possivel
surgir]

Pensamos estar pensando mesmo quando estamos
apenas terceirizando convicgoes... [houverem
apenas convicgdes sendo terceirizadas]

Considere o trecho: O imperativo que liberta também
aprisiona: vocé sb passa a ser, ou a pertencer, se tiver
uma conclusdo. Sobre qualquer coisa. (22 paragrafo)

Respeitando-se as regras de regéncia nominal e preser-
vando-se o sentido original, o vocabulo destacado pode
ser substituido por

(A) De acordo com
(B) De encontro a
(C) Acima de

(D) Em virtude de

(E) Arespeito de

Assinale a alternativa redigida em conformidade com a
norma-padréo quanto as regras de regéncia e a ocorrén-
cia da crase.

(A) Telejornais apresentam a populagdo um resumo
dos eventos que lhe despertaram interesse nas
redes sociais.

Individuos sdo chamados a tirar suas conclusbes
sobre fatos que os sdo apresentados diariamente.

Cada vez mais tém chegado a mim frases das quais
me fazem refletir sobre os valores da sociedade atual.

E inegavel que as redes sociais influenciam o modo
como interagimos com o mundo e o damos sentido.

(E) Tem sido comum pessoas compartilharem infor-
macdes de maneira instantanea, sem analisar-lhes
a fundo.



1.

12

13.

MATEMATICA

Um reservatorio continha, inicialmente, x litros de agua.
Com a adigdo de mais 150 litros, a quantidade de agua

s . 3 . 2
inicial foi aumentada em 5 e passou a serigual a 3 da

capacidade total do reservatorio. A capacidade total des-
se reservatorio é de

(A) 1250 litros.
(B) 1150 litros.
(C) 1000 litros.
(D) 950 litros.

(E) 900 litros.

A quantidade de metros de fio elétrico de um rolo, que
ndao chega a 40 m, devera ser dividida em pedagos
iguais, de mesmo comprimento. Sabe-se que se os pe-
dagos tiverem comprimento de 4 m, oude 6 m,oude 9 m,
sempre restardo 2 m de fio no rolo. Se o eletricista decidir
obter o numero maximo de pedagos iguais, com 7,5 m de
comprimento cada um, a quantidade de fio que restara no
rolo sera igual a

(A) 0,5m.

Determinada mistura € formada por 1,6 kg do componen-
te Ae por 0,9 kg do componente B. Sabendo-se que cada
200 gramas de A e cada 200 gramas de B custam, res-
pectivamente, R$ 4,50 e R$ 6,00, é correto afirmar que o
custo de 0,75 kg dessa mistura € igual a

(A) R$ 18,90.

(B) R$ 26,50.

(C) R$ 33,75.

(D) R$ 40,50.

(E) R$47,25.

R ASCUNMHDO
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14.

15.

De acordo com o monitoramento por satélites feito pelo
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais, de agosto de
2017 a julho de 2018 foram desmatados 6675 km? no
bioma Cerrado, configurando uma redugéo de 11% em
relagdo a area desmatada de agosto de 2016 a julho de
2017 que, por sua vez, havia apresentado um crescimen-
to de 9% em relagdo a area desmatada de agosto de
2015 ajulho de 2016.

A area desmatada no Cerrado, de agosto de 2015 a julho
de 2016 foi de, aproximadamente,

(A) 5980 km?.
(B) 6250 km?.
(C) 6760 km?.
(D) 6880 km?.

(E) 7170 km2.

No grafico a seguir estéo representados, em milhdes de
vagas, os saldos anuais (criagao menos fechamento) do
numero de postos de trabalho com carteira assinada no
Brasil, referentes aos anos de 2014 a 2018.

0,421 0,529

-0,011

1534 3%

2014 2015 2016 2017 2018

(Cadastro Geral de Empregados e Desempregados.
O Estado de S.Paulo, 24.01.2019)

De acordo com os dados do grafico, é correto afirmar
que, no periodo considerado, o valor da média aritméti-
ca dos saldos anuais de postos de trabalho representa o
fechamento de

(A) 957000 vagas.

(B) 764200 vagas.

(C) 574200 vagas.

(D) 479000 vagas.

(E) 384200 vagas.
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16. Uma gleba destinada a reflorestamento tem a forma de

17.

um tridngulo retadngulo ABC, conforme mostra a figura.

A

°
<
<

*>*C
1,6 km

Se a area dessa gleba é 0,96 km?, entdo a medida do
lado AC, indicada por x na figura, é igual a

(A) 2,2 km.

(B) 2,1 km.

(C) 2 km.

(D) 1,9 km.

(E) 1,8 km.

Um jardim, de formato retangular, é formado por 4 cantei-
ros distintos, C1, C2, C3 e C4, sendo C3 quadrado e C1,
C2 e C4, retangulares, conforme mostra a figura, cujas
dimensdes indicadas estdo em metros.

| X |
] 1] ET
C1 Cc2 4m
a 1 s
C3 C4
] 19 -]

Sabe-se que a area do canteiro C4 é igual a metade da
area do canteiro C1, e que a soma das areas de ambos é
igual a 18 m?. Nessas condigdes, é correto afirmar que o
perimetro desse jardim é igual a

(A) 26 m.
(B) 24 m.
(C) 22 m.
(D) 20 m.
(E) 18 m.

R ASCUNMHDO
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18.

19.

20.

Ricardo abasteceu o tanque de combustivel de seu carro
com gasolina e etanol, na razado de 1 para 4, nessa ordem.
Se ele tivesse colocado 4 litros de gasolina a mais € 4 litros
de etanol a menos, a razdo entre o nimero de litros de

. , . . 1
gasolina e o numero de litros de etanol passaria a ser >

O numero total de litros de combustivel colocados nesse
abastecimento foi

Uma comissao formada por professores de Matematica
e de Portugués, num total de 26 professores, elaborou
um total de 150 questdes para treinamento de vestibu-
landos. Sabe-se que cada professor de portugués elabo-
rou 7 questdes e cada professor de Matematica elaborou
5 questdes. Nessa comissdo, o numero de professores
de Portugués corresponde, do niumero de professores de
Matematica, a

(A) 38,5%

Considere um recipiente cubico e um recipiente com for-
mato de bloco reto retangular, ambos inicialmente vazios,
cujas medidas das arestas internas estdo mostradas nas
figuras 1 e 2, respectivamente.

2x

X 2,5x
Figura 1 Figura 2

Com vazéao constante, uma torneira enche totalmente o
recipiente cubico, sem transbordar, em 40 minutos. Aber-
ta nas mesmas condigdes, essa mesma torneira ira en-
cher totalmente o recipiente com formato de bloco retan-
gular, sem transbordar, em

(A) 3 horas e 40 minutos.
(B) 3 horas e 20 minutos.
(C) 3 horas e 10 minutos.
(D
(

E

2 horas e 40 minutos.

2 horas e 20 minutos.

)
)
)
)
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21.

22.

ATUALIDADES

Entre 311 concorrentes, o prémio Nobel da Paz de 2018
foi concedido hoje [05.0ut] a uma dupla: o congolés Denis
Mukwege e a ativista do povo yazidi Nadia Murad.

(Agéncia Brasil. https://bit.ly/2Nr30AK. Acesso em 25.jan.2019. Adaptado)

Os ganhadores do prémio tiveram destaque

(A) nadefesa das liberdades individuais e, principalmen-
te, dos imigrantes e refugiados africanos.

(B) no combate a pobreza das populagdes que habitam
os paises subdesenvolvidos.

(C) na defesa dos direitos humanos das minorias étnicas
em paises em conflitos armados.

(D) nos esforgos para acabar com o uso da violéncia
sexual como arma de guerra e conflito armado.

(E) nas campanhas de erradicagdo do analfabetismo
entre criangas trabalhadoras.

Em 14 de novembro, a maquina mais cara e sofisticada
da ciéncia brasileira comegou a testar suas turbinas. O
projeto ja consumiu cerca de R$ 1,3 bilhdo (de um total
previsto de R$ 1,8 bilhdo) e, quando ficar pronto, coloca-
ra o pais na vanguarda das pesquisas que utilizam esse
tipo de artefato, como as que envolvem a visualizagao
em altissima resolugéo de estruturas de virus e protei-
nas (em busca de novas vacinas), de solo (com a ideia
de aprimorar fertilizantes) e de rochas e de novos ma-
teriais (para melhorar a exploragéo de gas e petroleo),
entre outras.

(Folha de S.Paulo. https://bit.ly/2G1oHbX.
Acesso em 25.jan.2019. Adaptado)

O texto destaca a inauguragao do acelerador de particu-
las que esta sendo construido

em Campinas (SP).

na Base de Alcantara (MA).
no Rio de Janeiro (RJ).

em Curitiba (PR).

em Porto Alegre (RS).

23.

24,

“Este é o melhor acordo possivel.”

A premié briténica, Theresa May, tem repetido ha se-
manas essa frase na tentativa de convencer o Parlamen-
to de seu pais a aprovar o acordo que ela negociou com
a Unido Europeia, estabelecendo os termos do Brexit - o
processo de saida do Reino Unido do bloco.

Mas, na segunda-feira [17.dez], a premié adiou
indefinidamente a votagdo do acordo no Parlamento,
reconhecendo que ele seria rejeitado pela maioria dos
parlamentares britanicos

(G1. https://glo.bo/2FTOmMUF. Acesso em 24.jan.2019. Adaptado)

Tem sido considerado como o ponto mais delicado do
acordo para viabilizar o Brexit

(A) oretorno imediato dos cidad&os europeus que vivem
no Reino Unido para os seus paises de origem, fato
que provocaria forte déficit de mao de obra no Reino
Unido.

a rapida desvalorizagdo da libra nos mercados euro-
peu e mundial, fato que provocaria forte abalo eco-
némico-financeiro para todo o Reino Unido.

o fechamento da fronteira entre a Irlanda do Norte
(parte do Reino Unido) e a Irlanda, fato que retomaria
antigas tensdes entre norte-irlandeses e irlandeses.

a perda do prestigio politico do Reino Unido fren-
te a Europa, o que inviabilizaria a permanéncia do
pais na OTAN (Organizagao do Tratado do Atlantico
Norte).

a obrigacdo do governo britanico em continuar re-
cebendo grupos de refugiados do Oriente Médio
e Africa mesmo apds a saida do bloco econdmico
europeu.

Em 05 de dezembro, o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) divulgou uma pesquisa denomina-
da Sintese de Indicadores Sociais (SIS) que utiliza e
compara dados socioecondmicos dos dois ultimos anos
para retratar a situagéo atual da populagao brasileira.

(G1. https://glo.bo/2KX2fRR. Acesso em 29.jan.2019. Adaptado)

A pesquisa mostrou que

(A) o trabalho com carteira assinada cresceu entre os
jovens.

(B) a diferenca salarial entre homens e mulheres foi
reduzida.

(C) o trabalho infantil apresentou expressivo declinio.

(D) a proporgéo de criangas no conjunto da populagéo
aumentou.

(E) a desigualdade social e a pobreza tiveram aumento.
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25. O recém-empossado presidente da Republica, Jair
Bolsonaro, assinou, nesta terga-feira (02.01), trés decre-
tos e uma medida provisoria. Dentre as primeiras agbes
tomadas esta a Medida Proviséria (MP) que reestrutura
a Esplanada dos Ministérios e estabelece a organizagao
basica dos 6rgéos da presidéncia da Republica e dos mi-
nistérios. O documento confirma a estrutura de governo
ja anunciada, com 22 pastas, algumas delas com compe-
téncias ampliadas.

(UOL. https://bit.ly/2Upz5h0O. Acesso em 25.jan.2019. Adaptado)

Na nova estrutura ministerial destaca-se o Ministério

(A) da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento que incor-
pora as politicas de criagdo e conservagao da infra-
estrutura.

da Cidadania que incorpora as acgdes que envolvem
o desenvolvimento social, a cultura e os esportes.

das Relagbes Exteriores que incorpora o comércio
internacional e os estudos sobre a balanga comercial.

da Justica que incorpora a regulamentacao das poli-
ticas dos direitos humanos e a demarcagéao de terras
indigenas.

do Meio Ambiente que incorpora setores da tecnolo-
gia e pesquisa de fontes de energia renovaveis.

Nocoes bE INFORMATICA

26. Considere a janela do WordPad no MS-Windows 7, em
sua configuragao original, apresentada a seguir na qual

se verifica a tentativa de se editar um arquivo.

5 | I % @ = |Alcadas PlanoTrabalho_20150125.pptx - WordPad =™
o P -
D & Courier New -|u .| AT A }\htocal'aar
3 ’ b substituir
':0"3' N IS seX X|& A~ {3} selecionar tudo

Area de Transfer... Fonte Pargrafo Editando

'Z"'l""2""3"',4"'5.'['5',"?",'8"',9"'lq'"11',"12""13"‘1.4"0

AYEZ »09YWe?
Up~96i+dyl vOGH3Y {nlT tv~l_cCp(lv®dM™ B{|_>x,1 Y&i;=I‘/§y0
"0 4Q4'Uféyzb:»6=Ep & Baé¥€l+«x 11'704%5°6 @ ofJffh
}iBAR GOOE™aE$a-4 yA-@760-33cAlf-’ & 1 29€2%A(A%0 3@ (AfMaM*/ - —
(¢46500¢,, 51, | GEoyUR; +08$, , "vixg-1
(¢5x34+ARTBRAY, 0oTiX CPice ‘2GOA| La$MOpet “1l=-HXd; @t 't- ,11)5"
08hp:Aa, 490 AP| eyt [OY°-

=

-

O WordPad nao conseguiu interpretar o arquivo porque
se trata de um(a)

(A) planilha eletrénica do Excel e o WordPad entende

documentos XML.

documento do Word e o WordPad entende docu-
mentos de texto sem formatacgao.

(B)
apresentagcaéo do PowerPoint e o WordPad entende
documentos com extensao RTF.

pagina Web e o WordPad entende imagens JPG.

imagem JPG e o WordPad entende paginas Web.
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27. Assinale a alternativa que contém pelo menos uma palavra

2
formatada pelo icone X encontrado no grupo Fonte da
guia Pagina Inicial, e sublinhada no MS-Word 2010, em sua
configuragao padrao.

(A) Prefeitura Municipet e Itapevi.
(B) Prefeitura Municipal de 1<%

(C) Prefeitura Munieipal de Itapevi.

(D) Analista Ambiental.

(E) Analista Ambiental.

28. No MS-Excel 2010, na sua configuragao padrao, assinale
a alternativa que contém a situagdo da regido norte apos
aplicagdao da foérmula =SE(D5>0;"Atrasado";SE(D5<0;

"Adiantado";"No Prazo")) na célula E5 da planilha a

seguir.
4 A ] B \ c | D | E
1 Laudos Ambientais
2 | Regido |Data Original |[Nova Data| Var Dias | Situacdo
3 Leste 20/jan 02/fev 13
4 Oeste 05/fev 25/jan -11
5 Norte 14/abr 14/abr 0
6 Sul 25/jan 30/mar 64
(A) "Adiantado"
(B) Adiantado
(C) Atrasado
(D) No Prazo
(E) "No Prazo"

29. Observe a mensagem de correio eletronico que esta sendo
digitada no MS-Outlook 2010, na sua configuragéo padrao,

apresentada a seguir.

a4/ ™ 8 - & Concurso Publico Analista Ambiental - co... P=E X
| Mensagem Inserir  Opgbes Formatar Texto  Revisdo = ﬂ

De ™ analista@itapevi.sp.gov.br

prefeitura@itapevi.sp.gov.br

meioambiente@itapevi.sp.gov.

vunesp @COHCUFSOS.COITI .br

=]

. Para...
Enviar

Ce... br
Cco...

Assunto: | Concurso Publico Analista Ambiental - concurso@itapevi@sp.gov.br

A i

Boa tarde analistas@itapevi.sp.gov.br

Assinale a alternativa que contém a conta de e-mail que
também recebera a mensagem e que estara visivel para
o destinatario prefeitura@itapevi.sp.gov.br.

(A)
(B)
(€)
(D)

analista@itapevi.sp.gov.br
vunesp@concursos.com.br
concurso@itapevi@sp.gov.br
analistas@itapevi.sp.gov.br

(E)

meioambiente@itapevi.sp.gov.br



30. Considere o slide do MS-PowerPoint 2010, em sua confi-

guragao original, exibido na figura a seguir:

m Pagina Ir| Inserirl Designl Transica |Animagé |Apresent |Reviséo | Exibigéol = @

I

I

|

1

1

1

1

1

. 1
Itapevi I
I

I

|

1

1

1

1

1

Slide 1 de 1 | "Tema do Office" |[H EET 4% =L + :_] A

Assinale a alternativa que contém o icone da guia Inserir

ﬁ AN
que foi usado para incluir a apresentagao Itapevi

Itapevi
no slide.

]

Objeto

=2

Tabela

(A)
(B)

==
Ebl

Clip-Art

SmartArt

P

Formas
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31.

32.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Visando o alivio de um processo algico no sistema
musculoesquelético, o fisioterapeuta pode utilizar uma
variedade de recursos elétricos, mecanicos, térmicos e
hidroterapicos. Considerando o conhecimento dessas
modalidades terapéuticas, assinale a alternativa correta.

(A) Alteragbes da temperatura tecidual sdo capazes de
mudar o metabolismo local, processos enzimaticos
e a condugao nervosa, porém nao sao capazes de
diminuir quadros de dor articular.

O ultrassom é um recurso indicado para quadros
algicos, pois provoca um aquecimento profundo do
tecido subjacente, acarretando em diminuigdo da
condugdo nervosa e consequente alivio do quadro
algico.

(C) A utilizagdo de estimulagdo elétrica em processos
algicos é uma técnica amplamente aceita, pois
sabe-se que estimulos de alta intensidade, além de
provocar a contragdo muscular tetanica, também
produzem analgesia.

(D) A crioterapia pode ser usada em quadros algicos
associados a espasmo muscular, quadros de isque-
mia local e traumas agudos.

O laser é um recurso usado para aliviar a dor e ace-
lerar a cicatrizagdo, com a vantagem de n&o elevar a
temperatura tecidual de forma importante e estimular
a produgéo de colageno.

A Sindrome do Impacto (SI) € uma das mais frequentes
causas de dor no ombro e condi¢gdo que gera busca por
tratamento fisioterapico adequado, sendo o conhecimen-
to de suas caracteristicas de extrema importancia.

Assinale a alternativa com informagdes corretas acerca
da Sl.

(A) Na Sl ha dor no ombro e irradiada, especialmente
em atividades realizadas com as maos acima da
cabecga. Esses movimentos, quando realizados de
forma repetida, podem resultar em subluxagao.

O Teste do Supra-espinhoso geralmente é positivo
na Sl, assim como o de Apreensao.

Mobilizagdes articulares, fortalecimento muscular do
manguito rotador e alivio do quadro algico s&o indi-
cados para o tratamento fisioterapico da Sl.

(D) A Sl pode ser secundaria, devido a imobilizagéo, ou
primaria, quando associada a uma queda.

(E) A atrofia, fraqueza muscular, laceragdes e fibrose ja
podem ser verificadas nos estagios iniciais da Sl.

PMIP1801/053-FisioterapeutaOrtopédico-Manha



33.

34.

35.

Um individuo com controle postural adequado é capaz de
manter-se em equilibrio em situagbes estaticas e dinami-
cas, ou seja, alia mobilidade com estabilidade para reali-
zar suas atividades funcionais de maneira independente.

De acordo com os conceitos sobre o controle do equili-
brio, é correto afirmar que

(A) uma pessoa que esta em pé, em uma situagdo com
muitos graus de liberdade, encontra-se numa situacdo
na qual o equilibrio estd sendo bastante desafiador.

(B) em resposta a um pequeno desequilibrio inesperado,
apresentamos uma sequéncia de movimentos que
visam evitar a queda, que sdo chamados de estra-
tégias motoras de equilibrio, que seguem a seguinte
ordem: estratégia do passo, do quadril e por ultimo

do tornozelo.

pacientes com prejuizos na propriocepgao de mem-
bros inferiores tornam-se mais dependentes de
informacgdes vestibulares que de visuais para man-
terem-se em equilibrio.

0s ajustes compensatorios ocorrem antes dos movi-
mentos voluntarios, com a finalidade de estabilizar o
corpo e assim evitar desequilibrios.

(E)

ajustes antecipatérios ocorrem apds um desequili-
brio inesperado.

O protocolo de forga com 3 séries de 10 repeticbes com
cargas de 50%, 75% e 100% da RM maxima é concei-
tuado como

(A) Ativo-livre.

(B) Auto-passivo.
(C) Mc Queen.
(D)
(E)

E

De Lorme.

Cadeia Cinética Fechada.

A respeito dos testes para detecgéo de lesbes de joelho,
assinale a alternativa correta.

(A) O teste de Lachman positivo € um indicativo de lesédo
parcial ou completa de Ligamento Cruzado Anterior;
nele, o examinador aplica uma forga anterior sobre o
fémur enquanto estabiliza a tibia com sua outra méo.

Assim como o teste de Lachman, o teste de gave-
ta anterior é realizado com intuito de verificar lesdes
meniscais.

Os testes de estresse em valgo e varo séo utiliza-
dos para a verificagao de lesdes nos elementos do
compartimento lateral e medial do joelho consecu-
tivamente.

No teste de McMurray, o paciente é posicionado em
decubito dorsal com o joelho flexionado a 90°, enquan-
to o examinador roda medial e lateralmente a tibia e
aplica forga para baixo sobre o calcanhar.

Com o paciente posicionado em decubito dorsal e
joelhos em extensado, o examinador coloca os pole-
gares sobre a borda medial da patela testada, deslo-
cando a patela no sentido lateral. Se o paciente ficar
apreensivo em relagdo ao movimento ou contrair o
M. Quadriceps Femoral, o teste é positivo. Este é o
Teste de apreenséo patelar.

PMIP1801/053-FisioterapeutaOrtopédico-Manha
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36.

37.

A mobilidade normal de um segmento inclui a amplitude
de movimento (ADM) articular e ADM muscular adequa-
das. Situagbes que ocasionam redugdo da mobilidade
exercem varios efeitos sobre os tecidos moles e dsseo.
E correto citar entre esses efeitos:

(A) atrofia muscular, especialmente nos musculos de
contracao rapida, além de degeneragédo da cartila-
gem articular devido a reducao de cargas e de movi-
mentacao articular.

reducao no tamanho e no numero de feixes de fibras
colagenas nos tenddes, diminuigao da forga e encur-
tamento dos ligamentos.

ocorrem importantes alteragbes 6sseas, que podem
resultar em osteoporose, enquanto que a massa
muscular geralmente encontra-se preservada nas
primeiras semanas de imobilizag&o.

perda Ossea, redugdo de massa muscular, rigidez
articular sdo efeitos da sobrecarga articular devido
ao imobilismo.

diminuicdo do numero de sarcomeros, aumento de
conteudo hidrico e do numero de proteoglicanas na
cartilagem articular, diminuigédo da forga tensiva e da
rigidez elastica dos tenddes.

Em vista dos efeitos deletérios da imobilizagdo sobre os
tecidos, uma avaliagao detalhada da mobilidade é de
extrema importancia para a intervengao fisioterapéutica.

Assinale a alternativa correta sobre a avaliagao fisio-
terapica.

(A) A anamnese é importante para o entendimento dos
fatores que podem estar associados ao quadro apre-
sentado atualmente pelo paciente, porém o que ira
direcionar o planejamento terapéutico sdo os exa-
mes complementares, como por exemplo, a radio-
grafia do segmento acometido.

(B) A determinagéo da amplitude articular com o uso de
gonidbmetro é eficaz para identificar as causas da
limitacdo da mobilidade e, consequentemente, para
a determinacéo da conduta terapéutica correta.

(C) Averificagdo dos movimentos ativos nos planos fron-
tal, sagital e transversal, além de observar a combi-
nacao de padrées de movimentos, € importante na
avaliagdo para identificar possiveis prejuizos em ati-
vidades funcionais executadas pelos pacientes.

Um teste utilizado durante a avaliagdo da mobilidade
€ o de Thomas, para verificagdo da extensibilidade
dos musculos extensores de quadril.

Durante a avaliagédo fisioterapica, o examinador
pode iniciar alguns movimentos com a utilizacéo de
bastbes, bolas terapéuticas e halteres, para que o
paciente realize os mesmos testes em sua residéncia.



38.

39.

A Fibromialgia € uma sindrome nao inflamatéria muito
frequente, que apresenta além dos sintomas fisicos, dis-
turbios do sono, rigidez matinal, disturbios psicoldgicos,
ansiedade e depressao.

Sobre os sinais e sintomas apresentados por paciente
com Fibromialgia, é correto afirmar:

(A) o individuo acometido apresenta quadro de dor as-
simétrica, geralmente um dos hemicorpos € mais
acometido, caracterizada com dor em “pontadas”,
associada a parestesia em segmentos distais.

(B) ocorre predominantemente em pacientes do sexo
feminino, especialmente na fase pré-adolescente.

(C) a fraqueza muscular e restricado das amplitudes de
movimento sdo caracteristicas comuns, acometendo
especialmente os musculos proximais de tronco.

(D) presenga de dor difusa associada a fadiga é sintoma
comum.

(E) a hipertonia plastica dos musculos acometidos é fre-
quente.

O tratamento fisioterapico para pacientes com fibromial-
gia baseia-se em

(A) hidroterapia apenas, pois € a uUnica modalidade
terapéutica que tem apresentado resultados benéfi-
cos no tratamento da fibromialgia.

(B) treinamento aerdbico, alongamento muscular, exer-
cicios de propriocepgao e fortalecimento muscular
com cargas altas e pequeno numero de repeti¢des.

(C) cinesioterapia, compreendendo alongamentos, exerci-
cios aerdbicos, que visam melhorar a condigéo cardio-
vascular, mobilizagdes e exercicios de relaxamento.

(D) melhora na qualidade de vida, pois € o principal
objetivo do tratamento fisioterapico, ja que néo existe
cura para essa doenga.

(E) exercicios com carga baixa e alto impacto, como cor-
ridas e exercicios pliométricos.

13

Paciente M.T.A., 60 anos, busca atendimento fisioterapico
com queixa de desequilibrio quando esta em pé e precisa
pegar objetos localizados no alto ou no chdo. Baseado no
caso clinico, responda as questées de numeros 40 e 41.

40. Podemos citar como possivel causa do desequilibrio do
paciente:

(A) Déficit proprioceptivo, prejudicando a nogéo do posi-
cionamento do corpo no espago e assim dificultando
as respostas de equilibrio apropriadas.

(B) Déficit visual, prejudicando a nogdo de espago e
ambiente e com isso dificultando o equilibrio, tanto
dinamico como estatico.

(C) Deficit vestibular, pois a tontura decorrente deste
prejuizo provoca desequilibrios anteriores, projetan-
do o paciente sempre a sua frente, o que promove
queda ao buscar objetos no chao.

(D) Déficit de resisténcia muscular, prejudicando o recru-
tamento muscular adequado para responder a dese-
quilibrios.

(E) Déficit de amplitude de movimento do tornozelo, pre-
judicando o alcance dos objetos.

41. No tratamento fisioterapéutico do paciente, é correto
afirmar:

(A) no inicio do tratamento, é interessante trabalhar em
ambientes abertos, como a rua, para estimular sua
independéncia.

(B) iniciar trabalhando com um tamanho da base de sus-
tentagdo maior para depois evoluir para uma base
menor seria a melhor estratégia.

(C) quanto mais alto o centro de massa, maior a facili-
dade de manutengédo da postura. Portanto, € indi-
cado realizar com esse paciente apenas exercicios
em decubito dorsal.

(D) uma estabilidade externa pode ser necessaria, pois
quando o desequilibrio € muito intenso dificilmente
ele realizara atividades sem apoio.

(E) as compensagdes sempre devem ser estimuladas
nesse paciente, ja que ele apresenta muito dese-
quilibrio.
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42,

43,

A saude dos trabalhadores é condicionada a uma série
de fatores relacionados ao perfil de produgéo e consu-
mo, além de fatores de risco presentes no processo de
trabalho propriamente dito. Lesbes por Esfor¢co Repetiti-
vo (LER), Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) e depresséao sao altamente prevalentes
em determinados segmentos.

Acerca deste assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Setores da industria que primam pela alta produti-
vidade individual proporcionam melhores condigdes
de segurancga e saude ao trabalhador.

(B) A prevaléncia especifica de doengas ocupacionais é
associada ao setor produtivo a qual a atividade esta
inserida, porém n&o € possivel prever os tipos de
acidentes ou lesbes que estes trabalhadores estaréo
mais susceptiveis.

Fatores sociais, econdmicos e tecnoldgicos, além de
fatores de risco de natureza quimica, fisica, ergono-
micos € mecanicos presentes no processo de traba-
Iho ndo afetam a produtividade do trabalhador e ndo
tém associagéo com a etiologia dos afastamentos do
trabalho.

Uma abordagem precoce e multidimensional no
ambiente de trabalho é essencial para a elaboragéo
de medidas de prevengao e detecgado de areas de
maior vulnerabilidade no processo de produgéo.

O fisioterapeuta, como membro da equipe de reabi-
litagdo, é capaz de proporcionar uma melhora tanto
na dimensao funcional como na psicoldgica do traba-
Ihador, porém atua especialmente de forma curativa
€ ndo preventiva.

A fisioterapia aquatica utiliza as propriedades fisicas do
meio aquatico para que individuos com limitagbes e inca-
pacidades funcionais alcancem seus objetivos terapéuticos.

Sobre a hidroterapia, € correto afirmar:

(A) a flutuabilidade é umas das propriedades da agua que
pode ser manipulada conforme o quadro apresentado
pelo paciente, tornando o exercicio mais ou menos
facil. Por exemplo, quanto maior o comprimento do
brago de alavanca, o exercicio sempre sera mais dificil.

equipamentos de flutuagdo podem gerar maior resis-
téncia ao exercicio em ambiente aquatico, mas tam-
bém podem proporcionar mais assisténcia ao pacien-
te conforme a situagéo desejada pelo terapeuta.

a profundidade da imersdo do corpo afeta o funcio-
namento do sistema cardiovascular, por isso ndo &
recomendado treinamento aerdbico ou a admissao de
pacientes com doengas cardiacas na hidroterapia.

a viscosidade da agua é responsavel pela resistén-
cia encontrada ao se caminhar no meio aquatico.
Quanto maior a area da superficie e a velocidade do
movimento realizado, menor sera a resisténcia.

a redugdo da carga imposta aos membros inferio-
res e coluna vertebral na agua favorece o treino de
marcha, por exemplo. A flutuabilidade trabalha em
direcao oposta a gravidade, portanto movimentos
realizados em terra contra a gravidade serao mais
dificultados quando executados em meio aquatico,
entado deveriam ser evitados nesse meio.

PMIP1801/053-FisioterapeutaOrtopédico-Manha
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44. Com base no conhecimento da coluna vertebral, assinale

a alternativa correta.

(A) Dentro do canal vertebral passa a medula espinhal.
A jungéo da raiz ventral sensitiva com a raiz dorsal
motora forma os nervos espinhais.

Quanto menor a proporgéo entre a espessura do dis-
co e a altura do corpo vertebral, maior a mobilidade
do segmento da coluna.

A estabilizagao dindmica da postura é realizada pri-
mariamente pelas estruturas 6sseas e ligamentares,
acgao importante para a manutengao do corpo contra
a agao da gravidade.

O ligamento longitudinal anterior limita a extens&o,
enquanto que os ligamentos amarelo, intratransver-
sos contralaterais e os capsulares limitam a inclina-
¢ao lateral.

Uma postura com aumento da lordose lombar esta
associada com a retroversdo da pelve e retificagéo
da coluna lombar que pode acarretar em diminuigéo
da flexibilidade de musculos extensores de quadril
e enfraquecimento de musculos abdominais. Além
disso, causa sobrecarga no ligamento longitudinal
posterior.

45. A cervical é o segmento mais mével da coluna vertebral,

por onde passam muitas estruturas delicadas e vitais
para a sobrevivéncia. Sindromes dolorosas da regido séo
muito comuns, sendo que parte delas geram quadros de
dor referida em membros superiores. Em relagédo a este
segmento da coluna, assinale a alternativa correta.

(A) A manobra de Hallpike deve ser feita com extremo cui-
dado, pois pode indicar comprometimento da artéria
vertebral ou basilar, desencadeando vertigem, nausea,
vomito e desmaio nos casos de positividade.

(B) A manobra de Valsalva deve ser realizada com o
paciente sentado, pedindo para que ele realize forga
para respirar fundo e tossir vigorosamente. O sinal
positivo € quando o paciente apresenta dor em toda
coluna e perda de urina e/ou fezes.

Nos forames intertransversarios, as artérias verte-
brais sobem para superiormente unirem-se e forma-
rem a artéria carotida. Mobilizagbes cervicais devem
levar em consideragao a anatomia e caracteristicas
proprias da area, a fim de evitar graves prejuizos ao
paciente.

O sinal de Dejerine € presente quando ha degene-
ragéo ou protrusao de disco intervertebral. Quando
isso ocorre na coluna cervical, o paciente geralmente
apresenta dor referida no membro superior e inferior
ipsilateral.

O teste de compressao foraminal é realizado com o
paciente em decubito dorsal com o examinador posi-
cionado lateralmente, rodando e inclinando a cabeca
do paciente passivamente.



46.

47.

Desalinhamento postural, imobilizagdo prolongada, defor-
midades congénitas, entre outros fatores podem causar
hipomobilidade; nesses casos, o alongamento € um exer-
cicio terapéutico indicado. Entre os procedimentos que
podem ser adotados, visando o alongamento muscular,
é correto citar:

(A) a velocidade do alongamento deve ser lenta, de for-
ma gradual, evitando assim ativacao dos fusos neu-
romusculares e consequente contragcdo do musculo
antagonista ao que esta sendo alongado.

na técnica de contragao do antagonista, o paciente
contrai o musculo antagonista ao que se quer alon-
gar. Isso causa a inibigdo reciproca entre os mus-
culos, consequentemente o musculo encurtado
alonga-se com maior facilidade.

a técnica manter-relaxar com contragdo do antago-
nista combina a inibi¢do reciproca e a inibigdo auto-
génica, nessa ordem.

quanto a duragao, o tempo de manutenc¢ao do mus-
culo em alongamento tem relagéo direta com a inten-
sidade a que o musculo é alongado.

na técnica de contragdo-relaxamento, incialmente o
paciente realiza uma contragdo isométrica até o pon-
to de limitagdo da amplitude, depois o examinador
alonga passivamente o musculo.

Sobre os efeitos dos exercicios terapéuticos no trata-
mento de pacientes com DORT (Disturbio osteomuscular
relacionado ao trabalho), é correto afirmar que

(A) os exercicios terapéuticos promovem efeitos positi-
vos na dor, mas nao produzem efeitos sobre a fun-
¢ao de trabalhadores com DORT.

0s exercicios terapéuticos promovem efeitos positi-
vos na dor e na fungéo dos trabalhadores com DORT.

exercicios terapéuticos ndo produzem efeitos positi-
vos na dor e na fungéo de trabalhadores com DORT.

alongamentos musculares sdo mais efetivos que
o treino de resisténcia muscular no tratamento da
DORT.

0 repouso promove efeito superior ao dos exercicios
terapéuticos nos casos de DORT.
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48.

49.

50.

Sobre as agdes da fisioterapia na atengdo primaria visan-
do a prevengao, assinale a alternativa correta.

(A) Afisioterapia visa o tratamento de doengas musculo-
esqueléticas ja instaladas por meio de recursos ele-
trotermoterapicos.

A fisioterapia atua na reabilitagdo com o objetivo de
reduzir a incapacidade funcional do individuo a fim
de reinseri-lo as suas atividades ocupacionais.

(C) A fisioterapia realiza avaliagao detalhada do indivi-
duo acometido por determinada doenga e a interven-
¢ao fisioterapica sistematizada e individualizada.

O fisioterapeuta que atua na atencgdo primaria atua
no diagnéstico etiolégico e no tratamento da doenga
instalada.

Entre outras agdes, o fisioterapeuta atua com educa-
¢ao em saude por meio de eventos na comunidade e
outras agoes voltadas para a promogao e prevengao.

Com relacéao a eletroterapia, assinale a alternativa correta.

(A) A Forma e a amplitude da onda s&o parametros que
podem ser manipulados pelo fisioterapeuta.

(B) A corrente russa € de baixa frequéncia intercalada
por periodos em que a corrente nao flui.

(C) O tamanho dos eletrodos geralmente nao influencia
na intensidade da contragdo muscular produzida.

(D) A estimulagao elétrica funcional é capaz de promo-
ver contragdo muscular em musculos desnervados.

(E) Entre os efeitos ndo analgésicos da Estimulagao Elé-
trica Nervosa Transcutanea (TENS) podemos citar a
diminuigao do fluxo sanguineo.

Neste teste, o fisioterapeuta solicita ao paciente que fle-
xione ambos os punhos e aproxime um ao outro. O teste
€ positivo quando o paciente refere formigamento na mao
(polegar, dedo indicador, dedo médio e metade medial do
dedo anular).

O teste descrito é o

(A) Teste de Phalen, que avalia a compress&o do nervo
mediano no tunel do carpo.

(B) Teste do Torniquete, que avalia a compressdo do
nervo mediano no tunel do carpo.

(C) Teste de Bunnel-Littler, que avalia a compresséao do
nervo ulnar no tunel do carpo.

(D) Teste de Phalen invertido, que avalia a compresséo
do nervo ulnar no tunel do carpo.

(E) Teste do Torniquete, que avalia a compressao do
nervo ulnar no tunel do carpo.
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