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INSTRUCOES

» A prova terd duracdo de 3 (trés) horas, incluindo o tempo de preenchimento do cartdo-resposta.

= Utilize caneta esferografica azul ou preta no preenchimento do cartdo-resposta.

» O candidato so6 podera retirar-se da sala apds 1 (uma) hora do inicio das provas.

= Este caderno de provas contém 30 (trinta) questdes de multipla escolha (A,B,C,D).

» Cada questdo de multipla escolha apresenta uma Unica resposta correta.

» Verifigue se o caderno estd completo e sem imperfeicdes gréficas. Se houver algum problema, comunique
imediatamente ao fiscal.

» Durante a aplica¢do da prova é proibido qualquer tipo de consulta.

= Este caderno de provas pode ser usado como rascunho, sendo a correcdao da prova feita Unica e exclusivamente pela
leitura eletronica do cartdao-resposta.

» Assine o cartdo-resposta no local indicado.

» Nao serdo computadas questdes ndo assinaladas no cartdo-resposta, ou que contenham mais de uma resposta, emenda
ou rasura.

* Ao término da prova, o cartdo-resposta devera ser devolvido ao fiscal da prova.

= Somente sera permitido levar o caderno de questdes da prova objetiva apds 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos do
inicio da prova.

» N3do é permitida a utilizacdo de qualquer aparelho eletronico de comunicagdo. Desligue e guarde em embalagem
fornecida pelo fiscal de sala: maquina fotografica; telefone celular; relégio; gravador; bip; receptor; pager; notebook;
tablet eletrénico; palmtop; régua de calculo; maquina de calcular e (ou) qualquer outro equipamento similar.
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Para responder as questdes seguintes, assinale APENAS UMA alternativa correta e marque o ndmero
correspondente no Cartao-Resposta.

AS QUESTOES DE 1 A 9 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO
TEXTO

Ao contrario do que muitos pensam, ser médico ndo é facil. A pratica da medicina sofreu muitas alteragdes
nos ultimos anos. Nesse sentido, o estresse ocupacional tem afetado a satde psicolégica dos médicos. Em muitos
casos, hd interferéncias ndo s6 no exercicio da profissdo como também na vida pessoal desses profissionais. N&o
obstante, as condicdes de trabalho estdo cada vez mais exigentes e desgastantes. Diariamente, desde a formacdo, o
meédico tem que lidar com carga horaria excessiva, além das cobrangas pessoais, institucionais e sociais cada vez
maiores.

Nos altimos anos, os médicos vém lidando com muitas perdas, entre as quais, a qualidade de vida e a
autonomia em seu ambiente de trabalho. A exposicéao a situacGes cada vez mais estressantes, seja nas instituicdes
em que trabalham ou com o publico ali atendido, tem aumentado a vulnerabilidade desses profissionais.

Por tudo isso, os reflexos dessa rotina profissional vém interferindo na salde psicoldgica dos médicos. De
forma cada vez mais frequente, os prejuizos refletem nas relacdes afetivas, familiares e sociais.

Né&o por acaso, cada vez mais, 0 abuso de substancias para aliviar o impacto dessa realidade vem aumentando
consideravelmente. Isso vem provocando nos médicos um gigantesco quadro de adoecimento emocional,
desencadeando especialmente quadros de depresséo e suicidio, temas raramente discutidos.

Para compreendermos a salde psicoldgica dos médicos, precisamos deixar de lado a representacéo social
que esses profissionais possuem. Somente abrindo mao do estere6tipo social do médico é que vamos conseguir
enxergar as pessoas por tras da profisséo.

Estudos que versam sobre a representacao social do médico informam que esse profissional geralmente é
visto como: pessoa financeiramente rica e bem-sucedida, por isso, ndo tem problemas; detentor de um
conhecimento privilegiado, motivo pelo qual tem a obrigagéo de saber todas as coisas; pessoa com disponibilidade
integral para servir; alguém que ganha muito para fazer pouco.

Lamentavelmente, essa visdo é amplamente difundida na nossa sociedade. Com isso, a populacao generaliza
e rotula injustamente nossos médicos. Nao bastasse essa avalanche social, muitos governantes e instituicdes incitam
a populacdo a declarar guerra aos médicos. Agindo dessa forma, transferem a esses profissionais a responsabilidade
pelo caos atualmente visto na satde do pais, especialmente na esfera publica. No discurso dessas pessoas, propaga-
se que os problemas e a falta de acesso a satde sdo culpa dos médicos, fazendo com que estes recebam, em sua
atuacdo profissional, uma carga emocional altamente danosa e muito superior as inerentes & sua atuacao.

Isso tem levado os médicos a desenvolver habilidades para além de suas fungdes. Além do saber técnico, séo
requeridos a driblar, cotidianamente, as cobrancas, insultos e agressdes fisicas e morais em seu ambiente de
trabalho. S&o eles que suportam a insatisfagdo da populagdo com o sistema de satde (publico e privado). Por

conseguinte, poucas pessoas conseguiriam viver a rotina dos médicos.
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Além de serem julgados socialmente e expostos, nem sempre 0s médicos possuem condi¢cdes adequadas para
0 exercicio de suas funcdes profissionais. E ndo para por ai. Os médicos ainda sofrem outros danos.

H& uma cobranca e uma disputa nem sempre tacitas entre os proprios médicos. Muitas vezes, eles mesmos
cobram de seus pares posi¢cdes sociais que também geram prejuizos. Especula-se que todos os medicos devem ter
supercarrbes, mega-apartamentos, amplo histérico de viagens ao redor do mundo, festas de casamentos
faradnicas... Como se isso fosse um requisito minimo para quem ¢ médico.

Implicitamente, propaga-se que, para ser medico, vocé tem que cumprir todos esses requisitos sociais. Tais
ocorréncias t€m provocado ndo s6 a exigéncia de trabalhar mais para suprir essas “necessidades”, elas tém
ocasionado também afastamento familiar, social e uma variabilidade de adoecimentos psicologicos e emocionais.

Os médicos estdo emocionalmente doentes.

Sim, essa € uma constatacdo lamentavel. O contexto em que muitos médicos estdo inseridos tem levado a
uma perda dos filtros da realidade e & auséncia de posicionamentos mais adequados para trazer equilibrio a vida
pessoal e profissional.

Estudos mostram que, com o passar dos anos, 0s médicos vém perdendo cada vez mais qualidade de vida.
Em associacdo com essa realidade, eles estdo entre os maiores consumidores de antidepressivos e ansioliticos.
Além disso, eles raramente conseguem manter uma alimentacdo balanceada, frequéncia regular de atividades
fisicas e descanso.

Os ambientes de trabalho dos médicos geralmente sao muito tensos e geradores de ansiedades desmedidas.
Os conflitos com superiores, com a equipe e com o publico atendido séo frequentes e exigem dos médicos preparo
psicolégico e emocional que nem sempre lhes é vidvel. A rotina intensa de trabalho tem afastado esses profissionais
do seu nucleo familiar e da vida social, trazendo muitos prejuizos aos relacionamentos, especialmente aos namoros
e casamentos.

Muitos médicos foram afetados pelo desafio de trabalhar exacerbadamente para acumular bens materiais de
que raramente conseguem usufruir adequadamente. A maioria tem sido guiada pelas representacoes
descontextualizadas da profissdo. Com isso, acabam legitimando um padrdo comportamental do qual eles séo a

principal vitima.

TEXTO ADAPTADO. FONTE: https://elidioalmeida.com/bloag/estresse-ocupacional-afeta-a-saude-

psicologica-dos-medicos/

[
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01) De acordo com o texto, o0 médico, atualmente,

(A) vé-se obrigado a afastar-se emocionalmente de
seus pacientes, temendo comprometer suas
habilidades de lidar com a enfermidade, adotando
métodos terapéuticos seguros e, portanto,
eficientes.

(B) vivencia uma luta constante diante de tantos
obstaculos, que acaba se submetendo a um
modelo capitalista de mercado, o qual devora nao
sO suas vivéncias pessoais, mas também afeta seu
lado profissional.

(C) envolve-se com varias atividades em busca de ter
uma vida digna, além de enfrentar outros
desafios, como pratica médica centrada na
doenca, processos movidos por paciente ou
familiares, dentre outros, e, assim, acaba
relegando o passado humanista da profissao a
segundo plano.

(D) despreocupa-se com aspectos que nao sejam
cientificos, porque sua formagéo profissional foi
assentada em tal principio, de sorte que a relacao
médico-paciente é comparada com a do
consumidor com o fornecedor de servigos ou
equipamentos, sendo ela, inclusive, regulada por
novos codigos e leis.

02)

“pessoa financeiramente rica e bem-sucedida, por isso,
nao tem problemas” (L.19)

Entre as ideias em destaque, hd uma relagdo de
(A) causa e efeito.

(B) concesséo e adicao.

(C) explicacdo e concluséo.

(D) condicdo e finalidade.

03) No que diz respeito aos recursos linguisticos
presentes no texto, é correto o que se afirma em

(A) Os vocabulos  “ocupacional” (L.2) e
“consideravelmente”  (L.13) sdo  ambos
modificadores nominais.

(B) O termo “Sao [...] que” (L.30), por se tratar de
uma expressdo de realce, pode ser retirado da
frase sem prejuizo sintatico.

(C) O vocabulo “cobranga” (L.34) preservara sua
funcdo sintatica se o verbo haver for substituido
pelo verbo existir.

(D) A expressdo ‘““necessidades™ (L.39) esta entre
aspas, objetivando destacar um termo usado fora
do contexto habitual.

04) Os prefixos que formam os derivados
“desencadeando” (L.14) e ‘“antidepressivos”
(L.46) traduzem, respectivamente, as ideias de

(A) negacdo e negacao.
(B) transicdo e mudanga.
(C) retrocesso e excesso.
(D) intensidade e oposi¢édo

05) No que diz respeito aos recursos linguisticos
presentes na tessitura do texto, a Unica
informacdo incorreta € a constante na alternativa

(A) A expressdo “Nao obstante” (L.3/4) possui valor
prepositivo e expressa uma 0posicao.

(B) Se o vocabulo “pessoa” (L.19) sofresse flexéo
plural, o termo “bem-sucedida” (L.19) admitiria
a marca de plural nos dois elementos, porque se
trata de um composto com valor de adjetivo.

(C) O articulador “pelo” (L.25) introduz, no contexto
em que se insere, um termo agente.

(D) A oragdo “os problemas e a falta de acesso a
saude sdo culpa dos médicos,” (L.26) aceita a
reescritura “0s problemas e a falta de acesso a
salde € culpa dos médicos” sem prejuizo de
natureza gramatical.
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06) A andlise dos elementos linguisticos que
compdem a primeira frase dessa mensagem
permite que se considere como correto 0 que se
afirma em

(A) Na forma verbal “precisamos” (L.15), encontra-
se flexionada no plural cuja marca indicativa de
numero ¢ “-s”.

(B) O pronome “se”, em “propaga-se” (L.25/26),
indetermina o sujeito da oracdo em que se insere,
a qual, por sua vez, apresenta o verbo propagar
com sentido incompleto.

(C) A forma verbal composta “tem levado” (L.28)
tem como correspondente  modo-temporal
simples “levou”.

(D) O pronome “lhes” (L.51) exerce a mesma fungao
sintatica de “que” (L.55).

07) Ha predicado verbal em

(A) “os problemas e a falta de acesso a satde sdo
culpa dos médicos” (L.26).

(B) “Como se isso fosse um requisito minimo”
(L.37).

(C) “Muitos médicos foram afetados pelo desafio”
(L.54).

(D) “eles sdo a principal vitima.” (L.56/57).

08) Exerce a mesma fungdo sintatica de “de vida”
(L.7) a expressédo

(A) “de substancias” (L.12).
(B) “de depressao” (L.14).

(C) “dos filtros” (L.43).

(D) “de antidepressivos” (L.46).

09)
“o médico tem que lidar com carga horaria excessiva”

Na frase em destaque, o termo em negrito pertence a
mesma classe morfologica de

(A) “isso”, em “Por tudo isso” (L.10).

(B) “que”, em “Estudos que versam” (L.18).

(C) “que”, em “Especula-se que todos 0s médicos”
(L.35).

(D) “para”, em “para acumular bens” (L.54).

10) Atente para o cartum:

SO ? PISESSE Hospiral
ESTA' CoM FALTA DE LEITO,
FaLIA DE MeDICO, FAL
DE MEDIGANENTD, FALA

O traco de humor presente no cartum decorre

(A) da visita médica a um idoso hospitalizado, que
ndo entende a critica que o profissional faz ao
sistema publico de salde.

(B) de uma assisténcia médico-hospitalar deficiente,
0 que resulta em um desentendimento entre o
assistido e aquele que dele cuida.

(C) do desabafo do médico quanto ao descaso do
poder constituido com a satde publica em relacao
a expectativa do paciente sobre o diagnéstico do
mal que 0 acometeu.

(D) da ansiedade do enfermo para saber sobre seu
estado de saude devido ao abandono em que se
encontra num leito hospitalar e a reacdo
descabida do profissional que o atende.

[ CARGO: NUTRICIONISTA
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Sus

QuesToes DE11 420

11) O Sistema Unico de Satde (SUS), criado pela Lei
8.080, de 19 de setembro de 1990, também
chamada de “Lei Organica da Satde”, ¢ a
traducdo pratica do principio constitucional da
satide como direito de todos e dever do Estado

Sobre a organizacao do SUS, o planejamento da saude,
a assisténcia a saude e a articulagdo interfederativa, é
incorreto afirmar que:

(A) A Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) compreende a selecdo e a
padronizacdo de medicamentos indicados para
atendimento de doencas ou de agravos no &mbito
do SUS.

(B) O Sistema Nacional de Auditoria e Avaliagéo do
SUS, por meio de servico especializado, fara o
controle e a fiscalizacgdo do Contrato
Organizativo de A¢do Publica da Saude.

(C) Os Conselhos de Saude sdo instdncias de
pactuacdo consensual entre os entes federativos
para definicdo das regras da gestdo compartilhada
do SUS.

(D) O acordo de colaboragdo entre o0s entes
federativos para a organizacdo da rede
interfederativa de atencdo a saude serd firmado
por meio de Contrato Organizativo da Acéo
Publica da Saude.

12) Analise as afirmativas abaixo sobre a
participacéo dos servicos privados de assisténcia
a satde no Sistema Unico de Satde (SUS) como
Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

( ) Quando as suas disponibilidades forem
insuficientes para garantir a cobertura assistencial
a populacdo de uma determinada area, o Sistema
Unico de Salde (SUS) podera recorrer aos
servicos ofertados pela iniciativa privada. A
participagdo suplementar dos servigos privados
sera formalizada mediante lei, observadas, a
respeito, as normas de direito privado.

() E permitida a participagio direta ou indireta,
inclusive controle, de empresas ou de capital
estrangeiro na assisténcia a satide nos servicos de
salde mantidos, sem finalidade lucrativa, por
empresas, para atendimento de seus empregados
e dependentes, sem qualquer Onus para a
seguridade social.

() Os critérios e valores para a remuneracdo de
servigos e 0s parametros de cobertura assistencial
serdo estabelecidos pela diregdo nacional do
Sistema Unico de Sadde (SUS), aprovados no
Conselho Nacional de Salde. Os servigos
contratados submeter-se-&o as normas técnicas e
administrativas e aos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satde (SUS), mantido o
equilibrio econémico e financeiro do contrato.

A sequéncia correta corresponde a:
(A)F F V.
(B)V F F.
(C)F V V.
(D)V V F

13) Conforme as disposicOes estabelecidas pela Lei
8080/90, no ambito administrativo do Sistema
Unico de SaGde (SUS), caracteriza uma
atribuicdo comum a Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios:

(A) Implementar o Sistema Nacional de Sangue,
Componentes e Derivados.

(B) Elaborar normas para regular as relac@es entre o
Sistema Unico de Salde (SUS) e os servicos
privados contratados de assisténcia a satde.

(C) o acompanhamento, a avaliagdo e divulgagdo dos
indicadores de morbidade e mortalidade no
ambito da unidade federada.

(D) Gerir laboratérios publicos de salde e
hemocentros.

CARGO: NUTRICIONISTA
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14) Na Atencdo Bésica, a continuidade da relagédo de
cuidado, com construgdo de vinculo e
responsabilizacdo entre profissionais e usuarios
ao longo do tempo e de modo permanente e
consistente, acompanhando os efeitos das
intervengdes em salde e de outros elementos na
vida das pessoas, evitando a perda de referéncias
e diminuindo os riscos de iatrogenia que sdo
decorrentes do desconhecimento das historias de
vida e da falta de coordenacdo do cuidado,
caracteriza a seguinte diretriz:

(A) Equidade.

(B) Cuidado centrado na pessoa.
(C) Universalidade.

(D) Longitudinalidade do cuidado.

15) O Sistema Unico de Saude (SUS), contard, em
cada esfera de governo, sem prejuizo das funcdes
do Poder Legislativo, com o Conselho de Salde
e a Conferéncia de Saude.

N&o representa uma caracteristica em comum entre

Conselho de Saude e Conferéncia de Saude:

(A) Terdo sua organizagdo e normas de
funcionamento definidas em regimento proprio,
aprovadas pelo respectivo conselho.

(B) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias sera paritaria em relacdo ao
conjunto dos demais segmentos.

(C) S&o instancias colegiadas em cada esfera de
governo.

(D) Ambos  possuem  carater permanente e
deliberativo.

16) Analise as afirmativas abaixo sobre as
disposicGes constitucionais relacionadas ao
Sistema Unico de Satde (SUS):

I. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios aplicardo, anualmente, em acgdes e
servicos publicos de salde recursos minimos
derivados da aplicacdo de percentuais calculados
sobre: no caso da Unido, a receita corrente liquida
do respectivo exercicio financeiro, ndo podendo
ser inferior a 20% (vinte por cento).

I1. Ao Sistema Unico de Satde compete controlar e
fiscalizar procedimentos, produtos e substancias
de interesse para a salde e participar da producao

de medicamentos, equipamentos,
imunobiol6gicos, hemoderivados e outros
insumos.

I1l. Os gestores locais do sistema Unico de saude s
poderdo admitir agentes comunitarios de salde e
agentes de combate as endemias por meio de
concurso publico, de acordo com a natureza e
complexidade de suas atribuicbes e requisitos
especificos para sua atuacdo, sendo vedada a
contratacao através de processo seletivo.

O numero de afirmativas corretas corresponde a:
(A) Zero.
(B) Uma.
(C) Duas.
(D) Trés.

17) Na organizagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), a Rede de Atencdo a Saude é classificada
como:

(A) o conjunto de agdes e servicos de salde
articulados em niveis de complexidade crescente,
com a finalidade de garantir a integralidade da
assisténcia a saude.

(B) um servico de atendimento inicial a satde do
usuario no SUS.

(C) uma instancia de pactuacdo consensual entre o0s
entes federativos para definicdo das regras da
gestdo compartilhada do SUS.

(D) servicos de saude especificos para o atendimento da
pessoa que, em razdo de agravo ou de situacdo
laboral, necessita de atendimento especial.

[ CARGO: NUTRICIONISTA
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18) A Internagdo Domiciliar, no @mbito do Sistema
Unico de Satde (SUS), obedecera ao disposto no
seu Regulamento (Portaria 2048/2009) e na Lei
8080/90.

Em relacdo a Internacdo Domiciliar no @mbito do
Sistema Unico de Saude (SUS), é incorreto afirmar
que:

(A) Na modalidade de assisténcia de atendimento e
internacéao domiciliares incluem-se,
principalmente, os procedimentos médicos, de
enfermagem, fisioterapéuticos, psicolégicos e de
assisténcia social, entre outros necessarios ao
cuidado integral dos pacientes em seu
domicilio.

(B) Uma Equipe Multiprofissional de Internagdo
Domiciliar devera se referir a uma populagdo
minima de 50.000 (cinquenta mil) habitantes.

(C) Devera ser alcancada a meta da média de 30
(trinta) internacBes/més por equipe, com média
de permanéncia de até 30 (trinta) dias.

(D) Os Servicos de Internagcdo Domiciliar deverdo
garantir retaguarda no periodo da noite e nos
finais de semana para as pessoas sob cuidado das
equipes.

19) O instrumento bésico que, em cada esfera, norteia
a definicdo da Programacdo Anual das acGes e
servicos de saude prestados, assim como da
gestdo do SUS denomina-se:

(A) Programacdo Pactuada Integrada (PPI).
(B) Relatério Anual de Gestéo.

(C) Plano de Saude.

(D) Programacéo de Saude Integrada (PSI).

20) As acOes e servicos de saude voltados para o
atendimento das populac@es indigenas, em todo o
territério nacional, coletiva ou individualmente,
obedecerdo ao disposto na Lei 8080/90.

Sobre o Subsistema de Atencdo a Saude Indigena, é
correto afirmar que:

(A) O Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
devera ser, como o SUS, centralizado,
hierarquizado e regionalizado.

(B) Cabera a Unido, aos Estados e Municipios
financiar o Subsistema de Atencdo a Saude
Indigena.

(C) Dever-se-4  obrigatoriamente  levar  em
consideracdo a realidade local e as
especificidades da cultura dos povos indigenas e
0 modelo a ser adotado para a atengdo a saude
indigena, que se deve pautar por uma abordagem
diferenciada e global, contemplando os aspectos
de assisténcia a saude, saneamento basico,
nutricdo, habitacdo, meio ambiente, demarcacéao
de terras, educacdo sanitdria e integracdo
institucional.

(D) As populacBes indigenas ndo terdo direito a
participar dos organismos colegiados de
formulacdo, acompanhamento e avaliacdo das
politicas de salde, tais como o Conselho
Nacional de Saude e os Conselhos Estaduais e
Municipais de Saude.
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ConnecimenTos Especiricos

Questoes DE21 430

21) O estado nutricional apresenta grande influéncia
na gestacdo e no desenvolvimento do concepto. A
identificagdo do risco nutricional materno €
essencial para o aconselhamento nutricional com
0 objetivo de promover uma boa salide materna e
desenvolvimento adequado do feto. Nesse
contexto, marque a alternativa que apresenta um
indicador de risco nutricional pré-gestacional e
gestacional.

(A) Diabetes gestacional.

(B) IMC (baixo ou alto).

(C) Inadequado ganho de peso gestacional.
(D) Hiperémese.

22) Qual a formula lactea indicada para os casos de
intolerancia a proteina do leite de soja e nos casos
de ma absorcdo secundaria a doencga
gastrointestinal  ou  hepatobiliar, ~ como
mucoviscidose, atresia de vias biliares e diarreia
persistente?

(A) Férmula lactea a base de hidrolisado proteico.
(B) Formula lactea a base de leite de vaca.

(C) Formula lactea a base de leite de soja.

(D) Formula infantil isenta de Lactose.

23) Ap6s um periodo de jejum prolongado, se houver
fornecimento de suporte nutricional agressivo
(seja entérico, parenteral ou oral, especialmente
com teor significativo de carboidrato), pode
resultar em uma sindrome de realimentacao que é
potencialmente  prejudicial & vida. A
manifestacdo predominante da sindrome de
realimentacdo é:

(A) Hipoglicemia.
(B) Hiponatremia.
(C) Hipercalcemia.
(D) Hipofosfatemia.

24) Combinacbes de carboidratos consumidas
durante 0 exercicio parecem otimizar a
quantidade de carboidratos ex6genos que podem
ser oxidados melhorando o desempenho, mas o
resultado ndo € o mesmo quando consumidos
isoladamente.

Nesse contexto, o carboidrato que consumido
isoladamente pode ser mais propenso a causar
desconforto gastrintestinal é:

(A) A glicose.

(B) A sacarose.

(C) A frutose.

(D) A maltodextrina

25) Paciente AJF, 36 anos, sexo masculino, internou
na clinica cirtrgica de um hospital geral com
diagnéstico de céancer gastrico para cirurgia
eletiva, apresentando:

Estatura= 1,72 m

Peso habitual= 80kg (pesou pela dltima vez antes da
internagdo ha 90 dias e estava mantendo o peso), Peso
atual aferido= 64 kg e Peso ideal= 65kg.

A perda ponderal nos ultimos 3 meses foi de:
(A) 22%
(B) 20%
(C) 18%
(D) 15%

26) Sobre interagbes  farmaco-nutrientes  que
envolvem alteracdo de funcdes fisioldgicas, a
varfarina que é um anticoagulante utilizado na
administracdo de estados de doencas e condicBes
médicas que precisam de anticoagulagdo cronica,
as quais incluem fendmenos tromboembdlicos (p.
ex., embolia pulmonar, infarto isquémico,
trombose venosa profundA) e outras condigdes,
pode ter sua eficacia afetada pelo consumo de
dietas que contem grande quantidade de:
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(A) Vitamina K.
(B) Vitamina E.
(C) Vitamina A.
(D) Vitamina C.

27) Qual o sistema de informacdo que se destina ao
acompanhamento das condi¢Ges de nutricdo e
alimentac&o de toda a populagdo com o prop6sito
de subsidiar o planejamento e a avaliacdo de
politicas, programas e intervencdes, para que se
tenha melhoria dos padrbes de consumo
alimentar e do estado nutricional da popula¢do?

(A) O SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional.

(B) O SIAB - Sistema de Informagdo da Atencgdo
Bésica.

(C) O PVC - Programa De Volta para Casa.

(D) O Bolsa Familia.

28) A maioria das pessoas infectadas pela primeira
vez pelo Toxoplasma gondii ndo apresenta
sintomas ou apresenta sintomas leves e
inespecificos semelhantes a gripe, como a febre,
dor muscular e dor de garganta, podendo
apresentar ainda aumento dos ganglios linfaticos
e dor abdominal. No entanto, pode apresentar um
quadro clinico variado, desde infeccdo
assintomatica a  manifestacbes  sistémicas
extremamente graves.

De forma geral a prevencdo da toxoplasmose deve ser

feita:

(A) Através de controle da temperatura dos alimentos
congelados e ndo ingestdo de ovos gque estejam
com a gema mole.

(B) Pela ndo ingestdo da carne de gado crua ou
malcozida, leite cru, além evitar contato com
fezes de gado.

(C) Pela ndo ingestdo de peixes enlatados
(especialmente sardinhA).

(D) Pela ndo ingestdo de carnes cruas ou malcozidas
(especialmente carne de porco e carneiro); comer
apenas vegetais e frutas higienizados
adequadamente; evitar contato com fezes de
gato.

29) O planejamento de cardapios esta relacionado
com 0S recursos humanos e materiais recursos
fisicos e equipamentos, controle de custos,
planejamento de compras, fixacdo de niveis de
estoque. Nisso, 0s per capitas devem ser bem
ajustados para reducgdo de sobras e desperdicio.

Em relacéo ao per capta da alface e da couve, marque

a alternativa correta.

(A) O per capta de alface em folha (sem corte) e a
alface cortada em tiras € o mesmo.

(B) Quando a couve é fornecida crua na salada, o per
capta e a porcdo sao iguais, por ndo haver
processo de cocgéo.

(C) As porgdes de couve da salada devem ser maiores
que as por¢des de couve na guarnicdo, visto que
a guarni¢do ja acompanha o prato principal.

(D) A alface e a couve quando cruas ocupam um
volume menor nos utensilios e equipamentos.

30) A respeito de resolucdes do exercicio profissional
do nutricionista, enumere a segunda coluna de
acordo com a primeira.

Coluna 1:

(1) RESOLUCAO CFN N° 599 DE 25 DE
FEVEREIRO DE 2018.

(2) RESOLUCAO CFN N° 600, DE 25 DE
FEVEREIRO DE 2018.

(3) RESOLUCAO CFN N° 594 DE 17 DE
DEZEMBRO DE 2017.

(4) RESOLUCAO CFN N° 390, DE 27 DE
OUTUBRO DE 2006.

Coluna 2:

( ) Regulamenta a prescricéo dietética de suplementos
nutricionais pelo nutricionista e da outras
providéncias.

( ) Disp0e sobre a definigdo das areas de atuagdo do
nutricionista e suas atribuicdes, indica parametros
numéricos minimos de referéncia, por area de
atuacdo, para a efetividade dos servigos prestados
a sociedade e da outras providéncias

() Aprova o codigo de ética e de conduta do
nutricionista e da outras providéncias.
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() DispGe sobre o registro das informac6es clinicas e
administrativas do paciente, a cargo do
nutricionista, relativas a assisténcia nutricional,
em prontuério fisico (papel) ou eletrénico do
paciente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

(A) 4,3, 2¢e1.
(B) 4,2, 1e3.
(C) 2,3,1e4.
(D) 3,2,4¢1.
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