PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARARAPES
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

015. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duragdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS
LinguA PORTUGUESA
Leia o texto, para responder as questdes de niumeros 01 a 08.

... E Graham Bell virou outra coisa

E possivel que vocé esteja lendo esta reportagem em
um smartphone. E, se nao for esse o caso, é provavel que
ele se encontre ao alcance de sua méo. Nada a estranhar:
quem se separa desses aparelhos hoje em dia? Nem a noite:
€ para o celular que um numero cada vez mais espantoso
de pessoas — ja sao 5,4 bilhdes de linhas no planeta — dirige
sua atengao antes de dormir; e é também para ele que elas
olham primeiro quando acordam. Alias, existem aplicativos
que ajudam a pegar no sono e outros que despertam qual-
quer um — como o alarme que s6 pode ser desabilitado se o
dono der alguns passos.

Nao ha noticia de nenhum gadget que tenha se tornado
tdo onipresente (e onipotente). E um recorde de popularida-
de. Com o aparelho que quase todo mundo carrega consigo,
é possivel realizar uma série de atividades que antes exigi-
riam tempo, deslocamento e dinheiro. “De vez em quando
aparece um produto revolucionario que muda tudo”, disse
Steve Jobs no langamento do iPhone, em 9 de janeiro de
2007 — data que pode ser considerada um desses extraor-
dinarios “de vez em quando”. Na apresentacao, ele enfati-
zou que estava “revolucionando o telefone” (embora ja exis-
tissem smartphones, como os da Black Berry). Isso porque
num mesmo dispositivo seria possivel ouvir musicas, usar a
internet e “até” fazer uma ligagédo. Sim, definitivamente “tele-
fonar” passava a ser apenas “mais uma” fungao do telefone.

A era dos smartphones trouxe consigo uma preocupagao:
o risco da dependéncia. Uma pesquisa realizada pela Univer-
sidade da Coreia, em Seul, revelou que a nomofobia — esse
€ o termo empregado para se referir ao problema — pode ser
caracterizada como vicio. E por um motivo simples: o uso
excessivo do celular produz alteragdes quimicas no cérebro
que levam a reagbes que, em muitos aspectos, se asseme-
Iham as que acometem os dependentes de drogas. Assim,
a sugestdo quanto ao smartphone € incontornavel: use com
moderacgao. Vocé pode, por exemplo, dormir sem ele.

(Mariana Amaro. Veja, 18.07.2018. Adaptado)

01. E correto afirmar que a autora do texto desenvolve as
ideias acerca do smartphone

(A) destacando as vantagens do aparelho para a execu-
¢ao de tarefas, em cujo uso nao vé restri¢cdes.

(B) apontando multiplas utilidades do aparelho, sem
descuidar de alertar para a possibilidade de relagéo
viciosa com ele.

(C) expondo os riscos do contato com aplicativos que
interferem no repouso do usuario, especialmente no
uso como despertador.

(D) contrastando informagdes dadas pelo criador do
iPhone a pesquisas académicas de universidade de
renome.

(E) comparando o revolucionario iPhone a outros dispo-
sitivos do género que vém causando dependéncia
nos usuarios.

02. A pergunta da autora na passagem “Nada a estranhar:
quem se separa desses aparelhos hoje em dia?” equivale a

(A) negacao da ideia de que todo mundo tem smartphone.

(B) negacédo da ideia de que ninguém quer se separar
do smartphone.

(C) afirmacédo da ideia de que algumas pessoas néo
sabem operar smartphones.

(D) afirmacao da ideia de que as pessoas nao se sepa-
ram dos smartphones.

(E) afirmacao da ideia de que ela sabe que ha pessoas
que n&o usam smartphone.

Para responder as questdes de numeros 03 a 05, considere a
seguinte passagem do segundo paragrafo do texto.

Na apresentacao, ele enfatizou que estava “revolucio-
nando o telefone” (embora ja existissem smartphones, como
os da Black Berry). Isso porque num mesmo dispositivo seria
possivel ouvir musicas, usar a internet e “até” fazer uma liga-
¢do. Sim, definitivamente “telefonar’ passava a ser apenas
“mais uma” fungao do telefone.

03. No contexto do segundo paragrafo, o pronome “isso”,
destacado na passagem, refere-se a informagao de que

(A) a criacdo do iPhone representava uma revolugéo
nos telefones.

(B) os smartphones da Black Berry precederam o iPhone.

(C) novas utilidades para o smartphone estavam sendo
criadas.

(D) seria possivel a partir de entdo usar o smartphone
como telefone.

(E) a apresentagao de Steve Jobs foi surpreendente.

04. Observe os trechos em que a autora emprega aspas:
(I) “revolucionando o telefone”; (Il) “até”; (Ill) “telefonar”;
(IV) “mais uma”.

E correto afirmar que, nesses trechos, as aspas sinalizam

(A) acitacéo da fala de outrem em (1) e (lll); e estranha-
mento da autora diante das ideias que menciona, em
(1 e (IV).

(B) estranhamento da autora em relacdo a ideia que
cita, em (I) e (IV); e énfase da autora as ideias que
expressa em (Il) e (Il).

(C) acitagao de fala de outrem em (l); e énfase da autora
as ideias que expressa, nos demais trechos.

(D) énfase da autora a fala de outrem, em (I) e (lll); e
estranhamento da autora diante das ideias expres-
sas em (Il) e (IV).

(E) estranhamento da autora em relagao as ideias de (I)
a (IV), citadas por ela como falas de outrem.
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05.

06.

07.

08.

Assinale a alternativa que reescreve o trecho — ... embora
ja existissem smartphones, como os da Black Berry... —,
empregando conjungéo que preserva o sentido do original e
de acordo com a norma-padréo de concordancia.

(A) ... contanto que ja houvessem smartphones, assim
como os da Black Berry...

(B) ... desde que ja houvessem smartphones, tal qual os
da Black Berry...

(C) ... no entanto ja haviam smartphones, igual os da
Black Berry...

(D) ... portanto ja havia smartphones, tanto quanto os da
Black Berry...

(E) ... apesar de ja haver smartphones, tais quais os da
Black Berry...

Assinale a alternativa que emprega e coloca os prono-
mes de acordo com a norma-padrdo, completando o
enunciado a seguir.

Quanto a ...

(A) tempo, deslocamento e dinheiro, ha atividades que
antes exigiriam-os.

(B) reagdes quimicas no cérebro, o uso excessivo do
celular as produz.

(C) atividades que antes exigiriam tempo, é possivel
realizar-lhes.

(D) esta reportagem, é possivel que vocé esteja lendo
ela em um smartphone.

(E) telefones, ele enfatizou que Ihes estava “revolucio-
nando”.

As expressdes destacadas Alias (primeiro paragrafo) e
Assim (ultimo paragrafo) tém seu sentido expresso, cor-
reta e respectivamente, em:

(A) No entanto e Desse modo.
B
C
D
E

Ou melhor e E.
A proposito e Portanto.

(B)
()
(D) Além disso e Igualmente.

(E) De outro modo e Ademais.

Assinale a alternativa que emprega adequadamente os
verbos, dando sequéncia a frase seguinte.

Talvez...

(A) a era dos smartphones trouxesse consigo uma pre-
ocupacao.

(B) n&o houve noticia de nenhum gadget que tivesse se
tornado tao onipresente.

(C) foi provavel que ele se encontra ao alcance de
sua méo.

(D) num mesmo dispositivo era possivel ouvir musica.

(E) o uso excessivo do celular produzira alteragdes qui-
micas no cérebro.
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09. Leia a tira.
A GENTE ESTUDA,
ESTUDA, ESTUDA..
/
(1]
QUANDO VAMOS
.. E APRENDE A

10.

APRENDER A FAZER
AS PERGUNTAS?

DAR RESPOSTAS!

(Alexandre Beck. Armandinho. Disponivel em:
https://tirasarmandinho.tumblr.com/. Acesso em: 28 jul 2018)

E correto concluir que a pergunta do garoto deixa

(A) explicita a ideia de que na escola ndo é possivel
aprender a dar boas respostas.

(B) explicita a ideia de que ele desconhece o momento

certo de fazer perguntas.

implicita a ideia de que perguntar € menos eficaz do
que responder 0 que se memorizou.

implicita a ideia de que saber perguntar pode ser
mais importante do que dar respostas.

implicita a ideia de que o que importa é aprender a
responder com inteligéncia.

Assinale a alternativa que preenche as lacunas do trecho,
respectivamente e de acordo com a norma-padrao de con-
cordancia e de emprego do sinal indicativo de crase.

as placas dos veiculos, falhas
no sistema de cadastramento, quais nao
se dera atengdo no momento do cadastramento. Agora,

adverténcias, medidas puniti-
vas aos proprietarios, como multas.

(A) Aferido ... constatou-se ... as ... dado as ... suspen-
dem-se qualquer... tal

(B) Aferido ... constataram-se ... as... dadas as ... sus-
pende-se qualquer ... tais

(C) Aferidas ... constataram-se ... as ... dado as ... sus-
pende-se quaisquer... tal

(D) Aferidas ... constatou-se ... as ... dado as ... sus-
pendem-se qualquer ... tais

(E) Aferidas ... constataram-se ... as ... dadas as ...

suspendem-se quaisquer ... tais



1.

12,

13.

MATEMATICA

Durante as férias de julho, Marilia montou 3 quebra-cabe-
¢as: um com 400 pegas, outro com 500 e outro com 600,
ndo necessariamente nessa ordem. Considerando o
total de pegas dos 3 quebra-cabecas, no dia 12 de julho,
ela combinou um décimo das pegas e, em cada um dos
demais 30 dias do més, ela combinou um mesmo numero
de pecas. Marilia montou um quebra-cabeca por vez e, no
dia em que terminava um, imediatamente comecava
outro. No dia 20 de julho, Marilia terminou de montar o
quebra-cabeca de 600 pegas, entdo o dia de julho em
que ela terminou de montar o primeiro quebra-cabega foi

Em um parque aquéatico, dois toboaguas, A e B, estdo
localizados lado a lado. A cada 12 segundos, uma pes-
soa desce pelo toboagua A, e, a cada 28 segundos, uma
pessoa desce pelo toboagua B. Em dado momento, duas
pessoas iniciaram a descida ao mesmo tempo pelos
toboaguas A e B.

Apo6s esse momento, se mais 98 pessoas desceram pelo
toboagua A, entdo o numero de vezes que duas pessoas
iniciaram a descida ao mesmo tempo pelos dois toboa-
guas foi

Daniel estuda 4 horas de inglés para cada 7 horas de
japonés. No més de agosto, ele estudou 27 horas a
mais de japonés do que de inglés. O numero de horas
que Daniel dedicou ao estudo desses dois idiomas, no
més de agosto, foi

R ASCUNMHDO
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14.

15.

16.

17.

Em certo domingo, um espetaculo circense foi apresen-
tado em duas sessdes. Na primeira sesséo, o total de
mulheres na plateia representava 48% do publico total e,
na segunda, o total de mulheres representava 54%. Se
na primeira sessao estiveram presentes 225 pessoas e
na segunda sessao 300 pessoas, o numero de mulheres
que assistiram ao espetaculo nesse domingo superou o
numero de homens em

Para pintar 108 metros quadrados de uma cerca, 4 pes-
soas trabalharam 1,5 hora por dia durante 6 dias. Con-
siderando que cada pessoa consiga pintar um mesmo
numero de metros quadrados por unidade de tempo,
para pintar 288 metros quadrados de uma outra cerca,
8 pessoas precisarao trabalhar 2 horas por dia durante

(A) 2 dias.
(B) 3dias.
(C) 4 dias.
(D) 6 dias.
(E) 9 dias.

Paulo estudou por 5 semanas e, a partir da segunda
semana, estudou, por semana, 20 minutos a mais do que
havia estudado na semana anterior. Se nessas 5 semanas
Paulo estudou uma média de 3 horas e 40 minutos por
semana, entéo, na ultima semana, ele estudou

(A) 4 horas.

(B) 4 horas e 5 minutos.
(C) 4 horas e 10 minutos.
(D) 4 horas e 15 minutos.

(E) 4 horas e 20 minutos.

Camila leu um livro em 3 dias, tendo lido um quarto das
paginas no primeiro dia, um tergo das paginas no segun-
do dia e 200 paginas no terceiro dia. Se ela tivesse lido
16 paginas por dia, ela levaria, para ler todo o livro,

(A) 12 dias.
(B) 18 dias.
(C) 20 dias.
(D) 24 dias.
(E) 30 dias.
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18.

19.

20.

Em uma reunido com 19 colecionadores de carros, al-
guns possuem 22 carros e outros possuem 26 carros.
Sabendo-se que essas pessoas juntas possuem um total
de 426 carros, o nimero de colecionadores que possuem
22 carros supera 0 numero dos que possuem 26 carros
em

Um retangulo ABCD foi dividido em um quadrado CDEF,
cujo perimetro é igual a 28 cm, e um retangulo ABFE,
cujo perimetro é igual a 22 cm, conforme a figura a seguir.

A E D
L 4 4
[ 4 @ ®
B F C

Fora de escala

O perimetro do retangulo ABCD, em cm, é igual a

Um reservatorio, inicialmente vazio, possui a forma de
uma paralelepipedo reto-retédngulo, cuja base € um retan-
gulo onde o lado maior mede 6 m. Se forem despejados
21 m® de agua nesse reservatério, a agua atingira uma
altura de 0,7 m em relagdo a base do reservatorio.

O perimetro da base desse reservatoério, em m, € igual a

R ASCUNMHDO
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21,

22,

ATUALIDADES

A decisdo do presidente Donald Trump de retirar o apoio
americano ao comunicado final da cipula do G7 por meio
uma mensagem no Twitter provocou reagdes da Franca
e da Alemanha neste domingo [10.06] e minou o que ja
parecia ser um fragil consenso entre os Estados Unidos
€ seus principais aliados.

(G1. https://glo.bo/20rHPIp. 10.06.2018.
Acesso em 28.07.2018. Adaptado)

O ponto principal da cupula e, também, da divergéncia
dos Estados Unidos foi

(A) ainfluéncia das mudangas climaticas na agropecua-
ria dos paises pobres da Africa.

(B) o aumento do desequilibrio ambiental gerado pela
poluicdo dos oceanos e mares.

(C) a repercussao da crise dos refugiados na economia
dos paises mais industrializados.

(D) o esforco das poténcias econdmicas para a redugéo
dos armamentos nucleares.

(E) a necessidade de os paises reduzirem as barreiras
tarifarias no comércio mundial.

Cuba se prepara para aprovar uma nova Constituicdo,
que substituira a vigente desde 1976. Aprovado no do-
mingo [22.07] pela Assembleia Nacional, o projeto da
nova Carta Magna sera levado para consulta popular en-
tre 13 de agosto e 15 de novembro e, depois, submetido
a um referendo.

(EXAME. https://abr.ai/2K2tLvc. 23.07.2018.
Acesso em 27.07.2018. Adaptado)

Entre as principais mudangas da nova Constituicao, cita-se

(A) a mudanca do sistema educacional, antes baseado
no modelo soviético.

a retirada do termo “sociedade comunista” de um
artigo do documento.

(B)
a reducao dos entraves a abertura diplomatica para
0s paises da América Latina.

a criagao de planos de saude privados para reduzir
os gastos publicos.

o fim dos embargos econdmicos impostos por Cuba
aos paises da América do Norte.
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23.

24.

25,

Em 25 de junho, depois de quase quatro horas de discus-
sdo, a Comissao Especial da Camara que analisa o Pro-
jeto de Lei dos Agrotéxicos (PL n® 6.299/2002) aprovou o
relatério, por 18 votos a 9. Agora, o PL deve ser levado ao
plenario da Camara. A data da votagao depende da pauta
fixada pelo presidente da Casa, Rodrigo Maia.
(EXAME. https://abr.ai/2LwjnS7. 25.06.2018.
Acesso em 27.07.2018. Adaptado)

O Projeto de Lei em pauta

(A) tem gerado polémica, principalmente entre os am-
bientalistas e os ruralistas.

(B) é defendido pelos pequenos e médios agricultores,
porque vai baratear a producgéo.

(C) representa um avancgo, porque deve tornar o Brasil o
maior produtor agricola do mundo.

(D) endurece a fiscalizagdo sobre o uso de defensivos
agricolas em todo o pais.

(E) garante aos laboratdrios brasileiros o controle sobre
a produgéo de agrotoxicos.

A ativista paquistanesa Malala Yousafzai, em visita hoje
[09.07] a capital paulista, participou de evento, no Audi-
torio Ibirapuera.

(Agéncia Brasil. https://bit.ly/2Jd4azm. 09.07.2018.
Acesso em 26.07.2018. Adaptado)

Assinale a alternativa que apresenta uma opiniao expos-
ta por Malala no evento de 09 de julho.

(A) “Ter liberdade de escolher ser ou ndo ser mae é um
privilégio que deve ser estendido a todas as mulhe-
res do mundo.”

(B) “A participagdo feminina na politica é fundamental
para se atingir a democracia em sua plenitude; o femi-

nismo é uma luta para todas as mulheres do mundo.”

“A educagado nao melhora apenas a vida individual
das meninas, mas também o pais todo — a democra-
cia, a economia, a estabilidade.”

“Os conflitos entre as nagdes precisam ser eliminados;
uma simples divergéncia de fronteira ndo pode termi-
nar com a morte de centenas de adultos e criancas.”

“A diversidade deve ser respeitada; a convivéncia
entre etnias diferentes nao deve significar gestos de
intolerancia e, muito menos, conflitos.”

O Brasil atingiu a marca de 208,4 milhdes de habitantes
em 2018, segundo estimativa do IBGE (Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica) divulgada nesta quarta-feira
[24.07]. Em 2017, a populagéo total era de 207,6 milhdes.

(Folha S.Paulo. https://bit.ly/2NUIOt5. 25.07.2018.
Acesso em 28.07.2018. Adaptado)

Também foi destacado pelo IBGE que
(A) ataxa de mortalidade infantil diminuiu em todo o pais.

(B) a populagao idosa estda em declinio nas grandes
cidades.

(C) a desigualdade social foi reduzida no ultimo ano.
(D) o crescimento populacional tem desacelerado.

(E) os estados sulinos tiveram maior crescimento demo-
grafico.



Nocoes b INFORMATICA

26. Um usuario esta utilizando a configuragcdo padrao do Windows Explorer do MS-Windows 7, para organizar sua
pasta “C:\Documentos”. Em um dado momento, ele entrou na pasta “C:\Documentos\Importante” no Painel de Navega-
¢ao e pressionou o atalho de teclado Ctrl+A. Logo depois, pressionou o atalho de teclado Ctrl+C, entrou na pasta
“C:\Documentos\Backup” no Painel de Navegacao, que estava vazia, e, por fim, pressionou o atalho de teclado Ctrl+V.

Assinale a alternativa que descreve o resultado das agdes executadas pelo usuario.
(A) A pasta “Importante” foi movida para a pasta “Backup”, com todos os seus arquivos.
(B) A pasta “Importante” foi copiada para a pasta “Backup”, com todos os seus arquivos.
(C) Todos os arquivos da pasta “Importante” foram movidos para a pasta “Backup”.
(D) Todos os arquivos da pasta “Importante” foram copiados para a pasta “Backup”.

(E) Apenas o primeiro arquivo da pasta “Importante” foi movido para a pasta “Backup”.

27. Observe a imagem a seguir, extraida do MS-Word 2010, em sua configuragao padréo. Ela apresenta um documento de
texto contendo um paragrafo unico, e, em frente ao texto, no centro do paragrafo, estd uma caixa de texto contendo uma
imagem; ambos extraidos do endere¢co www.guararapes.sp.gov.br.

l_-u-x-|-|-|‘z---z-'-q-l-;-l-e-|-?---a-|-9-|-|o-|-u-|-12-|-|J-|-|q-|-15-1-16---1?-|-u-|-/\-|v|§
L
-

B A historia de Guararapes, vocabulo indigena que significa som produzido por queda
i ou pancada, teve inicio em 1908, quando os irmdos Pinto de Oliveira (Antonio,
- Joaquim e Prisciliano), procedentes de Minas Gerais, mais precisamente de Varginha,
“ compraram terras situadas entre os coérregos Jacaré e Frutal e nelas se L
estabeleceram A chegada das primeiras familias aconteceu em 1920, apds a
construcdo da estrada de Aguapei-Tieté, por Manocel Bento da Cruz. Em 1927, os
irméos Pinto de Oliveira, loteara , € entregaram a administra¢do do
empreendimento & Companhia P zac,éo Ltda. Em 1928 foi feita a
B doacdo, para que se formasse o 5 mesmo ano, com o avancgo da
8 Estrada de Ferro Noroeste do Br a construgdo de uma estagdo em
o terras dos irmédos Pinto de Olivei do Cérrego Frutal. Confiou-se ao
5 Engenheiro Méario Barroso Ramos amento e loteamento, sendo o dia
B 8 de dezembro de 1928 escolhidé— - da fundacéo da cidade, tendo por
Padroeira, Nossa Senhora Imaculada Concelt;,éo Como parte das solenidades, estava |
prevista missa campal, em frente ao cruzeiro, construido para o evento. No
| entanto,chuvas torrenciais impediram a realizagdo do ato religioso e as festividades
foram realizadas em Aragatuba. Por causa da abundéncia de jaboticabeiras na regiéo,
denominou-se__o patriménio de "Frutal". Em_de dezembro de 1929, ocasido em que
se comemorava o primeiro aniversario da fundagdo do povoado, Monsenhor Adauto
Rocha, vigario da Pardquia de Aracatuba celebrou missa campal e abencoou o
langcamento dos primeiros tijolos da Capela construida por Luis Ferreira. No ano
seguinte, foi inaugurada a Estagéo Ferroviaria.

N T O

(RN I

o 13+

Quando o usuario selecionar a caixa de texto e clicar na opg¢ao “Quadrado” do item “Quebra de Texto Automatica”, que
pertence ao grupo Organizar da guia Formatar, a caixa de texto

(A) continuara se sobrepondo ao texto, na mesma posigao.

(B) continuara se sobrepondo ao texto e sera reposicionada na parte superior esquerda do paragrafo.

(C) continuara se sobrepondo ao texto e sera reposicionada na parte superior do paragrafo.

(D) néo ira mais se sobrepor ao texto, e uma quebra de pagina sera inserida entre caixa de texto e o paragrafo.

(E) néo ira mais se sobrepor ao texto, mantera a sua posigao e ficara rodeada pelo texto.
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28.

30.

No MS-Excel 2010, em sua configuragéo padrao, o usua-
rio esta editando uma tabela que contém um cabecalho
na primeira linha e outras 10 linhas subsequentes com
ordens de servigo. Cada linha contém o nome de um
bairro, a quantidade de ordens de servigo solicitadas, a
quantidade de ordens de servico realizadas naquele bair-
ro e a quantidade de ordens abertas, ou seja, que n&o
foram realizadas. O cabecalho esta posicionado a partir
da célula A1.

| 4 A B © D
Nome O_rd_ens Or(_:lens Ordens
1 Solicitadas Realizadas Abertas
2 |Bairro 1 23 23 0
3 [Bairro 2 40 20 20
4 |Bairro 3 10 10 0
5 |Bairro 4 34 33 1
6 | Bairro 5 21 20 1
7 | Bairro 6 10 10 0
8 |Bairro 7 22 22 0
9 |Bairro 8 50 49 1
10 | Bairro 9 55 54 1
11 [ Bairro 10 7 7 0
12

Assinale a alternativa que contém a férmula que, ao ser
inserida na célula D12, ira contar o niumero de bairros que
ainda tem ordens de servigo abertas para serem realiza-
das. Considere que o caractere ponto e virgula (;) esta
configurado como separador dos argumentos da férmula.

(A) =CONT.SE(D2:D11;">0")
(B) =MAIOR(D2:D11;2)

(C) =SE(D2>0; 10; 0)

(D) =CONT.NUM(D2:D11)

(E) =CONT.VALORES(D2:D11)

29. No MS-PowerPoint 2010, em sua configuragéo padrao, o

usuario pode utilizar guias de desenho ajustaveis como
referéncia para alinhar objetos em um slide. Ao clicar no
item Guias, do grupo Mostrar, da guia Exibigao pela pri-
meira vez,

(A) seis linhas verticais e seis linhas horizontais ser&o
posicionadas com um espagamento de 0,2 cm em
cada diregao.

(B) quatro linhas verticais e quatro linhas horizontais
serao posicionadas com um espagamento de 0,4 cm
em cada direcao.

(C) uma linha vertical e uma linha horizontal serao posi-
cionadas no centro do slide.

(D) uma linha vertical sera posicionada na extremidade
direita, € uma linha horizontal sera posicionada na
extremidade inferior do slide.

(E) uma linha vertical sera posicionada na extremidade
esquerda, e uma linha horizontal sera posicionada
na extremidade superior do slide.

Na imagem a seguir, o usuario esta visualizando o resultado da pesquisa “prefeitura de guararapes sp” realizada no
buscador Google, utilizando o Internet Explorer 11, em sua configuragéo padréo.

Google

prefeitura de guararapes sp

E Q

Todas Noticias Maps

Imagens Shopping Mais Configuracdes Ferramentas

Aproximadamente 400.000 resultados (0,69 segundos)

Prefeitura de Guararapes / SP
https://www.guararapes.sp.gov.br/v

A Prefeitura de Gurarapes recebeu trés veiculos 0 km da marca Chery, modelo QQ, que iréo...
PREVISAO DO TEMPO - Cidade de Guararapes/SP... tempo.

Concursos
CONCURSOS PUBLICOS -
CONCURSO PUBLICO N° 002

Editais de Licitagao

REGISTRO DE PRECOS VISANDO

FUTURAS...

Mais Noticias

A partir de agora as criangas terdo

mais opgoes de lazer em...

Mais resultados de gurarapes.sp.gov.br.»

Departamentos
DEPARTAMENTOS. Sem Imagens
Administrativo. Responsavel

Finangas e Planejamento
FINANCAS E PLANEJAMENTO
Tem como principais...

A Prefeitura
Unidades Fiscais. UFM 2018 — R$
3,2141. A Prefeitura. Principal..

Quando ele posicionar o mouse sobre um link, por exemplo, “Prefeitura de Guararapes / SP”, pressionar o botdo secun-

dario do mouse e clicar no item “Copiar atalho”, ele estara

C) salvando os arquivos da pagina na Area de Trabalho.

(
(
(
(

(E) criando um atalho para a pagina na pasta Documentos.

PGAR1801/015-Nutricionista-Manha

A) salvando os arquivos da pagina na Area de Transferéncia.
B

) salvando o endereco do link na Area de Transferéncia.
D) criando um atalho para a pagina na Area de Trabalho.
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31.

32.

33.

34.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um nutricionista programou uma salada mista para o
almogo, composta por alface e racula. Considere os dados
a seguir, e assinale a alternativa que indica a quantidade
aproximada, em quilos, de alface e rucula, respectivamen-
te, que devera ser comprada. O nutricionista ndo conside-
ra margem de segurancga para aquisicao de géneros.

IPC alface: 1,3

IPC rdcula: 1,4

Porgao de alface: 15 gramas
Porgao de rucula: 7 gramas
Numero de refeigdes: 100

(A) 2e2.
(B) 2e1.
(C) 1e2.
(D) 4e2.
(E) 3e.

E correto afirmar que se trata de uma preparacdo obtida
por meio de calor misto:

(A) brécolis no vapor.
(B)
(©)
(D)
(E)

bife a milanesa.
abobrinha refogada.
batata frita.

ovo cozido.

Atividade de agua e pH sao importantes fatores que inter-
ferem no metabolismo dos micro-organismos. Assinale a
alternativa que apresenta valores de atividade de agua e
pH, respectivamente, que favorecem o desenvolvimento
da maior parte das bactérias patogénicas.

(A) 0,98 € 6.
(B) 0,90 e 3.
(C) 0,84 € 5.
(D) 0,72e7.
(E) 0,53 € 4.

Um nutricionista devolveu ao fornecedor pacotes de filé
de pescada resfriados, pois a temperatura em que se
encontravam no momento do recebimento era inade-
quada. De acordo com a Portaria CVS n2 5/2013, caso
nao haja recomendagao do estabelecimento produtor, a
temperatura adequada de pescados resfriados no recebi-
mento devera ser de

(A) 2°C.
(B) 4°C
(C) 6°C
(D) 8°C.
(E) 9°C
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35.

36.

37.

38.

39.

Para uma festa de final de ano, foi programado, como
sobremesa, um bolo recheado. O nutricionista informou o
funcionario da cozinha que, conforme recomendado pela
Portaria CVS n2 5/2013, o prazo de validade dessa so-
bremesa, mantida sob refrigeragao, é de

(A) 10 dias.
(B) 6 dias.
(C) 5dias.
(D) 3dias.
(E) 1 dia.

A RDC n? 26/2015 estabelece os requisitos para rotula-
gem dos principais alimentos que causam alergias ali-
mentares, dentre eles,

(A) cacau.
(B)
(©)
(D)
(E)

carne de porco.
canela.
macadamia.

E) kiwi.

Um nutricionista, ao elaborar um rétulo de um produto,
utilizou como referéncia a RDC n2 360/2003 e declarou
como “zero” a quantidade de fibra alimentar, pois o refe-
rido produto continha uma quantidade desse nutriente,
por porgao, inferior a

(A) 1,59.
(B) 1,2g.
(C) 1049
(D) 0,8g.
(E) 05.

Método que tem como principal objetivo a inativagao de
enzimas presentes em hortalicas e frutas antes de serem
submetidas a outros processamentos. O texto descreve
0 processo conhecido por

(A) branqueamento.

(B) liofilizagao.
(C) irradiacao.
(D) apertizagéo.
(E) inoculagao.

Um individuo ingeriu, ao longo de um dia, alimentos que
forneceram 250 gramas de carboidratos, 100 gramas de
proteinas e 67 gramas de lipideos. Dessa forma, o aporte
de energia desse dia, fornecido por tais alimentos, foi de,
aproximadamente,

(A) 1500 kcal.
(B) 1800 kcal.
(C) 2000 kcal.
(D) 2200 kcal.
(E) 2500 kcal.
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40.

41.

42,

43.

Nutriente indispensavel ao funcionamento normal das
células, sendo sua deficiéncia relacionada a defeitos do
tubo neural. O texto faz referéncia ao

(A) magnésio.

(B) cobre.

(C) acido pantoténico.
(D) acido ascorbico.

(E) acido félico.

Dietas com restricdo de reduzem a
geragao de escorias nitrogenadas e ions inorganicos e
sdo associadas com retardo na progressédo da doenga
renal cronica.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna
do texto.

(A) carboidratos
(B) proteinas
(C) lipidios

(D) manganés

(E) selénio

A substituicdo parcial de acidos graxos saturados por
poli-insaturados contribui  significativamente para a
reducdo do risco de eventos cardiovasculares. E um
exemplo de acido graxo poli-insaturado:

(A) oleico.
(B) linolénico.
(C) laurico.
(D) palmitico.

(E) estearico.

De acordo com o Ministério da Saude (Cadernos de
Atencéao Basica — Estratégias para o Cuidado da Pessoa
com Doenga Crbnica: Hipertensao Arterial, 2013), € uma
recomendacao nutricional para individuos com hiperten-
sé&o arterial

(A) substituir o sal por caldos de carne industrializados.

consumir pelo menos uma porcéo de fruta e horta-
lica/dia.

nao ultrapassar a ingestdo de 6 gramas de sal/dia.

utilizar condimentos a base de glutamato monos-
sadico.

evitar a ingestao excessiva de bebidas alcodlicas.

PGAR1801/015-Nutricionista-Manha
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44,

45,

46.

47.

Ao atender um paciente obeso (IMC = 35kg/m?) em uma
unidade basica de saude, o nutricionista o orientou a

(A) substituir alimentos fonte de carboidratos por alimen-
tos fonte de proteinas.

retirar alimentos com gluten e lactose da dieta.
aumentar a ingestao diaria de cafeina e cha verde.

reduzir gradativamente a ingestdo de alimentos
hipercaldricos.

ingerir, no minimo, 4 colheres de sopa de d6leo de
coco por dia.

Em relagdo aos indices antropométricos adotados pela
Vigilancia Alimentar e Nutricional para a avaliagdo do
estado nutricional, é possivel afirmar que,

(A) para criangas menores de 10 anos, é recomendada
a utilizacao de IMC percentilar.

(B) para adultos, é recomendada a utilizagéo de estatura
por idade.

(C) para gestantes, é recomendada a utilizacdo de peri-
metro braquial.

(D) para adolescentes, é recomendada a utilizagéo de
IMC percentilar.

(E) para idosos, é recomendada a utilizagéo da relagéo
cintura-quadril.

A circunferéncia muscular do brago é uma importan-
te medida para avaliagdo da composigado corporal e é
obtida por meio de uma equagéao que utiliza os valores de
circunferéncia do brago e

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

dobra cuténea do triceps.
dobra cutanea do biceps.
comprimento superior do brago.
D
E

comprimento inferior do brago.

dobra cuténea subescapular.

Uma gestante procurou um nutricionista para receber
orientagdes gerais sobre como alimentar seu bebé, que
nasceria em breve, e recebeu, corretamente, a seguinte
informagéo:

(A) a oferta de agua filtrada e fervida entre as mamadas
é fundamental para a hidratagdo do recém-nascido.

(B)

a oferta de cha de camomila adogado contribuira em
casos de colica e diarreia do recém-nascido.

(C) o leite dos primeiros dias pds-parto tem alto teor de
proteinas, e € o leite ideal nos primeiros dias de vida,

inclusive para prematuros.

caso a mae precise se ausentar, recomenda-se a or-
denha do leite, que pode ser armazenado sob refri-
geracao por até 48 horas.

a mae deve estipular horarios para as mamadas, de
forma a condicionar o bebé, independentemente da
sua demanda.



48.

49,

50.

Um nutricionista, ao atender uma idosa de 65 anos, com
osteoporose, verificou que esta nado estava atingindo,
por meio da alimentag¢ado, a recomendacao de ingestao
diaria de calcio e vitamina D preconizada pelo Institute
of Medicine, que é, respectivamente, de

(A) 1200 mg e 30 mcg.
(B) 1200 mg e 15 mcg.
(C) 1000 mg e 15 mcg.
(D) 800 mg e 20 mcg.
(E) 800 mg e 15 mcg.

A Politica Nacional de Alimentagcao e Nutricdo (PNAN)
€ constituida de principios e diretrizes e tem como
proposito

(A) orespeito a diversidade e a cultura alimentar.
(B) o fortalecimento da autonomia dos individuos.

(C) adeterminagao social e a natureza interdisciplinar da
alimentacgéo e nutrigdo.

(D) o controle e a regulagéo dos alimentos.

(E) a melhoria das condi¢des de alimentagao, nutricdo e
saude da populagao brasileira.

De acordo com o Cédigo de Etica do Nutricionista (CFN,
2018), em relagéo as condutas e praticas profissionais, é
correto afirmar que

(A) é vedado ao nutricionista alterar a conduta profissio-
nal de outro nutricionista mesmo que tal medida seja
necessaria para beneficio da coletividade assistida.

(B) é direito do nutricionista respeitar os limites do seu
campo de atuagao, sem exercer atividades privativas
de outros profissionais.

(C) é vedado ao nutricionista realizar orientagéo nutricio-
nal e acompanhamento de forma nao presencial.

(D) é vedado ao nutricionista delegar suas funcdes e res-
ponsabilidades privativas a pessoas néo habilitadas.

(E) é dever do nutricionista prestar servigcos profissionais
gratuitos com fins sociais € humanitarios.
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