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SUA PROVA

Além deste caderno de prova, contendo cinquenta
questdes objetivas, vocé recebera do fiscal de sala:

» uma folha destinada as respostas das questdes
objetivas;

G TEMPO

e 4 (quatro) horas é o tempo disponivel para a
realizacao da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas da prova
objetiva;

¢ 2 (duas) horas apos o inicio da prova é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de provas;

¢ 1 (uma) hora antes do término do periodo de
prova é possivel retirar-se da sala levando o
caderno de provas.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagao entre os
candidatos durante a aplicacdo da prova;

e Levantar da cadeira sem autorizagdo do fiscal de
sala;

e Usar o sanitario ao término da prova, apds
deixar a sala.

Tipo 1 — BRANCA

A INFORMAGOES GERAIS

As questOes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta;

Verifique se seu caderno esta completo, sem
repeticdo de questdes ou falhas. Caso contrario,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que
sejam tomadas as devidas providéncias;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e
leia atentamente as instrugdes para preencher a
folha de respostas;

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul;

Assine seu nome apenas nos espagos reservados;

Marque na folha de respostas o campo relativo a
confirmacao do tipo/cor de prova, conforme o
caderno recebido;

O preenchimento das respostas da prova objetiva
¢ de sua responsabilidade e ndo sera permitida a
troca de folha de respostas em caso de erro;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento
de suas respostas. Para fins de avaliacdo, serdao
levadas em consideragdo apenas as marcagdes
realizadas na folha de respostas da prova objetiva,
nao sendo permitido anotar informacdes relativas
as respostas em qualquer outro meio que ndo seja
0 caderno de prova;

A FGV coletara as impressoes digitais dos
candidatos na folha de respostas;

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de

deteccdo de metais quando do ingresso e da saida
de sanitarios durante a realizacdo das provas.
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Lingua Portuguesa

Texto
Medicamentos de risco

Buscar a felicidade e a paz em uma pilula frente as agruras do
dia a dia também pode levar uma pessoa bem mais perto da
morte. Estudo publicado ontem no American Journal of Public
Health identificou uma explosdo no numero de vitimas de
overdose associada ao uso de medicamentos popularmente
conhecidos como calmantes. Nos EUA, entre 1996 e 2013,
0 numero de mortes ultrapassou em muito o crescimento,
também significativo, do consumo dessas substancias no mesmo
periodo.

(BAIMA, Cesar. O Globo, 19/02/2016)

1

“Buscar a felicidade e a paz em uma pilula frente as agruras do
dia a dia também pode levar uma pessoa bem mais perto da
morte”.

Esse fragmento do texto pode ser reescrito de varias maneiras,

alterando-se a ordem de seus componentes.

Assinale a opg¢do que indica a alteragdo que se mostra

inadequada.

(A) “Buscar a paz e a felicidade em uma pilula frente as agruras
do dia a dia também pode levar uma pessoa bem mais perto
da morte”.

(B) “Buscar, em uma pilula, a felicidade e a paz frente as agruras
do dia a dia também pode levar uma pessoa bem mais perto
da morte”.

(C) “Buscar a felicidade e a paz em uma pilula frente as agruras
do dia a dia pode levar também uma pessoa bem mais perto
da morte”.

(D) “Buscar a felicidade e a paz em uma pilula frente as agruras
do dia a dia também pode levar bem mais perto da morte
uma pessoa”.

(E) “Frente as agruras do dia a dia, buscar a felicidade e a paz
também pode levar, em uma pilula, uma pessoa bem mais
perto da morte”.

“Buscar a felicidade e a paz”.
Assinale a opg¢do que apresenta esse fragmento do texto
colocado adequadamente na voz passiva.
(A) “A felicidade e a paz sdo buscadas”.
(B) “E buscada a felicidade e a paz”.
(C) “Serem buscadas a felicidade e a paz”.
(D) “A felicidade e a paz ser buscada”.
(E) “Tanto a felicidade quanto a paz sGo buscadas”.

3

“Buscar a felicidade e a paz em uma pilula frente as agruras do
dia a dia também pode levar uma pessoa bem mais perto da
morte”.

Assinale a opgdo em que um dos termos desse segmento do
texto foi substituido de forma inadequada.

(A) Buscar / Encontrar.

(B) frente as / diante das.

(C) agruras do dia a dia / agruras cotidianas.

(D) uma pessoa / um individuo.

(E) bem mais perto da morte / bem mais préximo a morte.

“Estudo publicado ontem...”
A identificacdo da data do termo sublinhado se refere ao
momento
(A) em que foi escrito o estudo.
(B) em que a reportagem é lida.
(C) em que o jornal O Globo foi publicado.
(D) em que o fato foi descoberto.
(E) em que se identificou 0 aumento de vitimas.

5

“identificou uma explosdo no numero de vitimas”
Esse segmento do texto indica
(A) um aumento inesperado no nimero de vitimas.
(B) uma reducdo significativa do nimero de mortos.
(C) um aumento exorbitante na venda de calmantes.
(D) um crescimento absurdo da quantidade de vitimas.
(E) um subito aumento no nimero de mortos.

6

“numero de vitimas de overdose associada ao uso de
medicamentos popularmente conhecidos como calmantes”
Segundo esse segmento do texto, o numero de vitimas aumentou

em fungdo

(A) do crescimento do consumo de drogas.

(B) do uso de drogas ingeridas com medicamentos.

(C) do emprego de medicamentos associados a drogas.
(D) daingestdo de drogas sem controle médico.

(E) do aumento do consumo de calmantes.

7

Assinale a opgdo em que a relagdo entre dois termos do texto
esta indicada erroneamente.

(A) “publicado” se refere a “estudo”.

(B) “associada” se refere a “explosdo”.

(C) “popularmente” se refere a “conhecidos”.

(D) “significativo” se refere a “crescimento”.

(E) “mesmo” se refere a “periodo”.

8

“Nos EUA, entre 1996 e 2013, o numero de mortes...”.
O termo “entre 1996 e 2013” corresponde
(A) aos anos desde 1997 até 2012.
(B) aos anos desde 1997 até 2013.
(C) aos anos desde 1996 até 2012.
(D) aos anos desde 1996 até 2013.
(E) aproximadamente aos anos citados.

(Magistério - Ambiente e Satude) Professor de Nutrigdo e Dietética

Tipo 1 — Cor BRANCA — Pagina 3



Secretaria de Estado de Educagdo de Pernambuco - SEEPE

FGV - Projetos

9

“...0 numero de mortes ultrapassou em muito o crescimento,
também significativo, do consumo dessas substdncias no mesmo
periodo”.

Assinale a opg¢do que, mantendo o sentido original desse

segmento, apresenta outra forma de expressar o mesmo

conteudo.

(A) “Embora o numero de mortes tenha ultrapassado em muito o
crescimento significativo no consumo dessas substdncias no
mesmo periodo”.

(B) “Ainda que o crescimento no consumo dessas substdncias no
mesmo periodo tenha sido significativo, o numero de mortes
o ultrapassou em muito”.

(C) “O numero de mortes e o consumo dessas substdncias no
mesmo periodo cresceram igualmente”.

(D) “O consumo dessas substdncias no mesmo periodo
ultrapassou em muito o crescimento, também significativo,
do numero de mortes”.

(E) “O numero de mortes foi ultrapassado, em muito, pelo
crescimento, também significativo, do consumo dessas
substdncias no mesmo periodo”.

10

O texto dessa prova é do tipo informativo.

Dentre as opg¢des a seguir, uma delas indica a caracteristica
relativa a esse modo de organizagdo discursiva que ndo esta
presente no texto. Assinale-a.

(A) Procura de credibilidade do que é publicado.

B) Busca de um tema de interesse.

C) Estruturacdo clara do que é noticiado.

D) Interesse pela precisdo da informagdo dada.

E) Identificagdo clara das datas mencionadas.

—_— o~ —~ —

Conhecimentos Pedagdgicos

11

A Lei n2 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
dedica um capitulo para a Educagdo Profissional e Tecnoldgica e
determina:

“A educagdo profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos
objetivos da educag¢do nacional, aos diferentes niveis e
modalidades de _____ e as dimensées do ______, da ciéncia e da
tecnologia.”

Assinale a opg¢do que completa corretamente as lacunas do
fragmento acima.

(A) integra-se — profissdo — esporte

(B) distancia-se — educagdo — trabalho

(C) integra-se — educagao — trabalho

(D) integra-se — profissdo — trabalho

(E) distancia-se — educagdo — esporte

12

André é professor de Historia no 12 ano do Ensino Médio e, em
uma de suas aulas, dois alunos discutiam. Ele se aproximou e
percebeu que o motivo da discussdo era a diferenca de crenga
religiosa entre os alunos.

O professor aproveitou a situacdo para trabalhar com sua turma
o Estatuto da Crianga e do Adolescente, que, especificamente
sobre esse aspecto, determina: “A crian¢a e o adolescente tém
direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas
humanas...”

Assinale a opgdo que estd adequadamente relacionada a

abordagem do documento sobre o tema.

(A) O direito a liberdade compreende ir, vir e estar nos
logradouros publicos e espagos comunitdrios, ressalvadas as
restrigdes legais.

(B) O direito a liberdade compreende a manifestagdo de crenga e
culto religioso.

(C) O direito a liberdade compreende participar da vida familiar e
comunitaria, sem discriminagao.

(D) O direito a liberdade ndo compreende a manifestagdo de
crenga e culto religioso, que deve ser restrita ao convivio
familiar.

(E) Em ambientes coletivos hd o dever de ndo manifestar sua
crenga ou seu culto religioso em respeito a manutengdo da
ordem.

13

Sobre a relagdo entre o Ensino Médio e a Educagdo Profissional

Técnica, prevista pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo

Nacional (LDB n2 9.394/96), assinale V para a afirmativa

verdadeira e F para a falsa.

() Além de garantir a formagdo académica prevista para esta
etapa do ensino, o Ensino Médio devera preparar o aluno
para o exercicio de profissdes técnicas.

( ) Desde que garantida a formagdo académica prevista para
esta etapa do ensino, o Ensino Médio poderad preparar o
aluno para o exercicio de profissdes técnicas.

() A formagdo profissional e técnica somente deve ocorrer de
forma subsequente, em cursos destinados a quem ja tenha
concluido o Ensino Médio.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F,FeV.

(B) V,VeF.

(C) V,FeV.

(D) F,VeF.

(E) V,FeF.

(Magistério - Ambiente e Satude) Professor de Nutrigdo e Dietética
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Madrcia é coordenadora pedagodgica em uma escola da rede
estadual de Pernambuco. Na reunido de inicio de ano letivo com
os professores de Ensino Médio, ela pede atengdo especial do
grupo para a motivagdo dos alunos a comparecerem as aulas e
concluirem o curso.

Essa preocupagdo da coordenadora pode ser justificada a partir
da seguinte informagdo:

(A) a questdo do acesso e da permanéncia dos alunos de Ensino
Médio ndo é um problema que necessita da atengdo dos
educadores.

(B) atualmente, praticamente todas as criangas em idade escolar

tém acesso a escola.

atualmente, no Brasil, todos os jovens entre 15 e 17 anos

estdo matriculados em cursos de Ensino Médio.

atualmente, no Brasil, milhGes de jovens com mais de 18 anos

ndo concluiram o Ensino Médio, mas essa realidade ndo

atinge o Nordeste do pais.

atualmente, no Brasil, milhGes de jovens com mais de 18 anos

nao concluiram o Ensino Médio. No Nordeste, apenas 39%

dos adolescentes de 15 a 17 anos estavam matriculados no

Ensino Médio em 2010.

(C

E

(E

15

A UNESCO considera que a educagdo de qualidade, como um

direito fundamental, deve ser, antes de tudo,

1. Relevante;

2. Pertinente; e

3. Equitativa.

Relacione as caracteristicas acima as respectivas defini¢des.

() Compromisso da educagdo com a qualidade social e a
contribuicdo para dirimir as desigualdades historicamente
produzidas, assegurando, assim, o ingresso, a permanéncia e
o sucesso de todos na escola.

( ) Reporta-se a promogdo de aprendizagens significativas do
ponto de vista das exigéncias sociais e de desenvolvimento
pessoal.

( ) Refere-se a possibilidade de atender as necessidades e as
caracteristicas dos estudantes de diversos contextos sociais e
culturais e com diferentes capacidades e interesses.

Assinale a opgdo que indica a relagao correta, de cima para baixo.

(A)3-1-2
(8) 2-1-3
(C)3 2 1
(D) 1-3-2
(E) 1-2-3

16

Jodo Pedro acabou de ingressar no 12 ano do Ensino Médio e
contou ao seu pai que terd aulas de Filosofia e Sociologia durante
o curso. O pai do aluno estranhou, pois ndo cursou essas
disciplinas no Ensino Médio.

Assinale a opgdo que apresenta a explicagdo correta para o fato

apresentado por Jodo Pedro.

(A) De acordo com a legislagdo educacional atual, cada escola
define a sua grade curricular no Ensino Médio.

(B) A oferta das disciplinas Filosofia e Sociologia é obrigatdria
para todas as escolas de Ensino Médio no Brasil.

(C) A oferta das disciplinas Filosofia e Sociologia é facultativa
para todas as escolas de Ensino Médio no Brasil.

(D) A escola de Jodo Pedro resolveu alterar a grade curricular por
iniciativa propria e passou a ofertar as disciplinas Filosofia e
Sociologia.

(E) De acordo com a legislagdo educacional atual, cada escola
deve escolher duas disciplinas extras da area das Ciéncias
Humanas para serem ofertadas no Ensino Médio.

17

No cenario educacional brasileiro da década de 1960, a

pedagogia tecnicista comegou a ganhar forga.

As opgbes a seguir apresentam justificativas para o

fortalecimento dessa tendéncia naquele momento histérico,

a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Enfraguecimento do modelo renovador.

(B) Orientagdo prioritdria dos grupos militares e tecnocratas.

(C) Preparagdo do individuo para se autodirigir em uma
sociedade mutavel.

(D) Difusdo da ideia de educagdo escolar como preparagdo para o
mercado de trabalho.

(E) Valorizagdo da educagdio como fundamental para o
desenvolvimento econdmico.

18

Felipe leciona Histéria para turmas de 72 ano e se programou
para levar seus alunos para realizar uma pesquisa no laboratério
de informatica da escola. Na aula anterior, explicitou para os
alunos os objetivos e combinados da atividade e ressaltou a
diferencga entre a leitura de textos no computador (online) e em
livros/textos impressos.

Assinale a opgdo que melhor explicita esta diferenca.

(A) Na tela do computador, o hipertexto (leitura/escrita ndo
linear) supGe uma leitura sequencial, idéntica a leitura de um
volume impresso, mas com um novo instrumento.

(B) Pesquisando online, os alunos terdo acesso a uma perspectiva
Unica sobre o tema.

(C) Os alunos terdo a oportunidade de trabalhar com uma Unica
linguagem.

(D) O trabalho de pesquisa online segue uma estrutura estatica
de atuacgdo do leitor.

(E) Na tela do computador, o hipertexto (leitura/escrita ndo
linear) supde uma leitura ndo sequencial, uma montagem de
conexdes em rede que permite/exige uma multiplicidade de
recorréncias.

(Magistério - Ambiente e Satude) Professor de Nutrigdo e Dietética
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Ao final do 12 bimestre, a professora de matematica Claudia
apresentou a sua coordenadora o seguinte quadro com os
resultados de alguns alunos do 62 ano que lhe preocuparam:

Aluno Resultado no Bimestre
(valor = 10,0)
Arthur 3,0
Carla 4,5
Juliana 3,8
Matheus 2,0
Pedro 2,9

A coordenadora lhe perguntou sobre o processo de avaliagdo
utilizado pela professora e Claudia esclareceu que a avaliagdo do
bimestre consistiu em uma Unica prova sobre todo o contetdo
trabalhado no bimestre.

Sua coordenadora, entdo, pediu que ela repensasse sua pratica
avaliativa.

Podemos considerar que a avaliagdo realizada pela professora
Claudia como

(A) diagnostica.
(B) formativa.
(C) processual.
(D) somativa.

(E) atitudinal.

20

Bruno é aluno do 52 ano e acaba de se mudar do interior de

Pernambuco para Recife com sua familia. Ao ser matriculado em

sua nova escola da rede estadual, a professora esclarece a seus

pais que o aluno provavelmente ndo tera dificuldades de

adaptagdo ao curriculo trabalhado na escola, uma vez que o

trabalho das escolas estd pautado nos Parametros curriculares

para a educacdo basica do estado de Pernambuco.

Considerando o exemplo apresentado, é correto afirmar que o

documento citado foi elaborado

(A) reconhecendo a importancia de que todos os pernambucanos
em idade escolar devam ter acesso a um nucleo basico de
competéncias, habilidades, estratégias de agdo e contetidos
considerados essenciais.

(B) como um recurso para garantir a fragmentagdo do ensino no
estado.

(C) para ser seguido exatamente da mesma forma por todas as
escolas do estado.

(D) para inibir a autonomia docente e uniformizar a pratica nas
escolas.

(E) em divergéncia aos documentos educacionais nacionais.

Conhecimentos Especificos
Nutricdo e Dietética

21

Com relagao aos triglicerideos de cadeia média, assinale V para a

afirmativa verdadeira e F para a falsa.

( ) Estdo presentes naturalmente na gordura do leite, dleo de
coco e o6leo de palmeira e podem ser produzidos
comercialmente.

( ) Fornecem aproximadamente 8,3 kcal/g e sdo importantes
para diversas situagGes clinicas.

( ) Necessitam de menor quantidade de sal biliar para
solubilizacdo, ndo sdo reesterificados nos enterdcitos e sdo
transportados como acidos graxos livres, ligados a albumina,
por meio da linfa.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F,VeV.

(B) F,VeF.

(C) V,FeF.

(D) V,VeF.

(E) F,FeV.

22

A vitamina K desempenha importante papel na coagulagdo
sanguinea, na formagdo 6ssea e na regulagdo dos sistemas de
multiplas enzimas.

Assinale a opgdo que apresenta alimentos ricos em vitamina K.
(A) Espinafre e brocolis.

(B) Batata e carne moida.

(C) Leite e abacate.

(D) Feijao e alface.

(E) Queijo e repolho.

23

Assinale a opg¢do que apresenta um fator que aumenta a
absorg¢do de zinco.

(A) Dieta com presenca de fitato.

(B) Dieta com presencga de tanino.

(C) Dieta com presenca de cadmio e cobre.

(D) Dieta rica em ferro.

(E) Dieta rica em proteinas.

24

Leia o fragmento a seguir.
0 é o principal cdation do liquido extracelular, enquanto o

€ o principal cdtion do liquido intracelular. Ao contrdrio da
crenga comum, o suor é hipotbnico e contém quantidades de

relativamente pequenas.

Assinale a op¢do que completa corretamente as lacunas do
fragmento acima.

(A) potassio —sddio — potassio

(B) sddio — potéssio — sddio

(C) potassio —sddio — sddio

(D) fésforo — potéssio — sddio

(E) potassio —fésforo — potéssio

(Magistério - Ambiente e Satude) Professor de Nutrigdo e Dietética
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Relacione os micronutrientes as respectivas recomendagdes
durante a adolescéncia.

1. Ferro

2. Célcio

3. Folato

4. Vitamina D

() A Al entre adolescentes de ambos os sexos, entre 9 e 18 anos,

é de 1.300 mg/dia.

() A Al entre adolescentes de ambos os sexos, entre 9 e 18 anos,
é de 5 pg/dia.

( ) Entre adolescentes do sexo feminino, a RDA é de 8mg/dia
(entre 9 e 13 anos) e de 15 mg/dia (de 14 aos 18 anos).
Para os do sexo masculino, a RDA é de 8 mg/dia (de 9 aos 13
anos) e de 11 mg/dia (entre 14 e 18 anos).

() Para adolescentes de ambos os sexos, entre 9 e
13 anos, a RDA é de 300 pg/dia e, para a faixa etéria entre
14 e 18 anos, de 400 pg/dia.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, de cima para baixo.

(A)1-3-2-4
(B) 2-3-1-4
(C)2 4-1-3
(D)2-4-3-1
(E)1 -2-3
26

No paciente idoso, a recomendagdo nutricional para o
tratamento da Ulcera de pressdo estagio IV deve incluir

(A) oferta proteica de 0,8 g/kg de peso.

(B) oferta proteica de 1,2 g/kg de peso.

(C) oferta caldrica de 25 a 30 kcal/kg de peso.

(D) suplemento vitaminico com 05 mg de zinco/dia.

(E) suplemento vitaminico com 15 mg de zinco/dia.

27

As opgoes a seguir listam modificagées que devem ser adotadas
nas féormulas lacteas usadas na alimentagdo infantil elaboradas
com leite de vaca, a exce¢do de uma. Assinale-a.

(A) Redugédo do teor de proteinas e de eletrdlitos.

(B) Substituigdo de parte dos lipidios por éleo vegetal.

(C) Aumento do teor de proteinas.

(D) Adigdo de vitaminas e minerais.

(E) Adigdo de outros carboidratos.

28

O Nutricionista, visando a formagdo de bons habitos alimentares

na infancia, deve incluir a seguinte orientagao nutricional aos pais

ou responsaveis:

(A) Responsabilizar os pais pelo controle do tamanho das
refei¢des e pelo consumo das criangas.

(B) Recomendar a variagdo da consisténcia dos alimentos entre
pastosa e branda.

(C) Intervir, o mais breve possivel, quando a crianga apresentar
ocasiOes de recusa alimentar.

(D) Ndo retirar a sobremesa como puni¢do nem oferecé-la como
recompensa.

(E) Estimular a ingestdo hidrica durante as grandes refeicdes
como forma de estimular a digestdo.

29

Relacione as anemias as respectivas caracteristicas.
Anemia sideroblastica

Anemia por deficiéncia de cobre

Anemia falciforme

Anemia megaloblastica

—~ P wWwnNPE

JResponde a administracdo de doses farmacoldgicas de

piridoxina.

() Relacionada a deficiéncia de acido fdlico ou vitamina B12.

( )O ferro ndo pode ser liberado, o que leva a baixas
concentragOes séricas de ferro e hemoglobina, mesmo na
presenca de reservas de ferro normais.

() A conduta nutricional inclui dieta rica em folato, zinco e

cobre.

Assinale a opgdo que indica a relagao correta, de cima para baixo.

(A)3-1-2-4
(B) 1-4-2-3
(C)1-3-2-4
(D)3-4-2-1
() 2-1-3-4
30

Assinale a opgdo que indica o alimento que contém substancia
considerada bociogénica.

(A) Mandioca.

(B) Espinafre.

(C) Ovo.

(D) Carne vermelha.

(E) Banana.

31

Segundo o Institute of Medicine, para homens e mulheres entre
19 e 50 anos de idade, as gorduras totais, o acido linoleico e o
acido alfa linolénico devem ter os seguintes percentuais do valor
energético total:

(A) 25a35%/5a10% /0,6 a1,2%.

(B) 20a35%/5a10% /0,6 a1,2%.

(C) 20a35%/0,6a1,2% /5 a 10%.

(D) 25a35%/0,6a1,2% /5 a 10%.

(E) 20230%/5a10% /0,6 a1,2%.

32

Assinale a opgdo que indica a adipocitocina secretada pelo tecido
adiposo, que estd correlacionada ao percentual de gordura
corporal.

(A) Adiponectina.

(B) Neuropeptideo Y.

(C) Grelina.

(D) Leptina.

(E) Estrogénio.
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33

R.S.T., 53 anos, sexo masculino, foi diagnosticado com cancer na
lingua e iniciou radioterapia. O nutricionista que o acompanha
deve levar em consideragdo os possiveis efeitos agudos e tardios
da terapia de radiagdo relacionados a nutrigdo.

Assinale a opgdo que apresenta um possivel efeito tardio da
radioterapia.

(A) Fadiga.
(B) Disfagia.
(C) Mucosite.
(D) Perda de apetite.

(E) Osteorradionecrose.

34

Maria foi submetida ao procedimento de Billroth Il e vem
apresentando Sindrome de Dumping. Para reduzir os sinais e
sintomas, o nutricionista deu a seguinte orientagdo:

(A) aumentar o consumo de aglcares simples.

(B) aumentar o consumo de fibras soluveis.

(C) reduzir o consumo de carboidratos complexos.

(D) reduzir o consumo de lipidios.

(E) reduzir o nimero de refeigdes ao longo do dia.

35

Assinale a opg¢do que indica o alimento/preparacdo que o
paciente com doenga celiaca deve evitar.

(A) Tofu.

(B) Leite batido com fruta.

(C) Polenta frita.

(D) Ketchup.

(E) Salada verde com croutons.

36

Tomando como base a gestdo de uma Unidade de Alimentagdo e

Nutri¢do (UAN), que tem como principal fun¢do a producdo e a

distribuigdo de alimentos, analise as afirmativas a seguir.

I. O conceito de custo é a soma dos gastos necessarios a
producdo de alimentos e sua distribuicdo.

II. O conceito de custo é o valor da m3o de obra para cada
produto ou servigo pelas vantagens oferecidas.

Ill. O conceito de custo é o prego bruto de venda menos o
percentual de impostos.

Esta correto o que afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1N, apenas.

(D) 1ell, apenas.

(E) Ilelll, apenas.

37

Na gestdo de uma Unidade de Alimentagdo, o preenchimento de
cargos, a hierarquia e a previsdo do quadro de lotagdo, é definida
na elaboragdo

(A) do roteiro.

(B) do cartograma.

(C) do fluxograma.

(D) do layout.

(E) do organograma.

38

O gerenciamento da area fisica de uma Unidade de Alimentagao
e Nutricdo (UAN) é importante, pois nos detalhes do seu
ambiente fisico e fluxos de trabalho se define

(A) sua receita de vendas.

(B) seu tempo de vida.

(C) sua composigdo operacional.

(D) seus recursos financeiros.

(E) sua atencdo aos clientes.

39

As condigdes organizacionais do processo de trabalho em uma
Unidade de Alimentagdo e Nutricdo estdo listadas a seguir,
a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Horarios flexiveis com longos periodos de repouso.

(B) Repeticdo de movimentos em atividades mondtonas.

(C) Levantamento de volumes com peso excessivo.

(D) Ritmo intenso de trabalho e forte pressdo temporal.

(E) Postura em pé por longos periodos.

40

E indispensavel conhecer as reais necessidades do servico para

definir o objeto de um servico de alimentacdo e assegurar a

satisfagdo do cliente.

Sabendo que cada UAN possui especificidade prépria, é possivel

optar entre

(A) a alimentagdo transportada, a produgdo local e a distribuigdo
de refeigdes em outro local.

(B) a alimentacdo transportada, a produgdo e a distribuigdo de
refei¢cdes no local.

(C) a alimentagdo terceirizada, a produgdo e a distribuicdo de
refeicbes congelada.

(D) a alimentagdo propria, a produgdo e a distribuicdo de
refeigdes congelada.

(E) a alimentagdo propria, a produgdo e a distribuicdo de
refei¢des terceirizada.

41

Sobre o sistema de distribuicdo de refeicdes em uma cafeteria

mista, analise as afirmativas a seguir.

I. As preparagdes que compdem a refeicdo estdo dispostas em
balcdo térmico e sdo servidas por funcionarios capacitados.

Il. Todas as preparagdes podem ser servidas pelos proprios
comensais.

Ill. Algumas preparagdes podem ser servidas pelos préprios
comensais, geralmente as que oneram menos o cardapio.

Esta correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lelll, apenas.

(E) 1, 1lell.

42

Os graos contidos em vagens ricas em tecido fibroso contém
amido e proteinas em seu interior, respectivamente, nas
seguintes proporgdes:

(A) 20% e 53%.

(B) 23% e 50%.

(C) 50% e 23%.

(D) 53% e 20%.

(E) 63% e 10%.
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43

As hortalicas verdes e amarelo-alaranjadas sdo espléndidas
fontes de

(A) vitamina A.
(B) carboidratos
(C) 6mega 3.
(D) sédio.
(E) calorias.

44

Sobre os tipos de peso usados pelo nutricionista em uma Unidade

de Alimentagdo e Nutricdo, assinale V para a afirmativa

verdadeira e F para a falsa.

() O peso bruto é empregado para dimensionar os pedidos de
compra e de célculo de custo.

( ) O fator de cocgdo é empregado para corrigir a variagdo de
peso do alimento na fase de pré-preparo.

() O peso cozido do alimento é empregado para o célculo
dietético do alimento no planejamento da dieta.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V,FeF.

(B) F,VeF.

(C) F,FeF.

(D) V,VeF.

(E) F,FeV.

45

O aquecimento do leite, a pressdo atmosférica normal, produz a
coagulagdo

(A) da albumina e da globulina.

(B) da albumina e da caseina.

(C) da globulina e da caseina.

(D) da globulina e da lactoflavina.

(E) da caseina e da lactoflavina.

46

Assinale a opg¢do que apresenta as caracteristicas que garantem o
frescor de um ovo.

(A) clara liquefeita, gema ovalada e fixada na sua parte inferior.
(B) clara liquefeita, gema redonda e fixada no seu centro.

(C) clara espessa, gema ovalada e fixada no seu centro.

(D) clara espessa, gema redonda e fixada na sua parte inferior.
(E) clara espessa, gema redonda e fixada no seu centro.

47

A carne pode ser adquirida fresca ou congelada. No processo de
congelamento se produz uma precipitacdo e desidratagdo das
proteinas.

Essas mudangas se traduzem

(A) no aumento da consisténcia muscular.

(B) pelo pigmento de coloragdo da carne.

(C) pelo baixo teor de purinas.

(D) no aumento da capacidade de embebigdo.

(E) pela presenca de tecido adiposo.

48

Sobre Higiene e Boas Praticas no ambiente de trabalho do

Nutricionista, analise as afirmativas a seguir.

I. A situagdo de perigo ocorre quando uma contaminagdo
bioldgica tem condigdes potenciais de causar agravo a saude.

Il. O ponto de controle é usado para diminuir a ocorréncia de
contaminagdo quimica com risco imediato a saude.

Ill. O ponto critico corresponde ao local ou a situagdo em que
estdo presentes as condigdes de risco a salde.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) I, 1ell.

49

Sobre a etapa de monitoramento, assinale V para a afirmativa

verdadeira e F para a falsa.

( ) Envolve observagBes que medem e registram todos os
fatores significativos para a prevengdo ou controle dos
perigos.

() Envolve observagdes que registram todas as possibilidades de
contaminacgdo bioldgica que colocam em risco o ambiente de
trabalho.

() Envolve identificagdo de fatores responsaveis pela prevengio
ou controle de perigos que colocam em risco a produgao.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V,FeV.

(B) F,VeF.

(C) V,FeF.

(D) V,VeF.

(E) F,FeV.

50

O tipo de vida contemporaneo alterou radicalmente os habitos
alimentares. As distancias entre os locais de moradia e os de
trabalho conduzem a procura de produtos transformados, de
pratos prontos e ao recurso a restaurantes. Essas situagdes
obrigam as industrias de alimentos e, em particular, os
manipuladores de alimentos a terem maior responsabilidade.

A esse respeito, assinale V para a afirmativa verdadeira e F para a

falsa.

() A formagdo e a motivagdo dos manipuladores de alimentos
constituem valores indispensaveis a uma boa politica de
prevencgao.

() O cumprimento correto das boas praticas de fabrico e a
formagdo profissional do pessoal responsavel pela
manipulacdo dos alimentos limitam o numero de
toxinfec¢Ges alimentares.

() As toxinfecgOes ocorrem devido a associagdo de condigdes de
higiene, técnicas e ambientais capazes de provocar a
deterioragao dos alimentos.

As afirmativas sdo, respectivamente,
(A) V,VeV.
(B) F,VeF.
(C) V,FeV.
(D) V,VeF.
(E) F,FeV.
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