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[Z INSTRUGOES

. Confira seu nome, o numero do seu documento e o numero de sua inscricdo na folha de Respostas. Além

disso, ndo se esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impressao e de numeracgéo, e
se 0 cargo corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura
€ ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

. O Unico documento valido para avaliacdo é a Folha de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta

esferografica transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que deve ser
preenchida da seguinte maneira: ®

. O prazo de realizagéo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a marcagéo da Folha de Respostas. Apds

60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicacdo, nédo podendo, no entanto, levar o caderno de questdes. Os 3 (trés)
ultimos candidatos s6 poderéo retirar-se da sala juntos.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha de Respostas, devidamente preenchida

e assinada. O candidato podera levar consigo o Caderno de Questbes somente se aguardar em sala até o
término do prazo de realizagédo da prova estabelecido em edital.

preliminares estardo disponiveis no site do Instituto AOCP -

www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a aplicagdo da prova.

. Implicara na eliminag¢ao do candidato, caso, durante a realizacao das provas, qualquer equipamento eletrénico

venha emitir ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de pertences. O NAO
cumprimento a qualquer uma das determinag¢des constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de
Respostas incorrera na eliminagdo do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto “De volta a tradigao”,
apresentado abaixo, o qual é parte do
capitulo de um livro, e, a partir dele, responda
as questdes que o seguem.

De volta a tradigao

Em 1930, ocorreu uma mudanca na vida
de Villa-Lobos que deu a sua obra uma nova
orientagdo, bastante forte. Iniciavam-se ai
0s quinze anos, aproximadamente, em que
Villa-Lobos se dedicaria totalmente a seu
pais. Com isso, chegava ao fim o papel da
vanguarda parisiense, marcada pela ousadia
inovadora e pela criatividade experimental.
Villa-Lobos manteve-se ligado ao pensamento
nacional-brasileiro, mas nao se relacionava
mais com o publico parisiense curioso e
versado, que esperava dele uma musica
impressionante pouco convencional, exoética
e excéntrica. Seus companheiros, agora,
eram os funcionarios do regime Vargas, que
se prevaleciam da fidelidade nacional, e os
professores de musica pouco experientes e
pouco viajados.

O retorno as formas tradicionais da musica
brasileira deu-se simultaneamente com a
dedicagdao a lingua materna. Nessa fase, as
obras vocais novamente adquiriram maior
importancia, e foi possivel a Villa-Lobos
mais uma vez cultivar o contato com os
poetas. Dentre eles, sobressairam-se dois,
com os quais o compositor, além do trabalho
profissional conjunto, também teve uma
estreita amizade por toda sua vida: Manuel
Bandeira e Carlos Drummond de Andrade,
os poetas mais musicados do Brasil. A
relacao deles com Villa-Lobos era de especial
intensidade e confianga.

Manuel Bandeira originava-se da grande
cidade de Recife, no noroeste de Pernambuco.
No inicio comprometido com o Simbolismo,
Bandeira uniu-se, como muitos literatos e
artistas de sua geragdo, ao Modernismo.
Ele tinha amizade com uma série inteira de
compositores, como Villa-Lobos, Lorenzo
Fernandez, Francisco Mignone, Frutuoso
Viana e Jaime Ovale. [...]

Carlos Drummond de Andrade foi o poeta
lirico brasileiro mais representativo do século

XX. No inicio, dedicava-se a poemas satiricos
e logo foi influenciado pelo Modernismo e
por Walt Whitman. Sua obra, no decorrer
de sua fase criativa, dividiu-se em diversas
facetas, em poemas do cotidiano, em poemas
politicos e posteriormente, também, em obras
metafisicas, como “A maquina do mundo”. [...]

NEGWER, M. Villa-Lobos. O florescimento da musica brasileira. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2009. p. 210-212. (adaptado)

1. A partir da leitura do texto, é correto
afirmar que

(A) a grande mudanga, sobre a qual o texto
fala, foi que Villa-Lobos, dedicando-se a
lingua materna, passou a escrever o texto
de suas obras vocais, além de ter contato
com poetas.

(B) os conhecimentos e técnicas da vanguarda
parisiense continuavam sendo utilizados
pelo compositor Villa-Lobos, inclusive em
obras com textos de Bandeira e Drummond.

(C) Manuel Bandeira e Drummond foram os
poetas mais musicados por Villa-Lobos.

(D) Villa-Lobos pode ter musicado obras de
Bandeira, quer ligadas ao Simbolismo, quer,
ao Modernismo.

(E) eram justamente as multiplas facetas de
Drummond que atraiam Villa-Lobos.

2. Assinale a alternativa que indica o
periodo do primeiro paragrafo no qual
NAO ha um pronome relativo.

Primeiro periodo.

Segundo periodo.

Terceiro periodo.

Quarto periodo.

Quinto periodo.

mooze

3. O primeiro paragrafo apresenta quatro
pronomes relativos. Sabendo que cada
pronome relativo tem um antecedente,
cujo conteudo semantico é por ele
retomado, assinale a alternativa
que apresenta, respectivamente, os
antecedentes dos quatro pronomes
relativos presentes no primeiro
paragrafo.

Villa-Lobos; anos; publico; funcionarios.
Vida; vanguarda; musica; regime.
Mudanca; papel; pensamento; Vargas.
Vida; anos; pensamento; professores.
Villa-Lobos; vanguarda; musica; fidelidade.

moozz
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Veja o seguinte trecho do primeiro
paragrafo: “[...] o publico parisiense
curioso e versado, que esperava dele
uma musica impressionante pouco
convencional, exética e excéntrica.”
Nele, qual das figuras de sintaxe a seguir
pode ser encontrada?

Assindeto.

Pleonasmo.

Hipérbato.

Anacoluto.

Silepse.

Considere os verbos do segundo
paragrafo e assinale a alternativa que
apresenta a afirmagado correta sobre
alguns desses verbos.

“deu-se” € uma versao reflexiva do verbo,
notavel pela alteragcédo da regéncia, e tem o
sentido de entregar a si mesmo.
“adquiriram” tem como infinitivo “adquirir” e,
mantendo-se pessoa e numero, tem como
forma “adquiram” no mais-que-perfeito do
indicativo.

“sobressairam-se” € um verbo pronominal
gque tem como uma de suas formas possiveis
a utilizada a seguir: “NOs se sobressaimos.”.
“teve” € uma das formas do verbo “ter” e,
quando conjugado nas outras pessoas e
numeros nesse mesmo tempo, apresenta o
mesmo radical tev-.

“era” € uma das formas do verbo ser e,
quando conjugado na mesma pessoa e
numero, mas no pretérito mais-que-perfeito,
tem como forma “fora”.

O segundo paragrafo do texto apresenta
a seguinte expressao: “os poetas mais
musicados do Brasil”, na qual se verifica
0 grau superlativo relativo.

0 grau superlativo absoluto.

0 grau comparativo de inferioridade.

0 grau comparativo de igualdade.

0 grau comparativo de superioridade.

Analise as assertivas a seguir, baseadas
no terceiro paragrafo do texto, e assinale
a alternativa que aponta a(s) correta(s).

l. “Simbolismo” estda com a inicial
maiuscula pelo mesmo motivo que
“Modernismo” também esta.

II. A expressdao “ao Modernismo” é
introduzida por uma preposicao
por causa do verbo que a rege.

moSoE2

lll. O terceiro paragrafo do texto
apresenta trés periodos, todos
compostos.

Apenas |.
Apenas | e Il
Apenas |l.
Apenas Il e lll.
[, 11 e lll.

Algumas palavras do quarto paragrafo
foram selecionadas e classificadas.
Assinale a alternativa que apresenta as
declaragoes corretas a respeito dessas
palavras.

‘poeta” tem trés silabas, pois apresenta
um hiato; “lirico” € um adjetivo, mas, caso
fosse substantivado, seu acento mudaria de
posicao.

‘representativo” tem seis silabas, um
encontro consonantal e um digrafo vocalico;
‘poemas” apresenta duas silabas e um
ditongo.

“lirico” foi acentuado por um motivo diverso
daquele que justifica o acento de “satiricos”.
“criativa” tem trés silabas e um ditongo;
“decorrer” tem trés silabas e apresenta um
digrafo.

“também” tem duas silabas e dois digrafos
vocalicos; “metafisicas” tem cinco silabas e
nenhum encontro consonantal, nem digrafo.

Considerando-se o quarto paragrafo,
se, em vez de “Carlos Drummond de
Andrade”, o sujeito de “[...] foi o poeta
lirico brasileiro mais representativo
do século XX.” fosse “Bandeira e
Drummond”, o predicado precisaria
sofrer uma série de alteragdes para
que ficasse adequado a esse novo
sujeito. Assinale a alternativa que
demonstra essa nova versao, com suas
alteragdes adequadas, com o minimo de
modificagoes possiveis.

Bandeira e Drummond foi o poeta lirico
brasileiro mais representativo do século XX.
Bandeira e Drummond foram os poetas
liricos brasileiros mais representativos do
século XX.

Bandeira e Drummond foram os poetas
liricos brasileiros mais representativos dos
séculos XX.

Bandeira e Drummond seriam os poetas
liricos brasileiros mais representativos do
século XX.

Bandeira e Drummond foram os poetas
liricos brasileiros dos mais representativos
do século XX.

NSTITUTO
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10.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Analisando-se o texto como um todo
e sua estruturagdo em paragrafos, é
correto afirmar que

o titulo ndo condiz com o que é dito no corpo
do texto, ja que o assunto principal sdo os
poetas com que Villa-Lobos se relacionou.
o segundo paragrafo nao se relaciona com
o primeiro de modo claro, ja que o primeiro
paragrafo sequer cita poetas.

como um paragrafo deve sempre de modo
explicito fazer mencao e continuar o que
vinha antes, o terceiro paragrafo peca em
coesdo por abandonar o tema da musica e
se centrar em um unico poeta.

os dois ultimos paragrafos estdo coesos
e coerentes em relagdo aos primeiros, em
especial 0 segundo, pois s&o detalhamentos
das caracteristicas de dois poetas
importantes para Villa-Lobos.

ao lermos o quarto paragrafo, entendemos
que Villa-Lobos foi o unico musico que
musicou poemas de Drummond.

MATEMATICA

11.

(A
(B
(C
(D
(E

~— — — ~— —

12.

As assertivas a seguir representam
proposicoes. Considerando as nogoes de
légica, analise-as e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s).

. 36

Il. 43 -1

Ill. 5 divide 66
IV. +V11€Q?
V. 4<8

Apenas llI.
Apenas I, IV e V.
Apenas | e Il
Apenas Il e lll.
Apenas |, lll e V.

Em uma prova de uma gincana, existem
trés caixas dispostas sobre uma mesa,
sendo uma delas identificada pela
cor azul, a outra identificada pela cor
vermelha e a outra identificada pela cor
verde. No interior de cada uma dessas
caixas, existe um unico objeto, sendo
que esse objeto pode ser: um relégio
de pulso, uma caneta, um cd de misica
classica, um boné ou um ingresso
para um show de uma banda de rock.
Considere que a afirmativas a seguir
foram transmitidas aos participantes
dessa gincana:

13.

GRS

O

A~ N~~~
m O
~— ' ~— ~~—

14.

. “Se na caixa azul estiver o relégio
de pulso, entdao na caixa vermelha
ndo estara a caneta.”

Il “Se na caixa azul nao estiver o
relégio de pulso, entdo na caixa
verde estara o ingresso para o
show de rock.”

Sabendo que na caixa vermelha esta
a caneta, entdo, com certeza, é correto
afirmar que

a caixa azul contém o relégio de pulso.

a caixa verde contém o cd ou o boné e a
caixa azul contém o reldgio de pulso.

a caixa azul contém o reldgio de pulso ou a
caixa verde nao contém o ingresso para o
show de rock.

a caixa vermelha contém a caneta e a caixa
verde ndo contém o ingresso para o show
de rock.

a caixa verde contém o ingresso para o
show de rock.

Os conjuntos F e G sao tais que
{3,6), 3,7),(2,6),(6,7)} € FxG, em
que FxG representa o produto cartesiano
dos conjuntos F e G. Dessa forma, com
certeza, é correto afirmar que

FxG tem 12 elementos.
FUuG=1{2,3,6,7YeFnG={6}
{(2,7),(6,6)} c FxG

(0,0) € FxG

(6,2) € FxG

Sejam as fung¢des reais f e g definidas
por:

f(x) =3x+2

g(x) = 10%*1
Considerando seus conhecimentos
sobre fungoes do 1° grau, fungées
exponenciais e suas inversas,
o valor da expressao numeérica

-2

an g(_l)] é igual a
g~1(1000) f(2)
8
13
o
169
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15.

>

A~ A~ o~~~
m o O
I

16.

25
169

169
64

Sejam a, b, € ¢ trés numeros reais e
positivos tais que:

e A média aritmética entre a«a e b é

igual a 15;

e A média aritmética entre » e ¢ é
igual a 11;

e A média aritmética entre « e ¢ é
igual a 5.

Dessa forma, a média geométrica entre q,
b, e c seraigual a

37.
V7.
73/3.
V3.
V189.

Em relagcdao as progressodes aritméticas,
é correto afirmar que

em uma progressao aritmética a razao
entre cada termo e o termo anterior é igual
a uma constante.

uma progressao aritmética cujo primeiro
termo € igual a 1 e cuja razado é igual a 2
possui 0 5° termo igual 16.

em uma progressdo aritmética a soma dos
termos equidistantes dos extremos é igual a
soma dos extremos.

em uma progressao aritmética, com uma
quantidade impar de termos, o seu termo
central sera obtido pela soma dos extremos
dessa progressao aritmética.

a soma dos termos de uma progressao

aritmética sera dada por §, = (a1+an)

17.

moSoE>

18.

mooT>

19.

mooE:

Se o numero de combinagées de n + 1
elementos tomados 3 a 3 esta para o
numero de arranjos de n elementos
tomados 2 a 2, na razao de 13 para 6,
entdo um possivel multiplo de n é

1000.

1331.

1728.

2197.

2744,

Considere as afirmagdes a seguir que
se referem a possiveis operagdes que
podem ser aplicadas em uma matriz
quadrada de ordem n:

1. Duas filas paralelas da matriz
trocam entre si de posicao.

2. Multiplicar a matriz por um
escalar a.

3. Trocar ordenadamente as linhas
pelas colunas da matriz.

4. Somar a uma fila da matriz a
combinacao linear de outras filas
paralelas.

5. Multiplicar os elementos de uma
fila da matriz por um escalar a.

Em relagcdo a essas operagdes, o0
determinante da matriz quadrada de
ordem n se altera se aplicarmos a essa
matriz as seguintes operagoes:

1,2eb5.

1,2e 3.

2,3e4.

2,4eb.

2,3eb.

Ao analisar suas finangas, apés um
periodo de um ano, Joaquim percebeu
que, ao final de cada semestre, seu
capital era acrescido de 50% de seu
valor, e diminuido de 35%, por conta
das despesas. Se apés um ano Joaquim
lucrou R$ 8.800,00, entdo o valor de seu
capital no inicio desse periodo era de
R$ 10.000,00.

R$ 15.000,00.

R$ 18.000,00.

R$ 20.000,00.

R$ 25.000,00.

NSTITUTO
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20.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Uma construtora foi contratada para
recuperar um trecho de 10 km de uma
rodovia que estd em mas condigoes
de uso. Essa construtora, baseada em
outras recuperacoes de rodovias, sabe
que precisa de 20 homens para recuperar
2 km de rodovia no periodo de 7 dias,
com os homens trabalhando 8 horas por
dia. Dessa forma, fazendo uma previsao
de quanto tempo ira demorar para que 40
homens recuperem o trecho solicitado,
com os homens trabalhando 4 horas por
dia, a construtora pode afirmar que ira
finalizar essa obra em

14 dias.

20 dias.

27 dias.

35 dias.

70 dias.

INFORMATICA

21.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

22.

(A)

Um ambiente de computagao é composto
essencialmente por uma camada de
hardware e de software. Dentro desse
ambiente, esta presente um agente
que possui um papel fundamental
no funcionamento do computador:
o sistema operacional. Assinale a
alternativa correta em relagado ao sistema
operacional.

O sistema operacional é um conjunto de
ferramentas de software utilizado pelo
usuario (editores de texto, calculadora,
navegadores, reprodutores de midia, etc).
O sistema operacional engloba todo o
ambiente de computacdo disponivel, ou
seja, todo o conjunto de hardware e software
que esta a disposicao do usuario.

O sistema operacional engloba todo o
ambiente de software disponivel ao usuario.
O sistema operacional é a interface grafica
do computador (menus, icones, janelas,
etc) com o usuario.

O sistema operacional € um software que
gerencia o hardware do computador.

Na ferramenta de processamento de
texto Writer, do LibreOffice 5, qual é o
caminho correto para inserir o numero
de pagina no cabecgalho de cada pagina?
Primeiramente, acessar o) menu
‘Inserir — Campo — Cabecalho e
rodapé — Cabecalho padrao”. Em seguida,
marcar a opg¢ao “Inserir numero de pagina”.

23.

moozz

24,

WCGICE

25.

Acessar o menu “Inserir — Cabecalho e
rodapé” e marcar a opcgao “Inserir numero

de pagina”.
Primeiramente, acessar 0 menu
“Inserir — Cabecalho e rodapé —

Cabecalho — Estilo padrao”. Em seguida,
colocar o cursor do teclado sobre o
cabecalho da pagina e acessar o menu
“Inserir - Campo — Numero da pagina”.
Acessar o menu “Formatar — Pagina —
Cabecalho e Rodapé” e marcar a opgao
“Inserir nimero da pagina”.

Acessar o menu “Formatar — Pagina —
Cabecgalho” e marcar a opgao ‘“Inserir
numero da pagina”.

O conceito de computagao em nuvem
vem sendo largamente utilizado por
empresas e usuarios domésticos
em todo o mundo. Sao diversas as
modalidades e servigcos oferecidos aos
seus usuarios. Assinale a alternativa que
NAO corresponde a um servigo oferecido
através da tecnologia em nuvem.
Editores de texto e planilha.

E-mail.

Backup local.

Armazenamento de arquivos.

Servigos de agenda.

Se o usuario deseja realizar uma busca
no Google com o termo “Pinhais”, mas
nao quer como resultado os sites que
contenham o termo “prefeitura”, qual das
expressoes a seguir é a mais adequada?
Pinhais “-prefeitura”

“Cidade de Pinhais”

Pinhais (-prefeitura)

Pinhais -prefeitura

“Pinhais”

Um usuario de computador deve estar
atento a seguranca dos seus dados
quando sao compartilhados através
da Internet. Em um navegador padrao,
ao inserir senhas em uma pagina de
login (ex: em sites de banco, contas de
e-mail ou redes sociais), um dos itens
que deve ser observado é o uso de
um protocolo que permita o envio de
senha criptografada ao site de destino.
Normalmente esse protocolo é ativado
(quando habilitado) ao acessar uma
pagina de login, podendo ser observado
na URL do site em questdo. Qual dos
protocolos a seguir permite que as

@35
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senhas sejam criptografadas antes de
serem enviadas através da Internet, ao
realizar login em determinados sites da
web?

(A) HTTPS

(B) FTP

(C) HTTP

(D) WPA

(E) Www
CONHECIMENTOS GERAIS

26. Regido, segundo seu conceito, € uma
area ou espago que foi dividido
obedecendo a um critério especifico.
Trata-se de uma elaboragdo racional
humana para melhor compreender uma
determinada area ou um aspecto dela,
nesse caso, favorecendo, também,
o planejamento urbano. A cidade de
Pinhais, na classificagcao do IBGE, esta
localizada na

(A) microrregido geografica Lapa.

(B) microrregiao geografica Rio Negro.

(C) microrregiao geografica Sdo Mateus do Sul.

(D) mesorregido geografica Sudeste
Paranaense.

(E) mesorregiao geografica metropolitana de
Curitiba.

27. A cidade de Pinhais pode ser
considerada uma das “cacgulas” do
Parana, pois, até a década de 1960, era
um povoado e foi elevado a categoria
de distrito em 1964. Sobre a historia
do municipio de Pinhais, assinale a
alternativa correta.

(A) O municipio de Pinhais é o oitavo mais novo
do estado do Parana, visto que teve sua
emancipacgao em 2003.

(B) O municipio de Pinhais foi oficial e
solenemente instalado no dia 20 de margo
do ano de 1992.

(C) Até janeiro de 1964, Pinhais era distrito de
Sao José dos Pinhais.

(D) Aregiao que hoje é ocupada pelo municipio

de Pinhais pertencia, no final do século XIX,
ao territério espanhol, ja que o Tratado de
Tordesilhas, celebrado entre Portugal e
Espanha, colocava a regido em questao sob
tal dominio.

(E)

28.

O povoado foi criado por meio da Lei n® 10
no dia 16 de julho de 1852, com o nome de
Vila dos Pinhais. Em 8 de janeiro de 1853,
foi instalada a primeira organizagao politica
e s6 em 27 de dezembro de 1897 Pinhais foi
elevado a municipio.

Inovagcdo tecnolégica é um termo
aplicavel a inovagoes de processos e de
produtos. E a novidade implantada pelo
setor produtivo, através de pesquisas
ou investimentos, que aumentam a
eficiéncia do processo produtivo ou que
implicam em um novo, ou aprimorado,
produto. Assinale a alternativa que indica
corretamente uma inovagao tecnolégica
e suas caracteristicas.

O motor a combustao de ciclo
termodinamico é considerado
ambientalmente  sustentavel, ja que

libera dioxido de carbono na atmosfera,
contribuindo para a redugdo do efeito
estufa.

A memoria USB flash drive, popularmente
conhecida como Pen Drive, apesar de
ter seu uso difundido no século XXI, foi
desenvolvida pelos soviéticos em 1983, ja
na fase final da Guerra Fria.

A energia gerada pelos painéis solares foto
voltaicos é a que cresce mais rapidamente
no Brasil, devido, principalmente, as suas
caracteristicas naturais, correspondendo
hoje a 18% da matriz energética do pais.

A fonte maremotriz usa a variacdo das
marés para gerar eletricidade. Proveniente
de fonte praticamente infinita, é pouco
impactante, mas ainda esbarra na questao
da eficiéncia e do custo.

O fraturamento  hidraulico, também
conhecido como “Fracking”, é utilizado para
realizar perfuragbes e extragcdo de gases
e do carvao vegetal, o chamado carvéao
xisto. Essa técnica, descoberta em 2007,
ampliou consideravelmente as reservas de
biomassa.
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30.
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Uma das primeiras manifestagoes do
teatro no Brasil ocorreu no século XVI
como forma de catequizagdao. Esse
teatro possuia uma preocupagido muito
mais religiosa do que artistica, os atores
eram amadores e nao existiam espagos
destinados a atividade teatral, as pecas
eram encenadas em pragas, ruas,
colégios entre outros. Sobre o teatro
brasileiro, assinale a alternativa correta.
A vinda da familia real para o Brasil, em
1888, trouxe uma série de melhorias para
o Brasil, uma delas foi direcionada ao
teatro, D. Jodo VI, no decreto de 28 de
maio de 1890, reconhecia a necessidade da
construcao de "teatros decentes".

No século XVII, o teatro brasileiro comeca
a se configurar, e um grande marco foi a
representacdo da tragédia Antdénio José
ou O Poeta e a Inquisicdo de Gongalves
Magalh&es, em 13 de marco de 1638.

O Teatro Amazonas, um teatro brasileiro
localizado as margens do rio Amazonas
em Manaus, foi inaugurado em 1665, e é a
expressdo mais significativa da riqueza de
Manaus durante o ciclo do cacau.

O teatro Guaira localizado em Pinhais € um
dos maiores e mais importantes teatros da
América Latina, possuindo trés auditorios: o
Bento Munhoz da Rocha, o Dalton Trevisan
e o Paulo Leminski.

A peca Roda Viva foi escrita por Chico
Buarque em 1967 e estreou no Rio de
Janeiro no inicio de 1968, sob a direcao de
José Celso Martinez Corréa. Acabou sendo
reconhecida como um dos simbolos da
resisténcia contra a ditadura.

O Parana é uma das 27 unidades
federativas do Brasil, possuindo
aproximadamente 200 mil km?2 No
periodo pré-cabralino era habitado por
indigenas e ja integrou a Provincia de
Sao Paulo. Sobre a histéria do estado do
Parana, assinale a alternativa correta.
Desde o inicio do século XV, exploradores
europeus atravessavam de norte a sul e de
leste a oeste o territorio paranaense, tendo
como ponto de partida o litoral pacifico.
O primeiro europeu a percorrer toda a
extensao desse territorio foi o bandeirante
espanhol Aleixo Garcia.

No ano de 1654, foi criado o primeiro
povoado europeu em territério paranaense,
a vila de Ontiveros, as margens do rio
Parana, perto da foz do rio lvai. Dois anos

depois, o povoamento se transfere para
perto da foz do rio Piquiri, recebendo o nome
de Cuidad Real del Guaira - hoje municipio
de Porto Rico.

No inicio do século XVI, os portugueses
criaram duas capitanias sobre o nosso
litoral. A primeira, a Capitania de Sao
Vicente e a segunda, a Capitania de
Sant’Ana.

O Vale do Paraiba, localizado no Norte
Pioneiro, foi uma das primeiras areas
ocupadas do Parana, entre o final do século
XVIl e inicio do XVIII, periodo em que o
crescente comércio do ouro abria muitas
rotas de viagem ou passagem.

A ocupacao do interior do Parana ocorreu
devido a expansao da cultura do café no
século XVI associada a produgéo de cana-
de-acucar e facilitada pela grande ocorréncia
de solos férteis como o espodossolo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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A intolerancia a lactose (IL) acomete
grande parte da populagdo mundial.
No Brasil, também se observa elevada
prevaléncia dessa condi¢cdo. Qual é a
principal causa de IL, que acomete a
maior parte da populagiao?

Alactasia congénita.

Alactasia primaria.

Hipolactasia primaria.

Hipolactasia secundaria.

Hiperlactasia secundaria.

O Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), operado a
partir da Atencdo Basica a Saude, tem
como objetivo principal monitorar os
individuos atendidos pelo SUS em qual
fase da vida?

Todas as fases do ciclo de vida.

Periodo gestacional, apenas.

Criancas menores de 10 anos de idade,
apenas.

Gestantes, criangcas e adolescentes (< 20
anos), apenas.

Idosos, apenas.

Uma forma de classificar os frutos é de
acordocomsuas atividades respiratérias,
apos a colheita, como sendo climatéricos
e nao-climatéricos. Qual das alternativas
a seguir é classificada como climatérica?
Uva.

Abacate.
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O valor biolégico de uma proteina
se refere ao quao completa ela é no
fornecimento de

antioxidantes.

aminoacidos essenciais.

aminoacidos semiessenciais.

sais minerais.

vitaminas.

Foram comprados 16 Kg de carne bovina
(contra-filé). Realizada a etapa de pré-
preparo, restaram 14 Kg para a cocgao.
Apés assada, a preparagao pesou 11,5
Kg. Diante disso, qual é o indicador de
parte comestivel (IPC) e o indicador de
conversao (IC), respectivamente, dessa
carne bovina?

1,21 e 0,82.

1,14 e 0,71.

0,87 e 1,39.

1,40 e 0,71.

1,14 e 0,17.

Associe as colunas corretamente e
assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

1.  Vitaminas do Complexo B.

2. Vitamina C.

3. Vitamina E.

4. Vitamina A.

() Age como um importante

antioxidante, participa da acuidade
visual e esta presente amplamente
em alimentos amarelo-alaranjados,
como cenoura, damasco e abobora.

() Reduz suscetibilidade a infecgoes,
tem papel importante na imunidade
e participa do processo de
cicatrizagao.

() Papel-chave no metabolismo dos
lipideos, carboidratos e proteinas.
Participacdao em algumas rotas
bioquimicas.

() Age neutralizando e varrendo do
organismo os radicais livres, além
de estar presente em alimentos
ricos em lipideos, como gema do
ovo, 6leo vegetal e abacate.

mooE2
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Deacordocom aPortarian®326 daANVISA
sobre "Condigoes Higiénico-Sanitarias
e de Boas Praticas de Fabricagao
para Estabelecimentos Produtores/
Industrializadores de Alimentos”, no
que diz respeito ao armazenamento e
transporte de matérias-primas e produtos
acabados, é correto afirmar que

as matérias-primas e produtos acabados
devem ser armazenados e transportados
segundo as boas praticas respectivas, de
forma a impedir a contaminagdo e/ou a
proliferacdo de micro-organismos.

os veiculos de transporte devem realizar as
operagbes de carga e descarga dentro dos
locais de fabricacado dos alimentos, para ser
evitada a contaminacdo dos mesmos.

os veiculos destinados ao transporte
de alimentos congelados nao possuem
obrigatoriedade de instrumentos de controle
de temperatura e umidade, desde que a
entrega seja realizada no prazo de 1 hora.
durante o armazenamento deve ser exercida
uma inspegdo ocasional dos produtos
acabados.

durante o armazenamento todos os
produtos acabados podem ser guardados
sob a mesma condicdo, as especificacdes
descritas no rétulo devem ser respeitadas
a partir do momento que os produtos séo
entregues.
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Preencha as lacunas e assinale a
alternativa correta.

O risco elevado para saude causado
pela deposicdao de gordura na area
(condigao
chamada de obesidade central, ou
), particularmente nos
depositos viscerais internos, pode ser
resultante da lipdlise ativa desse tecido,
com estimulagdo catecolaminérgica.
A gordura armazenada nessa regido
apresenta uma responsividade
metabdlica do que a
gordura nas regidoes glutea e femoral
(chamadadeobesidade )-

abdominal / androide / menor /
ginoide

abdominal / ginoide / maior / androide
abdominal / androide / maior /
ginoide

medial / padrao péra / menor / padrao maca
medial / padrdo péra / maior / padrao

maca

Mais da metade da populagdo mundial
esta infectada com um tipo de bactéria
que causa ulceras no estdbmago e no
es6fago. Uma condicdo que, a longo
prazo,estaassociadaaodesenvolvimento
de cancer gastrico. Qual é a bactéria em
questao?

Escherichia coli.

Campylobacter jejuni.

Listeria monocytogenes.

Helicobacter pylori.

Yersinia enterocolitica.

Medidas preventivas precisam ser
adotadas para minimizar a contaminagao
dos produtos em toda a cadeia
produtiva. Nesse sentido, a implantagao
do programa APPCC é fundamental para
garantir a qualidade dos produtos. O que
significa a sigla APPCC?

Analise de Perigos e Pontos de Controle de
Contaminacao.

Analise de Possiveis Perigos e Controle de
Contaminacao.

Analise de Produtos e Pontos Criticos de
Controle.

Andlise de Perigos e Pontos Criticos de
Contaminacao.

Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle.

42.
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O branqueamento tem por objetivo
inativar micro-organismos e acelerar
reacdes enzimaticas.

inativar enzimas, evitando o escurecimento
do alimento.

inativar reacdes
microbiolégicas.
inativar o escurecimento, impedindo que os
micro-organismos realizem esse efeito.
estimular as reacdes enzimaticas
para branquear os alimentos de cor
intensa.

quimicas e

Qual é o principal agente toxico presente
no gluten que em individuos celiacos
apresenta ag¢oes prejudiciais a mucosa
do intestino, alterando a permeabilidade
e ocasionando prejuizo absortivo?
Caseina.

Albumina.

Alfa-lactoalbumina.

Anti-gliadina.

Gliadina.

S3do objetivos da Nutricdo Enteral,
EXCETO

reduzir o stress oxidativo.

fornecer, no minimo, 45%das necessidades
energéticas do paciente durante a primeira
semana de hospitalizagdo, para que se
possa obter os beneficios clinicos.

manter a integridade intestinal.

modular a imunidade sistémica.

preservar a massa magra.

Ao digerirmos uma porcao de um
determinado alimento, que em sua
composi¢ao contém 20g de carboidratos,
49 de proteinas e 99 de lipideos, quantas
calorias nosso organismo sera capaz de
produzir (em quilojoule - kJ)?

1 kcal = 4,18 kJ

177,00 kJ.
181,18 kJ.
739,86 kJ.
735,89 kJ.
656,41 kJ.

Sobre o indice Glicémico (IG), assinale a
alternativa correta.

O IG age como um indicador quantitativo de
como os alimentos fontes de carboidratos
interferem na glicemia.
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O IG indica a densidade caldrica
proveniente dos alimentos fontes de
carboidratos, sendo classificados como
alto, médio e baixo.

Alimentos de alto IG, como feijao, retardam
0 aparecimento da fome.

A combinagao dos alimentos (ex. banana
com aveia) ndo interfere no IG, ou seja,
o |G da refeicdo permanece 0 mesmo
dos alimentos quando consumidos
separadamente.

A forma que os alimentos sao ingeridos
(liquido X sélido) interfere no IG.

Salmonelose é uma infecgcdo séria
causada pela bactéria Salmonella e tem
como caracteristica diarreia, febre e
codlicas abdominais que iniciam entre 12
e 72 horas apo6s o consumo do alimento
contaminado. Sobre esse assunto,
assinale a alternativa correta.

Uma forma indicada de evitar o consumo
de ovos contaminados é lava-los antes de
guardar na geladeira.

As salmonelas ndo sdo destruidas durante
o cozimento do alimento.

A contaminagao do ovo ocorre apenas de
uma forma: no momento da postura, pela
contaminagdo da casca com as fezes da
galinha (que nao necessariamente deve
estar contaminada com Salmonella).

A contaminagdo do ovo ocorre apenas de
uma forma: no momento da postura, pela
contaminagcao da casca com as fezes da
galinha (que necessariamente deve estar
contaminada com Salmonella).

A contaminagcdo do ovo pode ocorrer de
duas formas: no momento da postura,
pela contaminacédo da casca com as fezes
da galinha (que necessariamente deve
estar contaminada com Salmonella). E
a outra acontece durante a formacgao do
ovo no interior da galinha aparentemente
sadia, mas que esta contaminada com
salmonella.

Os Fatores Antinutricionais (FA)
estdo presentes nas leguminosas,
especialmente no grupo dos feijoes, e
sdo considerados substancias capazes
de prejudicar a digestdao e a absorgao
de alguns nutrientes. Qual é o FA
encontrado no grupo das leguminosas
que ¢é responsavel por interferir na
digestao das proteinas?

Amilase.

Inibidores de tripsina.

49.
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Oxalato de calcio.

Lecitina.

Aspargina.

Sobre a dietoterapia da hipertensao
arterial, assinale a alternativa
INCORRETA.

Alimentos ricos em magnésio devem

ser estimulados, por conta do seu efeito
vasodilatador.

Deve ser incentivado o consumo de
alimentos ricos em potassio, como lentilha e
feijao preto, pois possuem efeito hipotensor.
Alimentos dietéticos devem ter seu consumo
controlado.

Peixes gordos como sardinha e salméo
podem ser inseridos no plano alimentar.
Deve ser desestimulado fontes dietéticas de
calcio, pois uma dieta rica nesse nutriente
pode aumentar a concentragao intracelular
de calcio nas células do musculo liso
vascular, resultando em vasoconstricdo e
consequente aumento da presséao arterial.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

() Os carboidratos sdao formados
por atomos de carbono, oxigénio,
nitrogénio e hidrogénio.

A glicose pode ser sintetizada por
algum aminoacido do corpo.

A principal funcao das fibras
dietéticas é fornecer energia para o
trabalho biolégico.

Pessoas que consomem
carboidratos simples apresentam
baixo risco de ganho de peso.

()
()

()
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O tipo de congelamento mais indicado é

o
rapido, com formacdo de cristais
pequenos.
lento, com formacdo de cristais
pequenos.
lento, com formacdo de cristais
grandes.

rapido, com formacao de cristais grandes.
lento, sem a formacao de cristais.
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