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LÍNGUA PORTUGUESA

Pessoas com baixa renda fazem pouco 
exercício no tempo livre

Pesquisa feita em Ermelino Matarazzo propõe 
ações educativas para incentivar prática de 

atividades físicas no tempo livre

Por Ivanir Ferreira

A condição socioeconômica está associada 
ao nível de atividade física das pessoas, 
ou seja, o quanto elas se exercitam em seu 
tempo livre, em casa, no trabalho ou como 
forma de deslocamento. Os mais pobres 
se exercitam menos em seu tempo livre e 
executam mais tarefas ocupacionais, como 
trabalhos domésticos, levantamento de 
cargas e deslocamento. Pesquisa feita pela 
USP, que entrevistou moradores do distrito 
de Ermelino Matarazzo, região de baixo nível 
socioeconômico da zona leste de São Paulo, 
propõe ações educativas e de prática de 
exercícios físicos para modificar este quadro.

Fazer atividade física por lazer resulta 
em mais saúde física e mental – redução 
de problemas cardiovasculares e sintomas 
de depressão e ansiedade. Já a atividade 
ocupacional (carregar e descarregar carga 
de um caminhão, por exemplo), ao longo do 
tempo, pode ocasionar problemas físicos, 
como desgaste das articulações, afirma 
Evelyn Helena Corgosinho Ribeiro, autora 
da pesquisa. Em 2006, um estudo feito pelo 
Ministério da Saúde revelou que 48,5% dos 
54 mil entrevistados eram responsáveis pela 
maior parte da limpeza pesada da casa e 
que 42,8% carregavam peso/carga pesada 
ou caminhavam bastante para ir ao trabalho. 
Desses, somente 14,8% praticavam pelo 
menos 30 minutos de atividades físicas de 
intensidade moderada no lazer em cinco ou 
mais dias da semana.

Outro inquérito de base domiciliar 
feito pelo Grupo de Estudos e Pesquisas 
Epidemiológicas em Atividade Física e Saúde 
(Gepaf), da Escola de Artes, Ciências e 
Humanidade (EACH) da USP, mostrou que 70% 
dos adultos do distrito de Ermelino Matarazzo 
não praticavam nenhuma atividade física no 
tempo de lazer e que 47,1% dos adultos não 
faziam, pelo menos, 150 minutos de atividade 
física no tempo de lazer ou como forma de 
deslocamento.

Com base nesses dados, Evelyn se propôs a 
buscar formas para avaliar a eficácia de ações 
de promoção de atividade física voltadas 
para a população de baixa renda daquela 
região. Participaram da pesquisa 157 adultos, 
homens e mulheres maiores de 18 anos, que 
frequentavam Unidades Básicas de Saúde. O 
estudo durou 18 meses.

As pessoas foram subdivididas em três 
grupos: o primeiro grupo obteve orientação 
supervisionada, com três sessões semanais 
de exercícios cardiorrespiratórios, de força 
e de flexibilidade. O segundo participou 
de sessões de discussões presenciais, 
orientação individual por telefone, e recebeu 
material educativo impresso, além de 
mensagens semanais de incentivo à prática 
regular de atividades físicas e de vivências, 
buscando o desenvolvimento de autonomia 
para a prática de atividade física. Neste 
grupo, a principal estratégia foi a orientação. 
Não tiveram exercícios estruturados. Faziam 
algumas vivências de prática de alongamento 
ou caminhada. O terceiro grupo (controle) não 
recebeu intervenção alguma. As avaliações 
foram feitas no início do estudo, depois de 12 
meses de intervenção e seis meses depois de 
encerrado o período de intervenção.

Ao final, os resultados mostraram 
que as pessoas de ambos os grupos de 
intervenção obtiveram sucesso, aumentando 
significativamente a sua atividade física no 
tempo livre. Porém, seis meses após este 
período, quando o trabalho de intervenção 
foi cessado, o ganho foi mantido apenas 
para o grupo que recebeu orientação de 
conscientização sobre a importância da 
prática de atividade física.

Desta forma, o estudo indicou que as 
ações que “possibilitaram a construção do 
conhecimento a partir de discussões em grupo 
e de vivências práticas se mostraram mais 
eficazes como proposta de estímulos para a 
prática de atividade física”.

Fonte: Disponível em: <http://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-huma-
nas/pessoas-com-baixa-renda-fazem-pouco-exercicio-no-tempo-li-
vre/>. Acesso em: 22 dez. 2017.
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1. Com base nas orientações da norma-
padrão da língua portuguesa para 
grafia correta das palavras, assinale a 
alternativa INCORRETA.

(A) A letra H não tem valor fonético e 
sua existência se deve à origem da                      
palavra, como em "Humanidade" do Latim 
humanus, “relativo ao homem”.

(B) A regra que permite o uso de "y" no nome 
próprio "Evelyn" é a mesma utilizada para 
nomes como Mickey, Yahoo e hobby.

(C) As consoantes "s" e "r" são duplicadas 
em "pessoas", "impresso", "carregar" e 
"descarregar" porque são intervocálicas.

(D) Não se usa o hífen quando o prefixo 
termina em vogal diferente da que inicia 
o segundo elemento, como na grafia de 
"socioeconômica".

(E) A palavra "exemplo" leva “x” por ser 
iniciada com a letra “e” assim como seu               
derivado – exemplar.

2. Assinale a alternativa correta em 
relação à regra de acentuação gráfica 
correspondente ao termo destacado por 
aspas.

(A) "Exercício" é acentuada porque é oxítona e 
ditongo descente.

(B) "Inquérito" é paroxítona e todas são 
acentuadas.

(C) “Nível” é acentuada porque é paroxítona 
terminada em “l”.

(D) "Saúde" em que o "u" é acentuado para 
demonstrar o ditongo.

(E) "Propôs" é proparoxítona terminada em "o" 
seguida de "s".

3. Em relação ao trecho: "Os mais 
pobres se exercitam menos em seu 
tempo livre e executam mais tarefas 
ocupacionais, como trabalhos 
domésticos, levantamento de cargas e 
deslocamento.", analise as flexões dos 
verbos grifados e assinale a alternativa 
que corretamente os descreve.

(A) Os dois verbos são de 1ª conjugação, estão 
no presente do modo indicativo e na 3ª 
pessoa do plural; o primeiro na voz ativa e o 
segundo na voz reflexiva.

(B) Os dois verbos são de 1ª conjugação, estão 
no presente do modo subjuntivo e na 3ª 
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva 
e o segundo na voz ativa.

(C) Os dois verbos são de 1ª conjugação, estão 
no presente do modo indicativo e na 2ª 
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva 
e o segundo na voz ativa.

(D) Os dois verbos são de 2ª conjugação, estão 
no presente do modo indicativo e na 3ª 
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva 
e o segundo na voz ativa.

(E) Os dois verbos são de 1ª conjugação, estão 
no presente do modo indicativo e na 3ª 
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva 
e o segundo na voz ativa.

4. "A condição socioeconômica está 
associada ao nível de atividade física 
das pessoas, ou seja, o quanto elas 
se exercitam em seu tempo livre, em 
casa, no trabalho ou como forma de 
deslocamento.". Assinale a alternativa 
que explica corretamente o uso da 
vírgula neste trecho do texto.

(A) Está separando a expressão explicativa "ou 
seja" e os elementos de uma enumeração.

(B) Está separando a expressão explicativa "ou 
seja" e os elementos com idêntica função 
sintática.

(C) Além de separar a expressão explicativa "ou 
seja", indica omissão do verbo "exercitar".

(D) Separa a expressão explicativa "ou seja" 
e as orações coordenadas assindéticas 
justapostas.

(E) O uso justifica-se pela separação entre 
elementos enumerados, mas não procede 
na expressão explicativa.
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5. "A condição socioeconômica está 
associada ao nível de atividade física 
das pessoas, ou seja, o quanto elas 
se exercitam em seu tempo livre, em 
casa, no trabalho ou como forma de 
deslocamento.". Do ponto de vista da 
coesão, a expressão “ou seja” opera 
como um conector cuja função é 
promover sequencialização do texto. Que 
tipo específico de relação esse conectivo 
estabelece?

(A) Estabelece uma relação de explicação 
do segmento "nível atividade física das 
pessoas".

(B) Estabelece uma relação de complementação 
do segmento "nível atividade física das 
pessoas".

(C) Estabelece uma relação de temporalidade 
a partir da ação de se exercitar em "tempo 
livre, em casa, no trabalho".

(D) Estabelece uma relação de comparação 
entre "o quanto elas se exercitam" e "como 
forma de deslocamento".

(E) Estabelece uma relação de alternância 
em "no trabalho ou como forma de 
deslocamento".

6. Em "[...] recebeu material educativo 
impresso, além de mensagens semanais 
de  incentivo à prática regular de 
atividades físicas e de vivências [...]" 
utiliza-se a crase porque “prática” se trata 
de uma palavra feminina determinada 
pelo artigo feminino "a" e a regência 
nominal de “incentivo” exige o uso da 
preposição "a". Assinale a alternativa 
que apresenta outro caso no qual se 
deve utilizar acento indicativo de crase.

(A) Antes de palavras masculinas.
(B) Antes do artigo indefinido feminino.
(C) Diante de numerais com referência a horas.
(D) Antes de verbos.
(E) Antes de pronome de tratamento.

7. Com base na leitura que você realizou 
do texto e do conhecimento que você 
tem sobre gêneros textuais, analise 
as proposições a seguir e assinale a 
alternativa que aponta aquelas que 
explicam corretamente porque se trata 
de um texto jornalístico.

I. Foi publicado no Jornal da USP, portanto 
se trata de um suporte jornalístico.

II. O conteúdo é do entretenimento e visa 
distrair os leitores.

III. O portal é mantido por jornalistas.
IV. O tema tratado é um conteúdo noticioso, 

de interesse do público-alvo da 
Universidade.

(A) Apenas I, II e III.
(B) Apenas I, II e IV.
(C) Apenas I, III e IV.
(D) Apenas II, III e IV.
(E) I, II, III e IV.

8. A partir da leitura do texto, assinale 
a alternativa que explica a proposta 
feita a partir dos resultados obtidos 
pela pesquisa feita por Evelyn Helena 
Corgosinho Ribeiro.

(A) Constatou-se que quanto mais pobre é a 
população menos exercícios físicos faz e 
mais atividades ocupacionais executa.

(B) O objetivo da pesquisa foi avaliar o quanto 
as ações de promoção de atividade física 
para população pobre eram eficientes.

(C) Ao final, o grupo que recebeu orientação 
de conscientização aumentou a prática 
de atividade física e manteve o nível de 
atividades físicas.

(D) A pesquisa da USP propôs continuar ações 
educativas para a população de baixa renda 
por 18 meses.

(E) Identificou-se a necessidade de se criar 
mais ações educativas e programas em 
horários que atendam aos mais pobres.

9. Em "A condição socioeconômica está 
associada ao nível de atividade física das 
pessoas [...]. Pesquisa feita pela USP, 
que entrevistou moradores do distrito 
de Ermelino Matarazzo, região de baixo 
nível socioeconômico da zona leste de 
São Paulo, propõe ações educativas 
e de prática de exercícios físicos para 
modificar este quadro.", qual é a função 
argumentativa da expressão “este 
quadro”?

(A) Recuperar a Pesquisa feita pela USP com 
Moradores de Ermelino Matarazzo citada no 
período anterior.

(B) Resumir o que foi mencionado, fechando o 
tópico e sinalizando o tópico seguinte.

(C) Substituir os dados apresentados pela 
Pesquisa feita pela USP por seu sinônimo.

(D) Repetir o que foi dito nos períodos anteriores 
por meio de paráfrase.

(E) Antecipar os dados  das pesquisas 
realizadas pelo Ministério da Saúde e pelo 
Gepaf, da USP.
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10. Em relação ao trecho "Neste grupo, a 
principal estratégia foi a orientação. 
Não tiveram exercícios estruturados. 
Faziam algumas vivências de prática de 
alongamento ou caminhada.", assinale 
a alternativa correta para explicar a 
concordância verbal de “tiveram” ou 
“faziam”.

(A) “Faziam” concorda com “vivências de 
práticas” porque esse é o objeto da oração.

(B) “Tiveram” concorda com “exercícios 
estruturados” porque esse é o sujeito da 
oração.

(C) “Faziam” concorda com “Neste grupo”, 
portanto não deveria estar no plural.

(D) “Tiveram” foi empregado no sentido do 
verbo haver, portanto não deveria estar no 
plural.

(E) “Faziam” e “Tiveram” seguem a mesma 
regra de concordância verbal.

NOÇÕES DE SAÚDE PÚBLICA

11. Em relação aos princípios doutrinários 
que norteiam o Sistema Único de Saúde, 
assinale a alternativa correta.

(A) Universalidade, sistematização, 
cordialidade.

(B) Humanização, respeito, autonomia.
(C) Universalidade, equidade, integralidade.
(D) Universalidade, autonomia, integralidade.
(E) Gestão participativa, autonomia, 

universalidade.

12. A exigência de que, quando um indivíduo 
busca o atendimento ou quando surge 
um problema de impacto coletivo sobre 
a saúde, o serviço correspondente esteja 
capacitado para enfrentá-lo e resolvê-
lo até o nível da sua competência é 
denominada

(A) resolubilidade. 
(B) acessibilidade.
(C) igualdade.
(D) transversalidade.
(E) efetividade.

13. São consideradas Portas de Entrada às 
ações e aos serviços de saúde nas Redes 
de Atenção à Saúde os serviços

(A) de atenção hospitalar; de atenção de 
urgência e emergência; de atenção 
psicossocial; e especiais de acesso aberto.

(B) de atenção primária; de atenção de urgência 
e emergência; de atenção psicossocial; e 
especiais de acesso aberto.

(C) de atenção primária; de atenção de urgência 
e emergência; ambulatoriais especializados; 
e de atenção hospitalar.

(D) de atenção primária; de atenção hospitalar; 
de atenção psicossocial; e ambulatoriais 
especializados.

(E) de   atenção hospitalar; de atenção  
de urgência e emergência; de 
atenção psicossocial; e ambulatoriais  
especializados.

14. O acesso universal e igualitário às 
ações e aos serviços de saúde deve 
ser fundado na avaliação da gravidade 
do risco individual e coletivo e no 
critério cronológico, observadas as 
especificidades previstas para pessoas 
com proteção especial, conforme 
legislação vigente, e será ordenado pela

(A) atenção especializada.
(B) atenção psicossocial.
(C) atenção em urgência e emergência.
(D) atenção secundária.
(E) atenção primária.

15. Qual é a instância colegiada que 
reunir-se-á a cada quatro anos com a 
representação dos vários segmentos 
sociais, para avaliar a situação de saúde 
e propor as diretrizes para a formulação 
da política de saúde nos níveis 
correspondentes?

(A) Comissão Intergestores Tripartite.
(B) Conselho Nacional de Secretários 

Municipais de Saúde.
(C) Conselho Nacional de Secretários de 

Saúde.
(D) Conselho de Saúde.
(E) Conferência de Saúde.
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16. Em relação ao Conselho de Saúde, é 
correto afirmar que

(A) atua em caráter consultivo e diretivo.
(B) é um órgão colegiado composto por 

representantes das instituições de ensino 
em saúde, prestadores de serviço e 
profissionais de saúde.

(C) atua na formulação de estratégias e no 
controle da execução da política de saúde 
na instância correspondente, inclusive nos 
aspectos econômicos e financeiros.

(D) suas decisões não poderão ser homologadas 
pelo chefe do poder legalmente constituído 
em cada esfera do governo e deverão ser 
avaliadas pelos usuários dos serviços.

(E) a representação dos usuários nos Conselhos 
de Saúde será duplamente superior em 
relação ao conjunto dos demais segmentos.

17. Em relação à Política Nacional de 
Humanização, assinale a alternativa 
INCORRETA.

(A) Busca por em prática os princípios do 
SUS no cotidiano dos serviços de saúde, 
produzindo mudanças nos modos de gerir e 
cuidar.

(B) As rodas de conversa, o incentivo às redes e 
movimentos sociais e a gestão dos conflitos 
gerados pela inclusão das diferenças são 
ferramentas experimentadas nos serviços 
de saúde a partir das orientações da Política 
Nacional de Humanização.

(C) É importante dar visibilidade à experiência 
dos trabalhadores e incluí-los na tomada de 
decisão, apostando na sua capacidade de 
analisar, definir e qualificar os processos de 
trabalho.

(D) Ambivalência refere-se à criação de espaços 
saudáveis, acolhedores e confortáveis, 
que respeitem a privacidade, propiciem 
mudanças no processo de trabalho e sejam 
lugares de encontro entre as pessoas. 

(E) Os usuários de saúde possuem direitos 
garantidos por lei e os serviços de saúde 
devem incentivar o conhecimento desses 
direitos e assegurar que eles sejam 
cumpridos em todas as fases do cuidado, 
desde a recepção até a alta.

18. O conjunto       de ações de saúde 
individuais, familiares e coletivas 
que envolvem promoção, prevenção, 
proteção, diagnóstico, tratamento, 
reabilitação, redução de danos, cuidados 
paliativos e vigilância em saúde, 
desenvolvida por meio de práticas de 

cuidado integrado e gestão qualificada, 
realizada com equipe multiprofissional 
e dirigida à população em território 
definido, sobre as quais as equipes 
assumem responsabilidade sanitária, 
denomina-se

(A) Atenção Básica.
(B) Atenção Curativista.
(C) Vigilância em Saúde.
(D) Vigilância Epidemiológica.
(E) Atenção em Saúde.
 
19. Assinale a alternativa que corresponde 

aos potenciais espaços de educação, 
formação de recursos humanos, 
pesquisa, ensino em serviço, inovação 
e avaliação tecnológica para a Rede de 
Atenção à Saúde.

(A) Unidade Base de Saúde – UBS.
(B) Unidade Básica de Saúde – UBS.
(C) Unidade Básica de Serviço de Saúde – 

UBS.
(D) Unidade de Educação em Saúde – UES.
(E) Núcleo de Saúde da Família – ESF.

20. Como forma de garantir a coordenação 
do cuidado, ampliando o acesso e 
resolutividade das equipes que atuam 
na Atenção Básica, recomenda-se 
população adscrita por equipe de atenção 
básica e de saúde da família de

(A) 2.000 a 3.500 pessoas, localizada dentro do 
seu território.

(B) 2.500 a 3.500 pessoas, localizada dentro do 
seu território.

(C) 3.000 a 4.500 pessoas, localizada dentro do 
seu território.

(D) 3.500 a 4.000 pessoas, localizada dentro do 
seu território.

(E) 2.000 a 5.000 pessoas, localizada dentro do 
seu território.

21. Em áreas de grande dispersão territorial, 
áreas de risco e vulnerabilidade social, 
recomenda-se a cobertura de

(A) 95% da população com número máximo de 
600 pessoas por ACS.

(B) 100% da população com número máximo 
de 950 pessoas por ACS.

(C) 85% da população com número máximo de 
850 pessoas por ACS.

(D) 90% da população com número máximo de 
750 pessoas por ACS.

(E) 100% da população com número máximo 
de 750 pessoas por ACS.
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22. Em relação aos itens necessários à 
implantação da Estratégia de Agentes 
Comunitários de Saúde, informe se 
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se 
afirma a seguir e assinale a alterntiva 
com a sequência correta.
 

(   ) A atividade do  ACS deve se dar pela 
lógica do planejamento do processo de 
trabalho a partir das necessidades do 
território, com priorização para população 
com menor grau de vulnerabilidade e de 
menor risco epidemiológico.

(   ) Existência de uma UBS, inscrita no 
Sistema de Cadastro Nacional de 
Estabelecimentos de Saúde vigente, que 
passa a ser a UBS de referência para 
a equipe de agentes comunitários de 
saúde.

(   ) O número de ACS e ACE por equipe 
deverá ser definido de acordo com base 
populacional (critérios demográficos, 
epidemiológicos e socioeconômicos), 
conforme legislação vigente.

(   ) O cumprimento da carga horária integral 
de 42 horas semanais por toda a equipe 
de agentes comunitários, somando-se à 
carga horária de todos os profissionais 
em um total de 60 horas semanais; 
composta por ACS e enfermeiro 
supervisor.

(   ) Cada ACS deve realizar as ações 
previstas nas regulamentações vigentes 
e na portaria e ter uma microárea sob sua 
responsabilidade, cuja população não 
ultrapasse 850 pessoas.

(A) V – F – V – F – V.
(B) F – V – F – V – V.
(C) F – V – V – F – F. 
(D) F – V – F – F – F.
(E) V – F – V – V – V.

23. São atribuições comuns a todos os 
membros das Equipes que atuam na 
Atenção Básica, EXCETO

(A) indicar a necessidade de internação 
hospitalar ou domiciliar, mantendo a 
responsabilização pelo acompanhamento 
da pessoa.

(B) cadastrar e manter atualizado o 
cadastramento e outros dados de saúde 
das famílias e dos indivíduos no sistema 
de informação da Atenção Básica vigente, 
utilizando sistematicamente as informações 
para a análise da situação de saúde.

(C) realizar ações de atenção à saúde conforme 
a necessidade de saúde da população 
local, bem como aquelas previstas nas 
prioridades, protocolos, diretrizes clínicas e 
terapêuticas, assim como, na oferta nacional 
de ações e serviços essenciais e ampliados 
da Atenção Básica.

(D) participar do processo de territorialização e 
mapeamento da área de atuação da equipe, 
identificando grupos, famílias e indivíduos 
expostos a riscos e vulnerabilidades.

(E) responsabilizar-se pelo acompanhamento 
da população adscrita ao longo do tempo 
no que se refere às múltiplas situações 
de doenças e agravos, e às necessidades 
de cuidados preventivos, permitindo a 
longitudinalidade do cuidado.

 
24. De acordo com o Decreto nº 7.508, de 

28/06/2011, o espaço geográfico contínuo 
constituído por agrupamentos de 
Municípios limítrofes, delimitado a partir 
de identidades culturais, econômicas 
e sociais e de redes de comunicação 
e infraestrutura de transportes 
compartilhados, com a finalidade de 
integrar a organização, o planejamento 
e a execução de ações e serviços de 
saúde, denomina-se

(A) Território Adscrito.
(B) Região de Saúde.
(C) Espaço de Saúde.
(D) Regional de Saúde.
(E) Departamento de Saúde
 
25. Processo  contínuo e sistemático 

de coleta, consolidação, análise e 
disseminação de dados sobre eventos 
relacionados à saúde, visando ao 
planejamento e à implementação de 
medidas de saúde  pública para a 
proteção da saúde da população, a 
prevenção e controle de riscos, agravos 
e doenças, bem como para a promoção 
da saúde. O enunciado refere-se ao/à

(A) vigilância sanitária.
(B) perfil epidemiológico.
(C) vigilância em saúde.
(D) perfil de saúde.
(E) estudo em saúde.
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26. Em relação ao Sistema de Informação 
da Atenção Básica (SIAB), assinale a 
alternativa INCORRETA.

(A) Foi desenvolvido    como instrumento     
gerencial dos Sistemas Locais de Saúde e 
incorporou  em   sua formulação  conceito    
como território, problema e responsabilidade 
sanitária.

(B) Por meio do SIAB, obtêm-se informações 
sobre cadastros de famílias, condições de 
moradia e saneamento, situação de saúde, 
produção e composição das equipes de 
saúde.

(C) A disponibilização da base de dados do SIAB 
na internet faz parte das ações estratégicas 
da política definida pelo Ministério da Saúde 
com o objetivo de fornecer informações 
que subsidiem a tomada de decisão pelos 
gestores do SUS e a instrumentalização 
pelas instâncias de Controle Social.

(D) É uma planilha impressa, elaborada pelo 
DATASUS em 2017, e enviada anualmente 
ao Ministério da Saúde, cujo objetivo 
centra-se em organizar as informações 
relacionadas à Atenção Básica usando 
como estratégia central a Estratégia de 
Saúde da Família.

(E) Contém os dados mínimos para o 
diagnóstico de saúde da comunidade, das 
intervenções realizadas pela equipe e dos 
resultados sociossanitários alcançados.

27. Em relação às ações de promoção, de 
proteção e de recuperação da saúde, 
assinale a alternativa correta.

(A) Ações de promoção e proteção de saúde 
podem ser desenvolvidas por instituições 
governamentais, empresas, associações 
comunitárias e indivíduos.

(B) Ações de promoção e proteção de saúde 
visam ao aumento de fatores de risco, que 
constituem ameaça à saúde das pessoas, 
podendo provocar-lhes incapacidades e 
doenças.

(C) No campo da proteção, são exemplos de 
ações: educação em saúde, bons padrões 
de alimentação e nutrição, adoção de 
estilos de vida saudáveis, uso adequado 
e desenvolvimento   de aptidões e 
capacidades, aconselhamentos específicos, 
como os de cunho genético e sexual.

(D) No campo da recuperação, são exemplos 
de ações: vigilância epidemiológica, 
vacinações, saneamento básico, vigilância 
sanitária e exames médicos e odontológicos 
periódicos.

(E) Ações de promoção envolvem o diagnóstico 
e o tratamento de doenças, acidentes e 
danos de toda natureza, a limitação da 
invalidez e a reabilitação.

28. Conjunto de ações que busca garantir 
a qualidade de serviços, meio ambiente 
de trabalho e produtos (alimentos, 
medicamentos cosméticos, saneantes 
domissanitários, agrotóxicos e outros), 
mediante a identificação, o controle 
ou a eliminação de fatores de risco à 
saúde, neles eventualmente presentes. 
O enunciado refere-se ao/à

(A) Fiscalização da Qualidade e Saúde.
(B) Tóxico Vigilância.
(C) Farmacovigilância.
(D) Vigilância Epidemiológica.
(E) Vigilância Sanitária.

29. Em relação à Política de Educação 
Permanente em Saúde, no âmbito do 
Ministério da Saúde, é correto afirmar 
que

(A) se considera educação permanente em 
Saúde a aprendizagem no trabalho, onde 
o aprender e o ensinar se incorporam ao 
cotidiano das organizações e ao trabalho, 
baseando-se na aprendizagem significativa 
e na possibilidade de transformar as práticas 
dos trabalhadores da saúde.

(B) se considera educação permanente 
continuada o processo de aprendizagem 
que propicia a construção de conhecimentos 
a partir dos saberes prévios dos sujeitos 
articulados aos problemas vivenciados no 
trabalho.

(C) se considera ações de educação 
centralizadas as ações de educação a 
serem executadas de forma centralizada, 
com o intuito de reduzir o acesso às ações 
de desenvolvimento e minimizar a utilização 
dos recursos.

(D) constitui uma diretriz para a Educação 
Permanente em Saúde no Ministério da 
Saúde a promoção da aprendizagem 
significativa por meio da adoção de 
metodologias tradicionais e depositárias.

(E) constitui uma diretriz para a Educação 
Permanente em Saúde no Ministério da 
Saúde o fomento a práticas educacionais 
em espaços individuais de trabalho, 
fortalecendo o trabalho profissional 
individual.
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30. O Pacto pela Saúde é um conjunto de 
reformas institucionais do SUS pactuado 
entre as três esferas de gestão (União, 
Estados e Municípios) com o objetivo 
de promover inovações nos processos 
e instrumentos de gestão, visando 
alcançar maior eficiência e qualidade das 
respostas do Sistema Único de Saúde. 
Assinale a alternativa que corresponde 
às dimensões que compõem o Pacto 
pela Saúde.

(A) Programas do SUS; Pacto em Defesa do 
SUS; Indicadores de Saúde.

(B) Pacto pela Vida; Pacto em Defesa do SUS; 
Pacto de Gestão.

(C) Pacto em Defesa do SUS; Indicadores de 
Saúde; Dados de Gestão.

(D) Pacto pela Vida; Pacto para o SUS; Gestão 
da Saúde.

(E) Pacto de Gestão; Dados de Gestão; 
Indicadores de Saúde.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

31. Considera-se Equipamento de Proteção 
Individual (EPI) todo dispositivo ou 
produto, de uso individual, utilizado 
pelo trabalhador, destinado à proteção 
de riscos suscetíveis de ameaçar a 
segurança e a saúde no trabalho. Sobre 
os EPIs utilizados na área da saúde, 
assinale a alternativa correta.

(A) EPIs de uso eventual são aqueles de uso 
obrigatório pelo empregado no desempenho 
de suas tarefas rotineiras, devendo ser 
utilizados durante toda a jornada de 
trabalho.

(B) A ficha de EPI é um documento que 
comprova que o funcionário comprou da 
empresa o seu EPI.

(C) Em ambientes de trabalho com riscos à 
saúde, não é necessário que os visitantes 
estejam paramentados com EPIs.

(D) As luvas de látex descartáveis são para 
proteção contra agentes químicos e devem 
ser trocadas uma vez por semana.

(E) Os EPIs que apresentarem alterações que 
os tornem impróprios para uso deverão ser 
devolvidos e o fato deve ser comunicado à 
chefia imediata.

32. São substâncias sujeitas a controle 
especial os seguintes medicamentos, 
EXCETO

(A) Venlafaxina.
(B) Amitriptilina.

(C) Clonazepam.
(D) Ondansetrona.
(E) Clorpromazina.
 
33. Antimicrobianos são substâncias que 

previnem a proliferação de agentes 
infecciosos ou microrganismos ou 
que matam agentes infecciosos para 
prevenir a disseminação da infecção. 
Sobre as normas para dispensação dos 
antimicrobianos, assinale a alternativa 
correta.

(A) A receita de antimicrobianos é válida em 
todo território nacional, por 10 (dez) dias, a 
contar da data da sua emissão.

(B) Pode haver prescrição de no máximo um 
medicamento contendo antimicrobianos por 
receita.

(C) A dispensação de antimicrobianos em 
farmácias e drogarias públicas e privadas 
se dará mediante a retenção da primeira via 
da receita.

(D) A receita de antimicrobiano não pode conter 
outro medicamento prescrito que não seja 
também antimicrobiano.

(E) As receitas rasuradas podem ser atendidas, 
desde que os medicamentos sejam 
dispensados pelo farmacêutico.

34. Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) 
o que se afirma a seguir, e assinale a 
alternativa com a sequência correta.

(   ) A água purificada é produzida a partir da 
água potável. Não contém qualquer outra 
substância adicionada e também pode 
ser utilizada na lavagem de material e no 
preparo de soluções reagentes.

(   ) A água destilada é utilizada como 
excipiente na preparação de produtos 
farmacêuticos parenterais de pequeno 
e grande volume, na fabricação de 
princípios ativos de uso parenteral e de 
formas farmacêuticas estéreis.

(   ) A água purificada é empregada como 
excipiente na produção de formas 
farmacêuticas não parenterais e em 
formulações magistrais, desde que não 
haja nenhuma recomendação de pureza 
superior no seu uso ou que não necessite 
ser apirogênica.

(A) V – V – F.
(B) V – V – V.
(C) F – V – V.
(D)    V – F – F.
(E) V – F – V.
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35. Para que um fármaco exerça o máximo 
da ação benéfica desejada e o mínimo 
de efeitos adversos, é necessário que 
o medicamento mantenha preservadas 
as condições de estabilidade. Sobre a 
estabilidade de medicamentos, assinale 
a alternativa correta.

(A) As condições de armazenamento não 
afetam a estabilidade e o prazo de validade 
dos medicamentos.

(B) A instabilidade dos medicamentos não é 
detectável sem a realização de análises 
microscópicas.

(C) A qualidade do recipiente e a presença 
de impurezas são fatores extrínsecos que 
afetam a estabilidade dos medicamentos.

(D) Temperaturas entre 25 e 30oC são indicadas 
para o armazenamento de medicamentos, 
pois aceleram a indução de reações 
químicas e biológicas, afetando o seu prazo 
de validade.

(E) O grau de umidade na farmácia deve 
ser próximo de 90 (noventa) por cento, 
para garantir que a estabilidade dos 
medicamentos seja mantida.

36. As Reações Adversas a Medicamentos 
(RAMs) constituem um importante 
problema de saúde pública, pois podem 
levar a internações de diversos pacientes. 
Sobre as RAMs, é correto afirmar que

(A) ocorrem em doses normalmente utilizadas.
(B) todos os eventos adversos são reações 

adversas a medicamentos.
(C) ocorrem em doses acima das normalmente 

utilizadas.
(D) não são passíveis de prevenção.
(E) todas as reações adversas são eventos 

letais.

37. O teste dos pirogênios e o teste das 
endotoxinas bacterianas devem ser 
realizados no controle de qualidade de 
que formas farmacêuticas?

(A) Injetáveis.
(B) Comprimidos.
(C) Soluções.
(D) Cremes.
(E) Supositórios.

38. O propranolol é um medicamento 
utilizado no tratamento da hipertensão, 
angina e arritmias cardíacas que tem 
seu uso contraindicado a pacientes 
asmáticos por causar

(A) broncodilatação.
(B) broncoconstrição.
(C) aceleração dos batimentos cardíacos.
(D) vasoconstrição.
(E) tremores.

39. A administração de medicamentos 
deve ser realizada com eficiência, 
segurança e responsabilidade, a fim de 
que sejam alcançados os objetivos da 
terapêutica implementada. Sobre as vias 
de administração de medicamentos, 
assinale a alternativa correta.

(A) Na administração pela via oral, o fármaco é 
normalmente absorvido no estômago, antes 
de chegar ao intestino delgado.

(B) A via oral pode ser necessária ou preferida 
quando é requerida uma ação imediata do 
medicamento.

(C) A via intradérmica é indicada para a 
administração de soluções parenterais de 
grande volume.

(D) Uma vez administrado, o produto parenteral 
não pode ser removido. Problemas com 
fármacos, doses ou efeitos adversos 
podem ser difíceis ou impossíveis de serem 
revertidos.

(E) Na administração intravenosa por Bolus ou 
direta, o medicamento é adicionado a uma 
solução parenteral de grande volume e a 
solução é lenta e continuamente gotejada 
em uma veia.

40. Medicamento é um produto farmacêutico, 
tecnicamente obtido ou elaborado, com 
finalidade profilática, curativa, paliativa 
ou para fins de diagnóstico. Sobre os 
conceitos básicos relacionados aos 
medicamentos, assinale a alternativa 
correta.

(A) A bioequivalência indica a velocidade e a 
extensão da absorção de um princípio ativo 
em uma forma de dosagem.

(B) A Denominação Comum Internacional (DCI) 
é a denominação do fármaco ou princípio 
farmacologicamente ativo recomendada 
pela Organização Mundial da Saúde.

(C) Insumo farmacêutico ativo é um 
medicamento dinamizado, cujos métodos 
de preparação e controle constam nas 
Farmacopeias Homeopáticas.
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(D) Os medicamentos fitoterápicos são 
medicamentos naturais, sem o uso de 
produtos sintéticos, e por isso não requerem 
controle de qualidade.

(E) Produto farmacêutico intercambiável é um 
equivalente terapêutico de um medicamento 
de referência, sem comprovação dos 
mesmos efeitos de segurança e eficácia.

41. Qual das alternativas a seguir 
corresponde a uma fonte terciária de 
informações sobre medicamentos?

(A) Palestras sobre medicamentos.
(B) Artigos científicos.
(C) Livros de farmacologia.
(D) Boletins informativos sobre medicamentos.
(E) Serviços de indexação de artigos científicos.

42. Deseja-se preparar uma solução que 
contenha 0,25 mols de hidróxido de sódio 
(NaOH). Sabendo-se que a massa molar 
do NaOH é igual a 40, qual quantidade 
deverá ser utilizada para o preparo da 
solução desejada?

(A) 10 g.
(B) 100 g.
(C) 1000 mg.
(D) 100 mg.
(E) 10 mg.

43. Forma farmacêutica é uma combinação 
da forma na qual o medicamento é 
apresentado pelo fabricante (forma 
de apresentação) e a forma na qual 
ele é administrado, incluindo a forma 
física (forma de administração). Sobre 
as formas farmacêuticas, assinale a 
alternativa correta.

(A) As cápsulas gelatinosas duras são 
normalmente preenchidas com princípios 
ativos e excipientes líquidos.

(B) Os comprimidos mastigáveis devem ser 
dissolvidos ou dispersos em água antes da 
administração.

(C) Os comprimidos simples possuem uma 
ou mais camadas finas de revestimento, 
normalmente poliméricas, destinadas a 
proteger o fármaco do ar ou da umidade.

(D) Creme é uma forma farmacêutica líquida, 
que contém um agente gelificante para 
fornecer firmeza a uma solução ou dispersão 
coloidal.

(E) Os comprimidos sublinguais devem ser 
colocados debaixo da língua, para que o 
fármaco seja absorvido diretamente através 
da mucosa oral.

44. Solicitou-se à farmácia o preparo de 
30 gramas de uma pomada de ácido 
salicílico a 20%. Que quantidade de ácido 
salicílico será utilizada no preparo dessa 
pomada?

(A) 2 g.
(B) 4 g.
(C) 5 g.
(D) 6 g.
(E) 9 g.

45. A farmácia de manipulação é responsável 
pela qualidade das preparações 
magistrais e oficinais que manipula, 
conserva, dispensa e transporta. Sobre 
a infraestrutura física das farmácias 
de manipulação, assinale a alternativa 
correta.

(A) Os medicamentos sujeitos a controle 
especial devem ser armazenados em local 
de fácil acesso.

(B) A manipulação das substâncias de baixo 
índice terapêutico deve ser feita em capelas 
de exaustão.

(C) A farmácia deve dispor de área específica 
para lavagem de materiais de embalagem e 
de utensílios usados na manipulação.

(D) As substâncias voláteis, tóxicas, cáusticas, 
corrosivas e irritantes devem ser guardadas 
em armário fechado com chave, sob 
responsabilidade do farmacêutico.

(E) O controle de qualidade pode ser 
realizado na mesma sala de pesagem e de 
paramentação.



12
Auxiliar de Farmácia

46. A Central   de Abastecimento 
Farmacêutico (CAF) é uma construção 
destinada ao recebimento, estocagem, 
guarda e expedição de medicamentos 
e insumos farmacêuticos, visando 
assegurar a conservação adequada 
dos produtos em estoque. Sobre a CAF, 
sua estrutura e organização, assinale a 
alternativa correta.

(A) O piso da CAF deve ser resistente, áspero 
com porosidades micro e macroscópicas 
para facilitar a limpeza e evitar acúmulo de 
microrganismos.

(B) Os termômetros são instrumentos que 
devem ser utilizados na CAF para medição 
da temperatura ambiente nas áreas de 
estocagem.

(C) Os bins são plataformas horizontais, de 
tamanhos variados, de fácil manuseio, 
utilizados na movimentação e estocagem 
de produtos com grandes volumes.

(D) As estantes de medicamentos devem ser 
arrumadas de costas entre si, encostadas 
nas paredes e no teto.

(E) Os medicamentos com data de validade 
mais próximas devem ser colocados atrás 
dos medicamentos com data de validade 
posterior para evitar o vencimento de 
produtos.

47. A Assistência Farmacêutica é uma 
atividade multiprofissional, que visa 
valorizar as ações de aquisição, 
armazenamento e distribuição de 
medicamentos. Sobre as etapas do Ciclo 
da Assistência Farmacêutica, analise as 
assertivas e assinale a alternativa que 
aponta as corretas.

I. A seleção de medicamentos deve 
minimizar os custos sem levar em 
consideração a segurança e a eficácia 
dos medicamentos.

II. A Comissão de Farmácia e Terapêutica é 
responsável pela elaboração do edital de 
licitação dos medicamentos.

III. Devem ser padronizadas 
preferencialmente associações 
medicamentosas, visando diminuir 
os custos com medicamentos para o 
município.

IV. O método do perfil epidemiológico é um 
método de programação de medicamentos 
que se baseia, fundamentalmente, nos 
dados de incidência e prevalência dos 
principais problemas de saúde que 
acometem uma determinada população.

V. O método de programação pelo 
consumo histórico consiste na análise 
do comportamento do consumo de 
medicamentos com base em uma 
série histórica, possibilitando estimar 
necessidades fundamentadas na 
frequência e intensidade de utilização 
dos mesmos ao longo do tempo.

(A) Apenas I, II e IV.
(B) Apenas I, II e V.
(C) Apenas II, III e IV.
(D)    Apenas II e IV.
(E) Apenas IV e V.

48. Farmacologia é a ciência que estuda as 
drogas e os resultados da interação de 
um composto químico com um sistema 
biológico. Sobre os conceitos básicos 
de farmacologia, assinale a alternativa 
INCORRETA.

(A) Os fármacos atuam sobre proteínas-alvo, 
que podem ser enzimas, transportadoras, 
canais de íons ou receptores.

(B) Nenhum fármaco é totalmente específico 
nas suas ações.

(C) Quanto maior a afinidade do fármaco pelo 
receptor, menor a concentração em que 
produz determinado efeito.

(D) Quando dois fármacos se ligam ao mesmo 
receptor exercendo efeitos contrários, pode-
se afirmar que os mesmos são agonistas 
competitivos.

(E) Um fármaco é uma substância química 
que afeta a função fisiológica de modo 
específico.

49. A administração intradérmica de 
medicamentos é utilizada para administrar 
testes cutâneos de tuberculina. Qual é 
o volume máximo de medicamento que 
pode ser administrado por essa via?

(A) 100 mL.
(B) 5,0 mL.
(C) 1,0 mL.
(D) 2,0 mL.
(E) 10 mL.
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50. Prescreveu-se a um paciente pediátrico 
amoxicilina na posologia de 40 mg/kg/
dia. A dose diária deve ser dividida em 
três tomadas, sendo uma a cada 8 horas. 
Sabendo-se que o paciente pesa 15 
quilos, e o frasco contém amoxicilina na 
concentração de 250 mg/5mL, quantos 
mL devem ser administrados em cada 
tomada?

(A) 2.
(B) 4.
(C) 6.
(D) 8.
(E) 10.


