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. Confira seu nome, o numero do seu documento e o numero de sua inscricdo na Folha de Respostas. Além

disso, ndo se esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e de numeracéo, e
se 0 cargo corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura
€ ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

. O Unico documento valido para avaliagdo € a Folha de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta

esferografica transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que deve ser
preenchida da seguinte maneira: ®

. O prazo de realizagdo da prova é de 3 (trés) horas, incluindo a marcacédo da Folha de Respostas. Apds

60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo, nao podendo, no entanto, levar o caderno de questdes e nenhum tipo de
anotacao de suas respostas. Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderao retirar-se da sala juntos.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha de Respostas, devidamente preenchida

e assinada. O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se aguardar em sala até o
término do prazo de realizacdo da prova estabelecido em edital.

.As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do Instituto AOCP -

www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a aplicagao da prova.

. Implicara na eliminagéo do candidato, caso, durante a realizagédo das provas, qualquer equipamento eletrénico

venha emitir ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de pertences. O
NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou na
Folha de Respostas incorrera na eliminagéo do candidato.

BSTITE TS Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime!
a O C Previsto no art. 311 - A do Cédigo Penal



LINGUA PORTUGUESA

Pessoas com baixa renda fazem pouco
exercicio no tempo livre

Pesquisa feita em Ermelino Matarazzo propoe
acoes educativas para incentivar pratica de
atividades fisicas no tempo livre

Por Ivanir Ferreira

A condicao socioecondmica esta associada
ao nivel de atividade fisica das pessoas,
ou seja, o quanto elas se exercitam em seu
tempo livre, em casa, no trabalho ou como
forma de deslocamento. Os mais pobres
se exercitam menos em seu tempo livre e
executam mais tarefas ocupacionais, como
trabalhos domésticos, levantamento de
cargas e deslocamento. Pesquisa feita pela
USP, que entrevistou moradores do distrito
de Ermelino Matarazzo, regiao de baixo nivel
socioeconomico da zona leste de Sao Paulo,
prop6e acdes educativas e de pratica de
exercicios fisicos para modificar este quadro.

Fazer atividade fisica por lazer resulta
em mais saude fisica e mental — reducgao
de problemas cardiovasculares e sintomas
de depressao e ansiedade. Ja a atividade
ocupacional (carregar e descarregar carga
de um caminhao, por exemplo), ao longo do
tempo, pode ocasionar problemas fisicos,
como desgaste das articulagoes, afirma
Evelyn Helena Corgosinho Ribeiro, autora
da pesquisa. Em 2006, um estudo feito pelo
Ministério da Saude revelou que 48,5% dos
54 mil entrevistados eram responsaveis pela
maior parte da limpeza pesada da casa e
que 42,8% carregavam peso/carga pesada
ou caminhavam bastante para ir ao trabalho.
Desses, somente 14,8% praticavam pelo
menos 30 minutos de atividades fisicas de
intensidade moderada no lazer em cinco ou
mais dias da semana.

Outro inquérito de base domiciliar
feito pelo Grupo de Estudos e Pesquisas
Epidemiolégicas em Atividade Fisica e Saude
(Gepaf), da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidade (EACH) da USP, mostrou que 70%
dos adultos do distrito de Ermelino Matarazzo
ndo praticavam nenhuma atividade fisica no
tempo de lazer e que 47,1% dos adultos nao
faziam, pelo menos, 150 minutos de atividade
fisica no tempo de lazer ou como forma de
deslocamento.
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Com base nesses dados, Evelyn se propos a
buscar formas para avaliar a eficacia de agoes
de promocao de atividade fisica voltadas
para a populagdo de baixa renda daquela
regiao. Participaram da pesquisa 157 adultos,
homens e mulheres maiores de 18 anos, que
frequentavam Unidades Basicas de Saude. O
estudo durou 18 meses.

As pessoas foram subdivididas em trés
grupos: o primeiro grupo obteve orientacao
supervisionada, com trés sessées semanais
de exercicios cardiorrespiratérios, de forca
e de flexibilidade. O segundo participou
de sessbdes de discussdes presenciais,
orientacao individual por telefone, e recebeu
material educativo impresso, além de
mensagens semanais de incentivo a pratica
regular de atividades fisicas e de vivéncias,
buscando o desenvolvimento de autonomia
para a pratica de atividade fisica. Neste
grupo, a principal estratégia foi a orientagao.
Nao tiveram exercicios estruturados. Faziam
algumas vivéncias de pratica de alongamento
ou caminhada. O terceiro grupo (controle) nao
recebeu intervengcao alguma. As avaliagées
foram feitas no inicio do estudo, depois de 12
meses de intervengao e seis meses depois de
encerrado o periodo de intervengao.

Ao final, os resultados mostraram
que as pessoas de ambos os grupos de
intervengdo obtiveram sucesso, aumentando
significativamente a sua atividade fisica no
tempo livre. Porém, seis meses apos este
periodo, quando o trabalho de intervencgéao
foi cessado, o ganho foi mantido apenas
para o grupo que recebeu orientagido de
conscientizagdo sobre a importancia da
pratica de atividade fisica.

Desta forma, o estudo indicou que as
acoes que “possibilitaram a construgcao do
conhecimento a partir de discussées em grupo
e de vivéncias praticas se mostraram mais
eficazes como proposta de estimulos para a
pratica de atividade fisica”.

Fonte: Disponivel em: <http://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-huma-
nas/pessoas-com-baixa-renda-fazem-pouco-exercicio-no-tempo-li-
vre/>. Acesso em: 22 dez. 2017.
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Com base nas orientagbes da norma-
padrao da lingua portuguesa para
grafia correta das palavras, assinale a
alternativa INCORRETA.

A letra H nao tem valor fonético e
sua existéncia se deve a origem da
palavra, como em "Humanidade" do Latim
humanus, “relativo ao homem”.

A regra que permite o uso de "y" no nome
préprio "Evelyn" é a mesma utilizada para
nomes como Mickey, Yahoo e hobby.

As consoantes "s" e "r" s&o duplicadas
em "pessoas", "impresso", "carregar" e
"descarregar" porque sao intervocalicas.
Ndo se usa o hifen quando o prefixo
termina em vogal diferente da que inicia
0 segundo elemento, como na grafia de

"socioecondbmica".
A palavra "exemplo" leva “x” por ser
“e” assim como seu

iniciada com a letra “e
derivado — exemplar.

Assinale a alternativa correta em
relagdo a regra de acentuacao grafica
correspondente ao termo destacado por
aspas.

"Exercicio" é acentuada porque é oxitona e
ditongo descente.

"Inquérito” é paroxitona e
acentuadas.

“Nivel” é acentuada porque € paroxitona
terminada em “I”.

"Saude" em que o "u"
demonstrar o ditongo.

"Propds" é proparoxitona terminada em "0"
seguida de "s".

todas sao

€ acentuado para

Em relagdio ao trecho: "Os mais
pobres se exercitam menos em seu
tempo livre e executam mais tarefas
ocupacionais, como trabalhos
domésticos, levantamento de cargas e
deslocamento."”, analise as flexdes dos
verbos grifados e assinale a alternativa
que corretamente os descreve.

Os dois verbos sao de 12 conjugacao, estao
no presente do modo indicativo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz ativa e o
segundo na voz reflexiva.

Os dois verbos sao de 12 conjugagéo, estéo
no presente do modo subjuntivo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e 0 segundo na voz ativa.

@35

(C)

Os dois verbos sédo de 12 conjugacao, estao
no presente do modo indicativo e na 22
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e o segundo na voz ativa.

Os dois verbos sao de 22 conjugagao, estao
no presente do modo indicativo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e 0 segundo na voz ativa.

Os dois verbos sédo de 12 conjugacao, estéao
no presente do modo indicativo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e 0 segundo na voz ativa.

"A condicdo socioecondmica esta
associada ao nivel de atividade fisica
das pessoas, ou seja, o quanto elas
se exercitam em seu tempo livre, em
casa, no trabalho ou como forma de
deslocamento.”. Assinale a alternativa
que explica corretamente o uso da
virgula neste trecho do texto.

Esta separando a expresséao explicativa "ou
seja" e os elementos de uma enumeragao.
Esta separando a expressao explicativa "ou
seja" e os elementos com idéntica funcao
sintatica.

Além de separar a expressao explicativa "ou
seja", indica omissao do verbo "exercitar".

Separa a expressao explicativa "ou seja"
e as oragdes coordenadas assindéticas
justapostas.

O uso justifica-se pela separagdo entre
elementos enumerados, mas nao procede
na expressao explicativa.
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(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

"A condicdo socioecondmica esta
associada ao nivel de atividade fisica
das pessoas, ou seja, o quanto elas
se exercitam em seu tempo livre, em
casa, no trabalho ou como forma de
deslocamento.”. Do ponto de vista da
coesdo, a expressao “ou seja” opera
como um conector cuja funcdo é
promover sequencializagao do texto. Que
tipo especifico de relagao esse conectivo
estabelece?

Estabelece uma relacdo de explicagdo
do segmento "nivel atividade fisica das
pessoas".

Estabelece umarelacdo de complementagao
do segmento "nivel atividade fisica das
pessoas".

Estabelece uma relacdo de temporalidade
a partir da acédo de se exercitar em "tempo
livre, em casa, no trabalho".

Estabelece uma relagcdo de comparagao
entre "o quanto elas se exercitam" e "como
forma de deslocamento”.

Estabelece uma relacdo de alternancia
em "no trabalho ou como forma de
deslocamento”.

Em "[...] recebeu material educativo
impresso, além de mensagens semanais
de incentivo a pratica regular de
atividades fisicas e de vivéncias [...]"
utiliza-se a crase porque “pratica” se trata
de uma palavra feminina determinada
pelo artigo feminino "a" e a regéncia
nominal de “incentivo” exige o uso da
preposicao "a". Assinale a alternativa
que apresenta outro caso no qual se
deve utilizar acento indicativo de crase.
Antes de palavras masculinas.

Antes do artigo indefinido feminino.

Diante de numerais com referéncia a horas.
Antes de verbos.

Antes de pronome de tratamento.

Com base na leitura que vocé realizou
do texto e do conhecimento que vocé
tem sobre géneros textuais, analise
as proposigcoes a seguir e assinale a
alternativa que aponta aquelas que
explicam corretamente porque se trata
de um texto jornalistico.

Foi publicado no Jornal da USP, portanto
se trata de um suporte jornalistico.

O contetdo é do entretenimento e visa
distrair os leitores.

@3 .5

WCGICE

O portal é mantido por jornalistas.

O tema tratado é um conteudo noticioso,
de interesse do publico-alvo da
Universidade.

Apenas |, Il e lll.

Apenas |, Il e IV.

Apenas I, lll e IV.
Apenas I, Il e IV.
LI e V.

A partir da leitura do texto, assinale
a alternativa que explica a proposta
feita a partir dos resultados obtidos
pela pesquisa feita por Evelyn Helena
Corgosinho Ribeiro.

Constatou-se que quanto mais pobre é a
populacao menos exercicios fisicos faz e
mais atividades ocupacionais executa.

O objetivo da pesquisa foi avaliar o quanto
as acbes de promocao de atividade fisica
para populacao pobre eram eficientes.

Ao final, o grupo que recebeu orientagao
de conscientizacdo aumentou a pratica
de atividade fisica e manteve o nivel de
atividades fisicas.

A pesquisa da USP propbs continuar acbes
educativas para a populacao de baixa renda
por 18 meses.

Identificou-se a necessidade de se criar
mais ac¢des educativas e programas em
horarios que atendam aos mais pobres.

Em "A condigcdo socioecondmica esta
associada ao nivel de atividade fisica das
pessoas [...]. Pesquisa feita pela USP,
que entrevistou moradores do distrito
de Ermelino Matarazzo, regiao de baixo
nivel socioeconémico da zona leste de
Sao Paulo, propde ag¢oées educativas
e de pratica de exercicios fisicos para
modificar este quadro.”, qual é a funcao
argumentativa da expressdo “este
guadro”?

Recuperar a Pesquisa feita pela USP com
Moradores de Ermelino Matarazzo citada no
periodo anterior.

Resumir o que foi mencionado, fechando o
tépico e sinalizando o topico seguinte.
Substituir os dados apresentados pela
Pesquisa feita pela USP por seu sindnimo.
Repetir o que foi dito nos periodos anteriores
por meio de parafrase.

Antecipar os dados das pesquisas
realizadas pelo Ministério da Saude e pelo
Gepaf, da USP.
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10.

Em relagao ao trecho "Neste grupo, a
principal estratégia foi a orientagao.
Nao tiveram exercicios estruturados.
Faziam algumas vivéncias de pratica de
alongamento ou caminhada.”, assinale
a alternativa correta para explicar a
concordancia verbal de ‘“tiveram” ou
“faziam”.

“Faziam” concorda com “vivéncias de
praticas” porque esse é o objeto da oracéo.
“Tiveram” concorda com  “exercicios
estruturados” porque esse é o sujeito da
oragao.

“Faziam” concorda com “Neste grupo’,
portanto ndo deveria estar no plural.
“Tiveram” foi empregado no sentido do
verbo haver, portanto ndo deveria estar no
plural.

“Faziam” e “Tiveram” seguem a mesma
regra de concordancia verbal.

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

11.

mooT®

Em relagdo aos principios doutrinarios
que norteiam o Sistema Unico de Saude,
assinale a alternativa correta.
Universalidade, sistematizacao,
cordialidade.

Humanizacgao, respeito, autonomia.
Universalidade, equidade, integralidade.
Universalidade, autonomia, integralidade.
Gestao participativa, autonomia,
universalidade.

A exigéncia de que, quando um individuo
busca o atendimento ou quando surge
um problema de impacto coletivo sobre
a saude, o servigo correspondente esteja
capacitado para enfrenta-lo e resolvé-
lo até o nivel da sua competéncia é
denominada

resolubilidade.

acessibilidade.

igualdade.

transversalidade.

efetividade.

@3 :0cp

13.

14.

mooE:

15.

Sao consideradas Portas de Entrada as
acoes e aos servigos de salde nas Redes
de Atencao a Saude os servigos

de atencdo hospitalar; de atencdo de
urgéncia e emergéncia; de atencao
psicossocial; e especiais de acesso aberto.
de atencgao primaria; de atencado de urgéncia
e emergéncia; de atengdo psicossocial; e
especiais de acesso aberto.

de atencao primaria; de atencéo de urgéncia
e emergéncia; ambulatoriais especializados;
e de atencao hospitalar.

de atencédo primaria; de atencao hospitalar;
de atencgao psicossocial; e ambulatoriais
especializados.

de atencao hospitalar;
de urgéncia e
atencdo psicossocial; e
especializados.

de atencao
emergéncia; de
ambulatoriais

O acesso universal e igualitario as
acoes e aos servicos de saude deve
ser fundado na avaliagdo da gravidade
do risco individual e coletivo e no
critério cronologico, observadas as
especificidades previstas para pessoas
com protecao especial, conforme
legislagao vigente, e sera ordenado pela
atencédo especializada.

atencéao psicossocial.

atencdo em urgéncia e emergéncia.
atencao secundaria.

atencgao primaria.

Qual é a instancia colegiada que
reunir-se-a a cada quatro anos com a
representagdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situagdo de saude
e propor as diretrizes para a formulagao
da politica de saude nos niveis
correspondentes?

Comisséo Intergestores Tripartite.
Conselho  Nacional de  Secretarios
Municipais de Saude.
Conselho Nacional
Saude.

Conselho de Saude.
Conferéncia de Saude.

de Secretarios de
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16.

(A)
(B)

(®)

(D)

(E)

17.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

18.

Em relacdao ao Conselho de Saude, é
correto afirmar que

atua em carater consultivo e diretivo.

€ um 6rgado colegiado composto por
representantes das instituicdes de ensino
em saude, prestadores de servico e
profissionais de saude.

atua na formulagcdo de estratégias e no
controle da execugao da politica de saude
na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econémicos e financeiros.

suas decisdes ndo poderdo serhomologadas
pelo chefe do poder legalmente constituido
em cada esfera do governo e deverédo ser
avaliadas pelos usuarios dos servigos.
arepresentagao dos usuarios nos Conselhos
de Saude sera duplamente superior em
relacdo ao conjunto dos demais segmentos.

Em relacdao a Politica Nacional de
Humanizagao, assinale a alternativa
INCORRETA.

Busca por em pratica os principios do
SUS no cotidiano dos servigos de saude,
produzindo mudancgas nos modos de gerir e
cuidar.

As rodas de conversa, o incentivo as redes e
movimentos sociais e a gestao dos conflitos
gerados pela inclusao das diferencas sao
ferramentas experimentadas nos servigos
de saude a partir das orientagdes da Politica
Nacional de Humanizacao.

E importante dar visibilidade & experiéncia
dos trabalhadores e inclui-los na tomada de
decisdo, apostando na sua capacidade de
analisar, definir e qualificar os processos de
trabalho.

Ambivaléncia refere-se a criagdo de espacos
saudaveis, acolhedores e confortaveis,
que respeitem a privacidade, propiciem
mudanc¢as no processo de trabalho e sejam
lugares de encontro entre as pessoas.

Os usudrios de saude possuem direitos
garantidos por lei e os servigos de saude
devem incentivar o conhecimento desses
direitos e assegurar que eles sejam
cumpridos em todas as fases do cuidado,
desde a recepgéo até a alta.

O conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas
que envolvem promogao, prevengao,
protecao, diagnéstico, tratamento,
reabilitacao, reducao de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de

moozz

19.

cuidado integrado e gestao qualificada,
realizada com equipe multiprofissional
e dirigida a populagao em territério
definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria,
denomina-se

Atencgao Basica.

Atencao Curativista.

Vigilancia em Saude.

Vigilancia Epidemioldgica.

Atencao em Saude.

Assinale a alternativa que corresponde
aos potenciais espagos de educacgao,
formacdo de recursos humanos,
pesquisa, ensino em servi¢o, inovacao
e avaliagao tecnoldégica para a Rede de
Atencao a Saude.

Unidade Base de Saude — UBS.

Unidade Basica de Saude — UBS.

Unidade Basica de Servico de Saude -
UBS.

Unidade de Educacado em Saude — UES.
Nucleo de Saude da Familia — ESF.

Como forma de garantir a coordenagao
do cuidado, ampliando o acesso e
resolutividade das equipes que atuam
na Atengcdao Basica, recomenda-se
populagao adscrita por equipe de atencao
basica e de saude da familia de

2.000 a 3.500 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

2.500 a 3.500 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

3.000 a 4.500 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

3.500 a 4.000 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

2.000 a 5.000 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

Em areas de grande dispersao territorial,
areas de risco e vulnerabilidade social,
recomenda-se a cobertura de

95% da populagdo com numero maximo de
600 pessoas por ACS.

100% da populagdo com numero maximo
de 950 pessoas por ACS.

85% da populagao com numero maximo de
850 pessoas por ACS.

90% da populagdo com numero maximo de
750 pessoas por ACS.

100% da populagdo com numero maximo
de 750 pessoas por ACS.

@35

Auxiliar de Farmdcia



22.
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23.

Em relacdo aos itens necessarios a
implantacdo da Estratégia de Agentes
Comunitarios de Saude, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alterntiva
com a sequéncia correta.

A atividade do ACS deve se dar pela
légica do planejamento do processo de
trabalho a partir das necessidades do
territério,com priorizagao parapopulagao
com menor grau de vulnerabilidade e de
menor risco epidemiolégico.

Existéncia de uma UBS, inscrita no
Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude vigente, que
passa a ser a UBS de referéncia para
a equipe de agentes comunitarios de
saude.

O numero de ACS e ACE por equipe
devera ser definido de acordo com base
populacional (critérios demograficos,
epidemiolégicos e socioeconémicos),
conforme legislagao vigente.

O cumprimento da carga horaria integral
de 42 horas semanais por toda a equipe
de agentes comunitarios, somando-se a
carga horaria de todos os profissionais
em um total de 60 horas semanais;

composta por ACS e enfermeiro
supervisor.
Cada ACS deve realizar as agoes

previstas nas regulamentagoées vigentes
e na portaria e ter uma microarea sob sua
responsabilidade, cuja populagdo nao
ultrapasse 850 pessoas.

i e
'r||<|<<'r|
<'Ir||<'r|<
<'Ir|'|r|<'n
<'|"I'|r|<<

Sao atribuicbes comuns a todos os
membros das Equipes que atuam na
Atencao Basica, EXCETO

indicar a necessidade de internacédo
hospitalar ou domiciliar, mantendo a
responsabilizagcdo pelo acompanhamento
da pessoa.

cadastrar e manter atualizado o
cadastramento e outros dados de saude
das familias e dos individuos no sistema
de informacédo da Atencao Basica vigente,
utilizando sistematicamente as informagdes
para a analise da situacéo de saude.

24.

moSoE>:

25.

moSoE:

realizar agbes de atengao a saude conforme
a necessidade de saude da populagao
local, bem como aquelas previstas nas
prioridades, protocolos, diretrizes clinicas e
terapéuticas, assim como, na oferta nacional
de acdes e servigos essenciais e ampliados
da Atencéo Basica.

participar do processo de territorializacéo e
mapeamento da area de atuag¢ao da equipe,
identificando grupos, familias e individuos
expostos a riscos e vulnerabilidades.
responsabilizar-se pelo acompanhamento
da populacdo adscrita ao longo do tempo
no que se refere as mdultiplas situagbes
de doencgas e agravos, e as necessidades
de cuidados preventivos, permitindo a
longitudinalidade do cuidado.

De acordo com o Decreto n° 7.508, de
28/06/2011, o espacgo geografico continuo
constituido por agrupamentos de
Municipios limitrofes, delimitado a partir
de identidades culturais, econdmicas
e sociais e de redes de comunicagao
e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de
integrar a organizagao, o planejamento
e a execugdo de agdes e servigcos de
salde, denomina-se

Territorio Adscrito.

Regiao de Saude.

Espaco de Saude.

Regional de Saude.

Departamento de Saude

Processo continuo e sistematico
de coleta, consolidagdo, analise e
disseminagcdo de dados sobre eventos
relacionados a saude, visando ao
planejamento e a implementagdo de
medidas de saude publica para a
protecao da saude da populagdo, a
prevencgédo e controle de riscos, agravos
e doengas, bem como para a promog¢ao
da saude. O enunciado refere-se ao/a
vigilancia sanitaria.

perfil epidemiolégico.

vigilancia em saude.

perfil de saude.

estudo em saude.

NSTITUTO
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26.

(A)

(B)

(®)

(D)

(E)

27.

(A)

(B)

(€)

(D)

Em relagcdo ao Sistema de Informagao
da Atencdo Basica (SIAB), assinale a
alternativa INCORRETA.

Foi desenvolvido como instrumento
gerencial dos Sistemas Locais de Saude e
incorporou em  sua formulagdo conceito
como territério, problema e responsabilidade
sanitaria.

Por meio do SIAB, obtém-se informacdes
sobre cadastros de familias, condi¢cdes de
moradia e saneamento, situacado de saude,
produgdo e composi¢cdo das equipes de
saude.

Adisponibilizacao da base de dados do SIAB
na internet faz parte das agdes estratégicas
da politica definida pelo Ministério da Saude
com o objetivo de fornecer informacdes
que subsidiem a tomada de decisédo pelos
gestores do SUS e a instrumentalizacao
pelas instancias de Controle Social.

E uma planilha impressa, elaborada pelo
DATASUS em 2017, e enviada anualmente
ao Ministério da Saude, cujo objetivo
centra-se em organizar as informacoes
relacionadas a Atencdo Basica usando
como estratégia central a Estratégia de
Saude da Familia.

Contém os dados minimos para o
diagndstico de saude da comunidade, das
intervencgdes realizadas pela equipe e dos
resultados sociossanitarios alcangados.

Em relagdo as acdes de promogao, de
protecdao e de recuperagdo da saude,
assinale a alternativa correta.

Acbes de promocgado e protegdo de saude
podem ser desenvolvidas por instituicbes
governamentais, empresas, associa¢des
comunitarias e individuos.

Acbes de promocgao e protegcdo de saude
visam ao aumento de fatores de risco, que
constituem ameaca a saude das pessoas,
podendo provocar-lhes incapacidades e
doencas.

No campo da protecdo, sdao exemplos de
acoes: educacao em saude, bons padroes
de alimentacdo e nutricdo, adocdo de
estilos de vida saudaveis, uso adequado
e desenvolvimento de aptiddées e
capacidades, aconselhamentos especificos,
como os de cunho genético e sexual.

No campo da recuperacdo, sdo exemplos
de acbes: Vvigilancia epidemioldgica,
vacinagdes, saneamento basico, vigilancia
sanitaria e exames médicos e odontoldgicos
periédicos.

28.

nosozz

29.

Acbes de promogao envolvem o diagndstico
e o tratamento de doencas, acidentes e
danos de toda natureza, a limitagdo da
invalidez e a reabilitacao.

Conjunto de a¢des que busca garantir
a qualidade de servigos, meio ambiente
de trabalho e produtos (alimentos,
medicamentos cosméticos, saneantes
domissanitarios, agrotéxicos e outros),
mediante a identificagcdao, o controle
ou a eliminacao de fatores de risco a
saude, neles eventualmente presentes.
O enunciado refere-se aol/a

Fiscalizagdo da Qualidade e Saude.

Toxico Vigilancia.

Farmacovigilancia.

Vigilancia Epidemiologica.

Vigilancia Sanitaria.

Em relagcdo a Politica de Educacgéao
Permanente em Saude, no ambito do
Ministério da Saude, é correto afirmar
que

se considera educacdo permanente em
Saude a aprendizagem no trabalho, onde
0 aprender e o0 ensinar se incorporam ao
cotidiano das organizagbes e ao trabalho,
baseando-se na aprendizagem significativa
e na possibilidade de transformar as praticas
dos trabalhadores da saude.

se considera educacdo permanente
continuada o processo de aprendizagem
que propicia a construgcao de conhecimentos
a partir dos saberes prévios dos sujeitos
articulados aos problemas vivenciados no
trabalho.

se considera acbes de educacao
centralizadas as acdes de educacao a
serem executadas de forma centralizada,
com o intuito de reduzir o acesso as acgdes
de desenvolvimento e minimizar a utilizagéo
dos recursos.

constitui uma diretriz para a Educacéao
Permanente em Saude no Ministério da
Saude a promocado da aprendizagem
significativa por meio da adogdo de
metodologias tradicionais e depositarias.
constitui uma diretriz para a Educacéao
Permanente em Saude no Ministério da
Saude o fomento a praticas educacionais
em espacgos individuais de trabalho,
fortalecendo o trabalho  profissional
individual.
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30.

O Pacto pela Saude é um conjunto de
reformas institucionais do SUS pactuado
entre as trés esferas de gestao (Uniao,
Estados e Municipios) com o objetivo
de promover inovagdées nos processos
e instrumentos de gestdo, visando
alcancar maior eficiéncia e qualidade das
respostas do Sistema Unico de Saude.
Assinale a alternativa que corresponde
as dimensdes que compdoem o Pacto
pela Saude.

Programas do SUS; Pacto em Defesa do
SUS; Indicadores de Saude.

Pacto pela Vida; Pacto em Defesa do SUS;
Pacto de Gestao.

Pacto em Defesa do SUS; Indicadores de
Saude; Dados de Gestao.

Pacto pela Vida; Pacto para o SUS; Gestao
da Saude.

Pacto de Gestao;
Indicadores de Saude.

Dados de Gestao;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31.

32.

(A)
(B)

Considera-se Equipamento de Protecao
Individual (EPI) todo dispositivo ou
produto, de uso individual, utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecao
de riscos suscetiveis de ameacar a
segurancga e a saude no trabalho. Sobre
os EPIs utilizados na area da saude,
assinale a alternativa correta.

EPIs de uso eventual sdo aqueles de uso
obrigatério pelo empregado no desempenho
de suas tarefas rotineiras, devendo ser
utilizados durante toda a jornada de
trabalho.

A ficha de EPI é um documento que
comprova que o funcionario comprou da
empresa o seu EPI.

Em ambientes de trabalho com riscos a
saude, nao é necessario que os visitantes
estejam paramentados com EPIs.

As luvas de latex descartaveis sao para
protecao contra agentes quimicos e devem
ser trocadas uma vez por semana.

Os EPIs que apresentarem alteragbes que
os tornem improéprios para uso deverao ser
devolvidos e o fato deve ser comunicado a
chefia imediata.

Sado substancias sujeitas a controle
especial os seguintes medicamentos,
EXCETO

Venlafaxina.

Amitriptilina.

34.

moSoE:

Clonazepam.
Ondansetrona.
Clorpromazina.

Antimicrobianos sao substancias que
previnem a proliferacdo de agentes
infecciosos ou microrganismos ou
que matam agentes infecciosos para
prevenir a disseminagao da infecgao.
Sobre as normas para dispensagao dos
antimicrobianos, assinale a alternativa
correta.

A receita de antimicrobianos é valida em
todo territorio nacional, por 10 (dez) dias, a
contar da data da sua emissao.

Pode haver prescricdo de no maximo um
medicamento contendo antimicrobianos por
receita.

A dispensacdo de antimicrobianos em
farmacias e drogarias publicas e privadas
se dara mediante a retengdo da primeira via
da receita.

A receita de antimicrobiano ndo pode conter
outro medicamento prescrito que n&o seja
também antimicrobiano.

As receitas rasuradas podem ser atendidas,
desde que o0s medicamentos sejam
dispensados pelo farmacéutico.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir, e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

A agua purificada é produzida a partir da
agua potavel. Nao contém qualquer outra
substancia adicionada e também pode
ser utilizada na lavagem de material e no
preparo de solugdes reagentes.

A agua destilada é utilizada como
excipiente na preparacdao de produtos
farmacéuticos parenterais de pequeno
e grande volume, na fabricagao de
principios ativos de uso parenteral e de
formas farmacéuticas estéreis.

A agua purificada é empregada como
excipiente na producao de formas
farmacéuticas nao parenterais e em
formulagdes magistrais, desde que nao
haja nenhuma recomendacgao de pureza
superior no seu uso ou que nao necessite
ser apirogénica.
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35.

(A)

(B)

(®)

(D)

(E)

36.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Para que um farmaco exer¢a o maximo
da acdo benéfica desejada e o minimo
de efeitos adversos, é necessario que
o medicamento mantenha preservadas
as condicoes de estabilidade. Sobre a
estabilidade de medicamentos, assinale
a alternativa correta.

As condicoes de armazenamento nao
afetam a estabilidade e o prazo de validade
dos medicamentos.

A instabilidade dos medicamentos nao é
detectavel sem a realizagdo de analises
microscopicas.

A qualidade do recipiente e a presenga
de impurezas sdo fatores extrinsecos que
afetam a estabilidade dos medicamentos.
Temperaturas entre 25 e 30°C sao indicadas
para o armazenamento de medicamentos,
pois aceleram a inducdo de reacdes
quimicas e bioldgicas, afetando o seu prazo
de validade.

O grau de umidade na farmacia deve
ser proximo de 90 (noventa) por cento,
para garantir que a estabilidade dos
medicamentos seja mantida.

As Reacgoes Adversas a Medicamentos
(RAMs) constituem um importante
problema de satide publica, pois podem
levarainternagdes de diversos pacientes.
Sobre as RAMs, é correto afirmar que
ocorrem em doses normalmente utilizadas.
todos os eventos adversos sao reacgdes
adversas a medicamentos.

ocorrem em doses acima das normalmente
utilizadas.

nao sao passiveis de prevengao.

todas as reagdes adversas sdo eventos
letais.

O teste dos pirogénios e o teste das
endotoxinas bacterianas devem ser
realizados no controle de qualidade de
que formas farmacéuticas?

Injetaveis.

Comprimidos.

Solugdes.

Cremes.

Supositérios.

38.

WCGICE

39.

40.

O propranolol é um medicamento
utilizado no tratamento da hipertensao,
angina e arritmias cardiacas que tem
seu uso contraindicado a pacientes
asmaticos por causar

broncodilatacéo.

broncoconstrigao.

aceleracao dos batimentos cardiacos.
vasoconstricao.

tremores.

A administragcido de medicamentos
deve ser realizada com eficiéncia,
seguranca e responsabilidade, a fim de
que sejam alcancados os objetivos da
terapéutica implementada. Sobre as vias
de administracao de medicamentos,
assinale a alternativa correta.

Na administracao pela via oral, o farmaco é
normalmente absorvido no estémago, antes
de chegar ao intestino delgado.

A via oral pode ser necessaria ou preferida
quando é requerida uma agao imediata do
medicamento.

A via intradérmica € indicada para a
administracdo de solugcdes parenterais de
grande volume.

Uma vez administrado, o produto parenteral
nao pode ser removido. Problemas com
farmacos, doses ou efeitos adversos
podem ser dificeis ou impossiveis de serem
revertidos.

Na administracao intravenosa por Bolus ou
direta, o0 medicamento é adicionado a uma
solucdo parenteral de grande volume e a
solucdo é lenta e continuamente gotejada
em uma veia.

Medicamento é um produto farmacéutico,
tecnicamente obtido ou elaborado, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa
ou para fins de diagnéstico. Sobre os
conceitos basicos relacionados aos
medicamentos, assinale a alternativa
correta.

A bioequivaléncia indica a velocidade e a
extensdo da absorgédo de um principio ativo
em uma forma de dosagem.

A Denominagao Comum Internacional (DCI)
€ a denominagao do farmaco ou principio
farmacologicamente ativo recomendada
pela Organizacdo Mundial da Saude.
Insumo  farmacéutico ativo ¢é um
medicamento dinamizado, cujos métodos
de preparacdo e controle constam nas
Farmacopeias Homeopaticas.
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41.

mooT®

42.

mooT®

43.

Os medicamentos fitoterapicos séo
medicamentos naturais, sem o uso de
produtos sintéticos, e por isso ndo requerem
controle de qualidade.

Produto farmacéutico intercambiavel € um
equivalente terapéutico de um medicamento
de referéncia, sem comprovacao dos
mesmos efeitos de segurancga e eficacia.

Qual das alternativas a seguir
corresponde a uma fonte terciaria de
informagdes sobre medicamentos?
Palestras sobre medicamentos.

Artigos cientificos.

Livros de farmacologia.

Boletins informativos sobre medicamentos.
Servigos de indexacgao de artigos cientificos.

Deseja-se preparar uma solugao que
contenha 0,25 mols de hidréoxido de sédio
(NaOH). Sabendo-se que a massa molar
do NaOH é igual a 40, qual quantidade
devera ser utilizada para o preparo da
solugao desejada?

10 g.

100 g.

1000 mg.

100 mg.

10 mg.

Forma farmacéutica é uma combinacgéo
da forma na qual o medicamento é
apresentado pelo fabricante (forma
de apresentacdo) e a forma na qual
ele é administrado, incluindo a forma
fisica (forma de administracao). Sobre

as formas farmacéuticas, assinale a
alternativa correta.
As capsulas gelatinosas duras séao

normalmente preenchidas com principios
ativos e excipientes liquidos.

Os comprimidos mastigaveis devem ser
dissolvidos ou dispersos em agua antes da
administracao.

Os comprimidos simples possuem uma
ou mais camadas finas de revestimento,
normalmente poliméricas, destinadas a
proteger o farmaco do ar ou da umidade.
Creme é uma forma farmacéutica liquida,
que contém um agente gelificante para
fornecer firmeza a uma solugao ou dispersao
coloidal.

Os comprimidos sublinguais devem ser
colocados debaixo da lingua, para que o
farmaco seja absorvido diretamente através
da mucosa oral.

44.

moSoE>

45.

Solicitou-se a farmacia o preparo de
30 gramas de uma pomada de acido
salicilico a 20%. Que quantidade de acido
salicilico sera utilizada no preparo dessa
pomada?

Afarmacia de manipulagao é responsavel
pela qualidade das preparagoes
magistrais e oficinais que manipula,
conserva, dispensa e transporta. Sobre
a infraestrutura fisica das farmacias
de manipulagdo, assinale a alternativa
correta.

Os medicamentos sujeitos a controle
especial devem ser armazenados em local
de facil acesso.

A manipulagdo das substéncias de baixo
indice terapéutico deve ser feita em capelas
de exaustéo.

A farmacia deve dispor de area especifica
para lavagem de materiais de embalagem e
de utensilios usados na manipulagéo.

As substancias volateis, toxicas, causticas,
corrosivas e irritantes devem ser guardadas

em armario fechado com chave, sob
responsabilidade do farmacéutico.
O controle de qualidade pode ser

realizado na mesma sala de pesagem e de
paramentacéo.

NSTITUTO
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46.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

47.

A Central de Abastecimento
Farmacéutico (CAF) é uma construgao
destinada ao recebimento, estocagem,
guarda e expedicido de medicamentos
e insumos farmacéuticos, visando
assegurar a conservagao adequada
dos produtos em estoque. Sobre a CAF,
sua estrutura e organizagao, assinale a
alternativa correta.

O piso da CAF deve ser resistente, aspero
com porosidades micro e macroscopicas
para facilitar a limpeza e evitar acimulo de
microrganismos.

Os termOmetros sao instrumentos que
devem ser utilizados na CAF para medicao
da temperatura ambiente nas areas de
estocagem.

Os bins sao plataformas horizontais, de
tamanhos variados, de facil manuseio,
utilizados na movimentagcdo e estocagem
de produtos com grandes volumes.

As estantes de medicamentos devem ser
arrumadas de costas entre si, encostadas
nas paredes e no teto.

Os medicamentos com data de validade
mais proximas devem ser colocados atras
dos medicamentos com data de validade
posterior para evitar o vencimento de
produtos.

A Assisténcia Farmacéutica é uma

atividade multiprofissional, que visa
valorizar as acdes de aquisicao,
armazenamento e distribuicao de

medicamentos. Sobre as etapas do Ciclo
da Assisténcia Farmacéutica, analise as
assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

A selecao de medicamentos deve
minimizar os custos sem levar em
consideragdo a seguranca e a eficacia
dos medicamentos.

A Comissao de Farmacia e Terapéutica é
responsavel pela elaboragao do edital de
licitagdo dos medicamentos.

Devem ser padronizadas
preferencialmente associacgoes
medicamentosas, visando diminuir
os custos com medicamentos para o
municipio.

mooze

48.

49.

moow>

O método do perfil epidemiolégico é um
métododeprogramagcaodemedicamentos
que se baseia, fundamentalmente, nos
dados de incidéncia e prevaléncia dos
principais problemas de saude que
acometem uma determinada populagao.
O método de programagdao pelo
consumo histérico consiste na analise
do comportamento do consumo de
medicamentos com base em uma
série historica, possibilitando estimar
necessidades fundamentadas na
frequéncia e intensidade de utilizacao
dos mesmos ao longo do tempo.

Apenas |, Il e IV.
Apenas |, Il e V.
Apenas I, lll e IV.
Apenas |l e IV.
Apenas IV e V.

Farmacologia é a ciéncia que estuda as
drogas e os resultados da interagao de
um composto quimico com um sistema
biolégico. Sobre os conceitos basicos
de farmacologia, assinale a alternativa
INCORRETA.

Os farmacos atuam sobre proteinas-alvo,
que podem ser enzimas, transportadoras,
canais de ions ou receptores.

Nenhum farmaco é totalmente especifico
nas suas agoes.

Quanto maior a afinidade do farmaco pelo
receptor, menor a concentragdo em que
produz determinado efeito.

Quando dois farmacos se ligam ao mesmo
receptor exercendo efeitos contrarios, pode-
se afirmar que os mesmos s&o agonistas
competitivos.

Um farmaco é uma substancia quimica
que afeta a fungao fisiologica de modo
especifico.

A administragdo intradérmica de
medicamentoséutilizadaparaadministrar
testes cutaneos de tuberculina. Qual é
o volume maximo de medicamento que
pode ser administrado por essa via?

100 mL.

5,0 mL.

1,0 mL.

2,0 mL.

10 mL.
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50.

LCGICE

Prescreveu-se a um paciente pediatrico
amoxicilina na posologia de 40 mg/kg/
dia. A dose diaria deve ser dividida em
trés tomadas, sendo uma a cada 8 horas.
Sabendo-se que o paciente pesa 15
quilos, e o frasco contém amoxicilina na
concentracao de 250 mg/5mL, quantos
mL devem ser administrados em cada
tomada?

2.

4.

6.

8.

10.
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