CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO
DE CARGOS DA PREFEITURA

MUNICIPAL DE ITATIAIUCU
Edital N°1/2018

NUTRICIONISTA
(SERVICOS DE APOIO A EDUCACAO)
Codigo: 203

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Este caderno contém as questdes da Prova Objetiva.

2. Use o rascunho da Folha de Respostas reproduzido ao final deste caderno apenas para marcar
o Gabarito.

3. Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
» Confira seu nome, numero de inscri¢cdo e o cargo.
* Assine, ATINTA, no espaco préprio indicado.

4. ATENGAO: transcreva no espagco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
mantendo as letras maiusculas e mindsculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Se querer é poder, querer é vencer.” Rui Barbosa

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B C D
01 BEE 1 e+ use apenas caneta esferografica azul ou preta;

A B C b« preencha, sem forcar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a
ccommc—— P . ¢ pap - P
resposta solicitada em cada questao;
C D

A B . . ~
03 1 mmm 1 ° assinale somente uma alternativa em cada questao.

A B ¢ b Suaresposta NAO sera computada se houver marcacdo de mais de uma alternativa,
Lg=i== questdes nao assinaladas ou rasuras.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
A Folha de Respostas ndo deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

ATENGAO: Periodo de Sigilo — Ndo sera permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes de decorrida 1 (uma)
hora do inicio das provas. Os candidatos ndo poderao utilizar-se, em hipétese alguma, de lapis, lapiseira, corretivos, borracha ou lapis-
borracha. Sera proibido, durante a realizagéo das provas, fazer uso ou portar, mesmo que desligados, telefone celular, relégios, pagers, beep,
agenda eletrénica, calculadora, walkman, notebook, palmtop, gravador, transmissor / receptor de mensagens de qualquer tipo ou qualquer
outro equipamento eletrénico, podendo a organizagdo deste Concurso Publico vetar o ingresso do candidato com outros aparelhos além
dos anteriormente citados. Durante o periodo de realizagdo das provas, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicagao
entre os candidatos ou entre estes e pessoas estranhas, oralmente ou por escrito, assim como n&o sera permitido o uso de livros, cédigos,
manuais, impressos, anotagdes ou quaisquer outros meios, o uso de 6culos escuros, boné, chapéu, gorro, lengo ou similares. Podera, ainda,
ser eliminado o candidato que tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, aplicadores ou autoridades presentes; o candidato
que portar arma(s) no local de realizagéo das provas, ainda que de posse de documento oficial de licenga para o respectivo porte. As instrugdes
constantes nos Cadernos de Questdes e na Folha de Respostas da Prova Objetiva, bem como as orientagdes e instrugdes expedidas pela
FUNDEP durante a realizagéo das provas, complementam o Edital e deveréo ser rigorosamente observadas e seguidas pelo candidato.
Ao término do prazo estabelecido para a prova, os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo candidato termine sua
prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a idoneidade da fiscalizagao das provas, retirando-se da sala de prova de uma so vez.

O caderno de questdes e o gabarito da Prova Objetiva serao divulgados no enderecgo eletronico

<www.gestaodeconcursos.com.br> no dia 4 de junho de 2018.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 3 (TRES) HORAS
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ATENCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno contém, ao todo,
40 (quarenta) questdes de multipla escolha, cada uma constituida de
4 (quatro) alternativas de respostas, assim distribuidas: 20 (vinte) questdes
de Portugués e 20 (vinte) questdes de Conhecimentos Especificos, todas
perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele
tome as providéncias necessarias.

Caso nao observe essarecomendagao, nao lhe cabera qualquer reclamagao ou recursos
posteriores.



PORTUGUES

INSTRUCAO: Leia o texto | a seguir para responder as
questbes de 1 a 10.

TEXTO |
Fim de ano

De boas intengbes, o inferno e os fins de ano estéo
cheios.

De minha parte, costumo tomar decisdes radicais que
tornardo meus dias mais tranquilos e me permitirdo
conviver mais tempo com a familia e os amigos, fazer
as refeicdes na hora certa, dormir pelo menos seis horas
por noite, atender menos doentes, passar menos horas
em aeroportos e em viagens de ida e volta no mesmo
dia para cidades a milhares de quildmetros de distancia.

Houve um tempo em que colocava minha mulher a par
desses bons propodsitos. Anos atras deixei de fazé-lo,
menos pelo receio de faltar com a palavra empenhada,
do que pela vergonha diante do descrédito visivel no
sorriso dela.

Nos anos 1960, assisti a uma mesa-redonda na
faculdade de medicina, em que um grupo de professores
da USP discutiu um tema candente naquela época:
“O trabalho no ano 2000".

Como os debatedores previam avangos tecnoldgicos e
maquinas que fariam a maior parte do trabalho humano,
a preocupacao era o que fazer com o tempo ocioso dos
trabalhadores do século 21, para combater a sensagao
de inutilidade que os levaria aos transtornos psiquiatricos
e ao alcoolismo.

Nao demorei para constatar o equivoco dessas e de
outras previsdes sobre o milénio que estamos vivendo.
Aconteceu o oposto: a evolugdo da tecnologia sé nos
trouxe mais trabalho. Cada invengéo incorporada tornou
mais escassas nossas horas de lazer.

No fim dos anos 1980, durante um estagio hospitalar
nos Estados Unidos, vi um aparelho de fax. Fiquei
maravilhado. Um relatério médico enviado de Los
Angeles chegava a Nova York num passe de magica.
Assim que pude, comprei um aparelho e instalei-o em
casa.

Em poucas semanas, a sala foi invadida por rolos de
papel que jorravam da maquina feito cachoeira, com os
resultados de exames encaminhados pelos laboratérios
de analises. Fui obrigado a acordar mais cedo para dar
conta deles.

Depois, vieram o computador, a internet € o e-mail,
invengdes inacreditaveis que aposentaram as maquinas
de escrever, revolucionaram o acesso as informagdes e
condenaram o fax a obsolescéncia. Mas, quem poderia
imaginar que o e-mail se tornaria o flagelo estressante
da vida atual?

Entéo, Lucifer, o anjo decaido que a tudo assiste em
sua tarefa cotidiana de atazanar mulheres e homens,
inventou o celular.

Era do tamanho de um sapato 45, mas fiquei maravilhado
outra vez. Adeus ao Bip e ao bolso cheio de moedas
para ir atras dos telefones publicos quando ele tocava.

O sucesso da invengdo animou a industria a produzir
modelos cada vez mais compactos, de modo a facilitar
o transporte para todos os cantos, junto ao corpo do
usuario.

Entdo, Satanas que a tudo continuava a assistir, criou
uma armadilha mais maligna do que o proprio inferno: a
tela do celular. Achei o maximo, agora tinha o mundo em
minhas méaos: WhatsApp, Facebook, Youtube, Instagram
e o diabo que o carregue.

Inadvertido, cai nas garras do Cado. A pessoa me manda
um e-mail e transfere para mim o problema dela. Como
ndo ha necessidade de chegar até um computador para
responder, em dez minutos ela me envia um WhatsApp:
“Vocé ndo viu meu e-mail?”. Indtil fingir que nao recebi a
mensagem, ela vera os dois risquinhos na tela.

Ai, um desocupado me inclui num grupo. Para nao
magoar os demais participantes, fico sem graga de
sair. Resultado: meus dias sdo povoados por gatinhos
cafonas dando bom dia, paisagens idilicas musicadas,
pensamentos dignos dos calendarios seicho-no-ié,
piadas cretinas, maledicéncias e boatos absurdos
apregoados como verdade universal.

Essa balburdia cibernética acelera e estressa o dia a dia,
mas aumenta a eficiéncia no trabalho. Por essa razéo,
é facil prever que os proximos avangos tecnolégicos
servirdo para nos fazer trabalhar mais, cada vez mais,
numa espiral enlouquecida que nos roubara o resto do
lazer que ainda desfrutamos.

Em compensacao, dira vocé, carissimo leitor, hoje somos
muito mais competentes. E verdade. Eu seria incapaz de
cumprir a metade dos compromissos que assumi. Teria
deixado de fazer trabalhos e de viver momentos que
me trouxeram realizagdo pessoal, alegria e felicidade.
Apesar dos pesares, viva o futuro.

VARELLA, Drauzio. Drauzio Varella.
Disponivel em: <https://goo.gl/QmDE86>.
Acesso em: 12 set. 2017 (Adaptagéo).

QUESTAO 1

Qual das ideias entre colchetes ndo esta presente no
respectivo trecho?

A) “O sucesso da invengdo animou a industria a
produzir modelos cada vez mais compactos [...]"
[SUCESSAQ]

B) “Eu seria incapaz de cumprir a metade dos
compromissos que assumi.” [ASSUNCAOQ]

C) “Houve umtempo em que colocava minha mulher
a par desses bons propositos.” [CONCESSAQ]

D) “Em poucas semanas, a sala foi invadida por
rolos de papel que jorravam da maquina feito
cachoeira, com os resultados de exames
encaminhados pelos laboratérios de analises.”
[PROFUSAOQ]



QUESTAO 2
De acordo com o texto, assinale a alternativa correta.

A) O autor, desde os anos de 1950, tem buscado
diminuir sua carga de trabalho, porém a evolugéo
tecnoldgica sempre Ihe atribui mais tarefas.

B) Embora tenha consciéncia de que a tecnologia
aumenta a quantidade de trabalho diario,
o autor reconhece o quanto ela potencializa esse
trabalho.

C) Cada inovagao tecnoldgica, que parecia trazer
facilidades, acaba por comprometer o trabalho
do autor, devido a suas constantes mudancas.

D) Aesposa do autor, descrente de sua capacidade
de cumprir as promessas de Ano Novo, opta por
desestimula-lo a buscar mudangas.

QUESTAO 3

Sao caracteristicas do uso de WhatsApp segundo o
autor, exceto:

A) Facilidade de uso.

]
D

)

B) Agilidade nas comunicagoes.
) Impossibilidade de ignorar mensagens.
)

Envio de mensagens desnecessarias.

QUESTAO 4

Releia o trecho a seguir.

“Nos anos 1960, assisti a uma mesa-redonda na
faculdade de medicina, em que um grupo de professores
da USP discutiu um tema candente naquela época:
‘O trabalho no ano 2000’.”

Em relagao a esse trecho, pode-se afirmar que o autor

A) acompanhou uma discussdo acerca de uma
matéria que interessava aquele grupo.

B) participou de um debate sobre um assunto
considerado urgente na época.

C) presenciou uma discussdo em relacdo a um
ponto que gerava controvérsias.

D) debateu, com outros médicos, sobre um tema
considerado paradoxal na sociedade.

QUESTAO 5

Os géneros textuais podem ser vistos como praticas
sociocomunicativas, sdo dindmicos e assumem variadas
caracteristicas, inclusive de outros géneros, fendmeno
que se denomina intergenericidade.

Nesse texto, podem ser percebidas as caracteristicas de
quais géneros textuais?

A) Biografia e resenha.

B) Conto e noticia.

C) Artigo de opinido e crbnica.

D) Entrevista de especialista e ensaio.

QUESTAO 6

Releia o trecho a seguir.

“Em compensacédo, dira vocé, carissimo leitor, hoje
somos muito mais competentes.”

Sobre esse trecho, analise as afirmativas a seguir.

I. “Carissimo” é adjetivo superlativo.
Il. “Carissimo leitor” é um termo acessoério da
oragéo.
lll. “Competentes” € um adjetivo que concorda com o
sujeito “nos”.
De acordo com a norma-padrdo, estdo corretas as
afirmativas

>

I e ll, apenas.

O @

)

) lelll, apenas.
) Il elll, apenas.
)

O

I, 1lelll

QUESTAO 7
Releia os trechos a seguir.

1. “Entao, Lucifer, o anjo decaido que a tudo assiste
em sua tarefa cotidiana de atazanar mulheres e
homens, inventou o celular.”

2. “Entao, Satanas que a tudo continuava a assistir,
criou uma armadilha mais maligna do que o
proprio inferno: a tela do celular.”

3. “Ai, um desocupado me inclui num grupo.

A seguir, considere estas afirmativas e a relagédo proposta
entre elas.

I. As palavras destacadas sdo advérbios que

» o«

significam “nesse momento”, “nesse ponto”,
POR ISSO

Il. elas sdo responsaveis pela coeréncia textual,
mantendo diferentes partes do texto devidamente
ajustadas sequencialmente.

A respeito dessas afirmativas, assinale a alternativa
correta.

A) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, assim como
a relagéo entre elas.

B) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, mas nédo a
relacdo entre elas.

C) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é uma
afirmativa falsa.

D) A afirmativa | é falsa, e a Il € uma afirmativa
verdadeira.



QUESTAO 8

Releia o trecho a seguir.

“Depois, vieram o computador, a internet e o e-mail,
invengdes inacreditaveis que aposentaram as maquinas
de escrever, revolucionaram o acesso as informagdes e
condenaram o fax a obsolescéncia.”

Analise as afirmativas a seguir.

I.  Em ambos os casos, o acento indicativo de crase
€ obrigatorio.

Il.  Emum dos casos, o acento é regido por um verbo
e, no outro, por um substantivo.

Ill. O verbo que rege um dos acentos é bitransitivo.
Estdo corretas as afirmativas

A) lell, apenas.

B) lelll, apenas.

C) Il elll, apenas.

D) Lllelll

QUESTAO 9

Um dos efeitos mais recorrentes do texto € o humor.

Qual trecho que nao apresenta elementos que indicam
que o autor buscou atingir esse efeito?

A) “Era do tamanho de um sapato 45, mas fiquei
maravilhado outra vez.”

B) “O sucesso da invengdo animou a industria a
produzir modelos cada vez mais compactos,
de modo a facilitar o transporte para todos os
cantos, junto ao corpo do usuario.”

C) “Entdo, Satanas que a tudo continuava a assistir,
criou uma armadilha mais maligna do que o
préprio inferno: a tela do celular.”

D) “Ai, um desocupado me inclui num grupo.”

QUESTAO 10

Releia o trecho a seguir.

“Era do tamanho de um sapato 45, mas fiquei
maravilhado outra vez.”

A palavra destacada indica que o autor

A) indica uma concesséo feita em relagédo a ideia
anterior.

B) expde uma ideia que contrasta com a ideia
anterior.

C) faz uma adverténcia em relacéo a ideia anterior.

D) apresenta uma restricdo a ideia apresentada
anteriormente.

INSTRUCAO: Leia o texto Il a seguir para responder as
questdes de 11 a 20.

Livros-refugio: um convite a ser

Das poucas lembrangas nitidas que tenho da minha
infancia, uma delas é a estante de livros daqui de
casa, repleta de lombadas coloridas que tentam se
manter enfileiradas, até que um ou outro titulo rebelde
se desgarra, jogado em cima dos outros ou enfiado
forcosamente entre um “tijolagco” e outro. Eu mal sabia
ler e ja me hipnotizava por essa visédo, como se pudesse
ouvir o burburinho dos titulos, me chamando para
conhecer suas histérias.

Essa recordagdo sempre aqueceu meu coragao € me €
definidora: eu sou uma pessoa de livros, sempre fui e
serei, pois vejo neles meu meio genuino de me expressar
para o mundo e conhecé-lo melhor: a escrita. N&o vou
mentir, sempre achei essa coisa de “gostar de ler” um
baita elogio e fonte de orgulho préprio, mas ndo somente
pelos motivos que vocés estdo pensando — pagar de
inteligente (porque né, quem nunca?!) —, mas por outros,
muito mais especiais. Porque, na boa, livros sdo e véao
muito além de um simbolo socialmente construido de
intelecto.

A primeira coisa que aprendi que livros podem ser é
refugio. Na adolescéncia, eu me envolvi muito com
os livros do Harry Potter: cresci com os personagens,
frequentei as aulas de Hogwarts, vibrei com as partidas
de quadribol (nivel “pulando na cama enquanto 1&é e
comemora”). Através da Hermione Granger, eu construi
minha identidade infanto-juvenil, aprendi a entender
melhor minha relagdo com meus melhores amigos e com
meus nem tdo amigos. Eu realmente encarava a leitura
da série como usar um par de 6culos magico que me
permitisse enxergar melhor a minha propria realidade
adolescente e ficar mais em paz, menos confusa, mais
confiante. Pegar nos livros, cheirar as paginas me fazia
sentir protegida, compreendida e no meu lugar.

Do livro-refugio, logo em seguida descobri que o livro é
casa. E aquele cantinho aconchegante que a sua mente
pode repousar e simplesmente ser do jeito que ela &,
com todas as suas duvidas, medos e receios, sem travas
e filtros. E por permitirem tamanho conforto, senti que os
livros também sao catarse: ler € concordar ou discordar
agressivamente, refleti, ponderar, se transformar,
perceber que mudou de ideia, ficar insegura por ter
mudado de ideia, mas se acostumar com essa nova linha
de raciocinio conforme a histéria “assenta” em vocé.

E nessa coisa de me revoltar em leituras silenciosas (ou
barulhentas, ja que eu sempre gostei de ler em voz alta),
me dei conta de que os livros também s&o o buraco na
fechadura, onde bisbilhotamos, curiosas, o que passa no
mundo do autor, como ele enxerga a propria realidade,
seja ela distante ou proxima a nossa. Mas eles também
séo espelhos, inteiros ou rachados, depende de quem
e quando os |é. Eles refletem e trazem a tona muito do
que somos, do que queremos ser e do que negamos Ser,
consciente ou inconscientemente.

Eu fui me apercebendo dessas coisas todas que os
livros sdo em uma onda de autoconhecimento, sabe?
E talvez o que livros sejam, mais que tudo, € encontro.
Seu consigo, teu com outros. E é por isso tudo que nés
acabamos cultivando relagées intimas com eles: algumas
de ndés os deixamos intocaveis, ndao queremos nem
abri-los muito para ndo perderem o vigo de novos, porém,

5



em um lampejo de mudancga, decidimos usar e abusar
daquelas paginas, rabiscando, desenhando, destacando
passagens, como se fossem recados ao nosso futuro
eu, que daqui a alguns anos, se reencontrara naquelas
paginas.

Eu gosto mesmo € do livro que deixa claro para o mundo
que é rodado, sabe? E o livro que mais encerra histdrias,
ndo apenas aquela impressa em suas paginas, mas
aquelas de seus leitores, acumuladas em pontinhas
de paginas dobradas, manchas de café, borrdes de
lagrimas. E o livro que ultrapassou seu mero proposito
de entreter e convidou o leitor a ser.

WALLITER, Carolina. Capitolina.
Disponivel em: <http://bit.ly/200awDh>.
Acesso em: 21 fev. 2018 (Adaptacéo).

QUESTAO 11
Analise as afirmativas a seguir.

I.  Olivroérefugio porque leva ao autoconhecimento,
permitindo que o leitor consiga se encontrar
independentemente do mundo que o cerca.

Il. O livro é casa porque permite que seu leitor seja
ele mesmo, de qualquer que seja a maneira,
permitindo naturalidade e, consequentemente,
conforto.

Ill. O livro que convida a ser é aquele que, de alguma
forma, interage com o seu leitor, provocando nele
mais do que o prazer da leitura.

De acordo com o texto, estdo corretas as alternativas

>

| e ll, apenas.

O @

Il e lll, apenas.

O

)
) lelll, apenas.
)
)

[, 1l elll.

QUESTAO 12
Considerando o texto, assinale a alternativa incorreta.

A) Ao mesmo tempo que permite ao leitor se
enxergar, o livro também permite enxergar o
outro, facilitando o encontro com ele.

B) A autora deixa claro que prefere os livros com
uma histéria, aqueles que rodaram o mundo na
mao de diferentes pessoas em diversos paises.

C) O livro pode inspirar diferentes reacdes nos
leitores, motivo pelo qual desperta diferentes
formas de ser manipulado.

D) A leitura confere aquele que |é um status que
outorga ao leitor uma altivez gerada pelo respeito
de outros.

QUESTAO 13
Releia o trecho a seguir.

“[...] sempre fui e serei, pois vejo neles meu meio
genuino de me expressar para o mundo [...]”

De que forma esse trecho pode, sem alterar o sentido
original, ser reescrito?

A) Sempre fui e serei, por que vejo neles meu meio
genuino de me expressar para o mundo.

B) Sempre fui e serei, porqué vejo neles meu meio
genuino de me expressar para o mundo.

C) Sempre fui e serei, por qué vejo neles meu meio
genuino de me expressar para o mundo.

D) Sempre fui e serei, porque vejo neles meu meio
genuino de me expressar para o mundo.

QUESTAO 14

Releia o trecho a seguir.
“E o livro que mais encerra histérias [...]"

A seguir, considere as definigbes do Dicionario Aurélio
(verséo eletrénica 7.0) para o verbo destacado.

I.  Meter ou guardar (em lugar que se fecha)
Il.  Conter, incluir
IIl. Po6r termo a; concluir, terminar, rematar

IV. Limitar-se, resumir-se

Qual definicao se enquadra no contexto em quest&o?

A) I

B) Il

C) 1.

D) IV.
QUESTAO 15

Assinale a alternativa em que a classificagéo, sintatica
ou morfoldgica, entre colchetes da palavra ou expressao
destacada esté incorreta.

A) “[...] para ndo perderem o vigo de novos [...]”
[ADJETIVO]

B) “[...]leré concordar ou discordar agressivamente
[...]” [SUJEITO]

C) ‘[...] enfiado forcosamente entre um “tijolago” e
outro.” [SUBSTANTIVO]

D) “[...] conforme a histdria “assenta” em vocé.
[OBJETO INDIRETO]



QUESTAO 16
Releia o trecho a seguir.

“[...] os livros também s&o o buraco na fechadura, onde
bisbilhotamos, curiosas, o que passa no mundo do autor

L]

A seguir, analise estas afirmativas sobre a palavra
destacada.

I.  Nesse contexto, desempenha funcdo adverbial,
mas, em outros, pode ser um pronome.

Il. Embora de uso costumeiro, a gramatica
tradicional condena seu uso em contextos como
esse.

Ill. Nesse contexto, ndo admite flexao.

De acordo com a norma-padrdo, estdo corretas as
afirmativas

A) lell, apenas.
B) lelll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) Lllelll

QUESTAO 17

Releia o trecho a seguir.

“[...] ndo queremos nem abri-los muito para nao
perderem o vigo de novos, porém, em um lampejo de
mudanga, decidimos usar e abusar daquelas paginas

[T

A seguir, analise estas afirmativas sobre a palavra
destacada nesse contexto.

I.  Trata-se de uma conjungao adversativa.

Il. Pode ser substituida pela locu¢cdo “no entanto”
sem alterar o sentido original do trecho.

Ill. Pode dispensar o uso das virgulas que a isolam
por razdes estilisticas.

De acordo com a norma-padrdo, estdo corretas as
afirmativas

A) lell, apenas.
B) Ielll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) Lllelll.

QUESTAO 18

Qual verbo destacado n&o estd conjugado no mesmo
tempo verbal dos demais?

A) “Eu realmente encarava a leitura da série como
usar um par de 6culos magico [...]”

B) “A primeira coisa que aprendi que livros podem
ser é reflugio.”

C) “E o livro que ultrapassou seu mero proposito
de entreter [...]"

D) “[...]ja que eu sempre gostei de ler em voz alta

LT

QUESTAO 19
Analise as afirmativas a seguir.

I. Em “[..] manchas de café [...]", a palavra
destacada €& acentuada pela regra: “sao
acentuadas as oxitonas terminadas em a(s), e(s),
o(s), u(s) e em(ens)”.

IIl. Em “[...] vejo neles meu meio genuino de me
expressar para o mundo [...]", a palavra destacada
€ acentuada por se tratar de um hiato.

Ill. Em “[...] algumas de nds os deixamos intocaveis
[...]”, a palavra destacada é acentuada pela regra:
“s8o acentuadas as paroxitonas terminadas
em I(is)”.
De acordo com a norma-padrdo, estdo corretas as
afirmativas

>

| e ll, apenas.

O @

)

) 1elll, apenas.
) Il elll, apenas.
)

O

[, 1l elll.

QUESTAO 20

Releia o trecho a seguir.

“Essa recordagdo sempre aqueceu meu coragdo e me
¢é definidora: eu sou uma pessoa de livros, sempre fui e
serei [...]”

O dois-pontos foi utilizado pela autora nesse trecho para

>

enumerar caracteristicas.

O @

enunciar um vocativo.

O

) marcar uma citagao.
) explicar uma ideia anterior.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICIONISTA (SERVIGOS DE APOIO A
EDUCAGAO)

QUESTAO 21

Em 1937, Pedro Escudero, um médico argentino, criou
as leis de alimentagao saudavel baseando-se em quatro
principios.

Os quatro principios sao

A) biodisponibilidade, harmonia, adequacéo e valor
nutricional.

B) digestibilidade, qualidade, quantidade e
adequacéo.

C) quantidade, digestibilidade, harmonia e valor
nutricional.

D) quantidade, qualidade, harmonia e adequacéo.

QUESTAO 22

Os alimentos séo classificados em energéticos,
construtores e reguladores.

Em relagcdo aos nutrientes, considere as afirmativas a
sequir.

I. As fibras formam um conjunto de substancias
derivadas de vegetais que sofrem agido das
enzimas digestivas humanas.

Il.  Nutrientes construtores, também denominados
plasticos, sdo aqueles que constroem as células
e também tém a fungéo de fornecer energia.

Ill. Os minerais sdo nutrientes reguladores que
controlam a queima de gorduras, a produgéo de
proteinas e a formagao dos 0ssos.

IV. Vitaminas sao macronutrientes indispensaveis ao
organismo e podem atuar como coenzimas.

Estao corretas as afirmativas

A) lelll, apenas.

B) Il elll, apenas.

C) lelV, apenas.

D) llelV, apenas.
QUESTAO 23

Os carboidratos devem contribuir com o maior aporte do
valor calérico da dieta.

Ao planejar uma dieta de 2.000 kcal por dia para um
individuo saudavel de 60 kg, com 50% de carboidratos
e 1,2 g de proteina/kg/dia, quais as quantidades, por
dia em gramas, de carboidratos e proteinas que devera
conter essa dieta?

>

200 g de carboidrato e 60 g de proteina.

O @

)

) 250 g de carboidrato e 60 g de proteina.
) 250 g de carboidrato e 72 g de proteina.
)

g

300 g de carboidrato e 72 g de proteina.

QUESTAO 24

Considerando o processo de digestdo e absorcdo de
carboidratos, proteinas e lipideos, preencha as lacunas
do trecho a seguir.

Apos a digestao dos nutrientes, ocorre
a . Os produtos finais da digestédo
dos carboidratos incluem os :
aglicose, afrutoseea . Os acidos graxos
e 0s sdo produtos finais da digestao
das gorduras e o0s aminoacidos formam as

As palavras que completam correta e respectivamente
as lacunas do texto s&o

A) absor¢cdo / monossacarideos / galactose /
glicerideos / proteinas

B) absorcdo / polissacarideos / lactose /
fosfolipideos / enzimas

C) excregdo / monossacarideos / galactose /
glicerideos / proteinas

D) excregéo/dissacarideos/maltose/fosfolipideos/
enzimas

QUESTAO 25

Para que a maior parte dos alimentos possa ser
consumida, é necessdario que ela seja submetida ao
processo de cocgéao.

Sao principios da cocgao dos alimentos, exceto:

A) Aumentar a digestibilidade dos alimentos.

B) Aumentar a flora bacteriana saudavel dos
alimentos.

C) Aumentar a palatabilidade dos alimentos,
acentuando, diminuindo ou alterando cor, sabor
e textura dos alimentos.

D) Manter ou melhorar o valor nutritivo dos
alimentos.

QUESTAO 26

Diante da possivel repercussao do trabalho na Unidade
Produtora de Refeigdes (UPR) sobre a saude fisica
e psiquica dos trabalhadores e perante a legislacao
vigente, torna-se fundamental a adogéo de praticas que
visam garantir a saude, produtividade e seguranga do
trabalhador.

Em relacdo ao uso de equipamentos de protegéao
individual (EPI), é correto afirmar que

A) avental antichamas, protetor auditivo e luvas
térmicas sdo EPIs para prevengdo de risco
bioldgico.

B) entre os principais riscos fisicos, encontram-se o
ruido, a temperatura e a umidade inadequadas.

C) japona térmica, luvas e o6culos de seguranca
sdo alguns dos EPIs para prevencao de risco
quimico.

D) riscos quimicos s&do caracterizados pela
capacidade de bactérias, fungos, helmintos,
protozoarios e virus causarem doengas no
organismo humano.



QUESTAO 27

A qualidade na producgao de refei¢gdes no atendimento da
clientela depende de um planejamento fisico-funcional
adequado da Unidade Produtora de Refei¢cdes (UPR).

Analise as afirmativas a seguir relativas aos requisitos
gerais para o planejamento fisico funcional das UPR.

I. A forma quadrada é a mais indicada para a
configuragdo da UPR, por facilitar a circulagéo
e proporcionar melhor distribuicdo dos
equipamentos.

II. A iluminagdo pode ser natural e artificial,
desde que seja distribuida uniformemente pelo
ambiente, evitando ofuscamentos, sombras,
cantos escuros, reflexos fortes e contrastes
€eXCessivos.

lll. A UPR deve, sempre que possivel, localizar-se
em pavimento térreo de forma a facilitar o acesso
externo para o abastecimento e a remogéo do
lixo.

IV. Nas areas de processamento, € permitido o uso
de ar-condicionado e ventiladores para promover
a ventilagdo adequada, para proporcionar a
renovacao de ar e para garantir o conforto
térmico.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas. C) Il elll, apenas.
B) I, Il elV, apenas. D) LI llelV.
QUESTAO 28

Analise as seguintes afirmativas sobre nutricdo em
condigbes clinicas especificas e assinale com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() Afenilcetonuria € uma doencga genética detectada
pela triagem neonatal, e o tratamento consiste
em dieta isenta de fenilalanina suplementada
com férmulas de aminoacidos para suprir as
necessidades proteicas da crianga afetada.

() Na fase ativa da doenca inflamatéria intestinal,
recomenda-se uma dieta hipolipidica, restrita
em carboidratos simples e fibras insoluveis, com
pouco volume, fracionada de seis a oito refeigdes
diarias.

() O indice de massa corporal € um bom indicador
para o tratamento da obesidade, pois reflete
a distribuicdo da gordura corporal e distingue
massa gordurosa de massa magra.

() Sao critérios para diagndstico de Diabetes
mellitus: polidipsia, anudria, ganho de peso,
glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dL e
glicemia pos-prandial maior ou igual a 250 mg/dL.

() Uma das principais consequéncias da deficiéncia
de ferro é a diminuicdo da capacidade de
aprendizagem em criangcas em idade escolar e
menor produtividade em adultos.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFVVF
B) VVVFF

C) FFFVV
D) FVFFV

QUESTAO 29

A seguranca do trabalho em Unidades de Alimentacao
e Nutricdo inclui cuidar da saude e do bem-estar das
equipes de trabalho.

Nesse contexto, sdo medidas preventivas de acidentes
ou doengas ocupacionais, exceto:

A) Agachamento com os joelhos estendidos
para aumentar a forca das pernas durante o
levantamento de cargas do chéo.

B) Definicdo da quantidade de bandejas suficiente
para néo sobrecarregar a coluna do funcionario,
durante a reposigéo dos balcdes de distribuigao.

C) Ginastica laboral no préprio local de trabalho com
o objetivo de realizar exercicios de alongamento
e aquecimento, que também propiciam a redugéo
do estresse e a integragéo entre os funcionarios.

D) Rodizio de atividades para evitar fadiga e
excesso de movimentos repetitivos, por meio de
escalas semanais com trocas de fungoes.

QUESTAO 30

Considerando a natureza multifatorial dos problemas
nutricionais, a consulta de nutricdo pediatrica deve
contemplar a avaliagdo de indicadores antropométricos,
bioquimicos, clinicos, dietéticos e socioeconémicos.

Em relacdo a obtengdo do diagndstico nutricional,
numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA I,
fazendo a relagédo do procedimento com os aspectos a
serem avaliados, segundo Accioly, 2002.

COLUNAI
1. Anamnese
2. Exame fisico
3. Impresséo diagnéstica
4. Conduta nutricional

COLUNAII

() Aspectos nutricionais, antropométricos, dietéticos
e bioquimicos

Correcdes de erros e transgressdes dietéticas

Crescimento e desenvolvimento

()
()
() Dados dietéticos
() Dados s6cio econdémicos
()

Prescrigao dietética

Assinale a sequéncia correta.

A) 123124
B) 213413
C) 342114
D) 431231



QUESTAO 31

Para o planejamento de cardapios, € essencial o
conhecimento do Indicador de Parte Comestivel (IPC)
dos alimentos, também conhecido como Fator de
Corregéo (FC).

Em uma refeicdo para 200 comensais de uma escola,
entre alunos e funcionarios, qual a quantidade de carne
bovina, em quilos, com FC de 1,2 a ser adquirida,
considerando oferecer 100 gramas de carne pronta por
pessoa?

A) 10.
B) 12.
C) 20.
D) 24.

QUESTAO 32

A piramide alimentar adaptada a populagédo brasileira
orienta 0 consumo adequado de todos os grupos de
alimentos, baseada no numero de porg¢des para uma
dieta de 2.000 kcal.

Analise as seguintes afirmativas sobre a piramide
alimentar e assinale com V as verdadeiras e com F as
falsas.

( ) A base da piramide é constituida por feijoes,
leites, queijos e iogurtes.

() Acgucares, doces, 6leos e gorduras estao no apice
da pirédmide.

() Porcoes da piramide sdo as quantidades dos
alimentos em suas formas mais comuns de
consumo pela populagéo.

() Recomenda-se o consumo de trés porgdes por
dia do grupo de carnes e ovos.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFVF
B) FVFV
C) VFFV
D) FVVF
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QUESTAO 33

Depois das operacdes de pré-preparo, alguns alimentos
estdo prontos para serem submetidos a diferentes
processos de cocgdo que vao conferir aos mesmos
caracteristicas novas, que poderdo modifica-los
sensorialmente e, algumas vezes, alterar suas
composi¢des quimicas.

A esse respeito, numere a COLUNA Il de acordo com
a COLUNA |, fazendo a relagdo do método com o seu
respectivo processo.

COLUNAI
1. Calor imido
2. Calor seco
3. Calor misto

COLUNAII
() Assar em forno a gas ou elétrico.
() Cozinhar a vapor.
() Ensopar o alimento.
() Ferver em agua a fogo lento ou ebuligéo.
() Fritar por imersdo em gordura.
() Grelhar ou assar em espeto.

() Refogar o alimento.
Assinale a sequéncia correta.

A) 1211231
B) 2131223
C) 2312132
D) 3123312
QUESTAO 34

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
tem como uma de suas finalidades promover a saude e
reforgar bons habitos alimentares de escolares.

Segundo as diretrizes do PNAE, assinale a alternativa
incorreta.

A) A recomendagdo de sodio per capita, a ser
oferecida aos alunos em periodo integral, deve
ser de 2.500 mg por dia.

B) As preparagdes doces ficam limitadas a duas
porgbes por semana, o equivalente a 110 kcal
por porgao.

C) Criancas matriculadas em creches, em periodo
integral, devem receber alimentagéo que supra
70% das suas necessidades nutricionais diarias.

D) Os cardapios oferecidos aos alunos matriculados
na educacao basica em periodo parcial devem
suprir, em uma refeicao, 20% das necessidades
nutricionais diarias.



QUESTAO 35

O planejamento da alimentagdo do escolar deve
considerar a importdncia de todos os grupos de
alimentos, em preparagdes simples, com boas condigbes
higiénico-sanitarias.

Em relagdo ao pré-preparo de frutas e hortalicas,
assinale a alternativa incorreta.

A) A casca pode ser removida manual ou
mecanicamente, sendo o uso de descascador
de legumes aconselhavel para grandes volumes
de alimentos mais compactos, como as batatas.

B) As frutas e hortalicas devem ser cortadas
com faca afiada para impedir a maceragéo e,
consequentemente, destruicao de vitaminas.

C) As frutas e hortalicas devem ser sempre
lavadas em agua potavel e escovadas, as mais
compactas, quando consumidas cruas, também
devem ser imersas em saneantes.

D) O bicarbonato € o saneante mais utilizado nos
alimentos porque reage com as proteinas das
membranas da célula microbiana, promovendo
a morte de microrganismos.

QUESTAO 36

O ovo é um alimento cada vez mais consumido
pela populagédo. Torna-se importante conhecer suas
propriedades e cuidados de conservacéo e manipulagéo
durante o preparo de refeigdes.

Nesse sentido, & correto afirmar que

A) a albumina da clara possui Vviscosidade
que permite a retengdo de ar, oferecendo
esponjosidade e leveza a preparagao.

B) a gema contém pigmentos como antocianinas,
xantofila e caroteno, cuja concentragéo depende
da qualidade do ovo, em fungéo da alimentacéo
da galinha.

C) ovos podem ser conservados por até dez meses
em refrigerador a 10 °C.

D) todas as proteinas do ovo sdo sollveis em
solugéo salina e coagulam a 80 °C.

QUESTAO 37

O regulamento técnico sobre as boas praticas para
estabelecimentos comerciais de alimentos e para
servicos de alimentagdo, DOE de 09/04/2013, tem
como objetivo estabelecer os requisitos essenciais
de Boas Praticas e de Procedimentos Operacionais
Padronizados.

Analise as afirmativas a seguir sobre esse regulamento
técnico.

I. Alimentos quentes expostos para consumo
devem se manter em temperatura minima de
60 °C, por seis horas no maximo.

Il. A luva nitrilica (borracha) de cano longo é
obrigatéria na manipulacdo de produtos
saneantes, durante a higienizacdo de ambientes,
equipamentos e utensilios, coleta e transporte de
lixo.

lll. Ingredientes e matérias-primas alimenticias
podem ser transportados no piso do
compartimento de carga até seu destino final.

IV. O piso da cozinha deve ser constituido de material
poroso, antiderrapante, resistente e permeavel,
devendo ter inclinagéo para os ralos sifonados.

V. O uso de luva descartavel de borracha, latex ou
plastico é indicado para a cocgéo de alimentos e
manuseio de maquinas de moagem e tritura.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.

B) I, lll eV, apenas.

C) Il,IVeV, apenas.

D) lll elV, apenas.
QUESTAO 38

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN)
tem como propdsito a melhoria das condi¢gdes de
alimentacédo, nutricdo e saude da populagéo brasileira,
com vistas a promogéo e protegédo da saude, prevengao,
diagndstico e tratamento de agravos.

Analise as afirmativas a seguir sobre os habitos
alimentares da populacdo e assinale a alternativa
incorreta.

A) A frequéncia de alimentos de baixa qualidade
nutricional como doces, refrigerantes, pizzas e
salgados fritos e assados tende a crescer com o
aumento da renda das familias.

B) A transicdo do aleitamento materno para os
alimentos consumidos pela familia € o periodo
denominado como alimentagdo complementar,
que deve ser iniciada aos 6 meses de idade e
concluida aos 24 meses.

C) As criangas de 6 a 10 anos s&o o grupo com pior
perfil da dieta, com as menores frequéncias de
consumo de feijdo, saladas e verduras em geral,
apontando para um progndstico de aumento do
excesso de peso e doengas cronicas.

D) O consumo médio de frutas e hortalicas ainda
é a metade do valor recomendado pelo Guia
Alimentar para a populagao brasileira, enquanto
os alimentos ultraprocessados tém o seu
consumo aumentado a cada ano.
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QUESTAO 39

A alimentagdo e a nutricdo sao fundamentais no
tratamento de diversas doencgas, sendo muitas vezes a
intervencao essencial a ser realizada para o controle ou
cura dos sintomas apresentados.

Em relagédo as condigdes clinicas especificas, é correto
afirmar que a

A) anemia perniciosa, por deficiéncia de &cido
folico, pode elevar as reservas de ferro no
paciente afetado e atingir mulheres gravidas e
seus bebés, por isso deve ser suplementada na
gestacao.

B) fibrose cistica € uma doenca autossdmica
recessiva caracterizada por infecgbes e
obstrugdo crénica do aparelho respiratorio por
anormalidade das glandulas sudoriparas e exige
dieta hipercaldrica e hiperproteica.

C) intolerancia alactose € uma alergia caracterizada
pela deficiéncia do organismo em hidrolisar o
monossacarideo lactose, produzindo flatuléncia,
colicas, nauseas e constipagdo, devendo ser
excluidos os alimentos lacteos e seus derivados.

D) intolerancia alimentar € uma reacao que envolve
o sistema imunolégico e tem como principais
manifestagdes clinicas a urticaria e a dermatite
atdpica.

QUESTAO 40

O aconselhamento nutricional € o processo em que
os clientes sdo efetivamente auxiliados a selecionar e
implementar comportamentos desejaveis de nutrigdo e
estilo de vida.

Sao fatores relacionados positivamente a adeséo ao
tratamento, exceto:

A) Apoiar a familia.

B) Instituir um local de atendimento agradavel,
claro, organizado e limpo.

C) Manter o mesmo conselheiro nas consultas
subsequentes.

D) Maximizar a quantidade de informagbes
oferecidas ao cliente.
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FOLHA DE RESPOSTAS
(RASCUNHO)
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCAQQES PARA A FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUGCOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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