CONCURSO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERABA
Edital n®01/2015

NUTRICIONISTA

(Especialista de Saude I)

ANEXO II - 24/01/2016 (MANHA)
Caodigo: 432

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1 — Este caderno contém as questdes da Prova Objetiva.

2 — Use o rascunho da Folha de Respostas reproduzida ao final deste caderno APENAS para marcar o
Gabarito.

3 — Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
» Confira seu nome, numero de inscrigéo e cargo.
* Assine, A TINTA, no espago proéprio indicado.

4 —ATENCAO: transcreva no espagco apropriado da Folha de Respostas, com sua caligrafia usual, mantendo
as letras maiusculas e minusculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Mudar € dificil, mas é possivel. ” Paulo Freire

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5- Ao transferlr as respostas para a Folha de Respostas:
o - |:r |:| l:  use apenas caneta esferografica azul ou preta.

A 8 £ 0 . preencha, sem forgar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a
R — — o ~
resposta solicitada em cada questéo.
1]

A B c . . ~
03 ) mmmC— - assinale somente uma alternativa em cada quest&o.

# B c 0o Suaresposta NAO serda computada se houver marcacdo de mais de uma alternativa,
M LI, st5es ndo assinaladas ou rasuras.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.

A Folha de Respostas da Prova Objetiva ndo deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

ATENCAO: Periodo de Sigilo — N&o sera permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes de
decorridas 2 (duas) horas do inicio das provas. O candidato ndo podera fazer anotagéo de questdes ou informacdes relativas
as suas respostas no Comprovante Definitivo de Inscrigdo (CDI) ou em quaisquer outros meios, que ndo os permitidos neste
Edital e especificados na capa da prova. Durante o periodo de realizagdo das provas, ndo sera permitida qualquer espécie de
consulta ou comunicagao entre os candidatos ou entre estes e pessoas estranhas, oralmente ou por escrito, assim como néo
sera permitido o uso de livros, codigos, manuais, impressos, anotagdes ou quaisquer outros meios. O candidato néo podera
levar o caderno de questdes da Prova Objetiva. Ao término do prazo estabelecido para a prova, os trés ultimos candidatos
deverao permanecer na sala até que o ultimo candidato termine sua prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a
idoneidade da fiscalizagdo das provas, retirando-se da sala de prova de uma sé vez.

O caderno de questdes e o gabarito da Prova Objetiva serdo divulgados no endereco eletrénico

<www.gestaodeconcursos.com.br> no dia 25 de janeiro de 2016.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 4 (QUATRO) HORAS
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ATENCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno contém, ao todo,
40 (quarenta) questdes de multipla escolha, cada uma constituida de 4 (quatro)
alternativas de respostas, assim distribuidas: 10 (dez) questdes de Portugués,
5 (cinco) questbes de Atualidades, 5 (cinco) questbes de Legislacdo e 20 (vinte)
guestdes de Conhecimentos Especificos, todas perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele
tome as providéncias necessarias.

Caso nao observe essa recomendacao, nao lhe cabera qualquer reclamagao ou recursos
posteriores.




PORTUGUES

INSTRUCAO: Leia o texto a seguir e responda as
questdes de 1 a 4.

Cancao Final

Oh! se te amei, e quanto!
Mas nao foi tanto assim.
Até os deuses claudicam
em nugas de aritmética.
Meco o passado com régua
de exagerar as distancias.
Tudo tao triste, e 0 mais triste
é ndo ter tristeza alguma.

E nao venerar os c6digos
de acasalar e sofrer.

E viver tempo de sobra

sem que me sobre miragem.
Agora vou-me. Ou me véo?
Ou é vao ir ou nado ir?

Oh! se te amei, e quanto,
quer dizer, nem tanto assim.

DRUMMOND DE ANDRADE, Carlos. Cangéo Final.
Disponivel em:<http://zip.net/bkksnp>. Acesso em: 6 nov. 2015
(Adaptacéo).

QUESTAO 1

Em relacédo a quem dedica o poema, o eu lirico revela
um sentimento de:

A) amor.
B) indiferenca.
C) saudade.

D) tristeza.

QUESTAO 2

Quanto as formas destacadas no texto, € CORRETO
afirmar que:

A) “claudicam” (linha 3) e “vao” (linha 14) s&o verbos
gue sempre precisam de complementos.

B) “vou-me” e “me vao” (linha 13) ttm o mesmo
sentido no contexto analisado. O poeta pode
usar uma ou a outra para fazer-se entender.
O que se difere entre tais formas € que a primeira
esta em énclise enquanto a segunda esta em
proclise.

C) pode-se substituir a palavra “cédigos” (linha 9)
por “preceitos” sem que haja perda de sentido.

D) “mas” (linha 2) e “e” (linha 7) sdo conjungdes
que transmitem ideias explicativa e aditiva,
respectivamente.

QUESTAO 3

Ao afirmar que “até os deuses claudicam em nugas de
aritméticas” (linhas 3 e 4), o eu lirico expressa:

A) uma explicagdo — uma medigao equivocada que
busca exagerar distancias pela tentativa do eu
lirico de se aproximar da superioridade divina.

B) uma énfase — ha uma elevacdo da referéncia
divina de claudicar assuntos. Esse destaque
da postura dos deuses é o mesmo dado ao
sentimento do eu lirico.

C) uma mudanga de assunto — para tirar o foco
da admissdao de um sentimento insuficiente,
0 eu lirico introduz caracteristicas comuns aos
deuses, causando, assim, uma impressao menos
condenavel do que causaria se mantivesse sua
linha de raciocinio no ambito do terreno.

D) uma justificativa — se até os deuses falham sobre
assuntos de menor importancia, meros humanos
imperfeitos, como o eu lirico, podem apresentar
defeitos no que diz respeito aos sentimentos.

QUESTAO 4

O periodo “Mego o passado com régua de exagerar as
distancias” (linhas 5 e 6) tem o cerne de seu sentido
semelhante a todas as colocagdes a seguir, EXCETO:

A) “Quando a gente gosta // E claro que a gente
cuida // Fala que me ama // S6 que é da boca pra
fora.” (Sozinho — Caetano Veloso)

B) “Por vocé // Conseguiria até ficar alegre //
Pintaria todo o céu de vermelho // Eu teria mais
herdeiros // Que um coelho.” (Por vocé — Frejat)

C) “Quando eu te vi fechar a porta // Eu pensei em
me atirar pela janela do 8° andar // Onde a Dona
Maria mora // Porque ela me adora e eu sempre
posso entrar.” (Oitavo andar — Clarice Falcao)

D) “E porvocé eu largo tudo // Vou mendigar, roubar,
matar // Até nas coisas mais banais // Pra mim é
tudo ou nunca mais.” (Exagerado — Cazuza)

QUESTAO 5

Analise as afirmativas a seguir.

. Em “Até os deuses claudicam em nugas de
aritmética.”, o sujeito é composto.

II. Em “Meco o passado com régua de exagerar as
distancias.”, o sujeito é oculto ou desinencial.

Ill. Em Tudo é tao triste., o sujeito é simples.

IV. Em “[...] Ou me v&0?”, o sujeito é indeterminado.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A) 1, 1l eV, apenas.
B) I, Il elV, apenas.

C) I, il e 1V, apenas.
D) LI, NlelV.



INSTRUCAO: Leia o texto a seguir e responda as
questdes de 6 a 7.

Sacola feita de gelatina é biodegradavel
e comestivel

As sacolas plasticas figuram na lista de grandes vilas
do planeta: séo feitas de derivados do petréleo, poluem
0s mares, matam animais e entopem bueiros. Por isso,
a demanda por embalagens reutilizaveis, como as
ecobags, aumentou bastante nos ultimos anos. Criar
uma sacolinha que imita a plastica, mas sem os danos
ambientais, € uma das metas de um time da USP.

O coordenador do projeto, Paulo José Sobral, disse que
a gelatina “é uma proteina produzida no mundo inteiro,
pois se origina de matéria-prima abundante e, no geral,
de custo reduzido; por isso foi escolhida. Além disso, ela
tem boas propriedades, como a de formar filmes, por
exemplo”. O meio ambiente agradece: “Se a pessoa ndo
consumir e descartar, ele vai desaparecer em cerca de
seis semanas, em contato com o solo”.

Eles ja conseguiram chegar a um material bem
parecido com o plastico, mas ainda enfrentam algumas
dificuldades, como a umidade. Como os produtos
utilizados tém origem natural, possuem grande poder
de retengdo de agua, o que pode fazer com que a
embalagem fique grudenta e nio funcione corretamente.
Para isso, eles ja estéo trabalhando com nanoparticulas
de argila, que podem diminuir o problema.

Além disso, a equipe visa adicionar outras funcionalidades
ao produto, como agédo antimicrobiana e antioxidante,
“adicionando a estrutura do material 6leos essenciais
e outros produtos naturais. Os o6leos essenciais de
orégano e de alecrim, por exemplo, sdo excelentes

conservantes”, finaliza.
FERNANDES, Ana Luisa. Sacola feita de gelatina é
biodegradavel e comestivel. Super Interessante.

6 nov. 2015. Disponivel em: <http://zip.net/bxsmHg>.
Acesso em: 9 nov. 2015.

QUESTAO 6

De acordo com as caracteristicas do texto, & possivel
afirmar que se trata de:

A) um editorial, pois traduz a linha editorial da
publicagéo.

B) um artigo de opinido, ja que expde o pensamento
de sua autora.

C) uma noticia, porque relata fatos de interesse do
publico em geral.

D) um artigo cientifico, posto que o nivel de
informacdes €& condizente com o publico
académico.

QUESTAO 7

Sao estratégias argumentativas utilizadas pelo autor do
texto, EXCETO:

A) O uso de dados estatisticos para embasar o que
é veiculado no texto.

B) A utilizacdo de um argumento de autoridade, ja
que traz para o texto a “voz” de um especialista.

C) O uso de alguns nomes técnicos que conferem
ao texto mais credibilidade.

D) A presenca de colocagdes que apelam para
o0 lado emocional do leitor, tornando-o mais
“aberto” ao texto.

QUESTAO 8
Leia o poema a seguir.

Maizena escrita com z
E a da marca afamada,
A maisena da gramatica
E a com s grafada:

S depois de ditongo,
Diz a regra, camarada!

DANTAS, Janduhi. Disponivel em: <http://zip.net/bpscBC>.
Acesso em: 13 out. 2015.

O autor descreve, em forma de poema, uma regra
ortografica.

As palavras a seguir seguem a mesma regra, EXCETO:

A) Pouso.
B) Coisa.
C) Luisa.
D) Nausea.
QUESTAO 9

As virgulas ndo sao utilizadas antes da conjungao “e”,
porém, em alguns casos, seu uso é necessario.

Nesse contexto, assinale a alternativa em que a virgula
deveria ter sido usada.

A) O professor saiu da sala de aula e levou todos os
seus materiais.

B) O professor levou seu material e seus alunos
ajudaram-no.

C) O professor saiu da sala e seus alunos também.

D) O professor ndo pdde comparecer e seus alunos
ficaram sem aula.



QUESTAO 10

A partir da norma padréo, analise as oracdes a seguir.

I.  De qualquer angulo, todos vém as mesmas
coisas.

Il. As pixagdes que vimos se apagaram com O
tempo.

lll. Eles mesmos fizeram a corregéo do trabalho?
Estdo INCORRETAS as oragoes:

A) lell, apenas.
B) lelll, apenas.
C) Il elll, apenas.

D) I, llelll.

ATUALIDADES

QUESTAO 11

Em 2015, no dia 5 de novembro, Australia, Canada,
Japao, Malasia, México, Peru, EUA, Vietna, Brunei,
Chile, Nova Zelandia e Singapura assinaram um acordo
que ficou conhecido como TPP — Parceria Transpacifico.

Assinale a alternativa que apresenta a finalidade principal
do acordo assinado na ocasido.

A) Criagédo de um sistema de saude Unico entre os
paises-membros.

B) Investimentos em recuperagdo de areas com
vegetacao degradada.

C) Reducdo das tarifas alfandegarias entre os
paises membros.

D) Encerramento de programas nucleares para fins
militares entre os paises-membros.

QUESTAO 12

Em dezembro de 2015, iniciou-se a discussdo sobre
mais um processo de impeachment, desta vez contra
uma presidenta da Republica do Brasil.

Assinale a alternativa que apresenta o nome do ex-
presidente afastado em 1992 por impedimento no pais.

A) Luis Inacio Lula da Silva.
B) Fernando Collor de Mello.
C) José Sarney.

D) Fernando Henrique Cardoso.

QUESTAO 13

Este aplicativo do Google, criado em 2007, permite
visualizar o espaco e as imagens de satélites e pode ser
usado no smartphone.

Assinale a alternativa que apresenta o aplicativo descrito.

>

Google Sky.

O @

)

) Google Keep.
) Google Chrome.
)

g

Google Play Music.

QUESTAO 14

O Brasil é cofundador da ONU, organizagdo que
completou 70 anos em 2015.

Assinale a alternativa que apresenta a cidade e o pais no
qual esta instalada a sede dessa organizagao.

>

Paris — Franga

oY)

)

) Moscou — Russia

) Nova lorque — EUA
)

o O

Toquio — Japao

QUESTAO 15

No dia 25 de novembro de 2015, uma hashtag dominou
as redes sociais. A tag que surgiu originalmente
para denunciar situagdes de machismo e assédio,
procurava expor situagdes em que pessoas diziam
agir de uma determinada maneira, porém, na pratica,
comportavam-se de maneira diversa.

Assinale a alternativa que apresenta o nome essa
hashtag.

A) #melhordodia

B) #amarelinha

C) #meuamigosecreto

D) #comigonao
LEGISLACAO
QUESTAO 16

Conforme disposto na Lei Complementar N° 392/2008
do Municipio de Uberaba, assinale a alternativa que
identifica corretamente as formas de provimento de
cargo publico.

A) Nomeagdo, adaptagdo, reversdo, integracéo,
aproveitamento e recondugéo.

B) Nomeagéao, readaptagéo, reverséo, integracgao,
aproveitamento e condugao.

C) Nomeagéo, readaptagao, reversao, reintegragao,
aproveitamento e recondugéo.

D) Nomeagéo, readaptagéo, reversao, reintegracgao,
reaproveitamento e conducgao.



QUESTAO 17

A Lei Orgéanica do Municipio de Uberaba dispde que a
proposicéo de lei, resultante do projeto aprovado pela
Camara, sera enviada ao Prefeito que, no prazo de
15 dias uteis, contados da data de recebimento: se
aquiescer, sanciona-la-a; ou, se a considerar, no todo
ou em parte, inconstitucional ou contraria ao interesse
publico, veta-la-a, total ou parcialmente.

Analise as seguintes afirmativas sobre os dispositivos
relativos ao veto na citada Lei.

I. O Prefeito publicara o veto e, dentro de 48 horas,
comunicara seus motivos ao Presidente da
Camara.

II. A Camara, dentro de 30 dias, contados do
recebimento da comunicagao do veto, sobre ele
decidira, em escrutinio aberto, e sua rejeicao sé
ocorrera pelo voto da maioria absoluta de seus
membros.

Ill. Se o veto ndo for mantido, sera a proposi¢cao
de lei enviada ao Presidente da Camara, para
promulgacao.

Estdo CORRETAS as afirmativas:
A
B

) lell, apenas.
) lelll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) Lllelll

QUESTAO 18

De acordo com a Lei N° 8.666/1993, em igualdade de
condigbes, como critério de desempate, sera assegurada
preferéncia, sucessivamente, aos bens e servigos:

A) produzidos no pais; produzidos ou prestados por
empresas brasileiras; e produzidos ou prestados
por empresas que invistam em pesquisa e no
desenvolvimento de tecnologia no pais.

B) produzidos no pais; produzidos ou prestados
por empresas que invistam em pesquisa e
no desenvolvimento de tecnologia no pais;
e produzidos ou prestados por empresas
brasileiras.

C) produzidos ou prestados por empresas
brasileiras; produzidos no pais; e produzidos
ou prestados por empresas que invistam em
pesquisa e no desenvolvimento de tecnologia no
Pais.

D) produzidos ou prestados por empresas que
invistam em pesquisa e no desenvolvimento de
tecnologia no pais; produzidos ou prestados por
empresas brasileiras; e produzidos no pais.

QUESTAO 19

Analise as afirmativas a seguir sobre o projeto de lei
orcamentaria anual, elaborado conforme disposto na
Lei Complementar N° 101/2000, assinalando com V as
verdadeiras e com F as falsas.

( ) Todas as despesas relativas a divida publica,
mobiliaria ou contratual, e as receitas que as
atenderdo, constardo da lei orgamentaria anual.

() O refinanciamento da divida publica constara
separadamente na lei orcamentaria e nas de
crédito adicional.

() A atualizagdo monetaria do principal da divida
mobiliaria refinanciada ndo podera superar a
variagcao do indice de precos previsto na lei
de diretrizes orcamentarias, ou em legislacao
especifica.

() E vedado consignar na lei orgamentaria crédito
com finalidade imprecisa ou com dotagéo
ilimitada.

Assinale a sequéncia CORRETA.

QUESTAO 20

Conforme a Constituicido da Republica Federativa do
Brasil de 1988, a autonomia gerencial, orgamentaria
e financeira dos 6rgédos e entidades da administracao
direta e indireta podera ser ampliada mediante contrato,
a ser firmado entre seus administradores e o poder
publico, que tenha por objeto a fixagdo de metas de
desempenho para o érgéo ou entidade.

No contexto desse dispositivo, cabe a lei dispor sobre os
itens a seguir, EXCETO:

A) Remuneracéo do pessoal.
B) Prazo de duragéo do contrato.

C) Controlesecritériosde avaliagdode desempenho,
direitos, obrigacdes e responsabilidade dos
dirigentes.

D) Limites de expansado dos dispéndios de custeio
e investimento.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICIONISTA

QUESTAO 21

De acordo com o IOM (Instituto de Medicina), as
recomendacgdes nutricionais sédo baseadas em valores
estabelecidos.

Considerando essa tematica, assinale a alternativa
CORRETA.

A)

B)

C)

D)

Para avaliar a ingestdo de micronutrientes
do individuo, a melhor ferramenta ainda é o
questionario de frequéncia alimentar baseado em
valores de EAR (requerimento médio estimado).

Para avaliar a ingestdo de micronutrientes
do individuo, a melhor ferramenta ainda é o
questionario de frequéncia alimentar baseado em
valores de RDA (ingestéo diaria recomendada).

Para avaliar a ingestdo de micronutrientes
do individuo, a melhor ferramenta ainda é o
recordatoério de 24h, com minimo de dois dias a
serem avaliados, baseado em valores de EAR
(requerimento médio estimado).

Para avaliar a ingestdo de micronutrientes
do individuo, a melhor ferramenta ainda é o
recordatoério de 24h, com minimo de dois dias a
serem avaliados, baseado em valores de RDA
(ingestao diaria recomendada).

QUESTAO 22

Para o planejamento alimentar de populagbes, é
CORRETO afirmar:

A)

B)

C)

D)

A Al (ingestdo adequada) é utilizada como meta
de consumo diario quando o nutriente ndo possui
EAR.

A UL (ingestéo tolerada) € a quantidade minima
de nutrientes a ser consumida.

O LOAEL (quantidade mais alta de ingestéo
continua) € o maximo de nutrientes que um
individuo deve consumir por determinado tempo.

RDA (recomendacdo diaria de ingestao)
€ a quantidade de nutrientes que deve
obrigatoriamente ser consumida pela populacao.

QUESTAO 23

Sobre

as recomendagbes de macronutrientes,

é CORRETO afirmar:

A)

B)

C)

D)

Existe a recomendacao de 0,8 g/kg de peso de
proteinas de alto valor bioldégico para adultos
saudaveis.

A recomendagédo de lipideos é baseada em
percentual de calorias da dieta, sendo esse de
15% a 25% do valor caldrico total.

Arecomendacado adequada de proteinas da dieta
é de 10% a 15% do valor caldrico total da dieta.

A recomendagdo de lipideos prevé que o
consumo de gordura saturada n&o ultrapasse
5% para individuos saudaveis.

QUESTAO 24

Sobre a nutricdo materna e o desenvolvimento fetal,
assinale a alternativa CORRETA.

A)

B)

O estado nutricional da mée nao influencia no
desenvolvimento do feto no primeiro trimestre.

Durante o primeiro trimestre de gestacdo, nao
ocorrem modificagdes no organismo materno.

No segundo trimestre de gestacdo, ocorre
hipertrofia e hiperplasia do feto, assim a mae
deve cuidar para ter o ganho de peso adequado.

No segundo trimestre de gestagdo, ocorre
hipertrofia do feto; nesse momento deve ocorrer
0 maximo de ganho de peso materno.

QUESTAO 25

Sobre as consequéncias do estado nutricional materno
no estado nutricional do concepto, assinale a alternativa
INCORRETA.

A)

B)

C)

D)

O desenvolvimento do diabetes gestacional
pode favorecer o ganho de peso intrauterino € o
nascimento de uma crianga grande para a idade
gestacional.

A desnutrigdo materna compromete o
desenvolvimento de um concepto, o que pode
levar ao nascimento de uma crianga pequena
para a idade gestacional.

A hipertensdo gestacional materna esta
relacionada ao nascimento de prematuros e com
baixo peso ao nascer.

Aobesidade maternafavorece o desenvolvimento
de um concepto grande para a idade gestacional,
com prematuridade.

QUESTAO 26

Sobre o aleitamento materno, assinale a alternativa
CORRETA.

A)

B)

C)

D)

Aleitamento materno exclusivo €é quando
a crianga recebe somente leite materno,
diretamente da mama ou extraido, mas pode
receber chas, agua e xaropes de vitaminas,
minerais e / ou medicamentos.

Aleitamento materno predominante é quando o
lactente recebe, além do leite materno, dgua ou
bebidas a base de agua, como sucos de frutas,
chas e leite ndo humano.

Aleitamento materno complementado é quando
a crianga recebe leite materno, diretamente
do seio ou extraido, independentemente de
estar recebendo qualquer alimento ou liquido,
incluindo leite ndo humano.

Aleitamento materno complementado é quando
a crianga recebe leite materno, diretamente do
seio ou extraido, e complementado somente
com leite ndo humano.



QUESTAO 27

Sobre a alimentagdo complementar do lactente, assinale
a alternativa CORRETA.

A) Para que as criangas supram as suas
necessidades energéticas, os alimentos
complementares devem ter uma densidade
energética minima de 0,7 kcal/lg. Por isso,
sucos de frutas ou vegetais e sopas sao
desaconselhados, por possuirem  baixa
densidade energética.

B) Os alimentos ricos em ferro sdo consumidos em
quantidades suficientes por criangas abaixo de
2 anos. Logo, ndo é necessaria a utilizagao de
alimentos fortificados e de suplementos.

C) Para facilitar a aceitagdo da alimentagao
complementar, a crianga deve ser exposta, na
época oportuna, a alimentos ainda no primeiro
ano de vida. Para que a crianga aceite bem os
novos alimentos, estes devem ser oferecidos um
de cada vez, e a mistura de varios ao mesmo
tempo facilita a aceitagao.

D) O wuso frequente da mamadeira, mesmo
entre as criangas amamentadas, supre as
necessidades nutricionais de criangas, inclusive
as necessidades de vitamina A.

QUESTAO 28

Analise o caso clinico a seguir.

Paciente, sexo feminino, 26 anos de idade, engenheira,
natural de Cariacica/ES. Passou pelo procedimento
de cirurgia bariatrica ha exatamente um més. Relata
perda de peso de 20 kg apds a cirurgia. Queixa-se de
cansaco, dores nas pernas, queda intensa de cabelo,
sudorese e hipotensdo apds as refeigdbes. Ao exame
clinico, apresenta-se palida, com a pele ressecada
e cabelo opaco. Os exames bioquimicos revelaram
anemia hipocrémica e microcitica, albumina abaixo do
recomendado e dislipidemia. De acordo com o histérico
alimentar, a paciente néo realiza o desjejum, continua a
consumir refrigerante todos os dias, ndo tem habito de
comer frutas e legumes e ainda ndo comegou a comer
carne.

Considerando esse caso, assinale a alternativa
CORRETA.

A) A anemia microcitica e hipocromica apresentada
pela paciente tem relagdo com a perda de
sangue apos a cirurgia.

B) Asudorese e a hipotenséo apresentadas apds as
refeicdes em pacientes bariatricos sao devidas a
resisténcia a insulina.

C) Adiminuigdo dos niveis séricos de albumina pode
ter relagdo com a baixa ingestao de proteinas,
assim como a queda de cabelo.

D) Para o tratamento da dislipidemia, € necessaria
uma dieta hipolipidica.

QUESTAO 29

Sobre cirurgia bariatrica, assinale a alternativa
CORRETA.

A) A primeira fase do pds-operatério compreende
as duas primeiras semanas apds a cirurgia e
caracteriza-se como uma fase de adaptagéo.
A alimentacdo deve ser liquida e constituida
de pequenos volumes (em torno de 50 mL por
refeicdo a cada 30 minutos) e tem como principais
objetivos o repouso gastrico, a adaptagdo aos
pequenos volumes e a hidratagao.

B) A segunda fase da dieta evolui para uma etapa
com alimentos bem cozidos e batidos, deve-se
dar preferéncia a alimentos mais nutritivos,
escolhendo fontes diarias de proteinas e ferro,
como carnes moidas e desfiadas, calcio (leite
e derivados) e vitaminas (frutas e vegetais
cozidos), porém a dieta deve continuar liquida.

C) Na terceira fase, a dieta passa a ter consisténcia
normal e ndo ha mais a necessidade de
suplementacdo de micronutrientes, pois com
o0 consumo de alimentos ha reposigcdo das
reservas fisioldgicas.

D) Apos a terceira fase, 45 dias apos a cirurgia o
paciente ja pode ter a alimentagdo normal, como
a anterior a cirurgia.

QUESTAO 30

O tratamento nutricional para hipercolesterolemias tem
modificado de acordo com estudos recentes.

Diante disso, a recomendagdo mais apropriada para
dislipidemias do adulto é:

A) 20% a 35% de gorduras totais, com
predominancia de gorduras vegetais.

B) 15% a 25% de gorduras totais, com
predominancia de gorduras vegetais.

C) 20% a 30% de gorduras totais, sendo somente
gorduras vegetais.

D) 15% a 20% de gorduras totais, sendo apenas
5% de gorduras animais.



QUESTAO 31

Analise o caso clinico a seguir.

Paciente, 68 anos de idade, foi internado com dispneia,
cansago intenso, taquicardia e edema em membros
inferiores. Acompanhante relata baixa aceitacao da dieta
com engasgos ao consumo de liquido, além de perda de
peso progressiva ha dois meses. O diagnostico médico
na internacédo foi de insuficiéncia cardiaca congestiva
(ICcC).

Nesse contexto, assinale a alternativa que apresenta
a conduta nutricional mais adequada a paciente no
ambiente hospitalar.

A) A dieta deve ser enteral hipercalérica e
hiperproteica, para ndo haver esforgos ao se
alimentar.

B) A dieta pode ser oral, consisténcia pastosa e
hipossaédica, normoproteica e normocaldrica.

C) Adieta pode ser oral normocalérica, hipossddica
e de consisténcia normal.

D) A dieta pode ser hipercaldrica, hipossddica
e de consisténcia branda, restricdo hidrica e
hiperproteica.

QUESTAO 32

Analise as afirmativas a seguir, sobre os direitos
humanos a alimentagao.

I.  Aalimentagdo adequada e saudavel é um direito
humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa,
a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar
em acordo com as necessidades alimentares
especiais.

Il. Com os estudos das ciéncias nutricionais,
pode-se descobrir o papel de cada nutriente no
desenvolvimento ou prevengao de doengas. Isso
favoreceu o desenvolvimento de formulagdes que
hoje sdo consideradas as principais fontes de
micronutrientes.

Ill. Estudos revelam que os efeitos positivos sobre
a saude baseada em padrdes tradicionais de
alimentacdo devem ser menos atribuidos a
alimentos individuais e mais ao conjunto de
alimentos que integram aqueles padrdes e a
forma como séo preparados e consumidos.

IV. A recomendagédo da alimentagdo saudavel nao
leva em conta o impacto das formas de produgéo
e distribuicao dos alimentos sobre a justi¢ca social
e a integridade do ambiente e abrange apenas o
consumo de alimentos por individuos.

Estdo CORRETAS as afirmativas:
A) lell, apenas.
B) lllelV, apenas.

C) lelll, apenas.

D) Il elV, apenas.

QUESTAO 33

Sobre as novas diretrizes para uma alimentagédo
saudavel destacadas no Guia Alimentar da Populacao
Brasileira, assinale a alternativa CORRETA.

A) O novo Guia traz informagéo para que néo haja
consumo de gorduras, 6leos e sal.

B) Os alimentos processados s&o produtos
relativamente simples e devem ser consumidos
com moderagao.

C) Os alimentos ultraprocessados sdo feitos em
geral por industrias de grande porte, envolvem
diversas etapas e técnicas de processamento
e muitos ingredientes e podem ser consumidos
normalmente, pois favorecem o comércio.

D) Os alimentos  ultraprocessados  podem
ser consumidos por serem boas fontes de
micronutrientes.

QUESTAO 34

De acordo com os requerimentos de vitaminas, assinale
a alternativa CORRETA.

A) A vitamina A tem fungbes metabdlicas como
grupo prostético de pigmentos visuais,
carreados de unidades de manosil na sintese de
glicoproteinas hidrofébicas e controle hormonal
da proliferagao e diferenciacao celular.

B) A vitamina C é encontrada em fontes vegetais
e animais. Essa vitamina pode ser perdida
no processo de cocgdo dos alimentos,
principalmente pela sua solubilidade em agua.
A RDA para adultos varia de 75 a 90 mg/dia em
condi¢des normais.

C) A tiamina é uma vitamina do complexo B e sua
deficiéncia esta ligada ao desenvolvimento de
anemias com ma formagao das hemacias, o que
pode causar danos na troca gasosa de células.

D) A vitamina B12 pode ser encontrada em fontes
alimentares vegetais e animais. A sua deficiéncia
€ comum em pacientes que tém dificuldade de
consumir alimentos frescos e in natura. A falta

dessa vitamina é caracterizada principalmente
pela anemia perniciosa.

QUESTAO 35
Analise o caso clinico a seguir.

Paciente, sexo feminino, 55 anos de idade, portadora
do DM tipo 2 desde os 20 anos de idade, foi internada
devido a fraqueza, anuria e edema. Ao exame bioquimico
apresentou ureia de 110 mg/dL (VR: 10 a 40 mg/dL) e
de creatinina: 2 mg/dL (VR: 0,7 a 1,3 mg/dL); volume
urinario: 400 mL/24 horas. Diagndstico clinico: DRC.
Estado nutricional: sobrepeso.

Nesse caso, a dieta dessa paciente devera ser:

A) normocaldrica, hiperproteicae e rica em liquidos.

B) hipercaldrica, normoproteica e restrita em
liquidos.

C) normocaldrica, hipoproteica e restrita em
liquidos.

D) normocaldrica, hipoproteica e rica em liquidos.



QUESTAO 36

Em relagdo a sindrome da imunodeficiéncia adquirida,
assinale a alternativa CORRETA.

A) A lipodistrofia comum em pacientes em uso de
antirretrovirais é caracterizada por atrofia de
todo o tecido adiposo, alterando a composi¢édo
corporal desses pacientes.

B) A desnutrigdo em pacientes com HIV, conhecida
como sindrome consumptiva, € caracterizada
pela perda de peso provocada pela inibicdo do
apetite pelo virus.

C) Pacientes em uso de antirretrovirais comumente
cursam com desenvolvimento de dislipidemia.

D) Na fase estavel da doenga, ndo ha necessidade
de aumento na demanda proteica.

QUESTAO 37

Sobre pacientes com cancer, assinale a alternativa
CORRETA.

A) Mucosite é o efeito colateral do tratamento com
quimioterapicos, em especial na quimioterapia
pré-transplante de medula, sendo sempre
indicado nesses casos suporte com dieta por
sonda enteral.

B) Caquexia do cancer é o fenébmeno inerente
ao céancer. Todos os pacientes oncoldgicos
apresentaréo essa patologia.

C) Dieta a base de imunomoduladores como w3,
arginina, antioxidantes e nucleotideos é sempre
recomendada para pacientes com quaisquer
tipos de cancer.

D) No caso de diarreia devido a mucosite, em
pacientes com dieta enteral, deve-se verificar a
osmolaridade e velocidade de infusdo da dieta,
podendo suplementar com fibra soluvel.

QUESTAO 38

Em relagdo aos macronutrientes da dieta, assinale a
alternativa CORRETA.

A) Todos os carboidratos complexos tém baixo
indice glicémico.

B) O consumo de uma dieta cuja fonte de proteina
seja leguminosas tera todos os aminoacidos
essenciais.

C) A ingestao de fibras deve ser de acordo com o
valor caldrico da dieta.

D) Acidos graxos essenciais sdo encontrados
principalmente em fontes alimentares animais.
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QUESTAO 39

AResolugcédo CFN N° 334/2004 dispde sobre o Cédigo de
Etica do Nutricionista.

Baseado nesse codigo, ndo é permitido ao professional
nutricionista:

A) dar, através da midia falada ou escrita,
atendimento individual sob a forma de consulta,
diagnostico ou dieta.

B) participar do planejamento e execugdo de
atividades que visem a formacgao continuada de
recursos humanos em saude.

C) emitir atestado de comparecimento a consulta
nutricional.

D) fazer desagravo publico por ofensa que atinja
sua honra profissional.

QUESTAO 40

Sobre o tratamento da gastrite estomacal (dispepsia),
assinale a alternativa CORRETA.

A) Os pacientes com dispepsia devem reduzir o
consumo de frutas citricas para ndo diminuir o
pH estomacal.

B) O consumo de gorduras, desde que sejam poli-
insaturadas e monoinsaturadas, nédo leva a
ativagéo da secrecao de colecistocinina.

C) O consumo de leite e derivados favorece o
aumento do pH estomacal devido ao efeito
tamponante do leite.

D) O consumo de frutas citricas ndo deve ser
interrompido em individuos com dispepsia e o
excesso de gordura deve ser evitado devido a
secregao de colecistoquinina.
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCACOES PARA A FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUGOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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