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LINGUA PORTUGUESA

Texto pararesponder as questdes de 01 a 15.

Qual a utilidade de dez minutos por dia, em
um dia comum?

Nao é essencial muita reflexdo para se
perceber que dez minutos é tempo curto demais para
a maior parte das atividades cotidianas. Uma bela
mulher gasta mais tempo para se arrumar, e um
homem, mesmo que pouco vaidoso, gasta mais que
isso para tomar um banho rapido, fazer a barba e
pentear o cabelo.

Dez minutos diarios de caminhada € melhor
que nada, mas insuficiente para uma perda mensal
de peso significativa, e esse mesmo tempo em uma
sala de ginastica é reduzido para exercicios
aerdbicos ou atividades multiplas de musculagéo. Se
areceita é reduzir o colesterol e melhorar a condi¢ao
cardiorrespiratoria, esse infimo tempo é quase nada
e, se proposto como receita para melhorar a condigao
fisica, certamente provocariarisos.

Dez minutos diarios em deslocamento nos
veiculos publicos quase nao nos tira do lugar, e um
almogo com essa duragao seria certamente um risco
para a saude. Dez minutos de sono € menos que um
cochilo, e uma boa paquera jamais se contentaria
com um tempo assim reduzido.

Em sintese, a real utilidade de dez minutos em
um dia comum passa quase despercebida por sua
inutil validade e se distancia do tempo que gastamos
para um excelente trabalho, um bom descanso, uma
6tima alimentacdo ou cuidados com o corpo e a
elegancia.

Encare, agora, os mesmos dez minutos por
outro angulo. Imagine uma pessoa que reserve essa
fracdo quase inutil de seu dia para um momento de
leitura. Ou para uma firme decisao de bem empregar
esse tempo, ainda que apenas esse tempo.

Um leitor comum costuma ler cerca de 150
palavras por minuto, sendo assim, em dez minutos, &
10 500 palavras, ou um pouco mais. Uma pagina de
um livro de ficgdo normal reune cerca de 500 palavras
—quase 0 mesmo que esta cronica. Logo, nesses dez
minutos, esse leitor, sem pressa ou correria, teria
devorado nada menos que trés paginas. Em uma
semana estaria chegando a cerca de 20 paginas, e
em um més poderia ter lido 90 paginas. Um bom livro
de qualquer assunto costuma abrigar em média 150
paginas e, nesse caso, 0 nosso leitor estaria, com
folga, lendo um livro a cada dois meses, portanto, seis
livros por ano. Se for cuidadoso e souber fazer boas
escolhas, com esse acervo formidavel, muda sua
vida, amplia seus pensamentos, agrega cultura para
conversar, paquerar, argumentar e decidir.
Curiosamente, aquele mesmo tempinho diario que
nao muda o corpo, nada faz pela pessoa e pouco
agrega as relagdes pessoais, aplicado em uma leitura

muda a cabeca, embeleza a alma.

Agora, para que seus pensamentos possam
voar, imagine que a lbgica irrefutavel desses
argumentos seja apresentada a uma crianga de 10
anos que, entusiasmada, adote a pratica. Quando
chegar aos 30 anos, tera lido nada menos que 120
livros e, assim, escancarado as portas para o
conhecimento, a cultura, a beleza e a descoberta, em
si mesmo, de tudo quanto a vida é capaz de

proporcionar.
Celso Antunes. (Em www.celsoantunes.com.br.) Acesso em
22/12/2017

( Questdo 01 )}

Assinale o trecho em que o autor resume as ideias
desenvolvidas na primeira parte do texto.

A) “Dez minutos diarios em deslocamento nos
veiculos publicos quase nao nos tira do lugar, e
um almogo com essa duracgio seria certamente
um risco para a saude.”

“Agora, para que seus pensamentos possam
voar, imagine que a ldgica irrefutavel desses
argumentos seja apresentada a uma crianga de
10 anos que, entusiasmada, adote a pratica.”
“Em sintese, a real utilidade de dez minutos em
um dia comum passa quase despercebida por
suainutil validade”

“Um leitor comum costuma ler cerca de 150
palavras por minuto, sendo assim, em dez
minutos, 1é 10500 palavras, ou um pouco mais.”
“‘Encare, agora, os mesmos dez minutos por
outro angulo. Imagine uma pessoa que reserve
essa fragdo quase inutil de seu dia para um
momento de leitura.”

B)

E)

( Questdo 02 )

Em: “para se perceber QUE DEZ MINUTOS E
TEMPO CURTO DEMAIS PARA A MAIOR PARTE
DAS ATIVIDADES COTIDIANAS.” a oragao
destacada exerce fungao de:

objetoindireto.

objeto direto.
complemento nominal.
predicativo.

aposto.

B)




( Questdo 03 }

Assinale a opgao em que a classe gramatical da
palavra destacada foi corretamente indicada entre
parénteses.

A) “gasta mais que ISSO para tomar um banho”
(pronome possessivo)

B) “insuficiente para uma PERDA mensal”
(substantivo)

C) “esse INFIMO tempo é quase nada” (substantivo)

D) “uma boa paquera JAMAIS se contentaria”
(adjetivo)

E) “ler cerca de 150 palavras POR minuto”

(conjungao subordinativa)

( Questao OL }

A palavra a seguir que pode substituir a conjuncao
destacada em: “LOGO, nesses dez minutos, esse
leitor, sem pressa ou correria, teria devorado nada
menos que trés paginas.”, sem alteragéo de sentido,
é:

porque.
porém.
entretanto.
portanto.
no entanto.

( Questao 05 }

Em apenas um dos trechos a seguir a palavra
destacada é considerada um coletivo. Assinale-o.

A) ‘reserve essa FRACAO quaseinutil”

B) “ampliaseus PENSAMENTOS”

C) “N&o é essencial muita REFLEXAO”

D) “maior parte dasATIVIDADES cotidianas”
E) “comesse ACERVO formidavel”

( Questao 06 )

O prefixo presente na palavra
significa:

IRREFUTAVEL

movimento para baixo.
movimento para cima.
negacao.
anterioridade.

igual.

( Questdo 07 )

A oracdo subordinada destacada em: “QUANDO
CHEGAR AOS 30 ANOS, tera lido nada menos que
120 livros...” expressaideia de:

causa.
consequéncia.
tempo.
concessao.
conformidade.

( Questao 08 }

Se a oragao destacada em: “Nao é essencial muita
reflexdo PARA SE PERCEBER QUE DEZ MINUTOS
E TEMPO CURTO DEMAIS...” for desenvolvida, o
verbo devera assumir a forma:

A)
B)
C)
D)
E)

perceba.
percebo.
percebermos.
percebéssemos.
percebiamos.

( Questdo 09 }

Assinale a opgdo em que o acento indicativo de crase
foi corretamente empregado, como em: “e pouco
agrega as relacoes pessoais”.

Andar a pé é bom para a saude.
Estava disposto a colaborar.
Referiram-se a nds durante areunido?
Sentiu-se a vontade nareuniao.
Dedicavam-se a ela com esmero.

( Questdo 10 }

A respeito dos trés verbos do trecho: “... muda sua
vida, amplia seus pensamentos, agrega cultura.”,
pode-se afirmar que:

mooz2

todos séo transitivos diretos.

todos sao transitivos indiretos.

apenas um é transitivo direto.

apenas um é transitivo indireto.

apenas um funciona como verbo de ligagao.

A)
B)
C)
D)
E)




( Questdo 11 )

A conjungéao que inicia o trecho: “Se for cuidadoso e
souber fazer boas escolhas, com esse acervo
formidavel, muda sua vida...” expressa ideia de:

condicéo.
concesséo.
comparagao.
finalidade.
consequéncia.

( Questdo 12 )

Um dos verbos destacados a seguir apresenta-se no
modo imperativo. Aponte-o.

A) “certamente PROVOCARIArisos.”

B) “e se DISTANCIA do tempo que gastamos para
um excelente trabalho”

C) “Uma bela mulher GASTA mais tempo para se
arrumar”

D) “Agora, para que seus pensamentos POSSAM
voar”

E) “ENCARE, agora, os mesmos dez minutos por

outro angulo.”

( Questao 13 )

O vocabulo “O” ténico fechado de certos substantivos
no singular muda para “O” ténico aberto quando a
palavra vai para o plural, como em corpo/corpos.
Assinale a opgao em que esse mesmo fendmeno
acontece com o substantivo destacado.

Ele estavacomamaono BOLSO.

Fiz muito ESFORCO ao me exercitar.
Entramoslogoem ACORDO.
Observava o CONTORNO de seu rosto.
Ajanela era enfeitada porum TOLDO.

( Questao 14 }

O termo destacado em: “uma crianga de 10 anos que,
ENTUSIASMADA, adote a pratica.” Exerce fungao
sintatica de:

predicativo do sujeito.
complemento nominal.
adjunto adverbial.
predicativo do objeto.
aposto.

( Questdo 15 )

A forma de voz passiva analitica destacada em: “...
imagine que a légica irrefutavel desses argumentos
SEJA APRESENTADA a uma crianga de 10 anos...”
corresponde, na passiva sintética a:

se apresenta.
apresentou-se.
apresentava-se.
se apresente.
apresentar-se-ia.

(LEGISLAGAO E ETICA NA ADMINISTRAGAO PUBLICA )

( Questdo 16 }

A Republica Federativa do Brasil rege-se nas suas
relagdes internacionais pelos seguintes principios:

A) construgdo de uma sociedade livre, justa e
solidaria.

garantia do desenvolvimento nacional.
erradicac&o da pobreza.

intervencao.

autodeterminacao dos povos.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 17 )

Nos termos da Constituicdo Federal vigente, ao
servidor publico da Administragao direta, autarquica e
fundacional, no exercicio de mandato eletivo,
aplicam-se as seguintes disposic¢oes:

A) Tratando-se de mandato eletivo federal, estadual
ou distrital, ficara afastado de seu cargo,
emprego ou fungao.

Investido no mandato de Vereador, sera afastado
do cargo, emprego ou funcido, sendo-lhe
facultado optar pela sua remuneragao.

Investido no mandato de Prefeito, havendo
compatibilidade de horarios, percebera as
vantagens de seu cargo, emprego ou fungao,
sem prejuizo da remuneracgao do cargo eletivo.
Em qualquer caso que exija o afastamento para o
exercicio de mandato eletivo, seu tempo de
servigo sera contado para todos os efeitos legais,
inclusive para promog&o por merecimento.

Para efeito de beneficio previdenciario, no caso
de afastamento, os valores ficardo suspensos
aguardando o retorno ao exercicio.

B)

E)




( Questdo 18 )

Acerca das responsabilidades inerentes ao servidor
publico, de acordo com a Lei n® 8.112/1990, assinale
aassertiva correta.

A) Aresponsabilidade civil decorre de ato omissivo
ou comissivo, doloso, que resulte em prejuizo ao
erario ou a terceiros, afastando-se a forma
culposa.

A obrigacéo de reparar o dano estende-se aos
sucessores e contra eles sera executada, até o
dobro do valor da heranca recebida.

As sancbes civis, penais e administrativas
poderao cumular-se, sendo dependentes entre
Si.

A responsabilidade administrativa do servidor
sera afastada no caso de absolvigao criminal que
negue a existéncia do fato ou sua autoria.

A responsabilidade penal abrange os crimes
imputadas ao servidor, excetuando-se as
contravengdes.

( Questdo 19 )

Assinale a alternativa que consiste no ato de
Improbidade Administrativa praticado pelo servidor
que cause Prejuizo ao Erario.

B)

C)

D)

A) Perceber vantagem econdmica para intermediar
a liberacdo ou aplicagdo de verba publica de
qualquer natureza.

Receber vantagem econbmica de qualquer
natureza, direta ou indiretamente, para omitir ato
de oficio, providéncia ou declaragao a que esteja
obrigado.

Permitir ou facilitar a aquisicdo, permuta ou
locagao de bem ou servigo por prego superior ao
de mercado.

Aceitar emprego, comissio ou exercer atividade
de consultoria ou assessoramento para pessoa
fisica ou juridica que tenha interesse suscetivel
de seratingido.

Receber vantagem econbmica de qualquer
natureza, direta ou indireta, para tolerar a
exploragao ou a pratica de jogos de azar.

B)

C)

D)

E)

( Questdo 20 )

O servidor publico que exigir, para si, direta ou
indiretamente, ainda que fora da fungao ou antes de
assumi-la, mas em razao dela, vantagem indevida,
incorrera na pratica do crime de:

prevaricagao.
corrupgao ativa.
corrupgao passiva.
peculato.
concussao.

)

( GEOGRAFIA E HISTORIA DE RONDONIA

Entre os municipios a seguir, assinale o que possui
limites com o municipio de Ji-Parana.

Buriti

Rio Crespo

Sao Francisco
Rolim de Moura
Ouro Preto do Oeste

Rondénia possui diferentes fases de
ocupacao/colonizacdo ao longo da sua histoéria. A
partir da segunda metade do século XX alguns
fatores foram decisivos. Entre as alternativas a
seguir, assinale a que apresenta o fator mais
importante no processo de ocupacao de Rondbnia, a
partir da segunda metade do século XX.

Construcao darodovia BR-364

Idealizacao da ferrovia Madeira-Mamoré
Estabelecimentos das linhas telegraficas
Expedicao colonizadora de Candido Rondon
Guerra entre o Brasil e o Paraguai

B)
C)
D)
E)

( Questdo 23 )

Entre as unidades de relevo a seguir, assinale a
alternativa que indica uma unidade existente no
estado de Rondbnia.

Depressao do Miranda

Depressao doAraguaia

Planaltos Residuais Sul-Amazdnicos

Planaltos e Chapadas da Bacia do Parnaiba
Depressao Periférica da Borda Leste da Bacia do
Parana




( Questdo 2L }

O estado de Rondoénia ja possuiu diferente categoria
e diferentes nomes. Anterior a denominacdo de
Territério Federal de Rondbnia, o atual estado de
Ronddnia era denominado de Territorio Federal do:

Jaru.

Mamoré.
Guaporé.
Porto Velho.
Guajara-Mirim.

( Questao 25 )

Entre os teatros a seguir, assinale a alternativa que
indica o nome de um dos principais teatros da cidade
de Ji-Parana.

Dominguinhos.

J6 Soares.

Bibi Ferreira.
Armando Nogueira.
CastroAlves.

(_ CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE PUBLICA )

( Questdo 26 )

De acordo com disposicoes da Lei n° 8080/1990, a
descentralizacéo politico-administrativa dos servicos
de saude deve dar énfase para os:

estados.
municipios.
distritos.
macrorregioes.
microrregioes.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 27 )

A formagdo de consércios administrativos
intermunicipais € competéncia da seguinte esfera de
gestdodo SUS:

federal.

estadual.
municipal.
estadual e federal.
municipal e federal.

( Questdo 28 }

Com base nas disposigbes acerca das Regides de
Saude, analise as afirmativas a seguir.

I. As Regibes de Saude devem ser estritamente
intermunicipais, sendo vedada a criacdo de
regides interestaduais.

As Regides de Saude serao referéncia para as
transferéncias de recursos entre os entes
federativos.

Servicos de atengao primaria e psicossocial sdo
0s principais critérios para a instituicido de uma
Regiao de Saude.

Esta correto somente o que se afirmaem:

A) .
B) II.
C) IIl.
D) lell.
E) llelll.

( Questdo 29 )

De acordo com o percentual de distribuicdo de vagas
para composicéo dos Conselhos de Saude, marque a
alternativa correta.

A)
B)
C)
D)
E)

25% de usuarios.

40% de gestores.

30% de trabalhadores.

50% de usuarios.

30% de prestadores de servigo.

( Questao 30 )

A alternativa que corresponde a um exemplo de
prevengao secundaria é:

A)
B)
C)
D)
E)

Informagdes sobre cadastros de familias, condicbes
de moradia, saneamento e situagcao de saude sao
gerenciadas e disponibilizadas pelo Sistema de:

fisioterapia.
reabilitacao.

terapia ocupacional.
alimentacao adequada.
exame Papanicolau.

Central de Regulacgao.

Informacgao Ambulatorial.
Informacgédo da Atencao Basica.
Informacdes Hospitalares.

Gestao de Informacdes Financeiras.

A)
B)
C)
D)
E)




( Questdo 32 }

As diretrizes para elaboragado dos Planos de Saude
devem ser estabelecidas pelo(a):

A) Comissao Intergestores Bipartite.

B) Conselho Nacional de Saude.

C) Departamento de Atengéo Basica.
D) Conselho Municipal de Saude.

E) Comisséo Intergestores Tripartite.

( Questao 33 )

A capacidade que um agente causador de doenca
tem de, apds a infecgdo, induzir a imunidade no
hospedeiro, € denominada:

viruléncia.
infectividade.
imunodeficiéncia.
patogenicidade.
imunogenicidade.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 3L }

A incidéncia de doencas transmissiveis como febre
amarela e hepatite B, sdo exemplos de indicadores
de:

morbidade.
cobertura.
mortalidade.
recursos.
fatores derisco.

( Questdo 35 )

E uma doenca de Notificagdo Compulsoria:

malaria.
herpes.
artrite.
diabetes.
lupus.

)

( CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

( Questao 36 )

A amputacdo ao nivel do retropé que preserva
apenas o calcaneo, e faz-se uma fusao tibio-
calcanea, da-se onomede:

Weil.
Boyd.
Charcot.
Lisfranc.
Neer.

A)
B)
C)
D)
E)

( Questdo 37 }

No seguimento do tratamento do pé torto congénito,
apos o uso seriado dos gessos pelo método de
Ponseti, é prescrita uma ortese (Denis-Brown) para
uso continuo, que mantém o pé acometido em:

90° de rotacao externa + 5° de dorsiflexao.
20°de rotagao externa + neutro.

45° de rotagao externa + 20° de dorsiflexao.
0° de rotacao externa + neutro.

70° de rotagao externa + 15° de dorsiflexao.

( Questao 38 )

Principal causa de pé plano valgo no adulto é a
insuficiéncia de um musculo, coadjuvante da flexao
plantar e que ajuda a manter o arco plantar. Esse
musculo é o:

mooz2

A) flexorlongo do halux.
B) sodleo.

C) gastrocnémio.

D) tibial posterior.

E) tibial anterior.

( Questdo 39 }

Durante a marcha normal, observa-se duas fases.
Saoelas:

A)
B)
C)
D)
E)

atlética e olimpica.
passada e cadéncia.
apoio e balanco.
ativa e passiva.
repouso e agao.




( Questdo LO }

Para corrigir discrepancia de comprimento dos
membros inferiores ha diversos recursos.
Alongamentos ou encurtamentos 6sseos, bloqueio
do crescimento, e compensagao nos cal¢ados. Qual
o limite de discrepanca ideal para realizar a corregao
de forma externa, nos calgados?

A) 20cm
B) 15cm
C) 10cm
D) 5cm
E) 3cm

( Questdo L1 }

Qual destes materiais € comumente usado na
confeccao de palmilhas ortopédicas?

A) Titanio

B) Cimento ortopédico
C) Plastazote

D) Acoinoxidavel

E) Linho

( Questdo L2 }

Ao instrumento composto por um vidro ou acrilico de
alta resisténcia, sobre o qual o paciente fica em
ortostase com ambos os pés, e a imagem plantar é
refletida a partir de um espelho colocado abaixo da
estrutura, da-se onome de:

A) carrossel.

B) podoscopio.
C) palanqueta.
D) periscopio.
E) plantémetro.

( Questdo 43 }

Amputacdo em que se retira todo o pé, o maleolo
lateral e a superficie articular da tibia, recebe o nome
de:

Syme.
Muller.
Swanson.
Charcot.
Baar.

( Questdo LL )

Qual o nervo responsavel pela inervagao do primeiro
espaco interdigital dos pés, na superficie dorsal?

Safeno

Femoral

Tibial

Fibular profundo
Sural

( Questdo 45 )

Qual o principal ligamento medial do tornozelo, que
une o maléolo medial ao talus, ao navicular e ao
calcaneo?

Trapezoide
Tibial medial
Colicular
Cruciforme
Deltoide

( Questdo L6 }

A manobra da gaveta anterior do joelho testa a
integridade do:

A) ligamento cruzado anterior.
B) ligamento transverso anterior.
C) menisco medial.

menisco lateral.
ligamento cruzado posterior.

( Questdo L7 )

Qual destes musculos realiza a flexao dorsal do pé?

Flexorlongo do halux
Tibial anterior

Popliteo

Tibial posterior
Flexorlongo dos dedos

( Questdo L8 }

Onde é ainsercao do tendao patelar?

Polo proximal da patela
Tubérculo anterior do talus
Base do quinto metatarso
Tuberosidade anterior da tibia
Fascia plantar




( Questdo L9 )

O tipo de calgado mais indicado no tratamento inicial
das ulceras plantares do pé diabético é:

A) gessode contato total.

B) palmilha moldada em silicone.

C) calgado comum com amortecimento em gel.

D) sandalias com solados moldados em
“‘mata-borrao”.

E) calcados com salto alto.

( Questdo 50 )

Em um individuo de 1,80m que seja submetido a uma
amputacao transtibial, o tamanho ideal do coto de
amputacgdo devera ser de quantos centimetros?

A) 18
B) 20
C) 15
D) 5
E) 9




