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@ INSTRUGOES |

1. Confira seu nome, o nimero do seu documento e o niumero de sua inscricdo na folha de Respostas. Além
disso, ndo se esqueca de conferir seu Caderno de Prova quanto a falhas de impressao e de numeracao, e se
0 cargo corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento valido para avaliacdo € a Folha de Respostas e, para seu preenchimento, é permitido,
somente, o uso de caneta esferografica transparente de cor azul ou preta. Leia atentamente cada item da
prova objetiva e o julgue como VERDADEIRO ou FALSO, preenchendo na folha de resposta, conforme seu
julgamento, o alvéolo referente a cada item da seguinte maneira: @

2.1. Conforme Edital, de acordo com os subitens: 10.3.2 Sera atribuido o valor de 1 (um) ponto para cada
marcagao em acordo com o gabarito oficial; 10.3.3 Sera atribuido 0 (zero) ponto para cada item em branco
ou com dupla marcagao; 10.3.4 Sera descontado o valor de 0,75 (setenta e cinco centésimos) de ponto para
cada marcagédo em desacordo com o gabarito oficial.

3. O prazo de realizagao da prova € de 4 (quatro) horas, incluindo a marcagédo da Folha de Respostas. Apds
60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo, ndo podendo, no entanto, levar o caderno de questdes e nenhum tipo
de anotagao de suas respostas. Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha de Respostas, devidamente preenchida
e assinada. O candidato podera levar consigo o Caderno de Prova somente se aguardar em sala até o
término do prazo de realizagdo da prova estabelecido em edital.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do Instituto AOCP -
www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a aplicagdo da prova.

6. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou na
Folha de Respostas incorrera na eliminagédo do candidato.

INSTITUTO Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime!
O Previsto no art. 311 - A do Cdédigo Penal




PORTUGUES

Danca envolve corpo e mente: atividade pode
ajudar no tratamento de depressao

A vida é cheia de obstaculos, por isso é
preciso dar um passo de cada vez. Assumir essa
atitude € uma excelente forma de ajudar quem
esta sofrendo de um mal bastante comum: a
depressdao. Para promover a conscientizagao
sobre o tema, a Libbs Farmacéutica, em parceria
com o Instituto lvaldo Bertazzo, criou um projeto
chamado Proximo Passo, que oferece aulas de
danga gratuitas para pessoas com histérico de
depressao.

O objetivo dessa iniciativa € conciliar o
tratamento feito no consultério médico com
atividades fisicas. “Dancar ajuda no reequilibrio
mental e no reconhecimento do préprio corpo,
melhorando a autoestima. Além disso, a atividade
promove a reintegracdo social, pois estimula a
socializagdo”, comentou a psiquiatra Giuliana
Cividanes, da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), que acompanhou todo o processo do
projeto Proximo Passo.

Apoés a divulgacdo do programa, mais de mil
pessoas se inscreveram. Em seguida, a equipe
realizou uma rigorosa selegdo, onde foram
escolhidos 40 participantes com histérias de
vida diversas e com histérico de depressao em
diferentes estagios. Mulheres, homens, jovens e
idosos tiveram que encarar esse grande desafio
que é lutar contra a depressao dancando.

Foram quatro meses de ensaios, com aulas
dadas pelo coredgrafo e educador Ivaldo
Bertazzo, pelo menos trés vezes por semana.
Todos os participantes vivenciaram as dificuldades
dessa performance, buscando dentro de si muita
vontade e determinacéo.

Segundo os criadores do “Préximo Passo”, a
ideia é deixar claro para todos que, apesar de ser
uma doenga que deve ser levada com a maior
seriedade, a depressao tem cura. E essa cura
pode comegar com um simples movimento, como
a danca. “No dia da audi¢do para o projeto, eu
sai daqui cheia de luz, fazia muito tempo que nao
me sentia dessa forma. Fazer parte do projeto me
trouxe cor a vida”, comentou Aranai Guarabyra.

(---)

Entendendo a depressao

Ansiedade, angustia, desinteresse por
coisas comuns do dia a dia, falta de motivacao,
medo e tristeza intensa s&o apenas alguns dos
sintomas que a depressao pode trazer. Contudo,
o diagnéstico para a doenga nao é tao facil. Isso
porque a maioria das pessoas que sofrem com o
problema tendem a rejeitar esses sinais.

Por esse motivo, a ajuda da familia é essencial
para o diagndstico e também para o tratamento.
Acusar uma pessoa com depressao de que ela
tem uma vida boa, saude e dinheiro, dizendo que
essa tristeza nao é “nada”, s6 fara com que ela
se sinta mais triste e culpada, podendo piorar o
quadro da doenca.

A primeira coisa que um familiar deve fazer por
alguém depressivo € mostrar que esta presente
e que podem enfrentar isso juntos. Entdo, para
gue o paciente nao se sinta sozinho, os parentes
e amigos podem fazer companhia durante as
primeiras consultas de terapia, apoiando esse
momento t&o novo e desconhecido.

Como a depressdo pode ter multiplas
causalidades, com aspectos genéticos,
ambientais e biolégicos, antes de se iniciar
qualquer tratamento, é necessario que seja feita
uma investigagao etiolégica rigorosa. Apos essa
avaliacao, o especialista podera escolher o melhor
tratamento, complementando o acompanhamento
médico com outras atividades fisicas.

“Segundo pesquisas, a atividade fisica prolonga
os efeitos do tratamento medicamentoso em um
periodo médio de quatro anos”, complementa a
psiquiatra.

De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a depressdo € a maior causa de
incapacitagcdo do mundo. Em 2015, o numero de
pessoas com depressdo chegou a 322 milhbes
pelo mundo, sendo 11,5 milhdes sé no Brasil.

Primeiros passos para comegar a dangar

O “Minha Vida” esteve presente no langcamento
do projeto, junto com os criadores e participantes
do “Préximo Passo”, que falaram um pouco
sobre o processo criativo para a coreografia, as
dificuldades e a superagao que viveram ao longo
desse periodo.

Além disso, o coreodgrafo Ivaldo Bertazzo
realizou uma dinamica com todos os presentes.
Para atividade, recebemos dois bastbes de
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madeira, um com aproximadamente 60 cm e
outro com 1,30m. Entdo, ele ensinou alguns
movimentos que poderiam se realizar com o
objeto, controlando a respiragdo ao mesmo
tempo.

Essas acbes com os bastbes ajudam na
melhora da coordenag¢do motora, no relaxamento
e alinhamento da postura em diversas situacoes.
O manuseio do objeto amplia no cérebro a
percepcdo do corpo, sendo importante para
atividades cotidianas.

Apesar de serem movimentos simples, esse
foi o primeiro passo dado aos participantes do
espetaculo, que em muitos casos nunca haviam
se permitido soltar o corpo ao som da musica.

Texto adaptado de: https://www.psicologiasdobrasil.com.br/danca-
-envolve-corpo-e-mente-atividade-pode-ajudar-no-tratamento-de-de-
pressao/

Considerando as informagdes do texto,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a segquir.

1. Para promover a conscientizagdo sobre o
tema depressdo, a Libbs Farmacéutica, em
parceria com o Instituto lvaldo Bertazzo,
criou um projeto chamado Proximo Passo,
que oferece aulas de danca gratuitas para
pessoas com histoérico de depressdo. O
primeiro passo foi a realizacdo de uma
atividade com bastdes de madeira, em que
€ possivel realizar movimentos simples
controlando a respiracdo. E possivel afirmar
que muitas pessoas se sentiram bem a
vontade com a atividade.

2. No projeto Proximo Passo, a pessoa com
histérico de depressao tem a possibilidade
de se tratar e ser curada com a contribuicao
da danca e o tratamento convencional.

3. O projeto Préximo Passo oferece todo o
tratamento para pessoas com depresséo,
realizando apenas atividades fisicas, pois,
conforme comentou a psiquiatra Giuliana
Cividanes, “Dancar ajuda no reequilibrio
mental e no reconhecimento do proprio
corpo, melhorando a autoestima. Além
disso, a atividade promove a reintegracéo
social, pois estimula a socializagao”.

10.

A concordancia verbal geralmente é
estabelecida entre o verbo e o sujeito
da oracdao. A concordancia nominal é
estabelecida entre o nucleo do sintagma
nominal e os termos determinantes.
A respeito de concordancia verbal e
nominal, julgue, como VERDADEIRO ou
FALSO, os itens a seguir.

Em “A primeira coisa que um familiar deve
fazer por alguém depressivo € mostrar
que esta presente e que podem enfrentar
isso juntos.”, o verbo em destaque deveria
estar no singular para concordar com “um
familiar”.

O verbo em destaque em ‘“lsso porque
a maioria das pessoas que sofrem com o
problema tendem a rejeitar esses sinais”.
poderia, sem prejuizo as regras gramaticais
da lingua, estar no singular.

Em “...criou um projeto chamado Proximo
Passo, que oferece aulas de danca
gratuitas para pessoas com histérico de
depressao.”, o termo em destaque deveria
estar no singular para concordar com o seu
antecedente.

Julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

Em “Dancar ajuda no reequilibrio mental
e no reconhecimento do proprio corpo,
melhorando a autoestima. Além disso, a
atividade promove a reintegracdo social,
pois estimula a socializagdo”, dos termos
em destaque, somente “reequilibrio” esta
grafado inadequadamente, pois, conforme
a regra, quando a vogal final do prefixo é a
mesma da vogal inicial da palavra a que se
agrega, deve haver hifen.

Em “Ansiedade, angustia, desinteresse por
coisas comuns do dia a dia...”, as palavras
em destaque possuem, respectivamente, 9,
8 e 11 fonemas.

Em “Para promover a conscientizacao sobre
o tema, a Libbs Farmacéutica, em parceria
com o Instituto Ivaldo Bertazzo, criou um
projeto chamado Proéximo Passo...”, a
oragcado em destaque indica finalidade.

Em “Para promover a conscientizagao sobre
o tema, a Libbs Farmacéutica, em parceria
com o Instituto lvaldo Bertazzo, criou um
projeto chamado Préximo Passo...”, as
virgulas da expressdo em destaque se
justificam por intercalarem aposto.
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11. Em “No dia da audicao para o projeto, eu sai daqui cheia de luz...”, o acento grafico no termo em
destaque é um acento diferencial, ou seja, se justifica para diferencia-lo da forma verbal de 32
pessoa do verbo sair no presente do indicativo (sai).

12. Em “No dia da audicao para o projeto, eu sai daqui cheia de luz, fazia muito tempo gque nao me
sentia dessa forma.”, o termo em destaque € um pronome relativo, pois retoma o seu antecedente
“tempo”.

13. Em “...esse foi o primeiro passo dado aos participantes do espetaculo, que em muitos casos nunca
haviam se permitido soltar o corpo ao som da musica.”, o termo em destaque é um advérbio que
indica intensidade.

14. Em “Fazer parte do projeto me trouxe cor a vida.”, a crase foi empregada inadequadamente, pois o
termo antecedente “cor” ndo exige complemento, portanto, ndo exige preposicao.

15. Em “Fazer parte do projeto me trouxe cor a vida.”, a figura de linguagem proporcionou a explicagao
de uma sensacao. No caso, o recurso utilizado foi a sinestesia, o que indica que a vida esta melhor.

A coesdao se constitui pelos recursos linguisticos responsaveis pela ligagcdo que se
estabelece entre os termos de uma frase e entre as oragcdes de um periodo, o que colabora
para a formacao dos paragrafos. A respeito de coesao textual, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

16. Em “Além disso, o coredgrafo Ivaldo Bertazzo realizou uma dindmica com todos os presentes.”, a
expressao em destaque, além de contribuir para a progressao do texto, retifica o que foi exposto
anteriormente.

17. Em “Ansiedade, angustia, desinteresse por coisas comuns do dia a dia, falta de motivagcdo, medo
e tristeza intensa sdo apenas alguns dos sintomas que a depressao pode trazer. Contudo, o
diagnodstico para a doenca nao é tao facil.”, o termo em destaque indica contraste e poderia ser
substituido por “No entanto”.

A variacao linguistica é um fendmeno natural que ocorre pela diversificagao dos sistemas
de uma lingua em relagao as possibilidades de mudanca de seus elementos (vocabulario,
pronuncia, morfologia, sintaxe). Ela existe porque as linguas possuem a caracteristica de
serem dinamicas e sensiveis a fatores como a regidao geografica, o sexo, a idade, a classe
social do falante e o grau de formalidade do contexto da comunicagao. Sobre esse assunto,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO, os itens a seguir.

18. No quadro a seguir, ha uma variagdo de termos da lingua portuguesa utilizados nas diferentes
regides do pais. Quando se trata de variagao regional, estamos falando de variacao diatopica.

Regiao Nordeste Regiao Sul Regiao Norte

Campo Santo — cemitério

Racha — pelada, jogo de futebol Miudinho — pequeno

Jerimum - abobora Algar a perna — montar a cavalo
embora?

Sustanga — energia dos alimentos | Guacho — animal que foi criado sem mae Levou o farelo — morreu

1
Umborimbora? — Vamos ‘
|

19. Variedades estilisticas sdo as mudangas da lingua de acordo com o grau de formalidade, ou seja,
a lingua pode variar entre uma linguagem formal ou uma linguagem informal. Nesse sentido, o
texto Danga envolve corpo e mente: atividade pode ajudar no tratamento de depressdo é um texto
formal, pois utilizou a linguagem formal em sua constituigao.

20. Quanto as variedades sociais, elas possuem diferengas em nivel fonolégico ou morfossintatico. No

nivel Morfossintatico, tem-se, por exemplo: “prantar” em vez de “plantar”’; “bdo” em vez de “bom”;

“pobrema” em vez de “problema”; “bicicreta” em vez de “bicicleta”. No nivel fonoldgico, tem-se: “dez

real” em vez de “dez reais”; “eu vi ela” em vez de “eu a vi”; “a gente fumo” em vez de “ndés fomos”.
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ADMINISTRAGAO PUBLICA

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

O Decreto 1.171/94 aprovou o Cédigo
de Etica Profissional para o Servidor
Publico Civil do Poder Executivo Federal,
estabelecendo uma série de vedacgodes.
Sobre essas vedagdes, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

E vedado ao servidor publico ser, em fungéo
de seu espirito de solidariedade, conivente
com erro ou infracdo ao Decreto 1.171/94.
E vedado ao servidor publico retirar da
reparticdo publica, mesmo que esteja
legalmente autorizado, qualquer documento,
livro ou bem pertencente ao patriménio
publico.

E vedado ao servidor publico desviar
outro funcionario publico para atender aos
seus proprios interesses, exceto quando
autorizado por seu superior.

A Lei 12.527/2011 regula o direito
constitucional de acesso a informagao
e sua divulgagao. Sobre os dispositivos
dessa lei, julgue, como VERDADEIRO ou
FALSO, os itens a seguir.

Quando nao for autorizado acesso integral
a informagdo por ser ela parcialmente
sigilosa, é assegurado o acesso a parte néao
sigilosa por meio de certiddo, extrato ou
cbpia com ocultagédo da parte sob sigilo.
Quando nao for autorizado o acesso por se
tratar de informacgéao total ou parcialmente
sigilosa, o requerente devera ser informado
sobre a possibilidade de recurso, prazos e
condicbes para sua interposicédo, devendo,
ainda, ser-lhe indicada a autoridade
competente para sua apreciacao.

O servico de busca e fornecimento da
informacao é sempre gratuito, mesmo nas
hipoteses de reproducdo de documentos
pelo 6rgéo ou entidade publica consultada.

O servidor publico federal possui
deveres perante a Administracdao e o
administrado. Em relagcao aos deveres
previstos na Lei 8.112/90, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a

seguir.
O servidor deve cumprir as ordens
superiores, nao podendo, em qualquer

hipotese, cogitar sua legalidade.
O servidor deve levar as irregularidades
de que tiver ciéncia em razdo do cargo ao

29.

30.

31.

32.

33.

34.

conhecimento da autoridade superior ou,
quando houver suspeita de envolvimento
desta, ao conhecimento de outra autoridade
competente para apuracgao.

O servidor deve guardar sigilo sobre
assuntos da reparticéo.

Em 20 de julho de 2017, na reuniado
extraordinaria do Conselho Universitario
da Universidade Federal do Oeste da
Bahia (UFOB), foi aprovado o Estatuto
da referida Instituicdo. Sobre as
mencionadas regras estatutarias, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a sequir.

A comunidade universitaria é constituida
exclusivamente pelo corpo docente e
discente.

A UFOB, pessoa juridica de direito publico
mantida pela Unido, criada pela Lei 12.825,
de 05 de junho de 2013, de natureza
multicampi, com sede e foro na cidade
de Barreiras, no Estado da Bahia, € uma
Autarquia com autonomia didatico-cientifica,
administrativa, patrimonial e financeira, nos
termos da legislacéo e do seu Estatuto.

O Conselho Universitario (Consuni) € uma
instancia apenas consultiva.

Ha diversas modalidades de licitagao
previstas na Lei 8.666/93. Em relagao
as modalidades Concorréncia, Tomada
de Precos e Concursos, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

Concorréncia é a modalidade de
licitagdo entre interessados devidamente
cadastrados ou que atenderem a todas as
condi¢cbes exigidas para cadastramento até
o terceiro dia anterior a data do recebimento
das propostas, observada a necessaria
qualificagao.

Tomada de pregcos € a modalidade de
licitagdo entre interessados do ramo
pertinente ao seu objeto, cadastrados ou
nao, escolhidos e convidados em numero
minimo de 3 pela unidade administrativa,
a qual afixara, em local apropriado, copia
do instrumento convocatorio e o estendera
aos demais cadastrados na correspondente
especialidade que manifestarem seu
interesse com antecedéncia de até 24 horas
da apresentagao das propostas.

INSTITUTO
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35.

Concurso é a modalidade de licitagao entre
quaisquer interessados para escolha de
trabalho técnico, cientifico ou artistico,
mediante a instituicdo de prémios ou
remuneragdo aos vencedores, conforme
critérios constantes de edital publicado na
imprensa oficial com antecedéncia minima
de 45 dias.

INFORMATICA BASICA

36.

37.

38.

39.

40.

Com base nos conceitos de internet e
intranet, julgue, como VERDADEIRO ou
FALSO, os itens a seguir.

A world wide web (WWW) pode ser
considerada como o servico da internet
baseado em hipertextos que permite ao
usuario consultar e recuperar informacdes
distribuidas por inumeros computadores da
rede.

As taxas de transmissao utilizadas no cabo
de par trancado sao de 5 Mbps, 50 Mbps ou
500 Mbps.

Uma rede do tipo WAN cobre areas
geograficamente  dispersas, podendo
abranger grandes areas, chegando a
um pais ou até mesmo a um continente,
possuindo uma estrutura de maior custo
e complexidade, ja que pode possuir
interconexdo de varias sub-redes de
comunicacao.

Em relagdo aos conceitos e modos de
utilizacao de tecnologias, ferramentas,
aplicativos e procedimentos de
informatica, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

A memoéria ROM do computador é
considerada uma memoria secundaria
para armazenamento das informag¢des no
disco rigido, a qual é apagada quando o
computador é desligado.

O SSD ¢é um dispositivo para
armazenamento de dados, em que ¢é
possivel escrever apenas uma vez 0s seus
dados, porém pode-se ler o seu conteudo
varias vezes.

a1.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

A respeito dos conceitos e modos de
utilizacao de aplicativos para edicao
de textos, planilhas e apresentagoes,
utilizando-se a suite de escritério
Microsoft Office, instalagao padrao em
portugués, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

Utilizando o Microsoft Word 2013, com a
execucgao do atalho Ctrl + B, sdo salvas as
alteracdes realizadas em um documento ja
existente. Obs.: O caractere "+" foi utilizado
apenas para interpretagao do item.
Utilizando o Microsoft Excel 2013, a fungéo
=MED(A1:A10) calcula a média no intervalo
de A1 até A10.

O Microsoft Power Point 2013 tem a
opcado “Slide Mestre” disponivel em:
Exibicao > Slide Mestre. Essa opc¢ao permite
que todos os elementos criados no Slide
Mestre aparecam em todos os outros slides
criados na apresentagéo.

Considerando os conceitos e modos
de utilizacdo do sistema operacional
Windows 7, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

No Windows 10, utilizando o Prompt
de Comandos, é possivel reiniciar o
computador localmente usando o]
comando shutdown /r.

No Windows 7 a extensao utilizada para
denominar arquivos do Microsoft Word
2013 é .xIsx.

O Windows 7, tem por padrdo uma
ferramenta denominada “Restauracao do
Sistema”, pela qual é possivel retornar o
sistema a um ponto de restauracdo que
vocé escolher.

Em relagcdo as nogdes de ferramentas
e aplicativos de navegacdo e correio
eletrénico, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

Utilizando o protocolo de transferéncia de
e-mails IMAP, todas as mensagens sao
baixadas do servidor de origem, deixando
assim uma cépia localmente na maquina em
que o correio eletrénico esta instalado e n&o
deixando nenhuma co6pia das mensagens
no servidor de origem.

Dentro do navegador Google Chrome
(Versdo 59, em portugués, sistema
operacional Windows 7), é possivel abrir
uma nova guia através das teclas de atalho
Ctrl + N. Obs: O caractere “+” foi utilizado
apenas para interpretagao do item descrito.
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Referente as nogdes de seguranca e
protecao: virus, worms e derivados,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

49. Na utilizagcdo de criptografias para redes
sem fio, um dos tipos que pode ser usado é
o WEP, que se utiliza de uma chave secreta
compartilhada.

50. Umas das principais funcionalidades de um
firewall € proteger uma rede local de ataques
que sdo originados em redes internas, por
exemplo, em uma intranet.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Ao preparar o atleta para o Esporte,
percebe-se que aquele que nao esta
em forma fisica adequada esta mais
propenso a sofrer lesées. Em relagao a
preparacao de atletas, e os tipos de lesdes
no esporte, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

51. A primeira etapa de preparagcdo de um
atleta para a pratica esportiva € exigir um
exame fisico completo de pré-temporada,
que deve ser realizado por um médico,
incluindo, fora o exame geral, exames
das fungbes circulatorias, respiratérias,
neurologicas, ortopédicas, da visdo e
audicao.

52. A visao da forma fisica geral do atleta
€ obtida por meio da triagem de pré-
temporada realizada por um profissional da
saude ou do condicionamento fisico, ou um
educador fisico, em que se deve avaliar a
forca dos grupos musculares mais exigidos
pelo esporte praticado, a flexibilidade, e a
resisténcia cardiovascular.

53. Os exercicios de alongamento sao os
primeiros exercicios a serem realizados
durante um treinamento. Em seguida, deve-
se assegurar que os atletas tenham um
aquecimento corporal geral, seguido de
exercicios de repeticoes especificas para
cada esporte e volta a calma.

54. Todas as lesdes ou doengas podem ser
classificadas em agudas e crdnicas.
As lesbes agudas s&o as lesbes que
se desenvolvem em um longo periodo
ou perduram por muito tempo, como os
estiramentos. Ja as lesbes crdnicas sao as
lesbes que ocorrem subitamente, como as
fraturas e cortes.

55.
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58.

59.

A distensdo, assim como a entorse, € uma
lesao porestiramento ou ruptura. No entanto,
a distensao ocorre apenas em musculos e
tenddes. Quando grave, a distensdo pode
comprometer a capacidade, do musculo ou
do tendao, de mover 0s 0Sso0s.

Apos determinar o nivel de consciéncia de
um atleta lesionado e buscar assisténcia
médica de emergéncia, €& necessario
realizar uma avaliacdo primaria para avaliar
0s sinais vitais, ou seja, as frequéncias
respiratéria e cardiaca, por meio dos ABCs.
A corresponde a respiragao; B corresponde
as vias aéreas; C corresponde a circulagao.
Ao tratar um atleta em choque com suspeita
de lesdo na coluna, ou na cabeca, eleve
seus pés se ele tiver dificuldade de respirar
e lhe dé liquidos para ingerir. Se o atleta ja
estiver aquecido, ndo o cubra. Deite-o em
uma superficie plana com o rosto voltado
para cima.

O desenvolvimento humano tem a
educacao como instrumento estratégico
que oferece caminhos e propostas ao
individuo, com base no desenvolvimento
de competéncias indispensaveis a vida
pessoal, social e produtiva. Em relagao
a estes pilares da educagao: parametros
para o desenvolvimento humano, que
é um dos principios da educacao pelo
esporte, julgue, como VERDADEIRO ou
FALSO, os itens a seguir.

Considerando os quatro pilares da
educacao para o século 21, cada uma das
aprendizagens deve gerar, nos educandos,
as competéncias: aprender a ser - conjunto
de competéncias individuais; aprender
a conviver - competéncias relacionais;
aprender a fazer - competéncias produtivas;
aprender a conhecer - competéncias
cognitivas.

A aprendizagem € um processo pelo
qual o educando apreende, compreende,
significa e domina um determinado
conteudo cognitivo, afetivo ou de conduta,
relacionando-se consigo mesmo, com 0sS
outros, com o ambiente em que vive e,
de anteméo, com tudo aquilo que confere
significado e sentido a sua existéncia.
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Quando definida as competéncias do
educando, o processo seguinte é identificar
em cada uma dessas competéncias os
conjuntos de atitudes e produtividade que
os educadores devem desenvolver na
estruturagdo das oportunidades educativas
que serao oferecidas as criangcas e aos
jovens da nossa sociedade.

A ginastica propdée movimentos
especificos conforme os objetivos
a serem alcangados pelo praticante.
Segundo a finalidade a que se destina, a
ginastica é classificada como: formativa,
corretiva, artistica e de compensac¢ao. Em
relagdo as diversas formas de ginastica
existentes, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

A ginastica artistica € indicada para
pessoas que sado obrigadas a ficar muito
tempo executando um trabalho em uma
determinada posicéo.

A ginastica olimpica ou artistica procura
alcangcar o perfeito dominio do corpo
para fins artisticos e de competicao,
desenvolvendo a coordenagdo motora, a
precisdo de movimentos e ritmo.

A ginastica coreografica € uma forma de
atividade individual, com movimentos
ritmicos coordenados que, pela sua
intensidade da pratica, faz uma exigéncia
elevada da capacidade cardiorrespiratoria e
vascular.

Sobre as caracteristicas dos jogos
sensoriais e jogos motores, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a seguir.

Jogos sensoriais sao aqueles que exigem a
participacao de todo o corpo, mas dependem
principalmente dos musculos.

Os jogos motores desenvolvem o raciocinio
e utilizam os aparelhos macas, arcos e
tamboretes na sua execucéo.

Os desportos individuais desenvolvem
a personalidade, pois exigem uma
melhor preparagao psicolégica para que
sejam aumentadas a autoconfianca e a
seguranca necessarias para um melhor
desempenho individual do atleta. Com
referéncia aos desportos individuais do
atletismo, julgue, como VERDADEIRO ou
FALSO, os itens a seguir.

As corridas de pequeno e longo percurso
sao chamadas de corridas rasas, em que,
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para pequenos percursos, o mais importante
€ a velocidade do atleta, pois ndo exigem
muita resisténcia.

As fases da corrida sao quatro: a partida; o
percurso; a linha de chegada; e a chegada.
A partida das provas de velocidade € baixa e
o corredor coloca-se na posi¢ao de partida,
estica o tronco para frente, mantém-se
imével e o0 peso do corpo passa a ser mais
suportado pelas méos.

Na técnica de passagem de bastdo por
baixo, sem troca de mao, o atleta passa
0 bastdo movimentando o brago de baixo
para cima. E, para receber o bastéo, o atleta
deve manter o braco estendido atras do
corpo, a palma da méo virada para tras, e o
polegar para dentro.

No salto em distancia, é possivel identificar
as seguintes fases durante a sua execucgao:
concentracéo, corrida, aproximacao,
impulsao, elevagao, voo e queda.

O salto em altura estilo tesoura é o salto
em que o atleta transpde o sarrafo com o
tronco na posicado horizontal, facilitando
transpor alturas maiores.

No arremesso de peso, é possivel classificar
0 arremesso em dois tipos: de langar e de
empurrar. No arremesso do tipo de lancar os
objetos sdo atirados, exemplos: arremesso
de dardo e de disco. No entanto, no
arremesso do tipo de empurrar, os objetos
sdo empurrados, exemplo: arremesso de
peso.

Para executar o arremesso de peso estilo
O’Brien, o atleta coloca-se de frente para a
zona de arremesso, com o peso do corpo
sobre a perna direita. Olha para frente e
mantém o braco direito na posicdo, com a
mao apoiada no ombro e segurando o peso.
O braco esquerdo fica abaixado e a perna
direita esticada para tras e apoiada apenas
na ponta do pé.

O handebol é um jogo semelhante ao
futebol, porém jogado com as maos.
Com referéncia a sua tatica e técnica,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

A bola no jogo de handebol deve ser
deslocada por meio de passes e o atleta
também pode conduzir a bola, dando até
quatro passos para depois passa-la ou
arremessa-la.

@35

Técnico Desportivo



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

O passe frontal picado no handebol é o
passe usado para distancias curtas e deve
ser executado quando o jogador esta de
costas para a defesa e precisa manter a
bola bem protegida.

O passe de costas é considerado um tipo
de finta muito utilizado para se penetrar na
defesa adversaria e chegar a uma posigéao
adequada ao arremesso.

No tipo de arremesso simples, o jogador,
com o arremesso longo, consegue se
sobrepor ao bloqueio do defensor e também
consegue se aproximar da baliza, o que
torna mais facil a marcagao do gol.

No sistema de marcacao individual, quando
o jogador esta na defesa, ele deve se manter
entre a propria baliza e o adversario, e fazer
a marcacao tdo mais proxima do atacante
quanto mais préximo estiver da area do
goleiro.

Para ser um bom defensor no handebol,
deve-se estudar bem seu marcador; manter-
se afastado de seu marcador e procurar
variar bastante as ag¢des ofensivas.

Em relagcao as técnicas e regras do
basquetebol, do voleibol e do futebol,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

Para receber um passe no basquetebol em
gue a bola esta acima da cabeca, o jogador
salta com os bracos estendidos para cima e,
assim que segura a bola, puxa-a para junto
do corpo, caindo com as pernas separadas
e ligeiramente flexionadas.

A posicdo de guarda no basquetebol é
gquando um jogador esta de posse da bola,
naturalmente, os adversarios tentam toma-
la e, nesse instante, para proteger a bola, o
jogador deve ficar com as pernas abertas e
ligeiramente flexionadas, o tronco inclinado
e a bola puxada junto ao corpo.

No voleibol, para receber bolas altas com
pouca velocidade, utiliza-se o toque de bola
por cima, em que o contato com a bola é
feito com as extremidades internas dos
dedos e com o maior apoio dos indicadores
e polegares.

Os atacantes no futebol sao infiltradores
e finalizadores que arrematam contra a
meta adversaria e recebem o nome de
ponta direita, centroavante, meia, e ponta
esquerda, de acordo com suas posigdes,
e ainda jogam entre a defesa do time
adversario.
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No futebol, os passes podem ser longos
ou curtos, simples ou com efeito, e séo
executados com os pés por meio de toques
comaparteinterna, externa,odorsoeaponta
do pé. Os passes simples sao conseguidos
por meio de um toque de raspao que da a
bola 0 movimento de rotagado, escrevendo
uma curva na trajetoria.

Um jogador adversario de futebol domina
a bola e a conduz até que um jogador da
defesa se aproxime. Nesse momento,
percebe que o companheiro esta ao lado
do adversario, entdo, o jogador de posse de
bola faz um passe lateral e se coloca mais
a frente do adversario, rapidamente seu
companheiro devolve a bola completando a
tabela.

A cortada no voleibol é um tipo de ataque
muito utilizado pelos jogadores que consiste
em golpear a bola, rapida e violentamente,
com uma das maos, procurando fazer a
bola tocar a quadra adversaria.

As formas de ver a deficiéncia fisica
estdo ancoradas nas concepg¢odes de
homem e mundo. Conscientes ou
nao, as referéncias literarias auxiliam
a identificar as formas de se ver a
deficiéncia, que reflete crengas sobre a
pessoa com deficiéncia. As concepgoes
de deficiéncia podem auxiliar no
entendimento da relagao que o aluno
possa vir a ter com as PcDs em seu
processo de formacao para atuagao
como professor de Educacao Fisica.
Portanto, sobre as quatro formas
identificadas de se avaliar a deficiéncia,
que podem auxiliar na compreensao das
crengas sobre ela, e suas possibilidades
de trabalho, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

A normalidade como  matriz de
interpretacdo € uma dimensdo que
reconhece e qualifica a deficiénciacomouma
manifestacéo de desejos ou castigos divinos
e que contribui para o desenvolvimento de
acgdes pautadas na caridade e compaixéo
em relagdo as pessoas com deficiéncia.

NSTITUTO
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A deficiéncia, vista como fendmeno
espiritual, € uma concepgdo em que o
pensamento predominante se caracteriza
pela qualificacdo da deficiéncia como um
“desvio da normalidade” ou “doencga”, o que
contribui para a segregagdo das pessoas
com deficiéncia no trabalho: alocagao das
pessoas tendo por paradmetro a deficiéncia
e nao as potencialidades da pessoa com
deficiéncia.

A inclusdo, como matriz de interpretacgéao,
é representada por uma forma de ver a
deficiéncia como um problema da sociedade,
isto €, como um problema gerado pela
auséncia de condi¢des de igualdade para
0 exercicio pleno do trabalho por parte das
pessoas com deficiéncia.

A percepgdao de desempenho identifica
a percepcao das pessoas em relacdo ao
desempenho, produtividade e qualidade de
trabalho das pessoas com deficiéncia.

A respeito dos Principios Biolégicos
para prescricao e orientagdo de
exercicios fisicos (EF), julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
sequir.

O Principio da Sobrecarga estabelece
que, para que possam ocorrer melhorias
nas condicdes metabdlicas e funcionais
do individuo, o organismo devera ser
submetido a uma rotina de EF que venha
oferecer esforgos fisicos mais intensos do
que aqueles a que ele esta normalmente
acostumado.

No Principio da Individualidade, o
individuo, ao ser exposto a determinado
esforcgo fisico, devera apresentar uma série
de adaptacgdes organicas que na sequéncia
Ihe permitira ser submetido a estimulos
gradativamente mais intensos.

No Principio da Especificidade, os esforcos
fisicos podem ocorrer de duas formas,
isoladas ou por meio da combinacdo de
ambas, garantindo o aumento da quantidade
e intensidade das atividades.

No Principio da Individualidade, cada
organismo podera reagir aos estimulos
provocados pelos EF de maneira bastante
particular, ou seja, nem todos os individuos
deverdo  apresentar progressdo na
adaptacao aos esforgos fisicos da mesma
forma e ritmo (ex: sexo, habitos de vida,
estado de saude).
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O Principio da Progressdao estabelece
a realizacdo de determinado EF que
produzira adaptagcbes no organismo que
serdo especificas para esse tipo de esforco
(ex: treinamento de musculagdo para
desenvolver forga).

No Principio da Reversibilidade, as
adaptacdes metabdlicas e funcionais
induzidas pelo EF tendem a retornar aos
estados iniciais apds a paralisagao dos
programas prescritos. De maneira geral, os
exercicios fisicos de média a longa duragao
e de baixa intensidade tém efeito mais
prolongado sobre o organismo, enquanto
0s exercicios fisicos de intensidade mais
elevada e de menor duragdo tém efeito
mais imediato.

Para que as rotinas de exercicios
fisicos possam produzir as adaptagées
na direcdo desejada, é necessario
estabelecer combinagdo entre trés
componentes basicos da prescrigcdo de
exercicio fisico: frequéncia, duracao
e intensidade dos esforgos fisicos. De
acordo com esses componentes, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a seguir.

A duracdo de realizagao dos exercicios
fisicos refere-se ao numero de vezes em
que o individuo se exercita por semana ou,
em casos esporadicos, por dia.

A frequéncia do exercicio fisico é
caracterizada pelo tempo despendido na
execucao de um exercicio fisico especifico
ou de uma sessao de exercicio fisico.

A duracdo da execugdo de um exercicio
fisico especifico atua sobre o organismo
sem interrupgdes. Contudo, a duracdo de
uma sessao de exercicio fisico equivale
ao tempo parcial em que o individuo se
envolve com uma série de esforcos fisicos
programados, sem incluir as pausas entre
0S exercicios.

Aintensidade da execucgao de um exercicio
fisico € a relagcdo entre o esforgo fisico
requerido para sua realizagcao e o esforgo
fisico maximo que o individuo tem condicoes
de suportar.
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A avaliagdao do treino e do atleta tem
importancia fundamental em todo o
processo da preparagao desportiva.
Considerando essa relevancia, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, o item a
seguir.

Varios parametros fisiolégicos podem ser
utilizados para a determinacdo do indice
de esforgo realizado durante o treinamento
desportivo. Portanto, para a mensuracao
desse esforgo, geralmente o treinador
desportivo utiliza a ventilagdo pulmonar,
a unidade metabdlica (METs), o consumo
de oxigénio (VO2max.), a deplegdo de
substratos, a frequéncia cardiaca, o indice
de esforgo percebido e o limiar anaerdébio,
entre outros.
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