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Composição do Caderno Instruções

1. Confira seu nome, o número do seu documento e o número 
de sua inscrição na Folha de Respostas. Além disso, não se 
esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas 
de impressão e de numeração. Preencha os campos destinados 
à assinatura e ao número de inscrição. Qualquer divergência, 
comunique ao  fiscal.

2. O único documento válido para avaliação  é  a  Folha  de 
Respostas. Só é permitido o uso de caneta esferográfica 
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da 
Folha de Respostas, que deve ser preenchida da seguinte 
maneira: 

3. O prazo de realização da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo 
a marcação da Folha de Respostas. Após 60 (sessenta) minutos 
do início da prova, o candidato estará liberado para utilizar o 
sanitário ou deixar definitivamente o local de aplicação, não 
podendo, no entanto, levar o Caderno de Questões e nenhum 
tipo de anotação de suas respostas.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe 
a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O 
candidato  poderá  levar  consigo  o  Caderno de Questões 
somente se aguardar em sala até o término do prazo de 
realização da prova estabelecido em edital.

5. Os 3 (três) últimos candidatos só poderão retirar-se da 
sala juntos, após assinatura do Termo de Fechamento do                   
envelope de retorno.

6. As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis 
no site do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia 
posterior à aplicação da prova. 

7. O NÃO cumprimento a qualquer uma das determinações 
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de 
Respostas incorrerá na eliminação do candidato.

Língua Portuguesa

Fraudar ou tentar fraudar  Concursos Públicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do Código Penal

Conhecimentos Específicos 21 a 40

CÂMARA MUNICIPAL DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
ESTADO DE PERNAMBUCO
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Língua Portuguesa

Analise os textos I e II para responder às questões 01 a 10. 

Texto I

Disponível em: <http://coisasdamiroca.centerblog.net/8058->. Acesso em:10 nov. 2019.

Texto II

Ter um cachorro pode te ajudar a viver mais, aponta estudo
Gabriela Glette

Nos últimos anos, diversas pesquisas apontaram as vantagens de se ter um cachorro em casa. Nossos 
fiéis amigos de quatro patas são muito mais do que companheiros e podem nos ajudar a viver mais. É o 
que aponta um recente estudo feito por pesquisadores da American Heart Association.

O resultado veio após diversas análises em banco de dados, constatando que, de modo geral, donos 
de cães diminuem o risco de morte prematura em pelo menos 24%. Além disto, os cachorros podem ser 
ótimos para quem já sofreu uma doença cardiovascular, como infartos e derrames, reduzindo em cerca 
de um terço os riscos dessas pessoas voltarem a apresentar esses problemas.

A pesquisa foi realizada com 300 mil suecos – com idades entre 40 e 85 anos – e que já sofreram um 
infarto ou ataque isquêmico. Entre os sobreviventes de ataques isquêmicos que viviam com cachorros, o 
risco de morte era 33% menor em comparação com quem vivia sozinho. Já para os donos de cães que 
já tiveram derrames, o risco de morrer era 27% menor.

Em uma segunda pesquisa, foram analisados dados de cerca de 3,8 milhões de pessoas maiores de 
18 anos. O resultado é que, entre os donos de cães, o risco de morte precoce era 24% inferior em relação 
ao resto da população, e as chances de se ter um ataque cardíaco caíam em 65%.

Outras pesquisas já comprovaram que ter um cachorro em casa pode melhorar nossa saúde 
cardiovascular. Se ter uma boa saúde é o resultado de um conjunto de fatores associados – como uma 
boa alimentação e a prática frequente de exercícios, a resposta para o bem que um cachorro pode nos 
oferecer pode estar diretamente ligada com a questão da companhia. Diversos outros estudos mostraram 
que a solidão pode ser extremamente prejudicial à saúde. Você ainda tem dúvidas quanto a adotar um 
cachorro?

A estreita ligação entre solidão e saúde
Existe uma diferença enorme entre solitude e solidão. O ser humano precisa de momentos em que 

esteja sozinho, porém aquela sensação de desamparo e angústia que acompanha a solidão é prejudicial 
à saúde.

Um estudo do Departamento de Ciências da Saúde da Universidade de Nova York, inclusive, 
comprovou que pessoas mais solitárias eram as que mais possuíam problemas cardíacos. Proteção, 
afeto, segurança e relacionamento com o próximo são essenciais para a saúde mental – e física também  
do ser humano. Infelizmente, algumas pessoas não possuem familiares próximos ou moram em um país 
distante. E é aí que os cachorros podem desempenhar um papel fundamental em nossas vidas.

Adaptado de: <https://www.hypeness.com.br/2019/10/ter-um-cachorro-pode-te-ajudar-a-viver-mais-aponta-estudo/>. Acesso em: 15 out. 2019.
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1. O texto I corresponde ao gênero
(A)  meme.
(B)  charge.
(C)  tirinha.
(D)  cartum.

2. Sobre os tipos dos textos I e II, é correto 
afirmar que

(A)  o texto I é descritivo.
(B)  o texto II é narrativo. 
(C)  o segundo é um texto informativo. 
(D)  o primeiro é um texto essencialmente 

argumentativo.

3. Sobre o conteúdo dos textos I e II, é 
correto afirmar que

(A)  ambos abordam o mesmo tema: os animais 
em geral, porém com assuntos distintos.

(B)  o primeiro apresenta tipos de brincadeiras 
para se fazer com os cães.

(C)  o segundo apresenta informações sobre 
como cuidar de um cachorro.

(D)  o primeiro trata da questão do abandono.

4. Sobre o objetivo dos textos I e II, é correto 
afirmar que

(A)  o primeiro tem a principal finalidade de 
contar uma história triste sobre um cão.

(B)  o segundo busca trazer informações sobre 
as vantagens de se ter um cachorro. 

(C)  o texto I quer convencer os leitores a terem 
um animal doméstico.

(D)  o texto II procura fazer uma crítica a quem 
não tem um cachorro.

5. O texto II contém, em destaque, os termos 
“prematura” e “desamparo”. Assinale 
a alternativa que, respectivamente, 
apresenta antônimos apropriados para 
tais palavras. 

(A)  Posterior, insegurança.
(B)  Precoce, abandono. 
(C)  Prévia, cuidado.
(D)  Tardia, apoio.

6. A respeito da classificação das palavras 
quanto ao número de sílabas, assinale 
a alternativa que apresenta, somente 
vocábulos trissílabos.

(A)  Resultado, diversas, cachorros.
(B)  Geral, diminuem, prematura.
(C)  Infartos, pessoas, doença.
(D)  Derrames, riscos, ótimos.

7. Dígrafos correspondem a sequências 
de duas letras que representam um 
só fonema. Assinale a alternativa que 
apresenta em destaque um caso de 
dígrafo.

(A)  “Nos últimos anos, diversas pesquisas 
apontaram as vantagens de se ter 
um cachorro em casa.”.

(B)  “Nos últimos anos, diversas pesquisas 
apontaram as vantagens de se ter 
um cachorro em casa.”.

(C)  “Nossos fiéis amigos de quatro patas são 
muito mais do que companheiros e podem 
nos ajudar a viver mais.”.

(D)  “Nossos fiéis amigos de quatro patas são 
muito mais do que companheiros e podem 
nos ajudar a viver mais.”.

8. No período: “Existe uma diferença 
enorme entre solitude e solidão.”, o 
sujeito do verbo “existir” é

(A)  apenas a palavra “diferença”.
(B)  “uma diferença enorme”.
(C)  “solitude e solidão”.
(D)  “enorme”.

9. Assinale a alternativa que apresenta uma 
palavra acentuada por ser proparoxítona. 

(A)  Saúde.
(B)  Ciências.
(C)  Solitárias.
(D)  Cardíacos.

10. Assinale a alternativa que apresenta, nos 
parênteses, a correta classificação para a 
palavra em destaque no devido contexto 
em que está empregada no texto.

(A)  “Ter um cachorro pode te ajudar a viver 
mais, aponta estudo” (pronome oblíquo 
tônico).

(B)  “Entre os sobreviventes de ataques 
isquêmicos que viviam com cachorros [...]”. 
(verbo).

(C)  “É o que aponta um recente estudo feito 
por pesquisadores da American Heart 
Association.” (substantivo).

(D)  “Diversos outros estudos mostraram que a 
solidão pode ser extremamente prejudicial à 
saúde.” (pronome demonstrativo).
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Raciocínio Lógico

11. Juliana somou o sucessor de -1 com o 
antecessor de -10. Já seu irmão, Mateus, 
somou três naturais consecutivos,                  
sendo o maior deles igual a 20. A 
diferença entre os resultados de Mateus 
e Juliana é de

(A)  70.
(B)  68.
(C)  54.
(D)  46.

12. Uma caixa contém 232 kg de areia. 
Quantos kg de areia ainda seriam 
necessários colocar nessa caixa para 
que ficasse cheia, sabendo que nela 
cabem 678 kg?

(A) 236 kg.
(B) 336 kg.
(C) 436 kg.
(D)  446 kg.

13. Marcos comprou uma calça no valor de 
R$ 85,00 e uma camisa no valor R$ 48,00. 
Ele pagou com duas notas de R$ 50,00 
e quatro notas de R$ 10,00. Qual, dentre 
as seguintes alternativas, foi o troco que 
Marcos recebeu?

(A) Uma nota de R$ 5,00 e uma nota de                           
R$ 2,00.

(B) Duas notas de R$ 5,00.
(C) Duas notas de R$ 5,00 e duas notas de                   

R$ 2,00.
(D)  Quatro notas de R$ 2,00.

14. Se partirmos do número 15, qual é 
o décimo número par consecutivo 
encontrado?

(A) 32
(B) 34
(C) 40
(D)  42

15. Uma pessoa recebe R$ 1800,00 de salário 
e gasta 15% dele em um plano de saúde. 
Outra pessoa que recebe R$ 5400,00 de 
salário e paga o mesmo valor de plano 
de saúde gasta quantos por cento do seu 
salário?

(A)  45%.
(B)  15%.
(C)  5%.
(D)  3%.

16. Ancelmo tem uma dívida no banco de 
R$ 5000,00. Com o objetivo de pagar 
sua dívida, ele foi ao banco renegociá-
la e pedir por um desconto. O gerente 
do banco ofereceu, então, um desconto 
de R$ 753,00. Assim, qual é o valor que 
Ancelmo deve pagar ao banco para quitar 
sua dívida?

(A) R$ 753,00.
(B) R$ 4.247,00.
(C) R$ 4.246,00.
(D)  R$ 3.247,00.

17. Uma pizzaria entrega suas pizzas já 
cortadas em 8 fatias. Dividindo cada fatia 
na metade, a pizza terá quantos pedaços 
de tamanho menor?

(A) 4
(B) 9
(C) 12
(D)  16

18. O coração humano bate normalmente 
de 60 a 100 vezes por minuto em uma 
pessoa adulta. Considere que o coração 
de uma pessoa dá 75 batidas por minuto, 
então quantas batidas ele dará em 1 hora 
e 10 minutos?

(A) 5.250
(B) 5.150
(C) 4.900
(D)    4.500
 
19. A família de Selma consome 400 gramas 

de arroz a cada 2 dias. Durante um 
período de 3 meses, quantos pacotes de 
2 quilogramas Selma deverá comprar? 
(Considere o mês com 30 dias).

(A)  9
(B)  12
(C)  18
(D)  22

20. Ana descobriu que, durante seu exercício 
de 30 minutos de corrida, ela consegue 
gastar 270 calorias. Infelizmente, por 
ter uma vida atarefada, nem sempre ela 
consegue 30 minutos em sua agenda 
para fazer exercícios. Entretanto, se 
ela correr apenas 10 minutos, gastará 
quantas calorias?

(A) 100
(B) 60
(C) 70
(D)  90
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 Conhecimentos Específicos

21. Sobre os principais conceitos dentro 
de segurança do trabalho, relacione as 
colunas e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

1. Acidente.
2. Perigo.
3. Incidente. 
4. Risco.
5. Dano.

(   )  É o evento não programado nem 
planejado que resulta em lesão, doença 
ou morte, dano ou outro tipo de perda.

(   )  É a combinação da probabilidade 
de ocorrência e da gravidade de um 
determinado evento perigoso.

(   )  É o evento que tem o potencial de levar 
a um acidente ou que deu origem a um 
acidente.

(   )  É a fonte ou situação com potencial para 
provocar danos ao homem, à propriedade 
ou ao meio ambiente, ou a combinação 
destes.

(   )  É a consequência de um perigo, em 
termos de lesão, doença, prejuízo ao 
homem, à propriedade, ao meio ambiente 
ou uma combinação destes. 

(A)  5 – 4 – 3 – 2 – 1. 
(B)  1 – 4 – 3 – 2 – 5. 
(C)  1 – 3 – 4 – 2 – 5.  
(D)  5 – 4 – 2 – 3 – 1.

22. O lixo “seco” é composto por materiais 
potencialmente recicláveis. Nesse 
sentido, assinale a alternativa que NÃO 
caracteriza lixo seco. 

(A)  Papel. 
(B)  Lata.  
(C)  Vidro. 
(D)  Orgânico. 

23. Sobre boas práticas de manipulação de 
alimentos, assinale a alternativa correta. 

(A) É necessário higienizar as superfícies de 
trabalho, utensílios e equipamentos antes e 
depois de cada tarefa.

(B)  É necessário utilizar utensílios adequados 
na manipulação, como tábuas e colheres 
de polietileno, polipropileno, altileno ou 
madeira.

(C)  Os ovos devem ser lavados antes de serem 
armazenados sob refrigeração.  

(D)  É necessário lavar em água corrente as 
embalagens permeáveis antes de abri-las.

24. Passar água quente nos filtros e 
utensílios antes de preparar o café, além 
de aquecer os recipientes de preparo, 
previne a contaminação da bebida com 
aromas e sabores provenientes de 
resíduos que podem estar presentes nos 
filtros. Essa técnica é conhecida como

(A)  descontaminar. 
(B)  esterilizar. 
(C)  escaldar. 
(D)  abrasar. 

25. Conforme as recomendações de 
armazenagem de produtos alimentícios, 
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A disposição dos produtos deve obedecer à 
data de fabricação, sendo que os produtos 
de fabricação mais antiga são posicionados 
de forma a serem consumidos em primeiro 
lugar. 

(B) Nunca se deve utilizar produtos 
vencidos. 

(C) Todos os produtos devem estar 
adequadamente identificados e protegidos 
contra contaminação. Na impossibilidade do 
rótulo original do produto, as informações 
devem ser transcritas em etiquetas. 

(D) O armazenamento deve ser feito de tal 
forma que permita que a carga, a matéria-
prima, a embalagem ou o produto recebam 
luz solar direta.

26. Sobre comportamento e postura 
profissional, é correto afirmar que

(A)  é fundamental adotar uma postura 
eficiente no ambiente de trabalho, mesmo 
que, para isso, seja necessário tomar a 
responsabilidade atribuída a outro. 

(B)  se deve evitar quebra de hierarquia, 
reportando-se sempre ao superior imediato. 
Quando isso não for possível, é necessário 
dar a ele uma explicação. 

(C)  se deve procurar conhecer os membros 
do grupo, a fim de compreendê-los, o que 
não significa que é necessário se adaptar à 
personalidade de cada um.  

(D) é terminantemente proibido atender ou 
fazer ligações com cunho pessoal durante o 
horário de trabalho.
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27. A padronização das cores é utilizada 
como sinalização de segurança nos 
ambientes de trabalho, de modo a 
proteger a saúde e a integridade física 
dos trabalhadores. Sobre esse assunto, 
assinale a alternativa correta.

(A)  O amarelo é utilizado para identificar caixa 
de alarme de incêndio. 

(B)  O laranja é utilizado para identificar sirene 
de alarme de incêndio. 

(C)  O vermelho é utilizado para identificar 
extintores e sua localização. 

(D)  O verde é utilizado para identificar portas de 
saídas de emergência.

28. Ainda referente ao assunto abordado 
na questão anterior, nº 27, a cor laranja 
serve para indicar

(A) atenção. 
(B) perigo. 
(C) cuidado. 
(D)  segurança. 

29. Em relação à apresentação da disposição 
da mesa, assinale a alternativa que 
apresenta um serviço feito pela direita.

(A) prato de pão.
(B)  faca de mesa.
(C)  prato de salada.
(D)  garfo de mesa.

30. Para manter o ambiente mais organizado 
e, consequentemente, mais limpo, o lixo 
merece atenção especial. Assinale a 
alternativa correta sobre esse assunto. 

(A) A troca é obrigatória uma vez ao dia.  
(B)  É necessário utilizar estrados baixos para 

os latões de lixo, para se evitar a presença 
de animais.  

(C)  É necessário lavar a área destinada aos 
lixos semanalmente.  

(D) É necessário armazenar os sacos de lixo 
em uma área exclusiva para esse fim, 
utilizando-se de latões bem tampados.

31. O sabor do café varia dependendo 
da quantidade de cada ingrediente. 
A respeito da proporção, qual é a 
quantidade de pó de café recomendada 
(de acordo com a Associação Brasileira 
da Indústria de Café) para 1 litro de água? 

(A)  Aproximadamente 40g. 
(B)  Aproximadamente 80g.  
(C)  Aproximadamente 120g. 
(D)  Aproximadamente 160g.

32. Para a higienização de verduras, legumes 
e frutas, após lavagem, é importante 
colocá-los de molho por 15 minutos em 
solução clorada utilizando água sanitária 
na diluição de 200 ppm, ou seja,

(A)  1 colher de sopa de água sanitária para ½ 
litro de água.  

(B)  2 colheres de sopa de água sanitária para 1 
litro de água.  

(C)  1 colher de sopa de água sanitária para 1 
litro de água. 

(D)  1/2 colher de sopa de água sanitária para 1 
litro de água. 

33. É todo dispositivo de uso individual 
destinado a ser utilizado por uma pessoa 
contra possíveis riscos ameaçadores 
da sua saúde ou segurança durante o 
exercício de uma determinada atividade. 
Seu uso ocorrerá quando não for 
possível tomar medidas que permitam 
eliminar os riscos do ambiente em que 
se desenvolve a atividade. O enunciado 
refere-se ao

(A)  Instrumento de Proteção ao Trabalhador 
(IPT). 

(B)  Equipamento de Prevenção de Acidentes 
(EPA). 

(C)  Dispositivo de Proteção Individual 
(DPI).  

(D) Equipamento de Proteção Individual (EPI).

34. Assinale a alternativa que apresenta um 
tipo de serviço realizado em diversas 
ocasiões, como em intervalos de cursos, 
palestras, seminários ou congressos, 
e tem uma mesa-buffet composta por 
diversos tipos de alimentos e bebidas 
frias e quentes, como café, chá, leite, 
chocolate, sucos, águas, refrigerantes, 
bolos, tortas, salgadinhos, entre outros. 

(A)  Coquetel.  
(B) Coffe-break. 
(C)  Buffet americano.
(D) Finger food. 

35. Para controle e acompanhamento dos 
gêneros alimentícios, as ações devem 
ser registradas mediante preenchimento 
de impressos próprios, capazes de 
permitir o perfeito controle de sua 
operacionalização desde recepção, 
estocagem e distribuição dos gêneros 
alimentícios até a verificação de sobras e 
restos alimentares. Com qual frequência 
esses registros devem ser realizados?
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(A)  Semanalmente. 
(B) Esporadicamente.
(C)  Diariamente. 
(D)  Mensalmente. 

36. O controle de estoque tem como 
objetivo informar a quantidade 
disponível de cada item. Dessa forma, 
todas as entradas e saídas devem 
ser anotadas em fichas ou em sistema 
informatizado. Sobre esse controle, 
assinale a alternativa correta. 

(A) Os registros de entrada devem ser feitos a 
partir da lista de compras. 

(B)  Os registros de saída devem ser feitos a 
partir da requisição de mercadorias emitida 
pelos usuários. 

(C)  Na ficha de controle, não necessariamente 
deve constar o código da 
mercadoria.  

(D)  A ficha de controle de estoque não 
necessariamente expressa o valor do 
estoque atual. 

37. Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) 
o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. São 
funções atribuídas ao garçom: 

(   )  higienizar e organizar o ambiente de 
trabalho.

(   )  fazer o balancete do caixa. 
(   ) controlar o estoque de produtos para as 

produções. 
(   )  organizar o estoque de produtos para as 

produções.
(   )  realizar descarte adequado de resíduos.

(A)  V – F – V – V – V.  
(B)  V – V – V – F – V.   
(C)  F – F – F – V –V.    
(D)  V – F – F – F – F.  

38. O preparo de alimentos deve observar a 
seguinte sequência:

(A)  planejamento – avaliação – pré-preparo – 
preparo.

(B)  avaliação – pré-preparo – preparo – 
planejamento. 

(C)  pré-preparo – preparo – planejamento – 
avaliação.  

(D) planejamento – pré-preparo – preparo – 
avaliação.

39. Para incentivar, facilitar e expandir a 
reciclagem de resíduos no Brasil, o 
Conama estabeleceu um Código de Cores 
para os Diferentes Tipos de Resíduos. 
Esse código tem validade nacional e 
foi inspirado em formas de codificação 
adotadas internacionalmente. Com 
base no exposto, assinale a alternativa 
que corresponde ao tipo de descarte                 
correto. 

(A) O lixo/resíduo orgânico deve ser jogado nas 
latas de lixo amarelas.

(B) O plástico deve ser jogado nas latas de lixo 
verdes. 

(C) O lixo/resíduo orgânico deve ser jogado                          
nas latas de lixo marrons.

(D) O plástico deve ser jogado nas latas de lixo 
brancas. 

40. Preencha as lacunas e assinale a 
alternativa correta. 

 Para a correta lavagem das mãos, devem 
ser seguidas, sequencialmente, as 
seguintes etapas: 

 1. Molhar as mãos e os _______________ 
com água corrente; 2. Ensaboar bem 
com sabão; 3. Lavar cuidadosamente 
os espaços interdigitais, as costas das 
mãos, polegares e unhas; 4. Passar por 
água corrente; 5. Ensaboar novamente 
as mãos, esfregando-as durante pelo 
menos _______________segundos; 
6. Passar por água corrente; 7. Secar 
com _______________, que devem ser 
jogadas em recipiente próprio, com 
tampa acionada pelo pé.

(A) braços / 5 / toalha limpa
(B)  antebraços / 10 / papel toalha
(C)  braços / 15 / máquina de secar mãos
(D) antebraços / 20 / toalhas de papel                 

descartáveis


