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Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do Cddigo Penal

4 instrugdes |

Confira seu nome, o numero do seu documento e 0 numero
de sua inscrigdo na Folha de Respostas. Além disso, ndo se
esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeracéo. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia,
comunique ao fiscal.

O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da
Folha de Respostas, que deve ser preenchida da seguinte
maneira: @

O prazo de realizagédo da prova é de 3 (trés) horas, incluindo a
marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagao, nao
podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e nenhum
tipo de anotacéo de suas respostas.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questbes
somente se aguardar em sala até o término do prazo de
realizacdo da prova estabelecido em edital.

Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da
sala juntos, apds assinatura do Termo de Fechamento do
envelope de retorno.

. As provas e os gabaritos preliminares estardao disponiveis

no site do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia
posterior a aplicacao da prova.

O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacgdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de
Respostas incorrera na eliminagdo do candidato.




Lingua Portuguesa

Ser de casa

Yuri Al'Hanati

O processo de mudar de cidade se completa
quando a urgéncia de visitar um lugar novo que
abriu se impde sobre o desejo de aclimatagéao.
Até entdo o que ha é um estranhamento cotidiano
que pede reconhecimento para se desestranhar.
Caminhar por um bairro novo ao qual de repente
se precisa ir — para uma consulta médica ou outra
frivolidade qualquer — é uma novidade ao qual
0 migrante esta acostumado. O oximoro parece
inadequado, mas o migrante o reconhece. Ter, a
cada dia na nova urbe, algo diferente a se explorar
€ um fato que descamba para a banalidade antes
que se perceba. Ainda assim, continua-se um
explorador da propria terra, na esperanca de que
possa chama-la de prdpria terra o quanto antes.

Alguém que se mude para uma cidade nova
precisara, necessariamente e em primeiro lugar,
encontrar ancoras em ruas desconhecidas.
Lugares de conveniéncia e refugio da estranheza,
uteis tanto para fixar a geografia quanto para néao
ser soterrado pela indiferenca do espaco. Um bar,
um banco, um mercado, uma farmacia, alguns
comeércios benfazejos a manutencgao da rotina, por
mais aquebrantada que se encontre, enfim. Em tais
ancoras avida nativa comeca a se desenvolver,em
seu gérmen, no interior do migrante. E 14 em que
ele descobre idiossincrasias locais, estabelece
relacdbes comerciais duradouras, esboca suas
primeiras conversas fiadas e registra, para os
locais, sua estrangeirice. Afixa sua biografia
parcial para o improvisado parceiro de cerveja,
confessa suas necessidades aos atendentes da
farmacia, passa itens domésticos basicos pelos
caixas do mercado, enfim, diz ao mundo sobre de
onde veio e para onde vai. Arruma alguns amigos,
experimenta os mesmos caminhos em dire¢do as
mesmas instituicdes e enfim, sente-se aclimatado.
Ainda néo.

E quando, portanto, parte para a situacdo
descrita no comego do texto que a operacédo o
acomete.Agoranao é mais acidade que o examina,
particula invasora da mesmice, mas o contrario. A
novidade deixa de ser um enfrentamento diario e
passa a ser um acontecimento a ser celebrado,
um fendmeno buscado voluntariamente por quem
ja superou a repeticdo das gentes, a rigidez do

mapa e agora precisa de mais. Tem tempo de
urbe o suficiente, inclusive, para experimentar
um lugar novo como uma novidade de fato, e
nao apenas como mais um dos tantos ainda nao
visitados. Vivencia o novo de forma coletiva,
junto aos nativos e, ao examinar em vez de ser
examinado, se torna, ele também, um nativo. Ao
fim, eis 0 que o torna uno com o todo: o tédio
que exige noticia, a avaliagao que o torna parte
do conclave tacito de cidadaos.

Disponivel em: <http://www.aescotilha.com.br/cronicas/yuri-al-hanati/ser-
de-casa/>. Acesso em: 16 jul. 2019.

1. De acordo com as ideias apresentadas
no texto, assinale a alternativa correta.

(A) Quando se muda para uma nova cidade,
tudo é tdo desconhecido que se torna
impossivel imaginar que um dia se
pertencera aquele lugar.

(B) Quando se escolhe lugares para frequentar
sempre, € possivel criar amizades e, assim,
0 novo local deixa de ser uma terra de
aventuras.

(C) Mesmo ndo sendo esperado pelo recente
morador, conhecer algo novo a cada dia
€ um passo importante para se adaptar a
cidade atual.

(D) Conhecer algo novo na cidade quando
necessario é algo comum para quem se
muda.

2. Assinale a alternativa que apresenta
o significado do termo destacado no
trecho “Caminhar por um bairro novo ao
qual de repente se precisa ir — para uma
consulta médica ou outra frivolidade
qualquer — é uma novidade ao qual o
migrante esta acostumado.”.

(A) Algo de grande importancia que surge de
surpresa.

(B) Algo futil.

(C) Algo que se faz todos os dias, com
regularidade.

(D) Algo com valor afetivo.

3. A palavra em destaque no trecho
“Arruma alguns amigos, experimenta
os mesmos caminhos em dire¢cdo as
mesmas instituicoes e enfim, sente-

se aclimatado.” configura uma
circunstancia de

(A) finalidade.

(B) concessao.

(C) concluséo.

(D) explicacao.
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Considerando os verbos destacados nos
trechos a seguir, assinale a alternativa
correta.

Em “O oximoro parece inadequado [...]", 0
verbo é de ligagao, pois une o sujeito a uma
caracteristica dele.

Em “Em tais ancoras a vida nativa comeca
a se desenvolver [...]", o verbo é transitivo
direto, visto que o seu complemento néo é
precedido por uma preposicao.

Em “[...] confessa suas necessidades aos
atendentes da farmacia [...]”, o verbo é
intransitivo, uma vez que n&o apresenta um
complemento.

Em “O processo de mudar de cidade se
completa quando a urgéncia de visitar
um lugar novo que abriu se impde sobre
o desejo de aclimatacdo.”, o verbo é de
ligagao, ja que liga o sujeito a uma qualidade
passageira dele.

Em relagao as classes de palavras e aos
sentidos apresentados no texto, assinale
a alternativa correta.

Em “Alguém que se mude para uma cidade
nova precisara, necessariamente e em
primeiro lugar, encontrar ancoras em ruas
desconhecidas.”, o termo em destaque é um
advérbio que acrescenta uma circunstancia
de duvida.

Em “[...] esboga suas primeiras conversas
fladas e registra, para os locais, sua
estrangeirice.”, o termo em destaque
€ um adjetivo, pois caracteriza o que é
estrangeiro.

Em “Lugares de conveniéncia e refugio

Raciocinio Légico e Matematico

Joao leu um livro em 4 dias. No 1° dia,
leu 30% do total de paginas do livro. No
2° dia, ele leu 40% do que ficou faltando
apos o 1° dia. No 3° dia, Joao leu 60% do
que faltava apds o 2° dia. No 4° dia, ele
leu o restante. Em qual dia Joédo leu o
maior numero de paginas?

1° dia.

2° dia.

3° dia.

4° dia.

Uma entrevista foi realizada com um
grupo de funcionarios publicos de um
determinado departamento da prefeitura,
a fim de saber em qual(is) dos feriados
(Natal e Ano novo) eles trabalharam no
ultimo ano. O resultado foi o seguinte:

Numero de
funcionarios

Trabalharam no Natal 75
Trabalharam no
36
Ano novo
Trabalharam nos dois
. 15
feriados
Nao trabalharam nesses 21

dois feriados

Com base nessas informagodes, quantos

o , funcionarios participaram dessa
da estranheza, uteis tanto para fixar a pesquisa?
geografia quanto para ndo ser soterrado pela (A) 147.
indiferenca do espaco.”, o termo destacado (B) 137.
€ um adjetivo, que da caracteristica aquilo (C) 127.
que nao é comum. (D) 117.

(D) Em “Ao fim, eis o que o torna uno com o
todo: o tédio que exige noticia [...]", o termo
em destaque € um advérbio e poderia ser
substituido por “aqui estd” sem alterar o
sentido da frase.
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(A)
(B)
(€)

(D)

(A)
(B)
(C)
(D)

10.

(A)
(B)
(C)
(D)

Considere a seguinte proposicao: “José
é funcionario publico ou Maria é
empresaria do ramo de roupas”.
Assinale a alternativa que apresenta
uma equivaléncia logica a essa
proposigao.

“Se Maria é empresaria do ramo de roupas,
entao José é funcionario publico.”

“José nao é funcionario publico e Maria nao
é empresaria do ramo de roupas.”

“‘José €& funcionario publico e Maria é
empresaria do ramo de roupas.”

“José é funcionario publico e Maria nao é
empresaria do ramo de roupas.”

Na matematica, a sequéncia numérica
ou sucessao numérica corresponde a
uma fungdo dentro de um agrupamento
de numeros. De tal modo, os elementos
agrupados em uma sequéncia numérica
seguem uma sucessdo, ou seja, uma
ordem no conjunto. Usando a implicagao
légica e os seus conhecimentos
sobre sequéncia, qual é o numero que
continua, corretamente, a sequéncia:
0,4,18,48,...?

68

125

100

88

Considere as seguintes proposigoes:

P,. “Todos os Tupis sdo Guaranis”.

P, “Alguns Tupis sdo Guaiapds”.
Sabendo que ambas sdo verdadeiras, é
possivel concluir que

todos os Guaranis sao Guaipos.

alguns Guaranis s&o Guaiapés.

todos os Tupis séo Guaiapés.

nenhum Guarani pode ser um Guaiapo.

Informatica Basica

11.
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(A)
(B)
(C)
(D)

Sobre o Windows 10, é correto
afirmar que

0 recurso para a realizacdo de backups dos
arquivos do computador esta disponivel
somente para usuarios do servico de
armazenamento em nuvem da Microsoft, o
OneDrive.

€ possivel utilizar aplicativos para
compartilhar arquivos e fotos diretamente
de Explorador de Arquivos, através da
guia “Compartilhar”.

o Menu Iniciar foi retirado da barra de
tarefas.

o Hello é o recurso responsavel por realizar
logon por reconhecimento de voz.

No processador de texto Word, do pacote
Microsoft Office versao 2016 (idioma
PT-BR), é possivel realizar diversas
acoes utilizando atalhos. Referente a
esses atalhos, relacione as colunas e
assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

CTRL+A
CTRL+ENTER
CTRL+X

Recorta o texto selecionado.

Inicia uma nova pagina em um mesmo
documento.

Abre um arquivo ja existente.

—2_
-3
—2_
—-3-—
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Conhecimentos Gerais e Atualidades

13.

A Regiao de Influéncia das Cidades — REGIC — objetiva estudar a rede urbana brasileira,
assim como construir um quadro nacional, apontando as permanéncias e as modificagoes
registradas nessa rede. Levando em consideragdao o seguinte quadro, que retrata parte do
REGIC e relagdes com a rede urbana, assinale a alternativa correta.

Matriz das regides de influéncia — Regido de influéncia de Curitiba — (IBGE 2007)

Metropole regional | Capital regional B | Centro de Zona A Centro local

Curitiba Florianépolis Séao Bento do Sul Pién

Campo Alegre

Rio Negrinho

Disponivel em:<http://www.mma.gov.br/estruturas/PZEE/_arquivos/regic_28.pdf>. Acesso em: jul. 2019.

14.

Pelos dados representados, Curitiba tem maior area de influéncia do que Floriandpolis.

Nao ha uma hierarquia entre as cidades, pois cada uma aparece na sua fase de evolugédo de
influéncia.

Esse processo de influéncia das cidades é estatico, ndo havendo possibilidade de mudancas das
cidades de um nivel para outro de influéncia.

A oferta de bens e servicos de Curitiba para Floriandpolis ndo difere. O que muda é apenas o
numero populacional.

50 anos depois, a chegada do homem a Lua apaixona. No dia 20 de julho de 2019, fez meio
século que o homem pisou na Lua. Pelo menos 4 da populagdo mundial acompanhou a
missdao Apolo 11 pelas imagens em preto e branco apresentadas na televisdo. Além da
disputa politica entre Estados Unidos e da extinta Unidao Soviética, de 1961 a 1972, as viagens
espaciais mudaram a vida da humanidade segundo os cientistas.

Adaptado de: <https://agora.folha.uol.com.br/sao-paulo/2019/07/50-anos-depois-chegada-do-homem-a-lua-ainda apaixona.shtml>. Acesso em: jul. 2019.

Sobre o tema e fatores relacionados a ele, analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

A chegada do homem a Lua tem um contexto geopolitico envolvendo especialmente os
Estados Unidos, que defendiam a economia de mercado, e a Unido Soviética, que colocou
em pratica a economia planificada.

O periodo da corrida espacial, a exemplo da ida do homem a Lua, refletiu a Guerra Fria e
trouxe grandes avancgos tecnolégicos para o mundo.

A criacdo do GPS e dos computadores tem ligagao direta com a chegada do homem a Lua.
As informagdes do contexto do enunciado demonstram que muitas transformagoes ocorreram
no mundo desde que o homem pisou pela primeira vez na Lua.

Apenas |, lll e IV.
Apenas I, Il e Ill.
Apenas |, Il e IV.
[ 11, 1l e IV.

FISIOTERAPEUTA
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15.

(A)

(B)

(€)

(D)

A Geografia tem como objeto de estudo
o espaco geografico, ou seja, a natureza
transformada pelo homem de acordo
com as suas “necessidades”. Dentro
desse contexto, sobre os aspectos
geograficos de Sao Bento do Sul,
assinale a alternativa INCORRETA.

A cidade esta mais préxima da capital do
estado do Parana do que de Florianodpolis.
O Rio Negro é um afluente do Rio Sao Bento
que atravessa a parte Central do municipio
de Sao Bento do Sul.

A cidade se localiza na regido Sul do Brasil,
mas se encontra na porcao norte de Santa
Catarina.

Uma das mais conceituadas industrias
moveleiras do Brasil, a Rudinik, tem sua
sede principal em Sao Bento do Sul.

Conhecimentos Especificos

16.

(A)

(B)

(€)

(D)

17.

(A)

(B)

(®)

(D)

Sobre a anatomia cardiaca, assinale a
alternativa correta.

A valva mitral localiza-se entre o atrio e o
ventriculo esquerdo.

O pericardio é a camada que reveste o
coracao internamente e esta em contato
direto com o sangue das cavidades
cardiacas.

A fossa oval é um resquicio proveniente do
forame oval, responsavel pela comunicagao
de sangue entre os ventriculos na vida
intrauterina.

Nas veias pulmonares, circula sangue
vVenoso, ou seja, pobre em oxigénio e rico
em gas carboénico.

Sobre a avaliagcdo fisioterapéutica,
assinale a alternativa correta.

O tonus deve ser avaliado por meio da
inspecdo e da palpagcdo muscular do
paciente.

O baqueteamento digital é avaliado por
meio da inspecdo das extremidades
distais das falanges e é decorrente de uma
neoformagcao de capilares sanguineos,
em pacientes com problemas respiratérios
cronicos.

O tipo de toérax longilineo é detectado por
meio de um angulo de charpy maior que
90°.

Uma percussao timpanica sugere presenca
de secrecdo em abundancia em parénquima
pulmonar.

18.

hoON=

cowp

SoE>

20.

Assinale a alternativa que traz o teste que
avalia se ha encurtamento de iliopsoas,
com o paciente posicionado em decubito
dorsal.

Teste de Ober.

Teste de Lasegue.

Teste de Thompson.

Teste de Thomas.

Relacione as colunas, de acordo com a
principal agdo dos musculos, e assinale
a alternativa com a sequéncia correta.

Quadriceps.
Piriforme.
Gracil.
Gastrocnémio.

Abducao do quadril.
Aducao do quadril.
Flexao de joelho.
Extensao de joelho.

1-D/2-B/3-A/4-C.
1-C/2-A/3-B/4-D.
1-D/2-A/3-B/4-C.
1-C/2-B/3-A/4-D.

Paciente do sexo feminino, 38 anos,
1,70 m de altura, peso ideal de
aproximadamente 60 Kg, esta internada
em unidade de terapia intensiva
devido a gripe H1N1, sendo que, em
48 horas apés internagao, evoluiu
para SARA. No momento, encontra-
se em VMI modalidade VCV, VC de
480 ml, fluxo inspiratério de 60 I/min,
PEEP de 8 cm H20, FiO2 de 80%, FR
de 20 irpm, gerando uma relacao I:E de
1:2. Gasometria arterial com alcalose
respiratéria descompensada e hipoxemia
leve, indice de oxigenagido de 87 e Sp02
de 90%. Considerando o caso clinico
apresentado, responda as questées
n° 20 e n° 21.

Dentre as seguintes alternativas,
assinale a que apresenta o melhor e o
primeiro ajuste na ventilagdo mecanica
da paciente que o(a) fisioterapeuta deve
realizar.

Reducao do volume corrente.

Reducdo da PEEP.

Aumento da FR.

Aumento da FiO2.

@3 .5

FISIOTERAPEUTA



21.

22.

Qual é o provavel valor aproximado da
PaO2 (mmHg) encontrado na gasometria
arterial da paciente?

40

50

70

80

Paciente do sexo masculino, 81 anos,
esta internado devido a crise de
exacerbacdo de DPOC, sem nenhuma
outra doencga associada. Apoés
medicacdo, realizada pela equipe de
enfermagem, prescrita pelo médico
responsavel, o paciente encontra-se
estavel no momento, consciente, em
oxigenoterapia via canula nasal (3 I/min),
apresentando tosse eficaz e produtiva,
FR de 25 irpm, utilizagdo de musculatura
acessoria, presenca de cianose central,
hipotrofia muscular generalizada e AP:
MV+, simétrico, diminuido globalmente,
com roncos difusos. Com base no
caso clinico apresentado, responda as
questdes n° 22 e n° 23.

Assinale a alternativa que apresenta
uma conduta fisioterapéutica
contraindicada para esse caso.

Shaker.

Expiragao abreviada.

Freno labial.

Huffing.

Assinale a alternativa que corresponde a
FiO2 aproximada inalada pelo paciente.
30%

33%

36%

39%

Paciente do sexo feminino, 29 anos,
é atendida em pronto atendimento
devido a crise asmatica. No momento da
internagao, foi prescrito medicamento
broncodilatador para a paciente, a fim de
estabilizar a crise e apés a estabilizagao,
a paciente foi encaminhada para
enfermaria hospitalar e foi solicitada
avaliagdo fisioterapéutica. Ao avaliar
sinais vitais da paciente, foi possivel
detectar: FR de 18 irpm, FC de 115 bpm,
PA de 130/90 mmHg e Temperatura
de 36,8°. Sobre o caso clinico citado,
responda as questées n°24 e n°25.

24.

27.

Assinale a alternativa que apresenta a
acao farmacolégica do medicamento
prescrito pelo médico para amenizar a
crise da paciente.

Bloqueadoras de canais de K+ (potassio).
Simpaticoliticas de agao central.
Antagonista dos receptores de
angiotensina .

Anticolinérgica.

Assinale a alternativa com a definigao
dos sinais vitais apresentados pela
paciente.

Eupneica, taquicardica e normotensa.
Eupneica, taquicardica e hipertensa.
Taquipneica, taquicardica e normotensa.

Taquipneica, normocardica e
hipertensa.
Paciente do sexo feminino, 45

anos, comparece ao consultério
fisioterapéutico relatando queixa de
perda de urina ao tossir ou agachar-
se. Relata ainda que esse sintoma
tem ocorrido nos ultimos 3 meses.
A paciente tem histérico de 2 partos
naturais e 1 cesarea. Sobre o caso clinico

apresentado, assinale a alternativa
INCORRETA.

A paciente apresenta incontinéncia urinaria
de urgéncia.

Os exercicios de Kegel sado indicados para
essa paciente.

Bebidas que contém cafeina ou alcool
podem acentuar o quadro de perda de urina.
Partos naturais / normais prévios e
obesidade podem desenvolver e/ou agravar
um quadro de incontinéncia urinaria.

Paciente do sexo masculino, 51 anos, 2
meses apos episodio de AVC hemorragico
e internacdao prolongada, comparece
a clinica de fisioterapia para iniciar
atendimento de reabilitagao motora. Esta
deambulando sem auxilio e realizando,
durante a marcha, circundugao e
plantiflexdo do membro inferior afetado.
Apés analise da marcha do paciente, o(a)
fisioterapeuta preenche, em sua ficha de
avaliacao, que sua marcha é do tipo
escavante.

anserina.

ceifante.

ataxica.

@3 .5

FISIOTERAPEUTA



28. Assinale a alternativa correta em relagao
a coluna vertebral.

(A) A lordose é uma curvatura fisiologica
presente na coluna toracica.

(B) As vértebras lombares possuem forames
transversos.

(C) As vértebras cervicais possuem processo
espinhoso quadrangular.

(D) As vertebras sacrais formam uma curvatura
fisiologica chamada cifose.

29. Assinale a alternativa correta.

(A) Dentre as contraindicacgbes para
hidroterapia, podemos citar: insuficiéncia
cardiaca, febre e presenca de hipertonia.

(B) A laserterapia de baixa intensidade, atua
com efeito anti-inflamatoério, cicatrizante
e regenerador de tecidos. Uma de suas
contraindicacdes € a hemorragia no local da
aplicacgao.

(C) A corrente russa, recurso eletroterapéutico
amplamente usado na fisioterapia, tem
como principal objetivo a redugéo da dor.

(D) Acrioterapia deve ser realizada sempre em
torno de 40 minutos no local afetado. Uma
de suas indicagbes é em portadores de
sindrome de Raynaud.

30. Paciente do sexo feminino, 58 anos,
esta internada em UTI ha 12 dias
devido a ELA. No momento encontra-
se em VMI via traqueostomia, em
modalidade espontanea, consciente,
sem drogas vasoativas ou sedativos.
Dentre as alteragbes apresentadas
nos exames complementares, estao
a plaquetopenia e a hipocalemia. Na
avaliacao fisioterapéutica, foi detectada
na manovacuometria forgca muscular
inspiratéria de -60 cm H20. Sobre o
caso clinico apresentado, assinale a
alternativa correta.

(A) Nao devem ser realizadas mobilizacoes e/
ou fisioterapia motora nessa paciente, caso
suas plaquetas estejam abaixo de 10.000
unid/mm3.

(B) A paciente apresenta faléncia da
musculatura inspiratéria.

(C) O threshould IMT pode ser utilizado e deve
ser iniciado com carga de 60% do resultado
da manovacuometria.

(D) O valor do potassio no exame da paciente
encontra-se entre 5,5 e 6,5 mmol/L (mEq/L).

INSTITUTO FISIOTERAPEUTA
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