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Língua Portuguesa

A falta que o sono faz

              Yuri Al'Hanati

A mente sem o sono é oca. A informação que 
chega ao cérebro via buracos do crânio parece 
ter menos dificuldade de chegar ao seu cerne 
sem qualquer tipo de processamento. Registra-
se apenas: fio desencapado, cheiro de queimado, 
madeira crepitando, fogo. A reação do sistema 
a essa cadeia clara de sintomas é uma tarefa 
exaustiva para a mente sem o sono. Os poréns 
das críticas, os talvezes das ponderações, os 
vejabens do discernimento, tudo se afoga em um 
ruído branco que só ecoa dentro da cabeça de 
quem não dormiu.

A escritora australiana Anna Funder, em seu 
elucidativo livrorreportagem Stasilândia, procurou 
investigar, entre outros fenômenos sociais da 
Alemanha Oriental, as táticas de tortura da Stasi, 
a polícia secreta do país. Mais do que a privação 
de comida ou de água, fisiologicamente mais 
elementares, a crueldade do sistema se mostrou 
na técnica da privação do sono por parte de seus 
prisioneiros. Um oficial de guarda montada na cela 
do investigado tinha a incumbência de acordá-lo 
toda vez que ameaçasse fechar os olhos. Mais 
do que a raiva da fome ou a fraqueza da sede, 
somava-se a esse expediente o desespero louco 
da insônia. Sim, porque a falta de sono enlouquece 
em curtíssimo prazo. Neurônios que fritam diante 
de uma necessidade de raciocínio um pouco 
maior do que a de um símio fazem de Jack um 
bobão. Inoperante e nervoso, o ser mescla suas 
três instâncias freudianas em um blend perfeito 
de neuroses, paranoias e, claro, a necessidade 
perene de conseguir um sono prolongado. Como 
quando se anda pelo mundo sem ter mais nada a 
dizer sobre si mesmo além do fato de estar com 
sono, para parafrasear a escritora romena. Um 
reino por uma pestana.

Quando finalmente o imperativo fisiológico se 
faz presente, entretanto, não se recompõe por 
inteiro. O insone que dorme é um restaurador de 
cacos. Não pode aspirar à obra completa, pode 
apenas transformá-la em mosaico aquebrantado, 
simulacro do que já foi. Uma vida descansada, 

uma prosaica noite de sono. Dormir… talvez 
sonhar. Eis onde surge o obstáculo: são cinco e 
meia e o sono não vem.

Disponível em: <http://www.aescotilha.com.br/cronicas/yuri-al-hanati/a-falta-
que-o-sono-faz/>. Acesso em: 12 jul. 2019.

1. De acordo com as ideias apresentadas 
no texto, é correto afirmar que

(A) a privação do sono é uma prática de tortura 
comum na Alemanha.  

(B) a insônia gera muitos danos às pessoas, 
visto que o sono é fisiologicamente mais 
necessário que se alimentar ou ingerir água.

(C) o sono é capaz de reparar todos os 
danos causados pela insônia ao corpo, já 
que se pode recuperar o tempo de sono 
perdido. 

(D) a falta de sono causa a perda do poder de 
raciocínio e de discernimento.

2. Assinale a alternativa que apresenta 
o significado da palavra destacada no 
trecho “Uma vida descansada, uma 
prosaica noite de sono.”, considerando 
o contexto em que se insere no texto.

(A) Longa. 
(B) Trivial. 
(C) Reparadora.  
(D) Inesquecível.

3. Assinale a alternativa que apresenta 
o motivo pelo qual a crase foi utilizada 
no excerto “Não pode aspirar à obra 
completa, pode apenas transformá-la em 
mosaico aquebrantado [...]”. 

(A) A crase ocorreu porque o verbo aspirar está 
com o sentido de sugar, exigindo, assim, o 
uso da preposição “a”. 

(B) A crase ocorreu por causa da presença 
de uma expressão adverbial com palavra 
feminina. 

(C) A crase ocorreu porque o verbo aspirar, com 
o sentido de desejar, exige a preposição “a”, 
a qual se funde com o artigo feminino que 
antecede o substantivo “obra”. 

(D) A crase ocorreu devido ao uso do advérbio 
“não” antes da locução verbal “pode aspirar”.
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4. Em relação aos aspectos sintáticos 
destacados nos excertos a seguir, 
assinale a alternativa correta.

(A) Em “A mente sem o sono é oca.”, o termo 
destacado é um complemento nominal, 
visto que acrescenta uma característica à 
“mente”, que é o núcleo do sujeito.

(B) No período “A reação do sistema a essa 
cadeia clara de sintomas é uma tarefa 
exaustiva para a mente sem o sono.”, a 
expressão em destaque funciona como 
um adjunto adnominal por caracterizar “a 
reação”.

(C) Em “Um oficial de guarda montada na cela 
do investigado tinha a incumbência de 
acordá-lo toda vez que ameaçasse fechar 
os olhos.”, a expressão destacada é um 
objeto indireto, já que completa o sentido 
do verbo “montada”, sendo introduzida pela 
preposição “de”. 

(D) No excerto “[...] tudo se afoga em um ruído 
branco que só ecoa dentro da cabeça 
de quem não dormiu.”, a sequência em 
destaque é o objeto direto que complementa 
o sentido do verbo “afoga”.

5. Assinale a alternativa em que se 
encontra a interpretação adequada para 
o trecho “Os poréns das críticas, os 
talvezes das ponderações, os vejabens 
do discernimento, tudo se afoga em 
um ruído branco que só ecoa dentro da 
cabeça de quem não dormiu.”.

(A) A falta de sono dificulta a compreensão 
da completude dos fatos e a tomada de 
decisões, visto que se perde o autocontrole 
e falha a inteligência, que se apaga na 
mente vazia. 

(B) A privação do sono deixa as pessoas 
estressadas, ocasionando um 
comportamento irritado e severo com os 
outros.

(C) A tomada de decisões é dificultada pela 
insônia, já que o raciocínio fica lento. 

(D) As pessoas privadas do sono enxergam 
apenas os pensamentos alheios, excluindo-
se a capacidade de considerar o que os 
próprios pensamentos promovem.

Raciocínio Lógico e Matemático

6. Considere como falsa a seguinte 
afirmação: “Se José é servidor municipal, 
então Josias é o responsável pela                                                                                          
frota municipal.”. A afirmação 
necessariamente verdadeira é

(A)  “José é servidor municipal e Josias é a 
responsável pela frota municipal.” 

(B)  “José não é servidor municipal ou Josias 
não é o responsável pela frota municipal.”

(C)  “José não é servidor municipal e Josias não 
é o responsável pela frota municipal.”

(D)  “José é servidor municipal.”

7. O salário de Matias foi reajustado, mês 
a mês, em um período de 3 meses. Em 
fevereiro, ele recebeu um aumento de 
5%. Em março, o aumento foi de 3%. Já 
em abril, o aumento foi de apenas 2%. Ao 
final desses 3 meses, qual foi o aumento 
do salário de Matias em relação a janeiro?

(A) 10%. 
(B) 10,313%. 
(C) 15,15%. 
(D)  30%.

8. Em uma pesquisa que foi realizada com 
320 pessoas para saber em qual de três 
candidatos à presidência da associação 
dos servidores municipais elas votariam, 
foram feitas as seguintes perguntas: 
Você votaria no candidato A? Você 
votaria no candidato B? Você votaria no 
candidato C? O resultado foi o seguinte:

• 150 pessoas votariam em A;
• 160 pessoas votariam em B;
• 155 pessoas votariam em C;
• 70 pessoas votariam em A e B;
• 68 pessoas votariam em A e C;
• 59 pessoas votariam em B e C; 
• 20 pessoas votariam em qualquer um dos 

três.

Das 320 pessoas entrevistadas, quantas 
não votariam em nenhum dos três 
candidatos? 

(A)  32 
(B)  42 
(C) 12 
(D)  22
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9. Dada a proposição: “Se você passou 
no concurso, então terá estabilidade”, 
assinale a alternativa que apresenta uma 
frase equivalente.

(A) “Você não passou no concurso e terá 
estabilidade.” 

(B) “Você não passou no concurso e não terá 
estabilidade.”

(C)  “Você passou no concurso ou não terá 
estabilidade.” 

(D)  “Você não passou no concurso ou terá 
estabilidade.”

10. Dada a sequência de números                                                
97, 81, 72, x. Usando a implicação 
lógica e os seus conhecimentos sobre 
sequência, qual é o número que ocupa o 
lugar de x?

(A) 64 
(B) 62 
(C) 63 
(D) 61

Informática Básica

11. Relacione as colunas e assinale a 
alternativa com a sequência correta.

1. Memória RAM.
2. Processador.
3. Disco Rígido.

(   ) É volátil.
(   ) Sistema de armazenamento de alta 

capacidade, não volátil.
(   ) Realiza operações matemáticas e lógicas 

para cumprir determinada tarefa.
(   ) É possível dividi-lo(a) em unidades 

menores, chamadas de partições.
(   ) A velocidade de transferência dessa 

memória é superior à dos dispositivos 
de memória de massa.

(   ) Possui registradores, nos quais os dados 
são temporariamente armazenados.

(A) 2 – 3 – 3 – 2 – 1 – 1.
(B) 3 – 1 – 1 – 2 – 3 – 2.
(C) 1 – 3 – 2 – 3 – 1 – 2.
(D) 1 – 3 – 1 – 3 – 2 – 2.

12. É uma técnica pela qual um atacante 
utiliza um computador para tirar de 
operação um serviço, um servidor, um 
computador ou uma rede conectada à 
Internet. O objetivo desses ataques não 
é invadir e nem coletar informações,                    
mas  sobrecarregar o alvo com a 
finalidade de torná-lo indisponível. A que 
o enunciado se refere?

(A) Defacement.
(B) Spoofing.
(C) Sniffing.
(D) DoS (Denial of Service).

Conhecimentos Gerais e  Atualidades

13. Segundo o IBGE (2010), São Bento 
do Sul apresentou uma população de                                 
74 801 habitantes no último censo, que, 
distribuída pelo território, dá um total 
de 149,11 habitantes por quilômetros 
quadrados. Estimativas de 2018, alegam 
que a população do município aumentou. 
Levando em consideração o enunciado 
e o tema em destaque, assinale a 
alternativa correta.

(A) A população absoluta de São Bento do Sul 
não pode aumentar, pois o número de filhos 
dos casais tem diminuído.

(B) Embora a estimativa do IBGE para 2018 
afirme que a população aumentou, a 
densidade demográfica do município 
diminuiu.

(C) Tanto a população absoluta como a relativa 
aumentaram, com base nessas estimativas 
de 2018.

(D) Pelas estimativas, a tendência é de aumento 
da população absoluta e diminuição da 
densidade demográfica em São Bento do 
Sul. 
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14. Um dos principais especialistas do 
mundo em comércio, Richard Baldwin, 
professor de estudos internacionais e do 
desenvolvimento, em Genebra, na Suíça, 
vai na contramão dos seus pares. Não 
tem fé que a Globalização está vivendo 
um processo reverso, afirma que a 
nova fase em curso é muito polêmica: 
a imigração virtual, ela está relacionada 
a profissionais que moram num país e 
trabalham no outro, através das novas 
tecnologias: Skype, Facetime, dentre 
outras.  

Adaptado de: <https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2019/04/imigra-
cao-virtual-inaugura-nova-fase-daglobalizacao-e-vai-beneficiar-emergen-
tes-diz-especialista.shtml>. Acesso em: jul. 2019.

Com base no exposto, é correto afirmar 
que

(A) empresas globais, especialmente dos 
países desenvolvidos, terão possibilidade 
de contratar mão de obra mais barata nos 
países subdesenvolvidos.

(B) tanto os trabalhadores dos países ricos 
como dos pobres ganharão com a nova fase 
da globalização.

(C) a nova tendência é o processo de 
globalização ficar mais humanizado e justo.

(D) o grande interesse das empresas na 
imigração virtual é o de colocar novos 
produtos no mercado com preços mais 
acessíveis à população.

15. Analise as assertivas e assinale a 
alternativa que aponta a(s) correta(s).
As condições de uma cidade têm 
dimensões relativas. Elas podem ser 
mais ou menos valorizadas em razão do 
maior ou menor dinamismo e da função 
econômica da cidade por exemplo. 
Um dos parâmetros para o estudo das 
cidades brasileiras é a demanda por 
espaços, a qual, vai corretamente ao 
encontro de:

I. ampliar a incorporação de novos 
espaços, assim como o adensamento 
dos já ocupados.

II. expandir sua periferia no sentido 
horizontal, ao mesmo tempo em que 
pode ocorrer a verticalização das áreas 
centrais.

III. acrescer os setores primários e 
secundários da economia, típicos da 
atualidade urbana brasileira.

(A) Apenas I.
(B) Apenas I e II.
(C) Apenas II e III.
(D) I, II e III.

Conhecimentos Específicos

16. Sobre as diferentes modelagens de 
acolhimento, assinale a alternativa 
INCORRETA.

(A) O acolhimento pela equipe de referência do 
usuário tem como principal característica 
que cada usuário seja acolhido pelos 
profissionais de suas equipes de referências, 
de modo que um ou mais profissionais de 
cada equipe realizem a primeira escuta.

(B) Na equipe de acolhimento do dia, o médico 
da equipe de acolhimento do dia fica na 
retaguarda do acolhimento.

(C) O acolhimento misto acontece em unidades 
com mais de uma equipe. Estipula-se 
determinada quantidade de usuário ou 
horário até onde o enfermeiro de cada 
equipe acolhe a demanda espontânea sem 
área específica.

(D) O acolhimento coletivo ocorre no primeiro 
momento do funcionamento da unidade. 
Toda equipe se reúne com os usuários que 
vieram à unidade de saúde por demanda 
espontânea.

17. O genograma é uma representação 
gráfica da família que, além de ser um 
instrumento ou técnica, é uma construção 
que ocorre com as pessoas atendidas 
nas unidades de saúde, sendo utilizado 
de diferentes formas por distintos 
profissionais. São usos específicos, 
EXCETO

(A) atrair toda a família, como forma de 
comprometê-la com o processo, permitindo 
o acesso a um material familiar complexo 
sem carga emocional.

(B) destravar o sistema, sendo útil para 
trabalhar em sistemas rígidos e reconhecer 
informações sobre alguns fatos (nascimento, 
casamento, enfermidade, morte).

(C) clarificar padrões familiares, construindo-se 
hipóteses sobre o funcionamento familiar.

(D) reorganizar problemas familiares, sendo 
uma ferramenta útil para rever condutas, 
relações e conexões de tempo na família e 
normalizar a percepção que a família tem 
sobre si.
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18. Assinale a alternativa que melhor 
represente a definição de visita domiciliar 
(VD) nos serviços de saúde, em especial, 
nos serviços de Atenção Primária à 
Saúde.

(A) VD é definida como "um conjunto de ações 
de saúde voltadas para o atendimento 
exclusivamente assistencial.

(B) VD é importante para operacionalizar 
parte de um programa ou de uma política 
de assistência à saúde presente em uma 
sociedade em um dado momento histórico. 
Ela é utilizada para realizar inquéritos, 
cadastramentos, controle de usuários 
faltosos, controle de focos epidêmicos; em 
resumo, para efetivar ações pontuais.

(C) A assistência domiciliar, no atual cenário 
das políticas de saúde, especificamente 
no contexto do ESF, ao utilizar a VD como 
instrumento de trabalho, não pode ser 
caracterizada para o desenvolvimento 
de ações de promoção, prevenção e 
reabilitação à saúde do indivíduo e da 
família.

(D) A VD constitui uma atividade utilizada com 
a finalidade de subsidiar a intervenção 
no processo saúde-doença de indivíduos 
ou o planejamento de ações sem almejar 
à promoção de saúde da coletividade, 
constituindo um instrumento essencial, 
utilizado pelos integrantes das equipes de 
saúde.

19. Paciente de 33 anos com diagnóstico 
de dengue, grupo D, apresentando 
resposta inadequada à reposição hídrica 
e laboratório evidenciando queda do 
hematócrito. Segundo protocolo do 
Ministério da Saúde, qual é a conduta a 
ser tomada nesse momento?

(A) Utilizar coloide sintético, 10 ml/kg/hora.
(B) Repetir fase de expansão hídrica.
(C) Iniciar precocemente albumina plasmática, 

3ml/kg/hora.
(D) Investigar hemorragia e coagulopatia de 

consumo.

20. Paciente de 55 anos, tabagista de longa 
data, com diagnóstico de DPOC grave. 
Qual é a indicação de oxigenoterapia 
domiciliar prolongada para esse 
paciente?

(A) PaO2 ≤ 55 mmHg ou SaO2 ≤ 88% em 
repouso (ar ambiente, em vigília).

(B) PaO2 entre 85 e 90 mmHg com evidência 
de hipoxemia de órgão-alvo (cor pulmonale 
ou policitemia).

(C) VEF1 /CVF < 0,70 e 50% ≤ VEF1 <80% do 
previsto.

(D) VEF1/CVF < 0,70 e VEF1 ≥ 80% do previsto.

21. Quais medicamentos são mais efetivos 
para o alívio da crise de asma, tanto em 
criança como em adultos?

(A) Corticoides sistêmicos.
(B) Beta-agonistas de ação rápida associados 

aos corticoides sistêmicos.
(C) Anticolinérgicos inalatórios.
(D) Antileucotrienos associados às cromonas.

22. Paciente de 22 anos, com diagnóstico 
recente de depressão, foi levado ao 
pronto-socorro pela namorada por 
comportamento suicida, tendo sido 
encontradas em sua residência cartelas 
de zolpidem®. Qual é o antídoto 
específico para a droga citada?

(A) Fisostigmina.
(B) Gliconato de cálcio.
(C) Naltrexano.
(D) Flumazenil.

23. Paciente de 45 anos, hipertenso desde 
os 28 anos de idade, com procuras 
recorrentes ao pronto atendimento por 
crise hipertensiva. Medicado quase 
sempre sem sucesso. Foi encaminhado 
à unidade de saúde para investigar 
Hipertensão Arterial Resistente (HAR). 
São causas secundárias de HAR, 
EXCETO

(A) síndrome da apneia e hipopneia obstrutiva 
do sono.

(B) hiperaldosteronismo.
(C) estenose da aorta abdominal.
(D) estenose de artéria renal.

24. Paciente de 48 anos, após forte abalo 
emocional, procura ESF com queixa de 
cefaleia. Exame físico PAD 120 mmhg; 
nega história pregressa de hipertensão. 
Há 6 meses, iniciou tratamento para 
depressão e síndrome do pânico. 
O quadro hipertensivo pode ser 
caracterizado como

(A) urgência hipertensiva.
(B) emergência hipertensiva.
(C) pseudocrise hipertensiva.
(D) hipertensão arterial resistente.
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25. Patrícia, mãe de Rafaela de 2 meses, 
procura ESF para obter informações 
sobre calendário vacinal. Quais vacinas 
são indicadas aos 2 meses de vida?

(A) Pentavelente; VIP/VOP; Pneumocócica 10V 
e Rotavírus Humano.

(B) Pentavalente; VIP/VOP e Tetra viral.
(C) Pentavalente; VIP/VOP; meningocócica C e 

Pneumocócica 12V.
(D) Febre Amarela.

26. São lesões precursoras do câncer de 
colo de útero:

(A) NIC I e NIC IV.
(B) NIC II e NIC III.
(C) NIC I, NIC II e NIC III.
(D) Adenocarcinoma in situ e HER-2.

27. Qual é objetivo do teste de Kleihauer-
Betke?

(A) Detectar a presença do HPV nas citologias.
(B) Diminuir as deformidades em portadores de 

Hanseníase.
(C) Aumentar a sobrevida em pacientes DPOC.
(D) Determinar a quantidade de imunoglobulina 

anti-D em mulher RH negativa.

28. Paciente de 52 anos, masculino, 
procura ESF com queixa de desconforto 
respiratório aos pequenos esforços e 
ortopneia. HPP: HA; IC e obesidade. 
Foi solicitado ecocardiograma que 
evidenciou FEVE < 40%, alteração 
estrutural e disfunção sistólica. Qual é 
a provável classificação diagnóstica de 
acordo com a fração de ejeção?

(A) Insuficiência cardíaca com fração de ejeção 
reduzida.

(B) Insuficiência cardíaca com fração de ejeção 
intermediária.

(C) Insuficiência cardíaca com fração de ejeção 
preservada.

(D) Insuficiência cardíaca com fração de ejeção 
prejudicada.

29. Paciente de 23 anos, grávida de 4 meses, 
procura ESF apresentando 3 lesões 
em braço direito e 2 lesões em coxa 
esquerda com ocasional formigamento 
no local. Ao exame: placas hiperemiadas 
com bordas mal definidas, sendo a 
maior com 6 cm de diâmetro, ausência 
de pelificação na região, hipoestesia 
nos testes de sensibilidade tátil, 
dolorosa e térmica, testa da histamina 
negativo, espessamento do nervo 
ulnar bilateralmente, ausência de áreas 
descamativas no local, cicatriz de BCG 
presente, baciloscopia negativa. Nega 
dor e coceira (prurido). Qual é o provável 
diagnóstico?

(A) Ptiríase Versicolor.
(B) Eczemátide.
(C) Hanseníase.
(D) Vitiligo.

30. A Fibrose de Symmers é um achado 
patognomônico da

(A) filariose.
(B) esquistossomose mansônica.
(C) doença de chagas.
(D) hepatite tipo A.


