PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO MORATO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

012. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA
(COD. 013)

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duracdo da prova.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto, para responder as questdes de nimeros 01 a 08.

Ha povos que gostam de apelidos. Brasileiros, hispanos
e norte-americanos estéo entre os principais. Quase ninguém
imagina que Bill Clinton seja, na verdade, William Jefferson
Clinton. Dificil supor que um Pepe mexicano seja José e um
Pancho tivesse chegado ao batistério como Francisco. Bem,
qual estrangeiro supora Chico como apelido de Francisco?
Em eras pré-politicamente corretas, abundavam os “japas”,
os “chinas”, os “gordos” e os “carecas”. Hoje, tudo implica
risco.

Além do apelido, existem apostos que qualificam mais
do que uma simples alcunha. Por vezes, sdo qualificativos
positivos: Alexandre, o Grande; Luis XIV, o Rei-Sol; Luis XV,
o Bem-Amado; e, no campo republicano, Simon Bolivar, o
Libertador. Podem ser eufemismos para defeitos, como a in-
decisédo cronica de Filipe 1l da Espanha. A histéria oficial o re-
gistra como Filipe, “o Prudente”. Ha as diferengas nacionais.
A Unica rainha do Antigo Regime portugués é conhecida na
terrinha como D. Maria |, a Pia. No Brasil, por varios motivos,
ela é “a Louca”.

Os qualificativos para famosos sdo uma maneira de defe-
sa dos fracos. Nao posso derrubar presidente, nao tenho
a fama de um craque, nao tenho o dinheiro de fulano:
tasco-lhe um apelido como a vinganca do bagre diante
do hipopo6tamo. Rio um pouco, divulgo diante do meu limita-
do grupo igualmente ressentido e me sinto vingado. Apelidar
de forma negativa é, quase sempre, reconhecer minha infe-
rioridade.

Fazer graga com a caracteristica alheia pode revelar o
mico interno de cada um de nés. Nosso macaquinho ¢é infe-
rior aos grandes simios. Em choques, apenas temos a pos-
sibilidade de subir rapidamente em galhos mais finos do que
os rivais poderosos poderiam. Escalar e gritar: orangotango
bobo, gorila vacilao, chimpanzé flacido! La de cima, prote-
gido pela nossa fraqueza-forga, rimos do maior. Apelidar é
defender-se e tentar, ao menos na fala, vencer quem parece
superior a nossas forgas. Classificar o outro de tonto traz ali-
Vvio; por exclusao, eu nao sou.

(Leandro Karnal, O nome que eu desejo e o apelido que eu tenho.
O Estado de S. Paulo, 03 de julho de 2019. Adaptado)

01. Do ponto de vista do autor, a propenséo a apelidar com
expressoes pejorativas

(A) representa um momento de vinganga efetiva contra
poderosos, tentando reverter a impoténcia para revi-
dar um dano sofrido.

(B) expressa a incapacidade de lidar com condigbes
adversas, que fagcam sobressair sentimentos mais
nobres.

(C) constitui, no fundo, uma espécie de represalia, que
demonstra ressentimento e disfarga um sentimento
de inferioridade.

(D) traduz a busca por um momento de superagdo de
barreiras, reforcando a sensacéo de injustica.

(E) sintetiza varios sentimentos contraditérios do indivi-
duo que se sente ameagado pelo poder e pelo su-
cesso alheio.

02. E correto afirmar que a esséncia do texto consiste em

(A) argumentar criticamente para apontar elementos
subjetivos na tendéncia de apelidar pejorativamente.

(B) fazer apologia da tendéncia a empregar expressoes
para atingir a honra e a dignidade das pessoas.

(C) ironizar os que sao apelidados com expressoes de
duplo sentido, para reforgar suas fraquezas.

(D) expressar a adesé&o do autor a posturas mais condes-
cendentes em relagéo aos apelidos ndo elogiosos.

(E) convencer o leitor de que os apelidos revelam como
os apelidados sao invariavelmente denegridos.

03. E correto afirmar que o Ultimo paragrafo descreve, de
forma figurada, situagao que encontra paralelo na frase:

(A) Quase ninguém imagina que Bill Clinton seja, na ver-
dade, William Jefferson Clinton.

(B) Além do apelido, existem apostos que qualificam
mais do que uma simples alcunha.

(C) Por vezes, sao qualificativos positivos: Alexandre, o
Grande; Luis X1V, o Rei-Sol; Luis XV, o Bem-Amado;
e, no campo republicano, Simon Bolivar, o Liber-
tador.

(D) ... tasco-lhe um apelido como a vinganga do bagre
diante do hipopoétamo.

(E) Em eras pré-politicamente corretas, abundavam os
“japas”, os “chinas”, os “gordos” e os “carecas”.
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04. Assinale a alternativa em que as expressdes destacadas

sao sinbnimas.

(A) ... orangotango bobo, gorila vacildao, chimpanzé fla-
cido!

(B) Em eras pré-politicamente corretas, abundavam os

“japas”, os “chinas”, os “gordos” e os “carecas”. Hoje,

tudo implica risco.

Podem ser eufemismos para defeitos, como a inde-
cisdo cronica de Filipe Il da Espanha.

Classificar o outro de tonto traz alivio; por exclusao,
eu n3o sou.

(E) Aléem do apelido, existem apostos que qualificam
mais do que uma simples alcunha.

05. Assinale a alternativa em que a reescrita da frase obede-

ce a norma-padrao de concordancia, regéncia e emprego
de pronome relativo.

(A) Emprega-se qualificativos para famosos, os quais se
tratam de uma maneira de defesa dos fracos.

(B) Afirma-se que zombar com a caracteristica alheia
pode revelar micos internos o qual cada um de nds
carrega.

... exponho minha vitima para o meu limitado gru-
po igualmente ressentido, em que me leva sentir-me
vingado.

Ha povos que sdo habituados a apelidar, entre os
quais contam-se brasileiros, hispanos e norte-ame-
ricanos.

Trata-se de eras pré-politicamente corretas, as quais
haviam em grande quantidade os “japas”, os “chi-
nas”, os “gordos” e os “carecas”.
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06.

07.

A alternativa que, corretamente, pontua o trecho desta-
cado no 32 paragrafo e expressa o sentido do original é:

(A) Quando n&o posso derrubar presidente, ndo tenho a
fama de um craque, ndo tenho o dinheiro de fulano,
desde que tasco-lhe um apelido como a vinganga do
bagre diante do hipop6tamo.

Nao posso derrubar presidente, ndo tenho a fama de
um craque, nao tenho o dinheiro de fulano; portanto
tasco-lhe um apelido como a vinganga do bagre
diante do hipopétamo.

Como nao posso derrubar presidente, ndo tenho a
fama de um craque, nao tenho o dinheiro de fulano —
entretanto tasco-lhe um apelido como a vinganca do
bagre diante do hipop6tamo.

N&o posso derrubar presidente, ndo tenho a fama
de um craque, ndo tenho o dinheiro de fulano; por-
que tasco-lhe um apelido como a vinganca do bagre
diante do hipopo6tamo.

Se nao posso derrubar presidente, ndo tenho a fama
de um craque, ndo tenho o dinheiro de fulano, mas
tasco-lhe um apelido como a vinganga do bagre
diante do hipopétamo.

A passagem “Rio um pouco, divulgo diante do meu limita-
do grupo igualmente ressentido e me sinto vingado.” esta
reescrita de acordo com a norma-padrao de emprego de
verbos e colocagéo pronominal em:

(A) Espera-se que vocés riem um pouco, divulgam dian-
te do seu limitado grupo igualmente ressentido e
sintam-se vingados.

Esperava-se que ela ri um pouco, divulgue diante do
seu limitado grupo igualmente ressentido e se sente
vingada.

Espera-se que nods riamos um pouco, divulguemos
diante do nosso limitado grupo igualmente ressenti-
do e sintamo-nos vingados.

Esperou-se que ele ria um pouco, divulgava diante
do seu limitado grupo igualmente ressentido e se
sentiu vingado.

Esperou-se que eles riam um pouco, divulgassem
diante do seu limitado grupo igualmente ressentido
e tenha sentido-se vingados.



08. Arelagao de antonimia que existe entre as expressdes que compdem a expressao “fraqueza-forga” esta presente também
entre

(A) defesa e resisténcia.

(B) rivais e aliados.

(C) fama e reputagao.

(D) ressentido e desabalado.

(E) batistério e jazigo.

Leia a tira, para responder as questdes de numeros 09 e 10.

ATE PORQUE
O CONSELHO DE HOJE NAO HA TABAGISTAS
E DIRECIONADO AOS IDOSOS.

) JOVENS TABAGISTAS.

|CONSELHO A0S JOVENS |

(André Dahmer. Disponivel em: <https://www.facebook.com/malvadoshq/>. Acesso em 15.07.2019)

09. E correto afirmar que o efeito de sentido de humor na tira esta associado a
(A) informacao explicita de que idosos sao tabagistas inveterados.
(B) afirmacgao categdrica de que nao so tabagistas jovens sao aconselhados.
(C) expressao de duvida acerca da possibilidade de haver idosos tabagistas.
(D) constatagao de que tabagistas nao atingem a idade adulta.

(E) ideia implicita de que tabagistas ndo chegam a ficar idosos.

10. As expressoes “direcionado aos” e “Até porque” podem ser substituidas, de acordo com a norma-padrdo e com sentido
compativel com o da tira, respectivamente, por:

(A) “dirigido aqueles” e “Inclusive porque”.
(B) “enderecado para aqueles” e “Mesmo pois”.
(C) “mandado para certos” e “Ainda que”.
(D) “encaminhado a certos” e “Pois no maximo”.

(E) “focado a alguns” e “Ademais ainda”.
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1.

12

13.

14.

MATEMATICA

Um total de 1840 livros serao distribuidos entre 3 esco-
las, X, Y e Z. Trés oitavos desses livros irdo para a escola
X, e trés quintos dos livros restantes irdo para a escola
Y. A diferenca entre os niumeros de livros recebidos pelas
escolas XeZé

A) 230.

B) 348.

D

(A)

(B)

(C) 402.
(D) 516.
(E)

E) 644.

Estela tem 76% da quantia necessaria para a compra
de um pacote turistico. Em uma promocéo, esse pacote
foi oferecido com 30% de desconto, e, dessa maneira,
a quantia que Estela possui € suficiente para comprar o
pacote e ainda sobrar R$ 426,00. O prego desse pacote,
sem o desconto, esta entre

A) R$ 6.500,00 e R$ 7.000,00.

B) R$ 7.000,00 e R$ 7.500,00.

(A)
(B)
(C) R$ 8.000,00 e R$ 8.500,00.
(D) R$ 9.000,00 e R$ 9.500,00.
(E)

E) R$ 10.000,00 e R$ 10.500,00.

Em um consultdrio, trabalham 6 psicologos, e cada um
atende um mesmo numero de pacientes por dia. Se mais
um psicoélogo passar a atender nesse consultério e o nu-
mero total de pacientes atendidos por dia permanecer o
mesmo, cada psicologo atendera 2 pacientes a menos. O
total de pacientes atendidos por dia nesse consultorio €

Durante um ano, um enfermeiro verificou que, para cada
50 pacientes que atendeu, 19 eram homens e os demais
eram mulheres. Se nesse ano o total de mulheres aten-
didas foi 806, entao o total de pacientes (homens mais
mulheres) atendidos foi

PMFM1901/012-Nutricionista-Tarde

R ASCUNMHDO



15.

16.

17.

18.

Eduardo, Fernando e Giulia tém, juntos, 99 medalhas de
natagdo. Eduardo tem 14 medalhas a menos do que Giu-
lia, e Fernando tem o triplo do nimero de medalhas de
Eduardo. A diferenga entre os nimeros de medalhas de
Fernando e Giulia é

Uma papelaria ira doar 11088 cadernos e 8232 lapis
para escolas da cidade. A distribuicdo deve ser feita de
maneira que beneficie 0 maximo possivel de escolas e
que cada escola receba o0 mesmo numero de cadernos
e o mesmo numero de lapis. O numero de escolas que
serdo beneficiadas é

A) 126.

B) 140.

D) 168.

(A)
(B)
(C) 154.
(D)
(E) 182.

E

Um instituto de pesquisa entrevistou 1400 pessoas.
Somando-se o tempo de duragdo dessas entrevistas,
obtemos exatamente 10 dias. Se cada entrevista durou
10 minutos ou 10 minutos e 48 segundos, o nimero de
entrevistas com 10 minutos de duragao foi

A média dos salarios de um grupo de pessoas é
R$ 2.888,00. Se o salario de cada uma de 6 dessas pes-
soas for aumentado em R$ 210,00, a média salarial do
grupo aumentara para R$ 2.958,00. O niumero de pesso-
as nesse grupo €

(A) 12.

(B) 15.
(C) 18
(D) 21.
(E) 24

R ASCUNMHDO
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19. Para uma tarefa em aula, os alunos cortarao heptagonos
conforme indica a figura.

7cm

5cm

B

2cm

3cm

[-]

3cm

Figura fora de escala

L]

A area de um heptagono como esse, em cm?, é

4 cm

20. Considere um quadrado de lado x cm. Um retangulo tem
um perimetro igual a 106 cm, sendo que sua largura é 8
cm a menos do que o lado do quadrado, e seu compri-
mento € 5 cm a mais do que o triplo do lado do quadrado.
O perimetro desse quadrado, em cm, é igual a

R ASCUNMHDO
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21.

22.

ATUALIDADES

Rackete esta em regime domiciliar e foi acusada formal-
mente de “violéncia contra navio oficial” — crime passivel
de penas de até 10 anos de prisdo — por ter espremido
um barco da Guarda de Finangas em um cais ao entrar
no porto.

(Terra. https://bit.ly/2M2fhkz. Publicado em 29/06/2019)

Sobre a capitd alema Carola Rackete, que esteve detida
na ltalia, pode-se afirmar que

(A) ela ficou conhecida apos perder o controle do navio
que comandava e colidir contra a estrutura de um
porto italiano.

(B) sua prisdo ocorreu em um porto da Italia em decor-
réncia de uma apreensao de drogas, e a Alemanha
pediu sua extradigdo, causando um desconforto

diplomatico entre os paises.

ela foi presa em um porto italiano por ter forgcado a
entrada do navio que comandava e no qual havia
40 imigrantes resgatados do Mediterraneo.

sua prisdo ocorreu apos ela ter atracado um navio
no porto italiano de Napoles ostentando uma faixa
de protesto contra a politica italiana destinada aos
imigrantes.

ela era considerada fugitiva na Alemanha por suas
ideias contra a politica imigratdria e aportou ilegal-
mente na Italia, sendo agora alvo de litigio diploma-
tico entre os paises.

O ministro Paulo Guedes (Economia) afirmou que o
governo anunciara nos proximos dias as regras para a
liberagao do dinheiro das contas ativas do FGTS.

(Folha de S.Paulo. https://bit.ly/2GgY4z1. Publicado em 17/07/2019)

Sobre a liberagdo das contas ativas do FGTS, pode-se
afirmar que

(A) vai implementar novas regras ao FGTS, incluindo o
direito de o contribuinte dispor da quantia sempre
que necessario.

todos os trabalhadores poderéo sacar a quantia que
desejarem e por tempo indeterminado, desde que
haja saldo na conta.

visa atender uma promessa do Presidente, respei-
tando a ideia de que o dinheiro pertence ao trabalha-
dor, que pode, em 2019, sacar o saldo total.

tem como objetivo pontual, defendido pelo governo,
aquecer a economia e estimular o consumo.

apesar da grande quantia liberada, ndo atendera
todas as faixas salariais, 0 que reduzira seu impacto
na economia.

23.

24,

“Nova ministra ja se manifestou sobre temas que estarao
sob seus cuidados na pasta.”
(Veja. https://bit.ly/2Yyonat. Publicado em 03/01/2019)

O inicio do novo governo no comego de 2019 incluiu a
posse de novos ministros, como Damares Alves, respon-
savel pelo Ministério

(A) da Cidadania.

(B) da Educacgéo.

(C) da Saude.

(D) da Diversidade Etnico-Racial.

(E) da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.

A Cémara dos Deputados discute nesta sexta-feira (12)
as demais mudancgas no texto-base da reforma da Pre-
vidéncia. Destaques sdo medidas que alteram pontos
especificos do projeto original aprovado no plenario.
(Folha de S.Paulo. https://bit.ly/2GH5LPb. Publicado em 12/07/2019)

Considerando os destaques aprovados, assinale a alter-
nativa correta.

(A) As negociacdes envolvem diversos setores, nos
quais estdo mulheres e pensionistas, e a aprova-
¢ao dos destaques reduziu a economia prevista aos
cofres publicos pela reforma.

Os destaques relacionam-se apenas aos policiais e
nao interferem nos valores que seriam reduzidos nos
gastos publicos.

Os destaques aprovados referem-se apenas aos
militares e ampliaram significativamente os valores
economizados pelo sistema publico previdenciario.

As negociagbes sobre os destaques n&o afetam dire-
tamente a quantidade de anos de contribuigdo para
homens e mulheres e, por isso, nao interferem na
economia de gastos publicos.

Os destaques referem-se apenas a casos muito
especificos e portanto interferem pouco ou nada na
economia de gastos da reforma.
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25.

26.

27.

Um dos nomes mais importantes da musica brasileira, o cantor ja enfrentava problemas de saude ha alguns anos e faleceu
em sua casa, no Rio de Janeiro. Na manha desta segunda-feira (08), seu corpo foi velado em uma cerimbnia aberta ao
publico no Theatro Municipal, localizado no Centro da cidade.

(Terra. https://bit.ly/2SZQJsR. Publicado em 08/07/2019)

Sobre o musico Jodo Gilberto, € correto afirmar que

(A) era um dos maiores musicos eruditos brasileiros e atualmente ainda estava em atividade na Orquestra Municipal do
Rio de Janeiro.

(B) morreu aos 88 anos, e sua obra continua muito conhecida, em especial sua maior criagdo: a bossa nova.
(C) muito rico, o artista deixou seu espdlio para a Casa da Bossa Nova, ja que ele ndo possuia herdeiros.

(D) faleceu praticamente esquecido €, apesar de um dos grandes nomes da bossa nova brasileira, pouco foi lembrado ou
homenageado por ocasiao de sua morte.

(E) impossibilitado de fazer turné para divulgar o novo disco, sua morte causou comogao nacional por ser ele um dos
ultimos representantes do blues no Brasil.

Nocoes pe INFORMATICA

Considere a seguinte imagem do conteudo completo de uma pasta no Microsoft Windows 7, em sua configuragédo padrao:

. N'

Feito Pendéncias Logo.bmp Processos.txt  Ata reunido.txt Tarefas.txt

Assinale a alternativa correta sobre o conteudo dessa pasta.
(A) 2 pastas, sendo 1 vazia, 3 arquivos e 1 atalho.

(B) 2 pastas vazias, 3 arquivos e 1 atalho.

(C) 2 pastas vazias, 4 arquivos.

(D) 2 pastas, sendo 1 vazia, 1 arquivo e 3 atalhos.

(E) 1 pasta vazia, 3 arquivos, 1 atalho simples e 1 atalho composto.

Considere a seguinte planilha criada no Microsoft Excel 2010, em sua configuragdo padrao, na qual a célula D1 contém a
férmula =(A1+B1+C1)*10%

(D1 v P X v A =(A1+B1+C1)"10%
A B c D | E F

1 10 20 30 6l

2 |

Assinale a alternativa que indica o resultado correto na célula D1 se os parénteses forem removidos da formula, ficando
=A1+B1+C1*10%
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28. Em um documento em branco no Microsoft Word 2010, em sua configuragao original, um usuario executou os seguintes

29.

30.

passos:
I. digitou a palavra Prefeitura e pressionou a barra de espacos;
Il. pressionou as teclas CTRL+;
lll. digitou as palavras Francisco Morato e pressionou a barra de espacos;
IV. clicou sobre o icone Marcadores, na guia Pagina Inicial, grupo Paragrafo.

Assinale a alternativa que apresenta a aparéncia do documento apds essa edicao.

(A) Prefeitura Francisco

e Morato

(B) Prefeitura Francisco
* Morato

(C) » Prefeitura Francisco

* Morato

(D) Prefeitura Francisco * Morato

(E) » Prefeitura Francisco Morato

Considerando uma apresentagéo de 10 slides do Microsoft PowerPoint 2010, em sua configuragao padréo, em modo de
apresentagao, sem nenhum slide oculto e sem animagdes, com o slide 3 sendo exibido, assinale a alternativa com a tecla

que deve ser pressionada para exibir o slide imediatamente anterior.

(A) Home.

B) Seta para esquerda.

D

)
)

C) Barra de espagos.
) Seta para baixo.
)

(
(
(
(

E) ENTER.

No site de pesquisas Google, um usuario digitou o seguinte termo de busca.

<—prefeitura francisco morato

Assinale a alternativa com um resultado correto para essa pesquisa.

(A) Prefeitura de Francisco Morato — Pagina inicial | Facebook
https://pt-br.facebook.com » Locais » Francisco Morato » Prefeitura
Prefeitura de Francisco Morato, Francisco Morato, 20 mil curtidas. Noticias do Municipio de
Francisco Morato.

(B) CET promove mudancas nas regras de estacionamento na Vila ...
https://www.prefeitura.sp.gov.br » Secretarias » Transportes » Noticias v
11 de jun de 2018 — Ruas Girassol, Fidalga, Fradique Coutinho e Morato Coelho, entre as ... parte de
acdes conjuntas coordenadas pela Prefeitura Regional de ...

(C) Prefeitura Francisco Morato — Concursos 2019 — Edital Concursos Brasil
https://editalconcursosbrasil.com.br » Noticias v
Veja tudo sobre o assunto Prefeitura Francisco Morato, noticias, concursos, editais e concursos
previstos.

(D) Previsdo do tempo para 15 dias em Francisco Morato — SP | Climatempo
https://www.climatempo.com.br/previsao-do-tempo/15-dias/.../franciscomorato-sp v
Confira a previsao do tempo para 15 dias em Francisco Morato — SP. Previsdo de chuva, temperatura
e umidade relativa em Francisco Morato — SP. Previs&o do ...

(E) Concurso Prefeitura de Francisco Morato SP foi retificado!
https://blog.grancurososonline.com.br » Carreiras » Administrativa v
26 de jun de 2019 — O edital de concurso publico de Prefeitura Municipal de Francisco Morato,
em Sao Paulo, (concurso Prefeitura de Francisco Morato) passou ...
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31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A deficiéncia de ingestao desse nutriente manifesta-se
por um quadro classico caracterizado por anemia mega-
loblastica associada a sintomas neurolégicos, com fre-
quente aparecimento da triade fraqueza, glossite e pares-
tesias.

O texto refere-se ao micronutriente
(A) tiamina.

(B) ferro.

(C) cobalamina.

(D) cobre.

(E) riboflavina.

Sao exemplos de aminoacidos ndo essenciais, aminoa-
cidos essenciais e aminoacidos condicionalmente essen-
ciais, respectivamente:

(A) isoleucina, leucina e valina.

(B) alanina, triptofano e glutamina.
(C) fenilalanina, serina e lisina.

(D) histidina, asparagina e metionina.

(E) arginina, acido aspartico e treonina.

No atendimento de um bebé do sexo masculino de 11
meses, sem diagnodstico de doengas prévias, o nutricio-
nista deve estar atento para a adequagéo no consumo
de vitamina A, ferro, zinco e calcio. Sobre esses micro-
nutrientes nessa faixa etaria e as recomendacdes do
Institute of Medicine (IOM), é correto afirmar:

(A) Aingestao de calcio é importante, pois nesta fase ha
a formacgao de ossos e dentes. A Ingestdo Adequada
(Al) de calcio recomendada para esse paciente é de
1200 mg/dia.

(B) O aporte adequado de ferro € uma das maiores preo-
cupacgoes, pois se sabe que a anemia nesse peri-
odo prejudica o crescimento e o desenvolvimento.
A Ingestédo Dietética Recomendada (RDA) de ferro
para esse paciente é de 8 mg/dia.

(C) As recomendacgdes desses micronutrientes sao indi-
viduais, pois sdo dependentes do peso e da estatura
do bebé.

(D) A vitamina A possui papel importante no sistema
imune. A Ingestao Dietética Recomendada (RDA) de
vitamina A para esse paciente é de 500 mcg de equi-
valentes de atividade de retinol/dia.

(E) A sintese proteica é dependente de inUmeras enzi-
mas que contém zinco. A Ingestao Dietética Reco-
mendada (RDA) de zinco para esse paciente é de
11 mg/dia.
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34. Ao realizar a avaliagao nutricional em um individuo do

sexo masculino, 55 anos, sem doengas prévias, no item
de antropometria, o nutricionista obteve os seguintes da-
dos:

+ indice de Massa Corporal (IMC) = 27 kg/m?

» Percentual de adequacéo da circunferéncia do braco
(%CB) = 105%

» Percentual de adequacao da prega cutanea tricipital
(%PCT) = 85%

 Percentual de gordura corporal (%GC) = 15%

+ Circunferéncia da cintura (CC) = 90 cm

Com base nesses resultados, o nutricionista pode inferir
que

(A) apesar do IMC classificado como sobrepeso, esse
paciente apresenta valores de %CB, %GC e CC
dentro da normalidade e %PCT condizente com des-
nutricdo leve. Provavelmente € um individuo com
alto percentual de massa muscular.

(B) se trata de IMC de eutrofia, que, conjuntamente com
os demais dados, permite dizer que esse paciente se
encontra eutrofico no item antropometria.

(C) se trata de IMC de sobrepeso, que, conjuntamente
com os demais dados, permite dizer que esse pa-
ciente possui risco de doengas associadas ao exces-
so de peso.

(D) apesar do IMC classificado como eutrofia, esse pa-
ciente apresenta valor de %CB condizente com so-
brepeso e valores de %GC, CC e %PCT de desnu-
tricdo leve. Este paciente encontra-se em risco para
desnutrigao.

(E) se trata de IMC de sobrepeso e demais dados condi-
zentes com desnutricdo. A avaliagdo antropométrica
deve ser refeita por outro profissional, pois os dados
s&o inconsistentes.

35. AAvaliagao Nutricional Subjetiva Global, padronizada por

Detsky e colaboradores (1987), classifica como perda de
peso significativa quando ocorre uma perda de peso aci-
ma de 10% do peso inicial

(A) nas duas Ultimas semanas.
(B) no ultimo més.

(C) nos ultimos 2 meses.

(D) nos ultimos 3 meses.

(E) nos ultimos 6 meses.



36.

37.

38.

Para a avaliagdo do consumo alimentar de um paciente
do sexo feminino, 45 anos, com o diagnéstico de osteo-
porose,

(A) nado é recomendado utilizar o inquérito de Recorda-
tério Alimentar de 24h, pois requer muito tempo para
aplicacao.

nao € necessario verificar a possibilidade de o con-
sumo atual ser excessivo em calcio e vitamina D, de-
vido a doenga de base da paciente.

nao é recomendado utilizar o inquérito de Frequén-
cia Alimentar, pois altera o padrédo de consumo do
entrevistado.

nao €& apropriado utilizar a Ingestédo Dietética Reco-
mendada (RDA) para a avaliagdo da ingestao indi-
vidual.

nao € recomendado utilizar o inquérito de Historia
alimentar, pois ndo elimina as variagées do dia a dia.

Segundo a Atualizagao da Diretriz Brasileira de Dislipide-
mias e Prevengao da Aterosclerose (2017), da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, a recomendacgao, de carboidra-
tos e gorduras, respectivamente, para um individuo com
hipertrigliceridemia isolada acima de 500 mg/dL, é:

A) 50-60% e 25-35% do valor energético total.
50-60% e 30-35% do valor energético total.

(
(
(C) 45-60% e 25-35% do valor energético total.
(D) 45-60% e 30-35% do valor energético total.
(

)
)
)
) 45-50% e 30-35% do valor energético total.

Dados recentes da Organizagdo Mundial da Saude apon-
tam o cancer como a segunda causa principal de morte
em todo o mundo, com 9,6 milhdes de mortes em 2018.
De acordo com o Consenso Nacional de Nutrigdo Onco-
l6gica, 22 edigdo revisada, ampliada e atualizada, 2015,
do Instituto Nacional do Cancer (INCA), a recomendagao
de quilocalorias por quilo de peso corporal atual, para um
paciente oncoldgico adulto com obesidade em tratamento
clinico (radioterapia e quimioterapia), é:

(A) 30 a 35 kcal/kg peso/dia.
(B) 20 a 30 kcal/kg peso/dia.
(C) 15 a 20 kcal/kg peso/dia.
(D) 20 a 25 kcal/kg peso/dia.

(E) 25 a 35 kcal/kg peso/dia.
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39.

40.

4.

Segundo a 22 edigcao do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude em 2014,
sdo exemplos de alimentos ultraprocessados, alimentos
processados e alimentos minimamente processados,
respectivamente:

iogurte adogado e aromatizado, concentrado de to-
mate e leite em po.

salsicha, arroz parboilizado e batata.
peixe em conserva, milho em conserva e mandioca.

abacaxi fresco, abacaxi em calda e suco em pé de
abacaxi.

frutas secas, graos de trigo e sucos de frutas.

De acordo com os Dez passos para a Alimentagdo Sau-
davel de criangas menores de 2 anos (2014 — 12 ed.,
32 reimpressao), elaborado pela Coordenagdo-Geral da
Politica de Alimentagao e Nutricdo do Ministério da Sau-
de e a IBFNA Brasil, é corretor afirmar que

(A) o estabelecimento de horarios fixos é importante
para a educacéao alimentar da crianca.

(B) a partir do momento que a crianga ja tenha o desen-

volvimento motor para alimentar-se sem ajuda, ela

deve permanecer sozinha durante as refeigdes, com

a finalidade de estimular sua autonomia.

se a crianga estiver em aleitamento materno exclu-
sivo, ao completar 6 meses, é recomendado ofertar
papa de frutas 2 vezes ao dia e papa salgada 1 vez
ao dia, ambas em consisténcia espessa.

a introdugao alimentar de criangcas que recebem foér-
mula lactea deve ser iniciada também aos 6 meses.

ao completar 24 meses, a crianga deve comegar a
receber a alimentagao basica da familia, desde que
nao muito temperada.

De acordo com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (SISVAN) — 2011, um nutricionista de uma escola
deverd utilizar os seguintes indices antropométricos para
a vigilancia nutricional de criangas menores de 5 anos
idade:

(A) peso para idade, estatura para idade e peso para es-
tatura, apenas.

(B) peso para estatura e estatura para idade, apenas.

(C) peso para idade, estatura para idade e IMC para ida-
de, apenas.

(D) estatura para idade e peso para idade, apenas.

(E) peso para idade, estatura para idade, peso para es-
tatura e IMC para idade.
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42,

43.

44,

A Piramide Alimentar adaptada para a populagéao brasilei-
ra foi desenvolvida com o objetivo de transformar e reunir
os conhecimentos cientificos sobre a ingestédo alimentar
em uma ferramenta de planejamento dietético e em um
instrumento que facilitasse a selegédo e o consumo de to-
dos os grupos alimentares. Sobre a Piramide Alimentar
Brasileira, segundo Philippi (2014), é correto afirmar:

(A) As porgdes sao estabelecidas apenas em gramas ou
mililitros.

(B) Os alimentos foram distribuidos em oito grupos de
alimentos, de acordo com o nutriente que mais se
destaca em sua composicao.

(C) Preparagbes como lanches, bolos de festas e mas-
sas recheadas com molho permanecem fora da pira-
mide, sendo desestimulado seu consumo, devido a
impossibilidade de um calculo adequado do que foi
realmente consumido e por serem alimentos ultra-

processados.

Recomenda-se apenas 1 porgéo do grupo do “Leite,
Queijo, logurte”.

Os alimentos foram distribuidos em trés niveis, de
acordo com as maiores necessidades do corpo
humano.

Tem como propdsito a melhoria das condigbes de alimen-
tagéo, nutricdo e saude da populagao brasileira, median-
te a promogao de praticas alimentares adequadas e sau-
daveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevengao e
o cuidado integral dos agravos relacionados a alimenta-
¢ao e nutrigao.

O texto em questao refere-se aos objetivos
(A) do Programa de Alimentagéo do Trabalhador.

(B) da Estratégia Global em Alimentacao Saudavel, Ati-
vidade Fisica e Saude.

(C) da Politica Nacional de Alimentagéo e Nutrig&o.
(D) do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

(E) do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar.

Compete ao nutricionista Responsavel Técnico e demais
nutricionistas lotados no setor de alimentacao escolar, em
consonancia com a Resolugdo n? 26/2013, que dispde
sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos
da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE),

(A) assegurar estrutura necessaria para o controle de

estoque e armazenamento de géneros alimenticios.

(B)

realizar agdes de educagado alimentar e nutricional,
em conjunto com a diregdo e com a coordenagao pe-
dagogica.

responsabilizar-se pelos recursos humanos da uni-
dade de alimentacgéao escolar.

prestar contas ao programa.

monitorar e avaliar o programa.

PMFM1901/012-Nutricionista-Tarde
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45. O Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutri-

46.

cional para as Politicas Publicas tem o objetivo de promo-
ver um campo comum de reflexdo e orientagédo da prati-
ca, no conjunto de iniciativas de Educagao Alimentar e
Nutricional que tenham origem, principalmente, na acao
publica, e que contemple os diversos setores vinculados
ao processo de producgédo, distribuicdo, abastecimento e
consumo de alimentos. Em relagdo a este documento,
assinale a alternativa que descreve corretamente o prin-
cipio com seu respectivo conceito.

(A) Promogéo do autocuidado e da autonomia: realiza-
¢ao de acdes dirigidas a si mesmo ou ao ambiente,
a fim de regular o proprio funcionamento de acordo
com seus interesses na vida.

Sustentabilidade social, ambiental e econdmica: pro-
cesso que abrange desde o acesso a terra, a agua,
e aos meios de produgcdo, como as formas de pro-
cessamento, de abastecimento, de comercializagéo
e de distribuigcao.

Valorizagao da culinaria enquanto pratica emancipa-
téria: diversidade na alimentagéo, que deve contem-
plar as praticas e os saberes mantidos por povos e
comunidades tradicionais.

(D) A Educagdo enquanto processo permanente e ge-
rador de autonomia: utilizar abordagens que se
complementem e que estejam disponiveis nos mais
diversos espagos sociais para os diferentes grupos
populacionais.

Intersetorialidade: as pessoas se alimentam de ali-
mentos e preparagdes escolhidas e combinadas de
uma maneira peculiar, com cheiro, cor, temperatura,
textura e sabor, além dos aspectos simbdlicos da
comida.

De acordo com a Resolugdo CFN n2 465/2010, que es-
tabelece parametros numéricos minimos de referéncia
no ambito do Programa de Alimentacao Escolar, uma en-
tidade executora que possui 1897 alunos da educagéao
basica devera ter

(A) um nutricionista responsavel técnico, apenas.

(B) um nutricionista responsavel técnico + um nutricio-
nista no quadro técnico.

(C) um nutricionista responsavel técnico + dois nutricio-
nistas no quadro técnico.

(D) um nutricionista responsavel técnico + trés nutricio-
nistas no quadro técnico.

(E) um nutricionista responsavel técnico + quatro nutri-
cionistas no quadro técnico.



47.

48.

49,

O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN), criado pela Lei n® 11.346, em 2006, tem como
objetivo assegurar o direito humano a alimentagdo. Um
dos principios que rege o SISAN é:

(A) Promogao da intersetorialidade das politicas, progra-
mas e agdes governamentais e ndo-governamentais.

Descentralizagado das agdes e articulagao, em regi-
me de colaboragao, entre as esferas do governo.

Monitoramento da situagdo alimentar e nutricional.

Conjuncéo de medidas diretas e imediatas de garan-
tia de acesso a alimentagéo adequada.

Universalidade e equidade no acesso a alimentagao
adequada, sem qualquer espécie de discriminagao.

E um exemplo de indicador de producéo em Unidades de
Alimentacéo e Nutrigdo (UAN):

(A) Percentual de sobras = [(total produzido — total distri-
buido)/total produzido]x100

(B) Indicador de Rendimento de Mao de Obra = (n2 de

empregados x horas totais trabalhadas por dia x 60)

/ n2de refeigbes servidas por dia

indice de Produtividade Individual = n2 de refeicées
servidas por dia/n® de empregados na UAN

Indicador de Pessoal Fixo = (n2 total de refeicbes
servidas x 15 minutos)/jornada de trabalho diaria em
minutos

Taxa de absentismo = n2 de horas perdidas / n2 de
horas que deveriam ter sido trabalhadas

Com a finalidade de evitar acidentes de trabalho e doen-
gas profissionais, € necessario um conjunto de medidas
técnicas, educativas, médicas e psicologicas, emprega-
das para preveni-los, quer eliminando as condi¢des inse-
guras do ambiente, quer instruindo e conscientizando os
trabalhadores sobre as praticas preventivas. Em relagéo
a seguranga e saude no trabalho, é correto afirmar:

(A) Cabe ao empregador responsabilizar-se pela guarda
e conservagao de Equipamentos de Protegéo Indivi-
dual (EPI) dos empregados.

(B) A area administrativa possui apenas riscos ergono-
micos.

(C) O ruido é um risco fisico que pode estar existente na

area de devolucao de utensilios, cocgao, confeitaria

e de higienizagdo de panelas.

Sao estabelecidos parametros de iluminagao para as
areas de pré-preparo e cocgao, ficando a critério do
empregador a iluminagdo das demais areas.

Na area de estoque, ndo ha risco, visto que ndo ha
producao de alimentos.
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50. De acordo com a Portaria CVS n2 5/2013, no recebimen-

51.

to de mercadorias na Unidade de Alimentagao e Nutri¢ao,

(A) os produtos congelados devem ser recebidos em
uma temperatura inferior a 18 °C.

(B) a recepgdo dessas mercadorias deve ocorrer em

area exclusiva para este fim, protegida de chuva,

sol, poeira e livre de materiais ou equipamentos in-

serviveis.

ndo & necessario conferir os dizeres de rotulagem
nas embalagens das matérias-primas.

a temperatura de recebimento de pescados refri-
gerados deve ser sempre de 2 a 3 °C, indepen-
dentemente da recomendacgao do estabelecimento
produtor.

nao € de responsabilidade da empresa compradora
verificar as condigbes higiénico-sanitarias do entre-
gador e do veiculo de transporte, pois todo produto
adquirido devera sofrer um processo de higienizagao
antes de ser utilizado.

Um restaurante que tem um servigo do tipo bufé ira ofe-
recer a preparagao “maionese de legumes”, na banca-
da fria de distribuicdo. Em relagdo ao recebimento das
matérias-primas, pré-preparo, preparo e distribuicdo e
armazenamento desta preparagao, esta em consonancia
com a Portaria CVS n® 5/2013 o seguinte:

(A) no item recebimento, ao comprar batatas ja pré-pro-
cessadas refrigeradas, este produto ndo podera ser
recebido se estiver em uma temperatura entre 4 e
10°C.

no item pré-preparo, a diluigdo da solugao clorada
para higienizagdo das cenouras € de 2 colheres de
sopa rasa de hipoclorito de sddio na concentragao
de 2,5% diluidas em 1 litro de agua potavel.

no item preparo, caso o restaurante opte por fazer a
prépria maionese, deverao ser utilizados ovos pas-
teurizados ou desidratados.

no item distribuigdo, se a temperatura da “maionese
de legumes” estiver em 7 °C no seu centro geomé-
trico, esta preparagdo podera ficar exposta por, no
maximo, 2 horas.

no item armazenamento, caso haja sobras, esta pre-
paragdo podera permanecer refrigerada a 5 °C por
até 3 dias.
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53.

54.

Um Manual de Boas Praticas € um documento que des-
creve as operacgdes realizadas pelos estabelecimentos,
incluindo, no minimo, os requisitos higi€nico-sanitarios
dos edificios, a manutengao e a higienizagao das insta-
lagbes, dos equipamentos e dos utensilios, o controle da
agua de abastecimento, o controle integrado de vetores
e pragas urbanas, a capacitagdo profissional, o contro-
le da higiene e saude dos manipuladores, o manejo de
residuos e o controle e a garantia de qualidade do ali-
mento preparado. E um exemplo de local de aplicagéo da
Resolugdo RDC n® 216/2004, alterada pela Resolugéo
RDC n® 52/2014:

(A) Lactarios.

(B) Unidades de Terapia Nutricional.
(C) Bancos de Leite Humano.

(D) Cozinhas institucionais.

(E) Cozinhas residenciais.

Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) séo
procedimentos escritos de forma objetiva que estabele-
cem instrugdes sequenciais para a realizagao de opera-
¢Oes rotineiras e especificas na produgdo, no armaze-
namento e no transporte de alimentos. Em relagéo aos
POPs, é corretor afirmar:

(A) Devem constar apenas os procedimentos em si, e
ndo os materiais necessarios.

(B) Devem ser revistos sempre que houver modificagéo

que implique em alteragdes nas operagdes docu-

mentadas.

(C) Ahigienizacao do reservatério de agua deve ser rea-
lizada por uma empresa terceirizada e nao pela proé-
pria unidade.

(D) A manutengdo e a calibragdo dos instrumentos e
equipamentos nao sdo contempladas nos POPs.

(E)

Nao incluem medidas preventivas relacionadas ao
controle integrado de vetores e pragas urbanas.

As Enfermidades Transmitidas por Alimentos (ETA) sao
todas as ocorréncias clinicas consequentes a ingestao
de alimentos que possam estar contaminados com mi-
crorganismos patogénicos-infecciosos, toxinogénicos ou
infestantes. E um exemplo de microrganismo que produz
toxina nos alimentos:

(A) Salmonella sp.

(B) Proteus sp.

(C) Giardia lamblia.

(D) Bifidobacterium animalis.

(E) Taenia solium.

PMFM1901/012-Nutricionista-Tarde
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55.

56.

57.

Assinale a alternativa que apresenta a relagdo correta
entre o ponto critico de controle e a medida preventiva
em operacgdes realizadas em uma Unidade de Alimenta-
¢ao e Nutricao.

(A) Na distribuicdo de alimentos quentes, pode ocorrer
multiplicacdo microbiana. A medida de controle é
manter a temperatura no centro geomeétrico dos ali-
mentos quentes acima de 55 °C por até 6 horas.

No estoque seco, pode haver ruptura das embala-
gens. A medida de controle € a higienizagao dos pro-
dutos na recepgéo.

No descongelamento de carnes, pode haver cresci-
mento de patégenos. A medida de controle é sempre
realizar o descongelamento rapido em micro-ondas.

Na higienizacdo das méos, pode persistir microrga-
nismos patogénicos. A medida de controle é lavar as
maos com cloro na concentragéo de 150-200 ppm e
enxaguar em agua corrente.

No congelamento de alimentos preparados, pode
haver patdgenos que sobrevivam. A medida de con-
trole, para alimentos armazenados por mais de 30
dias, € manter a temperatura de congelamento me-
nor que -18 °C.

Um bom planejamento de cardapio deve considerar tam-
bém aspectos como cores e formas dos alimentos, sabo-
res e temperos, texturas e tipos de preparo. Neste senti-
do, sdo exemplos de preparagdes que se harmonizariam
e poderiam estar presentes no mesmo cardapio:

(A) Bolinho de arroz e bife a parmegiana.
(B) Bife a rolé e goulash.

(C) Filé de frango a milanesa e batata frita com queijo do
tipo cheddar derretido.

(D) Lasanha a bolonhesa e salada de folhas.

(E) Estrogonofe de frango e couve-flor gratinada.

As verduras e os legumes podem ser classificados, de
acordo com a parte comestivel da planta, em folhas,
sementes, raizes e tubérculos, bulbos, flores, frutos ou
caules. Em relacao as verduras e aos legumes, é correto
afirmar que

(A) o corte do tipo “jardineira” consiste em tirinhas de 4 a
5 cm de comprimento por 2 a 3 mm de largura.

(B) os carotenoides estdo presentes nas hortaligas ver-
melho-arroxeadas.

(C) quiabo, jil6 e maxixe sdo exemplos de bulbos.

(D) a cocgao de verduras e legumes ricos em antociani-
na retira a cor destes alimentos.

(E) as saponinas, presentes no aspargo, no agafrao e
no espinafre, sdo caracterizadas por sabor amargo.



58.

59.

60.

Sao exemplos de operagdes de pré-preparo dos alimentos:
(A) centrifugar, descascar e peneirar.

(B) gelatinizar, centrifugar e tamisar.

(C) cozinhar, destilar e espremer.

(D) misturar, grelhar e coar.

(E) filtrar, hidrolisar e dissolver.

De acordo com a Resolugdo CFN n®599/2018, em rela-
¢ao as condutas, praticas e situagbes associadas a for-
macao profissional,

(A) é dever do nutricionista exercer a fungao de supervi-
sor/preceptor de estagios em seu local de trabalho.

(B) é direito do nutricionista docente permitir a realiza-
¢ao de estagio em instituigbes que ndo disponham
de nutricionista no local.

(C) é dever do nutricionista, no desempenho da ativida-
de de docente, buscar espacgos e condi¢gdes adequa-
das as atividades desenvolvidas para os estagios.

(D) é direito do nutricionista em atividade de supervisao
nao precisar informar aos pacientes sobre a partici-
pacao de discentes de graduacao nas atividades do
servigo.

(E) é dever do nutricionista delegar atribuicdes privativas
do nutricionista ao estagiario de nutricao.

Ao Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), criado
pela Lei n? 6.583/1978 e regulamentado pelo Decreto n®
84.444/1980, compete criar resolugdes e outros atos que
disciplinem a atuagéo dos Conselhos Regionais de Nutri-
cionistas e dos profissionais. Em relagédo as resolugdes
vigentes, é correto afirmar que

(A) é vedada a prescricdo de suplementos alimentares
pelo nutricionista.

(B) na subarea de pesquisa, é necessario 1 nutricionista
com carga horaria de 30 horas semanais a cada 10
alunos.

(C) ao nutricionista ndo é permitida a solicitagdo de exa-
mes laboratoriais.

(D) a prescrigéo de plantas medicinais e chas medicinais
€ permitida a todos os nutricionistas, ainda que sem
titulo de especialista.

(E) a concesséao da Responsabilidade Técnica (RT) de-
vera ser solicitada pelo nutricionista ao CFN.
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