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Lingua Portuguesa e Interpretacdo de Texto 10
Legislacdo 10
Conhecimentos Especificos 20
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INSTRUCOES AO CANDIDATO (A):

Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).
Confira devidamente o CADERNO DE QUESTOES; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
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indicado na frente do cartéo.

O CARTAO DE RESPOSTAS devera ser preenchido de caneta esferogréafica transparente, azul ou preta,
ponta grossa, sem rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada quest&o,
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CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

Durante a prova, nao é permitida a comunicagdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duragdo da prova serd de até 03 (trés) horas. O candidato somente poderd retirar-se
definitivamente do recinto de realiza¢do da prova apés 1 (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal de Sala 0 CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado, e 0 CADERNO DE_QUESTOES.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

O CANDIDATO, AO TERMINAR A PROVA, DEVERA RETIRAR-SE IMEDIATAMENTE DO LOCAL DE
APLICACAO DE PROVA, NAO PODENDO PERMANECER NAS DEPENDENCIAS DESTE, BEM COMO
NAO PODERA UTILIZAR OS SANITARIOS.

O candidato seréa eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.
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LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTO

Leia o texto abaixo para responder as questdes de
nimero le?2

Exercicio: faca o que puder, mas faca
EUA lancaram nova edicdo de recomendacdes contra

0 sedentarismo que valem para todas as idades
Por Mariza Tavares — Rio de Janeiro
04/12/2018 06h01

O governo norte-americano divulgou, em meados de
novembro, a segunda edicdo de recomendacdes para
combater o sedentarismo. Com o titulo de “Physical
Activities Guidelines for Americans”, essas diretrizes vém
substituir a verséo anterior, de 2008, e séo resultado de
dois anos de estudos que ndo deixam duavidas sobre a
relagdo entre atividade fisica e o quadro geral de saude. A
primeira constatacdo das pesquisas foi a de que ficar
sentado representa um problema maior do que
simplesmente ndo se exercitar. Ainda ndo ha como
quantificar o limite de tempo para o sedentarismo, mas,
como esse blog ja noticiou, ha uma espécie de reacdo em
cadeia provocada pela inatividade que conduz ao risco
aumentado para doencas crbnicas, como diabetes,
deméncias e acidentes vasculares encefélicos
(popularmente conhecidos como derrames).

A recomendacdo para se exercitar ndo tem como objetivo
apenas fortalecer o corpo, mas também garantir que o
cérebro continue funcionando bem em todo o curso de
vida. Para todas as idades, a atividade fisica traz
beneficios para o aprendizado, a qualidade de sono e a
reducdo da ansiedade. Na edi¢do anterior das diretrizes,
ainda havia a compreensdo de que a atividade fisica
deveria ter pelo menos dez minutos de duracdo para
produzir algum efeito no organismo: era a “regra dos dez
minutos”. Embora o0s  especialistas  continuem
recomendando 150 minutos de exercicios por semana,
sugerem que pequenas quantidades de movimento —
como subir escadas, por exemplo — devem ser somadas
para atingir esse objetivo. E uma mudanca significativa de
abordagem, com o propdsito de ndo desencorajar quem
ndo consegue atingir esse patamar. Faca o que puder,
mas faga — é o recado.

Um outro aspecto relevante é que as diretrizes valem para
todas as idades, dando o recado de que as pessoas nhdo
devem abrir méo da atividade fisica porque envelhecem. E
claro que doentes crénicos precisam fazer os ajustes
necessarios de acordo com suas condicfes de saulde,
mas a recomendacdo, para jovens e velhos, inclui
musculacao, exercicios aerdbicos e de equilibrio. A soma
dessas acdes também previne osteoartrites e sarcopenia,
gue é a perda de massa e de forgca muscular. O resumo da
Opera € claro e serve para todos: o nivel de atividade é
uma questdo de salde, e ndo de idade, lembrando que
sete das dez doencas crdnicas mais comuns teriam um

desfecho mais favoravel com a pratica de atividade fisica.
(Disponivel em: https://gl.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-
de-usar/post/2018/12/04/exercicio-faca-o-que-puder-mas-faca.ghtml)

1) O texto acima se trata de uma coluna jornalistica. O
objetivo principal dessa coluna é:

a) Apresentar uma interpretacdo da realidade para orientar
o leitor sobre a importancia de praticar atividade fisica, de
modo que, as pessoas possam tirar as suas proprias
conclusdes.

b) Seu objetivo central reside na formacdo de opinido do
leitor, sendo assim, o texto instrui o leitor de como evitar o
sedentarismo, fazendo sugestbes de algumas atividades
gue podem ser praticadas.

c) Apontar, com dados de pesquisas realizadas, as
recomendacfes para combater o sedentarismo, e, além
disso, cita as causas e consequéncias desse habito.

d) Nenhuma das alternativas.

2) No trecho retirado do texto:

“Embora os especialistas continuem recomendando
150 minutos de exercicios por semana, sugerem que
pequenas quantidades de movimento — como subir
escadas, por exemplo — devem ser somadas para
atingir esse objetivo.”

Ocorreria mudanca de sentido se a conjuncdo em
destaque fosse substituida por:

a) Conquanto

b) Uma vez que

¢) Ainda que

d) Mesmo que

3) As figuras de linguagem sao recursos de nosso
idioma para tornar as mensagens que emitimos mais
expressivas e significativas. Sendo assim, qual é a
figura de linguagem presente no trecho:

“A bailarina era uma pluma dan¢ando no palco”.
a) Metonimia
b) Metéafora
¢) Comparacao
d) Catacrese

4) Sobre a acentuacdo gréfica vigente, assinale uma
alternativa em que o acento foi empregado
incorretamente.

a) herdi, chapéu, biceps

b) véo, chilique, igneo

¢) prolegbmenos, latex, efluvio

d) jiboia, homizio, quimera

5) Assinale a alternativa em que a palavra NAO segue
amesmaregra de acentuacdo gréfica que as demais.
a) Joelho.

b) Salde.

c) Raizes.

d) Méagoa.

6) Com relacdo ao emprego do hifen, de acordo com o
Novo Acordo Ortogréfico, a Unica assertiva que se
encontra totalmente CORRETA é:

a) arqui-inimigo, sobre-edificar, autoescola, antiguerrilha.
b) latino-ameriano, arco da velha, mal entendido,
minissaia.

¢) bem-educado, cor de rosa, vice presidente, ultra-som.
d) agua de colbnia, ex aluno, mal-habituado, micro-ondas.

7) Assinale a Unica alternativa INCORRETA quanto ao
uso do acento indicativo de crase.

a) Jodo adora caminhar a pé.

b) Maria fez uma sopa semelhante a que a cozinheira fez.
¢) Vocé falou a Vossa Exceléncia?

d) Vou a Sédo Francisco de Assis no final de semana.

8) A palavra “QUE” pode pertencer a classes
gramaticais diferentes, dependendo muito do contexto
em que esta inserido. O palavra “QUE” funciona como
conjuncao em:


https://health.gov/paguidelines/second-edition/pdf/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2018/09/27/ficar-sentado-provoca-reacao-em-cadeia-que-eleva-risco-de-doencas.ghtml

a) Outro menino, gue ndo Mateus, seria minha dupla.
b) Esse era 0 momento que eu tanto esperava.

¢) Para passar, tem gue estudar.

d) Nenhuma das alternativas.

9) Assinale a alternativa que completa, corretamente
as lacunas abaixo, conforme as regras de colocacéo
pronominal vigente.

“Deixei esperar na sala.”
“Coloquem ali.”

“Sei que nao agrada esse assunto.”
“Ajudei na escrita da redagao.”

“Nao é preocupacao para
a) a/ no/ Ihe/ o/ mim

b) na/ o/ Ihe/ Ihe/ eu

¢) na/ no/ o/ o/ eu

d) a/ o/ o/ Ihe/ mim

chegar tarde.”

10) Observe as assertivas e assinale alternativa
CORRETA a respeito da colocacdo pronominal,
conforme a norma-padréo.

a) Avisou assim gque encontrou-me.

b) Todos mandaram-nos o recado.

c) E preciso dedicar-se ao maximo.

d) Eu fui, me confirmaram que poderia.

LEGISLACAO

11) De acordo com Constituicdo Federal Art. 5°.Todos
sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a segurancae a
propriedade. Sendo assim, assinale V para verdadeiro
e F para falso.

() homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicéo

( ) ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei.

( ) ninguém serad submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante.

() élivre a manifestacdo do pensamento, sendo legal
0 anonimato.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) V- V- V-F.

b) V- V- V- V.

c) F-V-F-V.

d) Nenhuma das alternativas.

12) Conforme a Constituicao Federal no capitulo Il art.
6°, Séo:
Leia e complete as lacunas:

sociais a educacao, a saude, a alimentacao,
o trabalho, a , 0 transporte, o lazer, a
seguranca, a , a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicao.
a) direitos, casa, vida com qualidade
b) direitos, moradia, previdéncia social
c) atribuicbes, aposentadoria, trabalhar
d) Nenhuma das alternativas.

13) Com base na Constituicdo Federal Art. 9° sobre o
direito a greves, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I- E assegurado o direito de greve, competindo aos
trabalhadores decidir sobre a oportunidade de exercé-

lo e sobre os interesses que devam por meio dele
defender.

II- A lei definira os servigcos ou atividades essenciais e
dispord sobre o atendimento das necessidades
inadiaveis da comunidade.

lll- Os abusos cometidos sujeitam os responsaveis as
penas da lei.

a) Il e lll estdo corretas.

b) I e lll estdo corretas.

c) Todas estéo corretas.

d) Nenhuma das alternativas.

14) Com base na Constituicdo Federal capitulo IV, Art.
29. Assinale a alternativa CORRETA referente alguns
preceitos:

a) eleicdo do Prefeito, do Vice-Prefeito e dos Vereadores,
para mandato de quatro semestres, mediante pleito direto
e simultaneo realizado em todo o Pais;

b) eleicio do Prefeito e do Vice-Prefeito realizada no
primeiro domingo de outubro do ano anterior ao término do
mandato dos que devam suceder, aplicadas as regras do
art. 77, no caso de Municipios com mais de duzentos mil
eleitores

c) posse do Prefeito e do Vice-Prefeito no dia 1° de
fevereiro do ano subsequente ao da elei¢éo;

d) Nenhuma das alternativas.

15) Segundo a Constituicdo Federal capitulo | do
poder legislativo secdo | do Congresso Nacional,
assinale a alternativa CORRETA:

a) O Poder Legislativo é exercido pelo Congresso
Nacional, que se compde da Camara dos Deputados e do
Senado Federal.

b) A Céamara dos Deputados compbe-se de
representantes do povo, eleitos, pelo sistema proporcional,
em cada Estado, em cada Territério e no Distrito Federal.
¢) O Senado Federal compde-se de representantes dos
Estados e do Distrito Federal, eleitos segundo o principio
majoritario.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

16) De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de
Sdo Luiz do Paraitinga-SP e suas alteracdes. Artigo
3.2 - Constituem objetivos fundamentais do Municipio
de S&o Luiz do Paraitinga como ente integrante da
Republica Federativa do Brasil: Marque verdadeiro (V)
e falso (F) sobre o artigo citado acima:

() Promover o bem estar de todos os Luizenses, sem
preconceitos de origem, raca, cor, sexo, idade, religido
e/ou quaisquer outras formas de discriminaco.

() Assegurar a todos os Luizenses: a existéncia
digna.

( ) Erradicar, com a participacdo da Unido e do
Estado de S&o Paulo, o analfabetismo, a pobreza e a
marginalizagdo e reduzir as desigualdades sociais, em
sua area territorial.

( )Construir uma sociedade livre, justa e solidéria.

( )Desenvolver e estimular o turismo e a cultura do
Municipio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a)V-V-F-F-V.

b) V- V- V- F- V.

c) V- F-V-V-V.

d) Nenhuma das alternativas.



17) Mediante a Lei Organica do Municipio de Séo Luiz
do Paraitinga-SP e suas alteracfes. Artigo 9.° -
Compete ao Municipio: x - questdes de familia,
especialmente  sobre: Assinale a alternativa
INCORRETA referente ao artigo citado acima:

a) livre exercicio do planejamento familiar.

b) orientacdo psicossocial as familias de baixa renda.

c) garantia dos direitos fundamentais a crianca, ao
adolescente e ao idoso.

d) Nenhuma das alternativas.

18) Segundo a Lei Organica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 2.° leia o trecho abaixo e
complete a lacuna:
Sao poderes do
harmonicos entre si,
a) o Legislativo e o Executivo.
b) o Executivo e o Judiciario.
c) o Legislativo e o Judiciario.
d) Nenhuma das alternativas.

Municipio, independentes e

19) Conforme a Lei Orgénica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 15 - Cabe a Camara Municipal,
sem a sancéo do Prefeito:

Assinale a alternativa CORRETA

a) criar, transformar ou extinguir cargos, empregos e
funcBes, seus servicos e fixar a respectiva remuneragéo,
observados o0s parédmetros estabelecidos na lei de
diretrizes orcamentérias;

b) dar posse ao Prefeito e Vice-Prefeito eleitos, conhecer
de suas renlncias e afastd-los definitivamente do
exercicio dos cargos;

¢) autorizar o Prefeito a ausentar-se do Municipio por mais
de 15 (quinze) dias;

d) Nenhuma das alternativas.

20) De acordo com a Lei Organica do Municipio de Séo
Luiz do Paraitinga-SP Artigo 23 - § 3.° - A eleicdo para
a renovacdo da Mesa Diretora seréd realizada na ultima
sessdao ordinaria legislativa, empossando-se os eleitos
em 1° (primeiro) de janeiro. Com base nessa
informacéo leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

Il - Se até o dia 31 de dezembro a citada elei¢cdo nao for
realizada, os Vereadores reunir-se-80 no dia 1° de
janeiro, as , Sob a Presidéncia do Vereador
mais votado entre os presentes para a eleicdo dos
membros da nova Mesa Diretora.

a) 10:00

b) 12:00

c) 17:00

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Segundo o manual de alimentacéo cardioprotetora
e orientacfes para profissionais da salde da atencéao
béasica, as doencas cardiovasculares (DCV) sdo a
primeira causa de mortalidade no Brasil. Dados da
organizacdo mundial da salde (OMS) confirmam que
as DCV representam mais de 30 % dos 6bitos no
mundo em 2015 e em paises em desenvolvimentos,
como o Brasil, atingiram mais de trés quartos de
causas de mortes. Seguindo esse contexto sé&o
fatores de risco para DCV associados a alimentacgéo:

a) doencas cardiovascular, doencas pulmonar, diabetes

mellitus tipo 1, hipertensdo arterial sistémica e doencgas
autoimunes.

b) hipertensdo arterial sistémica, obesidade, diabetes
mellitus tipo 2, e dislipidemias.

c) doencas cardiovascular, doencas degenerativas,
obesidade, cancer, e diabetes mellitus tipo 2.

d) doencas cardiovascular, parkinson, osteoporose, asma
e doencas do pulmonar.

22) O sistema nacional de vigilancia alimentar e
nutricional (Sisvan) faz parte de um conjunto de agdes
da politica nacional de alimentacdo e nutricdo, que
visa a promocao da salude e qualidade de vida. Sao
objetivos do Sisvan EXCETO.

a) O acompanhamento continuo das condi¢cdes
nutricionais, o planejamento e a avaliagdo de politicas e
programas e intervengfes. Sendo um instrumento que
permite a compreensdo da importancia do estado
nutricional que compde a seguranca alimentar.

b) O diagnostico descritivo e analitico, no que diz respeito
a situacéo alimentar e nutricional de toda a populagéo
brasileira.

¢) O Monitoramento que contribui para o conhecimento da
natureza e seriedade dos problemas de nutricdo, auxilia
na identificacdo dos conjuntos sociais, &reas geogréficas e
grupo de populagbes de maior risco aos agravos
nutricionais.

d) O sisvan, no entanto, deve restringir-se a um banco de
dados, com um unico objetivo, a atitude de vigilancia

23) O sistema UOnico de saude (SUS) criado pela
Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado pela lei
n° 8.080/90 é representado por um conjunto de acdes
e servicos de saude, prestados por oOrgdos e
instituicdes publicas federais, estaduais e municipais,
da administracdo direta e das fundacGes mantidas
pelo poder publico. Quanto as suas principais
diretrizes atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as
afirmativas a sequir:

( ) centralizado, com destaque apenas a gestao
municipal (local).

() universal, permitindo o acesso irrestrito a todos
brasileiros.

( ) com gestdo Unica em cada esfera do governo,
com participacdo e controle da qualidade.
( ) parcial, oferecendo vérios tipos de servi¢os,
voltados a promocéo da saude. Prevencédo de algumas
doencas, tratamento e reabilitacéo.

() com redes regionalizadas e hierarquizadas de
servicos, permitindo mecanismos de integracdo e
sistemas de referéncia.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia
CORRETA:

a) F- V- V- F-V.

b) F- F- V- V- F.

c)V-V-F-F- V.

d) Nenhuma das alternativas.

24) A Terapia Nutricional Enteral (TNE) é indicada para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes,
na forma isolada ou combinada, de composicdo
definida ou estimada, especialmente formulada e
elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializada ou nd&o, utilizada exclusivamente ou
parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou néo,
conforme suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a



sintese ou manutencdo dos tecidos ,6rgdos ou
sistemas. A respeito disso, analise as assertivas a
seguir e, em seguida, assinale a alternativa CORRETA:
I. Sdo candidatos a TNE os pacientes que nao
satisfazem suas necessidades nutricionais com a
alimentacdo convencional, porém que possuam a
funcé&o do trato intestinal parcial ou totalmente integra.
Il. Geralmente € indicada para pacientes com
obstrucéo intestinal completa e o ileo paralitico.

Ill. Em situagdo de risco nutricional ou existéncia de
desnutricdo, pacientes com ingestdo por via oral
inferior a 60% de suas necessidades por 5 a 7 dias.

IV. Pacientes estréficos com ingestdao por via oral
inferior a 75% de suas necessidades nutricionais por
15 a 20 dias.

a) Somente a assertiva lll esta correta.

b) Todas as assertivas estdo corretas.

¢) Somente as assertivas Il e IV estéo corretas.

d) Somente as assertivas | e Il estdo corretas.

25) O aleitamento materno é fundamental para a
nutricdo da crianca, sendo um processo que envolve
interagdo profunda entre mée e filho, contribui no
estado nutricional da crianga, desenvolvendo
habilidades em se defender de infeccbes em sua
fisiologia e na sua progressao cognitiva e emocional,
além de favorecer a salde fisica e psiquica da mae.
Considerando esse contexto em relacdo as
caracteristicas e funcfes do leite materno, analise as
assertivas a seguir e assinale a alternativa CORRETA

I. Nos primeiros dias, o leite materno & chamado
colostro, contém mais gorduras e menos proteinas do
que o leite maduro, secretado a partir do decimo dia
pés-parto.

Il. A principal proteina do leite materno é a
lactoalbumina.

Ill. A concentracdo de gordura no leite aumenta no
decorrer de uma mamada, entretanto o leite do final da
mamada conhecido como leite posterior é mais rico
em energia (calorias) e sucessivamente proporciona
maior saciedade na crianga.

IV. O leite humano possui infinitos fatores
imunolégicos que protegem a crianga contra
infeccBes. A igA secretdria € o principal anticorpo que
atua contra micro-organismos presentes nas
superficies da mucosa.

a) Somente as assertivas Il,11l estdo corretas.

b) Somente as assertivas I1,111,IV estéo corretas.

c) Somente as assertivas | e IV estdo corretas.

d) Somente as assertivas |,111,1V estao correta.

26) No que diz respeito a temperatura de alimentos
refrigerados, analise as questdes abaixo e atribua (V)
verdadeiro ou (F) falso para as afirmativas a seguir:
() pescados e seus produtos manipulados crus : até
6°C por até 48 horas

( ) carne bovina, suina e aves e outras e seus
produtos manipulados crus até 4°C por 72 horas

( ) hortifrati: até 15° por 48 horas
() maionese e misturas de maionese com outros
alimentos: até 4°C por 48 horas ou até 6°C por 24
horas

( ) sobremesas, frios e laticinios manipulados: até
8°C por 24 horas, até 6°C por 48 horas ou até 4°C por
72 horas

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

a) F- V- F- V- V.
b) V- F- F- V- V.
c) F-V-V-V-F.
d) Nenhuma das alternativas.

27) Nas ultimas décadas, a sociedade brasileira
passou por uma grande e notavel mudanca
nutricional, o quadro de desnutricdo diminuiu, quando
comparado a década de 1970 e o excesso de peso e
doencas relacionadas, tem representado um grande
agravo na populagdo. Contudo com transicao
nutricional o Brasil passou a ser considerado um pais
com metade da populacdo adulta com excesso de
peso, revelando assim um novo cenario de problemas
relacionados a alimentacédo e nutricdo. Com o objetivo
de minimizar esses problemas, foram criados diversos
programas e politicas publicas. Atribua (V) verdadeiro
ou (F) falso para as afirmativas a seguir:

( ) programa de alimentacdo escolar (PNAE) — 6rgéo
responsavel — fundo nacional de desenvolvimento da
educacdo/ministério da educacdo e cultura
() programa de aquisi¢cdo de alimentos (PAA) — 6rgéo
responsavel — ministério do desenvolvimento
social/conab

( ) sistema de vigilancia alimentar e nutricional —
6rgdo responsavel — ministério da salde
( ) politica nacional de alimentacdo e nutricédo
(PNAN) — o6rgdo responsavel — departamento de
atencdo béasica salde do ministério da saulde
() programa de alimentacdo do trabalhador (PAT) —
O6rgdo responséavel — ministério do trabalho

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

a) V- V- V- V-V,

28) Doencas relacionadas a deficiéncia de nutrientes
afetam milhares de pessoas, prejudicando a salude e o
bem estar, uma alimentacdo boa ,equilibrada e com
gualidade, dependera do tipo e quantidades de
alimentos a serem consumidos. Os nutrientes
presentes nos alimentos sdo fundamentais para todos
0s Orgaos, sendo substancias de vérios tipos com
funcBes variadas. A falta ou o excesso de nutrientes
sdo prejudiciais. A respeito da Vitamina A, analise as
assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa INCORRETA:

a) Um dos primeiros sinais da DVA clinica é a visado
prejudicada pela perda dos pigmentos visuais. Esse
guadro manifesta-se clinicamente como cegueira noturna
gue é percebida quando a crianga ndo enxerga em lugares
com pouca luz.

b) Vitamina A (retinoide) refere-se a trés compostos pré-
formados que apresentam atividade metabdlica: o retinol,
o retinal ou retinaldeido e o acido retinoico.

c) O corpo somente armazena vitamina A no intestino
delgado, garantindo uma reserva, que sera utilizada na
medida de sua necessidade.

d) A DVA subclinica é definida como uma situacao na qual
as concentracbes dessa vitamina estdo baixas e
contribuem para a ocorréncia de agravos a saude, como
diarreia e morbidades respiratérias.

29) A avaliacdo nutricional é organizada segundo
fases da vida, onde cada fase necessita de parametros



diferenciados para a avaliacdo e orientacéo
nutricional. Os indices antropométrico e parametros
adotados pela vigilancia nutricional para criancas até
10 anos séo:

a) peso por altura; circunferéncia da cintura; estatura
por idade; dobra subcutanea subescapular.
b) peso por idade; estatura por idade; peso por altura;
IMC por idade.

c) IMC por idade; peso por idade; circunferéncia do
abddmen; peso por altura.

d) estatura por idade ; circunferéncia da cintura; IMC por
idade; dobra cuténea Tricipital.

30) O Ministério da Salde esclarece que diferente do
IMC, a circunferéncia da cintura (CC) tem relacéo
direta com o padrao de distribuicdo do tecido adiposo
(obesidade central) sendo um fator de risco de
morbimortalidade. Quanto aos valores de referéncia
da CC para mulheres e homens assinale a alternativa
respectivamente CORRETA:

a) mulheres = 75 cm e homens = 96 cm.

b) mulheres = 80 cm e homens = 94 cm.

c) mulheres 270 cm homens = 90 cm.

d) mulheres = 66 cm e homens = 85 cm.

31) As vitaminas do complexo B sdo componentes
essenciais na producédo de energia, contribuindo com
coenzimas que ajudam a libertar essa energia.
Favorece a metabolizacdo dos aminoacidos e sé&o
importantes na multiplicacdo das células. Contribui de
forma geral para a manutencéo da salde dos nervos,
musculos, ossos, pele, olhos, cabelos, figado e
aparelho gastrintestinal. Segundo o contexto analise
as assertivas abaixo e assinale qual alternativa
corresponde respectivamente as vitaminas do
complexo B.

a) tiamina, riboflavina, niacina, acido pantoténico, biotina,
piridoxina, folato e cianocobalamina.

b) vitamina C, folato, vitamina A, acido pantoténico,
tiamina, piroxidina, e vitamina D.

c¢) vitamina K, vitamina E, Vitamina A, vitamina D.

d) cianocobalamina, biotina, tiamina, vitamina C, vitamina
A , acido pantoténico .

32) Por Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN
entende-se:

a) a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.
b) a realizacdo do direito a toda populagéo brasileira, o
acesso a alimentos ricos em carboidratos, proteinas,
lipidios e vitaminas em quantidade restrita, com boa
gualidade, visando atingir o gasto energético, de forma
contribuir com a salde e agindo contra prevencdo de
doencas cronicas.

c) a realizacdo do direito apenas as populacdes mais
carente, que habitem em regibes precérias, com escassez
de alimentos. Tendo como base pratica alimentares
saudaveis, visando a garantia da salde e bem estar,
independente de diversidade cultural, ambiental,
econdmica e social.

d) a realizacdo do direito a todos, permitindo o acesso a
todos os tipos de alimentos, com foco em alimentos

saudaveis, industrializados, processados. Comprometendo
0 acesso a outras necessidades essenciais, visando
praticas alimentares adequadas, em grande quantidade e
gualidade, respeitando somente a cultura e a economia.

33) Atualmente percebe-se um aumento no ritmo de
envelhecimento da populacdo brasileira, o que torna
fundamental o planejamento e desenvolvimento de
acOes de saude, visando a melhoria da qualidade de
vida desses idosos. Contudo o0 processo de
envelhecimento envolve alteragGes fisioldgicas,
endocrinas gastrointestinais, renais e musculares que
podem afetar as necessidades de nutrientes.
Seguindo esse contexto a American Dietetic
Association estabeleceu recomendacdes de alguns
nutrientes, no que diz respeito a quantidade de fibras
recomendadas por dia para idosos, € CORRETO
afirma que :

a) 40 a 45 g/dia.

b) 25 a 30 g/dia.

¢) 35 a 40 g/dia.

d) 20 a 35 g/dia.

34) O Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar/PNAE, tem como objetivo promover a
seguranca alimentar e nutricional, contribuindo para o
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial dos
alunos, incentivando habitos alimentares saudaveis,
rendimento escolar, aprendizagem. A Execucéo
Financeira do PNAE e Transferéncia dos Recursos,
seguindo o Art. 30 da Resolucdo CD/FNDE n° 38/2009
disponibiliza uma quantia em dinheiro por aluno. De
acordo com esse contexto analise as assertivas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA
a) R$ 0,22/aluno/dia, R$ 0,44/aluno/dia, (indigena), R$
0,44/aluno/dia, (quilombola).

b) R$ 0,25/aluno/dia, R$ 0,48/aluno/dia, (indigena), R$
0,50/aluno/dia, (quilombola).

c) R$ 0,30/aluno/dia, R$ 0,50/aluno/dia, (indigena), R$
0,55/aluno/dia, (quilombola).

d) R$ 0,35/aluno/dia, R$ 0,55/aluno/dia, (indigena), R$
0,60/aluno/dia, (quilombola).

35) A pancreatite aguda é definida como processo
inflamatério do pancreas, possui um amplo espectro
de manifestacBes e variagdes clinicas. E considerada
a doenca pancreatica mais comum em criangas e
adultos. Dentre os adultos, metade dos casos de
pancreatite aguda esta relacionada com a doenca
biliar e etilismo, enquanto que o servigco pediatrico
enfrenta variacdo maior de causas. No Brasil a
incidéncia varia geograficamente; no entanto, a média
para cada 100.000 é de 19, segundo dados do IBGE
referentes a 2014. No se refere a terapia nutricional na
pancreatite aguda analise as questdes abaixo e
atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as afirmativas a
seguir

() a terapia nutricional oral deve ser iniciada em
pancreatite aguda leve, se ndo houver nauseas,
vomitos e dores abdominais;

( ) a terapia nutricional enteral esta indicada em
pancreatite aguda severa quando ha possibilidade do
paciente receber alimentos por via oral apos 5-7dias e
apés estabilidade hemodinamica;

( ) a terapia nutricional enteral nasojejunal esta
indicada em pancreatite aguda leve



() a terapia nutricional parenteral esta indicada na
pancreatite aguda grave nos pacientes incapazes de
atingir as necessidades nutricionais por via enteral
(nasojejunal), por faléncia intestinal, ileo prolongado,
fistula pancreatica e sindrome compartimental
abdominal

() aterapia nutricional tem o objetivo de minimizar a
perda de massa magra (catabolismo), fornecer energia
para o organismo e imunomodulagéo

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

a)V-F-F-V-V.

b)F-F-F-V-V.

c)F-V-F-V-F.

d) V-V-F-F-V.

36) A cirurgia bariatrica € um procedimento de alta
complexidade com risco de morbidade em curto e
longo prazos, mas baixo risco de mortalidade
perioperatéria, que é realizado principalmente com o
objetivo de induzir a reducdo ponderal por meio de
técnicas que restringem a quantidade de alimentos
que podem ser ingeridas ou diminuir a absorcédo de
nutrientes, denominadas restritivas e malabsortivas,
respectivamente. A permanéncia hospitalar varia entre
2 e 7 dias para a maioria dos procedimentos
existentes e ha um periodo de espera para a realizagado
da cirurgia entre um a quatro anos. Considerando
esse contexto em relacdo as condutas do pos
operatorio, analise as assertivas a seguir e, em
seguida, assinale a alternativa CORRETA.

I. A'ingestéo de alimentos deve iniciar-se apos 8 a 16 h
no PO e liberacdo da equipe médica. Iniciar com
liquidos ingeridos em bastante quantidade e
fracionados.

Il. A alimentacdo no PO pode ser dividida em quatro
(04) fases: liquida restrita (2° PO até 2 semanas);
alimentacao liquidificada hipolipidica e sem sacarose
(por 2 semanas); pastosa hipolipidica e sem sacarose
(na 42 semana, por 1 a 2 semanas); alimentacdo com
textura normal hipolipidica e sem sacarose.

lll. Evoluir gradativamente a consisténcia da dieta no
PO, observando a tolerancia e aceitacao do paciente.
IV. na avaliacdo da dieta no PO imediato é muito
comum observar a ocorréncia de desejo por alimentos
ricos em sadio.

V.Sinais de deficiéncias nutricionais: alopecia,
mucosas hipocoradas, perda Ossea, episédios de
fraqueza.

a) Somente as assertivas |, Il estao corretas.

b) Somente as assertivas 11,11,V estéo corretas.

¢) Somente as assertivas | e IV estdo corretas.

d) Somente as assertivas |,111,1V estdo correta.

37) O estado nutricional é consequéncia do equilibrio
entre o consumo de nutrientes e o gasto energético do
organismo, de forma que atenda as necessidades
nutricionais, em plano individual ou coletivo . A
dindmica do estado nutricional dos individuos é muito
importante e decorre essencialmente do equilibrio
entre trés fatores: composicdo da alimentacéo (tipo e
quantidade dos alimentos ingeridos), necessidades do
organismo em calorias e nutrientes e eficiéncia do
aproveitamento bioldgico dos alimentos. Esses trés
fatores combinados e em condi¢8es ideais propiciam
ao individuo um estado nutricional 6timo, compativel
com o pleno exercicio de todas as suas func¢des vitais.

Quanto ao Micronutriente magnésio e suas principais
fontes alimentares, analise as assertivas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

a) Peixes, vegetais de folhas verdes, gérmen de trigo,
gréos, cereais, cenoura, magad, beterraba, cenoura,
brocolis.

b) Levedo de cerveja, farelo de trigo, rim, frango, soja.

¢) Castanha-do-para, castanha da india, castanha de caju.
d) Carne, cogumelos, ovos, levedo de cerveja.

38) A utilizagé@o de dietas ndo usuais deve passar por
avaliac@es profissionais criticas, pois qualquer padréo
alimentar que contiver numerosas restricdes ou seja
inadequado ao planejamento das refeicdes, pode
resultar em danos a salde. Vale ressaltar que o
nutricionista tem o papel fundamental de orientar as
pessoas quanto a escolha apropriada dos alimentos,
bem como de enfatizar as consequéncias da excluséo
ou supervalorizacdo de determinados alimentos.
Considerando esse contexto em relacdo aos padrbes
alimentares e suas caracteristicas, analise as
assertivas abaixo e em seguida, assinale a alternativa
CORRETA.

I. Kasher (leis dietéticas judaicas): Carnes e laticinios
sdo usados na mesma refeicdo. Carnes séo lavadas e
tratadas com sal antes de seu consumo. S&o
consumidos animais como 0 porco, crustaceos e
peixes que se alimentam de materiais em
decomposicéao.

Il. Macrobiotica: Atribui propriedades metafisicas aos
alimentos. Seu nivel mais consumido sdo produtos de
origem animal e alimentos crus, com ingestdo
diminuida de cereais e vegetais cozidos. Recomenda
gue os alimentos sejam muito mastigados. Restri¢cdo
hidrica.

lll. Dieta das proteinas (Atkins): Isenta de alimentos
fonte de carboidratos.

IV. Vegetarianas estritas (Vegan): séo Isenta de
alimentos de origem animal.

a) Somente as assertivas lll e IV estdo corretas.

b) Nenhumas das alternativas estéo corretas.

c) Somente as assertivas | e lll estdo corretas.

d) Somente a assertiva |,ll, IV esta correta.

39) A higienizacdo de hortifruticolas deve ser feita em
local apropriado, com &gua potavel e produtos
desinfetantes para uso em alimentos, regularizados na
ANVISA, e deve atender as instru¢cbes recomendadas
pelo fabricante. A higienizacdo compreende a remoc¢éo
mecéanica de partes deterioradas e de sujidades sob
agua corrente potavel, seguida de desinfeccdo por
imersdo em solucdo desinfetante. Quando esta for
realizada com solugcdo clorada, os hortifruticolas
devem permanecer imersos por quinze a trinta
minutos, seguidos de enxague final com agua potavel.
As recomendacdes de diluicdes para a solucao
clorada desinfetante séo:

a) dez mililitros ou uma colher de sopa rasa de hipoclorito
de sédio na concentracdo de dois a dois virgula cinco por
cento, diluida em um litro de &gua potével ou vinte
mililitros ou duas colheres de sopa rasas de hipoclorito de
sédio na concentracdo de um por cento, diluidas em um
litro de 4gua potavel.

b) doze mililitros ou uma colher de sopa rasa de hipoclorito
de sédio na concentracdo de dois a dois virgula cinco por
cento, diluida em um litro de agua potavel ou 24 mililitros
ou duas colheres de sopa rasas de hipoclorito de sédio na



concentracao de um por cento, diluidas em um litro e meio
de agua potavel.

c) quinze mililitros ou uma colher de sopa rasa de
hipoclorito de sédio na concentracdo de dois a dois virgula
cinco por cento, diluida em um litro de agua potavel ou
vinte e cinco mililitros ou duas colheres de sopa rasas de
hipoclorito de s6dio na concentragdo de um por cento,
diluidas em um litro e meio de agua potavel.

d) vinte e cinco mililitros ou uma colher de sopa rasa de
hipoclorito de sédio na concentracao de dois a dois virgula
cinco por cento, diluida em um litro de agua potavel ou
trinta e cinco mililitros ou duas colheres de sopa rasas de
hipoclorito de sédio na concentracdo de um por cento,
diluidas em dois litro de agua potéavel.

40) Os principais aspectos da avaliacdo e diagndstico
nutricional para portadores da Sindrome da
Imunodeficiéncia  Adquirida  HIV/Aids é  obter
orientacbes de uma alimentacdo saudéavel, a pessoa
deve buscar ingerir todos os grupos de alimentos
diariamente. A ingestdo dos alimentos deve fornecer
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais,
que  séo nutrientes necessarios ao bom
funcionamento do organismo. As caracteristicas de
uma alimentacdo saudavel devem sempre ser
consideradas no contexto da saude e da doenca.
Orientar uma alimentacdo saudavel fundamental pata
contribuir com a melhoria da qualidade de vida das
pessoa vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Varios fatores
estdo direta ou indiretamente relacionados ao estado
nutricional da PVHA. Seguindo esse contexto analise
as assertivas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

a) Doencas respiratérias, doenca celiaca, diarreia, vomitos
,estado emocional normal, deficiéncia de calcio,
isolamento social, dificuldade financeiras, psicossociais e
clinicos, podem modificar o quadro de expectativa da
evolugéo clinica do HIV/Aids

b) Anemia, desnutricdo, diarréia, estado emocional
alterado, hipovitaminoses, isolamento social, bem como
aspectos da vida pessoal, econdmicos, psicossociais e
clinicos, podem modificar o quadro de expectativa da
evolucao clinica do HIV/Aids.

c) Doencas cardiovascular, doencas hepaticas, sub
nutricdo, diarréia, estados emocionais anormais, sono
excessivo, aumento de apetite, aspectos econdmicos,
emocionais, clinicos debilitado podem modificar o quadro
de expectativa da evolucao clinica do HIV/Aids.

d) vbmitos, enxaqueca, acidente vascular cerebral, apneia,
depressdao, anemia, desnutricdo, estado emocional
desequilibrado, aspectos sociais comprometidos, podem
modificar o quadro de expectativa da evolucdo clinica do
HIV/Aids.



