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Lingua Portuguesa ‘

Fumantes ganham menos e ficam mais tempo
desempregados

Segundo estudo, para quem fuma é 30% mais dificil
arranjar emprego

Quem veio primeiro: 0 desemprego ou 0
cigarro? Varios estudos nos Estados Unidos e na
Europa mostram que ha mais fumantes entre os
desempregados do que entre as pessoas que
trabalham. Eles s6 ndo sabem dizer se o cigarro é
a causa do desemprego ou se nao trabalhar leva
as pessoas a fumarem mais.

Mas uma coisa estd ficando mais clara:
guem fuma e esta procurando emprego tem mais
dificuldade de se recolocar do que quem passa
longe do cigarro. Foi o que descobriram
pesquisadores da Universidade Stanford, que
acompanharam fumantes e ndo fumantes que
procuravam emprego durante um ano.

Depois de acompanhar 217 pessoas que
perderam o emprego, 0s pesquisadores chegaram
a conclusdo de que quem ndo fuma tem uma
chance 30% maior de conseguir um novo trabalho
do que os fumantes. Depois, eles consideraram
outros fatores que também afetam na
empregabilidade, como género, antecedentes
criminais e moradia estavel. Mesmo descontando
esses fatores, o uso do cigarro ainda tornava 24%
mais dificil arranjar um novo emprego.

Os fumantes ndo sé ficam mais tempo
desempregados, como ganham menos. Quem
fumava e voltou a trabalhar ganha em média 5
dolares a menos por cada hora trabalhada do que
seus colegas ndo fumantes - em um ano, sao
mais de 8 mil ddlares de prejuizo.

E possivel que a dificuldade dos fumantes
no mercado de trabalho seja explicada em parte
pelo alto custo que eles podem representar para
os empregadores. O habito de fumar é associado
a maiores gastos com saude, improdutividade e
absenteismo (aquela saidinha para fumar durante
o horario de trabalho). Mas é bem provavel que
ela reflita também um crescimento na intolerancia
com esse habito.

As historias contadas por quem fuma
durante o estudo também mostram que o mercado
ndo emprega os fumantes, mas também nao esta
muito disposto a ajudar. Quase metade dos
voluntarios disseram que ja foram encorajados a
fumar por um chefe. 35% relatam que ja foram
criticados por um chefe por fumar e 8,4% ja foram
demitidos por esse motivo, enquanto que s6 em
6,9% dos casos eles foram apoiados e
estimulados no ambiente de trabalho para
largarem o cigarro.

LEONARDI, Ana Carolina. Fumantes ganham menos
e ficam mais tempo desempregados. Disponivel em:

http://super.abril.com.br/comportamento/fumantes-
ganham-menos-e-ficam-mais-tempo-desempregados.
Acesso em 03 mai/2016.

1) Sobre o género textual apresentado, assinale a
alternativa CORRETA:

a) E um texto argumentativo, pois ha presenca da
opinido do autor em diversos trechos do texto.

b) E um texto dissertativo, por apresentar apenas
opiniBes de pessoas relacionadas ao assunto.

c) E um texto informativo, porque além de
apresentar informagbes, traz marcas de
impessoalidade

d) E um texto técnico, porque apresenta
objetividade sobre a pesquisa e ndo traz marcas
de argumentacao autoral.

e) Nenhuma das alternativas.

2) Assinale a alternativa INCORRETA quanto aos
empregos de: por que, porque, por qué e porqué.
a) Nao fui ao cinema ontem porque estava doente.
b) Por que vocé nao fez o almogo?

¢) Nem imagino o porgue de toda essa festa!

d) Quer ir mais tarde por qué?

e) Nenhuma das alternativas.

3) Assinale a alternativa que NAO apresenta um
encontro consonantal:

a) Prato.

b) Chave.

c) Atleta.

d) Treino.

e) Nenhuma das alternativas.

4) Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao
emprego da crase:

a) Hoje acordei as sete horas da manha.

b) Maria informou o ocorrido a senhora do quinto
andar.

¢) Quero agradecer aqueles que me socorreram.
d) Fumar é prejudicial a saude.

e) Nenhuma das alternativas.

5) Assinale a alternativa em que todas as palavras
estdo grafadas corretamente:

a) Ferrujem, massageador, monge.

b) Algema, tijela, enferrujar.

¢) Coragem, manijeiricao, relégio.

d) Canjica, gengiva, laranjeira.

e) Nenhuma das alternativas.

6) Observe as seguintes frases:

| — Agora é a hora da verdade, senhoras e
senhores!

Il = Vento, chuva, lama, nada o impedia de ir
embora.

Il — Ontem, seqgunda-feira, passei o dia com dor
de cabeca.

IV — A saudade — angustia de quem vive — ndo
nos abandona jamais.



http://archinte.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=2513450
http://archinte.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=2513450

V — A ordem, meus gueridos, é extremamente
necessaria.

Sobre os termos acessoérios da oracdo, assinale a
alternativa que apresenta, respectivamente, as
funcdes sintaticas dos termos destacados:

a) Vocativo, aposto, aposto, aposto, vocativo.
b) Vocativo, aposto, aposto, vocativo, vocativo.
¢) Aposto, vocativo, vocativo, aposto, aposto.
d) Vocativo, vocativo, aposto, aposto, aposto.
e) Nenhuma das alternativas.

7) Analise a veracidade das seguintes proposicdes
de acordo com as caracteristcas e o
funcionamento da classe de palavras verbo,
atribuindo V (verdadeiro) ou F (falso) as
afirmativas:

() A escolha do modo verbal ndo interfere na
posi¢do que o interlocutor adota com relagdo a um
enunciado.

() O modo indicativo expressa uma certeza, um
fato ou uma realidade dados como certos.

( ) A intencionalidade discursiva pode ser
expressa apenas por meio dos tempos verbais.

( ) Os trés modos verbais se subdividem nos
tempos: presente, passado e futuro.

Assinale a alternativa que apresenta a respectiva
sequéncia:

a)F,V,V, V.

b) V, V, F, F.

c)F, V,F F.

dV,F F, V.

e) Nenhuma das alternativas.

8) O ciclo de processamento de instrugées é um
procedimento realizado constantemente pelos
processadores, no entanto a forma de trabalho do
ciclo é significante para entender a acdo da
Unidade Central de Processamento do
processador. Diante deste conceito, analise as
afirmativas considerando a forma de como ocorre
o procedimento:

I - A unidade de controle localiza a
informacao/instrucéo e insere no registrador.

Il - A unidade légica e aritmética (ULA) realiza os
procedimentos e para isso € necessario que a
unidade de controle localize a informacéo e realize
a transferéncia.

[l - A unidade légica e aritmética (ULA) tem a
funcéo de localizar as informagfes, no entanto a
unidade de controle ndo tem esta funcéo.

IV - Os registradores tém a responsabilidade de
localizar as informag®es, no entanto a unidade de
controle ndo tem esta funcao.

Esta CORRETO o que se afirmar em:
a) Apenas em |.

b)I,llelV.

c)llelll.

d) Todas as afirmativas estao corretas.
e) Nenhuma das alternativas.

9) No que se refere ao controle de Entradas e
Saidas de dispositivos, para o controle é utilizado
as técnicas de Interrupcdes e o Pooling. Diante
das técnicas mencionadas, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A Interrupcdo é um mecanismo utilizado pela
maioria dos processadores, realiza o tratamento
de um evento assincrono que os dispositivos de
E/S geram.

b) O polling tem vantagens, o que torna a técnica
preferida sobre o uso de Interrupcdes.

¢) Entre as vantagens do polling aparece o fato de
gue ele ndo consome recursos de processamento,
especialmente quando ndo ha solicitagbes de E/S
esperando.

d) Quando a técnica do polling foi inventada, esta
substituiu a técnica de interrupgdes.

e) Nenhuma das alternativas.

10) Sobre Microsoft Office, em especifico o Office
Excel, analise as alternativas abaixo e apés
selecione a CORRETA:

a) =SOMA(“20”) Esta formula apresenta erro.

b) =SOMA(1;3) Esta formula apresenta resultado
3.

c) =SOMA(B4:B6;10) Esta formula realiza a
adicdo dos valores nas células B4, B5 e B6 e
soma com o valor 10.

d) =CONT.SE(A10:A20;"0OK”) Esta formula verifica
se nas células A10 e A20 contém a palavra “OK”,
se tiver, apresenta a quantidade da palavra “OK”,
exemplo: Se tiver “OK” na célula A10 e nao conter
na célula A20 apresenta resultado “1”, ou seja,
somente uma vez a palavra “OK” esta presente.
Se ndo conter em nenhuma das células,
apresenta resultado “0”.

e) Nenhuma das alternativas

11) A expressao “cultura do estupro” viralizou
nos Uultimos meses, a reboque da imensa
repercussdo do caso de estupro coletivo de uma
menina de 16 anos no Rio de Janeiro. Sobre essa
expressao, assinale o que for CORRETO:

a) Cultura do estupro, segundo a ONU Mulheres,
€ "o termo usado para abordar as maneiras em
gue a sociedade culpa as vitimas de assédio
sexual e normaliza o comportamento sexual
violento dos homens”.

b) Quando, em uma sociedade, a violéncia sexual
€ normatizada por meio da culpabilizacdo da
vitima, isso significa que existe uma cultura do
estupro.

c) A cultura do estupro se estabelece a partir do
momento em que a moral da mulher ndo tem



https://nacoesunidas.org/por-que-falamos-de-cultura-do-estupro/

nenhuma relagdo com o comportamento agressivo
e abusivo de um homem.

d) A cultura do estupro é justamente a néao
aceitacdo e a deficiente proliferacdo do
comportamento machista, sexista e misdgino. Os
homens precisam responder por seus atos
violentos (sexuais ou n&o) e cabe, ndo sé o
homem, mas também a mulher o bom
comportamento (0 "se dar ao respeito") como
forma de protecéao.

e) Nenhuma das alternativas

12) O Google encerrou o Orkut em setembro de
2014, para a tristeza de muitos de seus usuarios.
A rede social era uma das mais usadas no pais e
fez histéria com suas comunidades e discussdes
gue marcaram a evolucdo da cultura da Internet
brasileira.
Disponivel em:
<http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2016/06/falt
a-pouco-para-google-apagar-os-historicos-do-orkut-
baixe-suas-fotos.html>
Acesso: 08 jun de 2016.

De acordo com essa noticia, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Ao fechar a plataforma, a gigante de buscas
bloqueou todas as informacdes do perfil para os
usuarios, além do histérico  publico das
comunidades.

b) Os dados dos usuarios do Orkut s6 podem ser
baixados por até um ano, prazo que se encerra
em dezembro de 2016. Para isso, o usuario deve
acessar o Google Takeout.

c) Os dados disponiveis do Orkut (como as fotos
do seu perfil) podem ser recuperados através do
Google Takeout, uma ferramenta que permite
baixar com facilidade todos os dados de sua conta
do Google.

d) O Orkut foi a segunda rede social a ter sucesso
no Brasil, a primeira foi o MSN. O Orkut foi mais
popular nos EUA. Foi criado pelo
engenheiro Orkut Buyutkkokten, do Google, em
2004, e ficou no ar durante 10 anos.

e) Nenhuma das alternativas.

13) O Conselho Administrativo de Defesa
Econdbmica (Cade) aprovou em 08/06/2016, por
unanimidade, a compra do HSBC Brasil pelo
Bradesco, mediante condicdes acordadas.

Disponivel em:
<http://economia.uol.com.br/noticias/reuters/2016/06/08/
cade-aprova-com-condicoes-a-compra-do-hsbc-brasil-
pelo-bradesco.htm>

Acesso em: 08 jun de 2016.

Sobre tal compra, € CORRETO afirmar:

a) Uma das condicdes impostas pelo Cade foi a
restricio para o Bradesco comprar outras
instituicbes financeiras no pais nos proximos 30
anos.

b) A operacao entre Bradesco e HSBC Brasil foi
anunciada em agosto do ano passado por 15,2
bilhdes de dodlares.

¢) O relator do caso no Cade, conselheiro Jodo
Paulo de Resende, explicou ter excluido a
restricdo no Acordo em Controle de Concentragdo
(ACC) para fazer frente ao impacto da operacgéo
no grau de concentragdo do setor bancario.

d) Uma das principais preocupac¢fes do Cade foi
garantir que os clientes do HSBC, em cerca de
100 mercados mais sensiveis do ponto de vista
concorrencial, tenham mais facilidade para
eventualmente migrar de banco, caso nao queiram
seguir com o Bradesco.

e) Nenhuma das alternativas.

14) Cientistas desenvolveram um exame de
sangue que pode prever se pessoas com
depressao irdo reagir ou ndo a antidepressivos
comuns, uma descoberta que pode dar inicio a
uma nova era de tratamentos personalizados.

Disponivel em: <http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-
noticias/reuters/2016/06/08/estudo-com-novos-exames-
de-sangue-aponta-para-tratamento-de-depressao-
personalizado.htm>

Acesso em: 08 jun de 2016.

Sobre essa inovacdo cientifica, € CORRETO
afirmar:

a) Os pesquisadores disseram que, orientados por
este exame, os médicos ja sdo capazes de
encaminhar pacientes depressivos para
tratamentos precoces com uso mais adequado de
antidepressivos, possivelmente incluindo duas
medicagbes, antes que eles piorem.

b) A partir desse exame os médicos sdo capazes
de estabelecer se alguém vai reagir bem ou nédo a
um antidepressivo, ou se 0 paciente pode precisar
de um plano de tratamento mais agressivo desde
o inicio.

¢) No estudo, publicado em 07/06/2016, na
publicacdo cientifica International Journal of
Neuropsychopharmacology, a equipe de Cattaneo
se concentrou em dois marcadores biolégicos que
medem a inflamacédo sanguinea.

d) Estudos anteriores nunca haviam ligado niveis
altos de inflamacdo a uma reacdo ruim a
antidepressivos.

e) Nenhuma das alternativas.

15) alcancou o topo da lista
da Revista Forbes dos atletas mais bem pagos do
mundo em 2016. Ele desbancou o reinado de
Floyd Mayweather e chegou a 88 milhGes de
dolares (aproximadamente R$ 300 milhdes de
reais) entre salario e contratos de publicidade no
ano. Estamos falando de:

a) Lionel Messi.

b) Cristiano Ronaldo.

¢) Zlatan Ibrahimovic.

d) Neymar Jr.



http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/google.html
http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/orkut.html
http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2014/09/fim-do-orkut-mesmo-sob-protestos-google-encerra-rede-social-apos-10-anos.html
http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2014/09/google-libera-historico-publico-do-orkut-com-51-milhoes-de-comunidades.html
http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2014/09/google-libera-historico-publico-do-orkut-com-51-milhoes-de-comunidades.html
http://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2014/03/como-fazer-backup-dos-seus-dados-de-perfil-no-orkut-e-salvar-fotos.html
http://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2014/03/como-fazer-backup-dos-seus-dados-de-perfil-no-orkut-e-salvar-fotos.html
http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/google.html
http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2014/07/quem-e-orkut-buyukkokten.html
http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2014/07/historia-do-orkut.html

e) Nenhuma das alternativas.

16) Nutricdo é o conjunto de processos por meio
dos quais o0 organismo capta e transforma os
alimentos de que precisa para assegurar sua
manutencdo. Com relacdo ao processo de
nutricdo, assinale a alternativa CORRETA:

a) A nutricdo € um processo de desenvolvimento
involuntario pelo qual os seres vivos obtém
energia através da alimentacdo, é também a
ciéncia que investiga as rela¢des entre o alimento
ingerido pelo homem e as doengas, buscando o
bem-estar e a preservacao da saude humana.

b) Nutricdo é a ciéncia que estuda todas as
propriedades dos alimentos buscando estabelecer
a melhor maneira de utiliza-lo, independente das
necessidades fisiologicas e patolégicas do
individuo.

¢) Nutricdo é um processo de obtencado de energia
utilizado somente pelos animais, que ndo se aplica
as plantas, ja que esses seres vivos obtém sua
energia através do processo de fotossintese.

d) A nutricdo é o processo pelo qual os animais e
plantas recebem nutrientes para transforma-los
em energia. A principal fonte de nutrientes dos
animais sao os lipideos, pois essa substancia tem
altos valores energéticos e pode ser armazenado
em forma de gorduras que sdo facilmente
utilizadas pelas células.

e) Nenhuma das alternativas.

17) O desequilibrio nutricional esta relacionado
com a ingestdo inadequada de alimentos, tanto
para mais quanto para menos. Muitos individuos
tém uma nutricdo inadequada ingerindo mais do
gue necessitam. Assinale a alternativa que melhor
caracteriza uma dieta equilibrada:

a) Uma dieta saudavel consiste no consumo diario
aumentado de gorduras, proteinas, carboidratos, e
vitaminas para as pessoas que tem maior estatura
ou peso corporal, para suprir todas as suas
necessidades nutricionais.

b) Uma dieta saudavel consiste na ingestéo diaria
de lipidios, proteinas, carboidratos, vitaminas,
agua e minerais adequados associadas a
atividades fisicas e respeitando sempre as
necessidades nutricionais fisioldgicas e
patoldgicas individuais.

c) Um desequilibrio nutricional refere-se a
restricbes alimentares que s8o impostas a
pacientes que tém alguma sindrome metabdlica e
que Ihes proibe de ingerir determinados tipos de
nutrientes causando-lhes graves deficiéncias
nutricionais.

d) Uma dieta saudavel consiste na ingestéo diaria
de todos o0s nutrientes presentes na piramide
alimentar sem excecfes, independente das
restricdes alimentares individuais, que quando
presente, associada a medicagcéo adequada.

e) Nenhuma das alternativas.

18) A deficiéncia de vitamina A (VAD-Vitamin A
deficiency) ainda é um dos maiores problemas
nutricionais mundiais. Com relacdo as funcdes da
vitamina A no organismo, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A agdo da vitamina A na visdo, da-se em razdo
de sua combinagdo com a opsina no segmento
anterior da cornea na retina. Em situacdo de
deficiéncia de vitamina A, ocorre retardo no tempo
de adaptacéo a claridade.

b) A vitamina A, ou retinoide, € um macronutriente
hidrossolivel muito presente na cérnea humana,
isso explica os casos de cegueira, muito comum
entre 0s pacientes que tem hipovitaminose A.

c) A vitamina A, um micronutriente muito
importante para as fung¢des bioldgicas, tem seu
maior efeito sobre a visdo. Ela é a responsavel
pela pigmentagdo da cdrnea e sua deficiéncia
pode causar cegueira devido a falta desse
pigmento que serve como protecdo contra o0s raios
solares.

d) Um dos efeitos causados pela deficiéncia de
vitamina A é conhecido como cegueira noturna,
gue é uma forma de disfuncdo da retina, sendo
grave o suficiente para ocasionar deficiéncia
subjetiva da visdo noturna.

e) Nenhuma das alternativas.

19) A anemia ferropriva ocorre devido a
deficiéncia da ingestdo de ferro. Criancas e
gestantes representam o grupo que mais sofre
dessa deficiéncia e consequentemente
desenvolve a doenca. Assinale a alternativa que
indiqgue quais as medidas devem ser adotadas
pelo nutricionista em relacdo a alimentacdo desse
grupo populacional:

a) A educacao alimentar e nutricional deve buscar
0 aumento do consumo de alimentos que
contenham leite e seus derivados devido ao alto
grau de ferro contidos nos mesmos. Em virtude
disso a ingestdo de medicamentos a base de
ferro, aumenta a absorcdo do mineral pelo
intestino.

b) Deve-se buscar o0 aumento do consumo de
alimentos ricos em fibras, como cereais e
alimentos integrais que, ao serem ingeridos junto
com sulfato de ferro prescrito pelo médico,
aumenta significativamente a absor¢éo do mineral
pelo sistema gastrointestinal, bem como sua
biodisponibilidade no organismo.

c) Se a falta de ferro é prejudicial ao organismo, o
excesso também traz consequéncias. Pode haver,
por exemplo, acumulacdo anormal de ferro no
figado, se houver ingestdo prolongada de doses
elevadas de ferro, por isso o ideal é que a
ferroterapia seja associada com alimentos ricos
desse mineral, para diminur o wuso de
suplementos a base de ferro.




d) Em muitos casos, alteracdes qualitativas e
guantitativas no consumo de alimentos podem ser
uma alternativa mal sucedida. O Unico modo de se
curar uma anemia é através de medicamento, ja
gue a alimentacdo ndo exerce nenhuma influéncia
sobre a absor¢cédo desse mineral.

e) Nenhuma das alternativas.

20) A alimentacéo do individuo deve ser adequada
ao seu estado nutricional corrente, quer seja para
manter ou para recuperar sua condicdo nutricional
ou ainda, como coadjuvante para retirada de um
estado patoldgico. Assinale a alternativa que
indigue uma finalidade da nutricdo num estado
patoldgico:

a) Em estados patolégicos, a dieta do paciente
deve ser bem reforcada. As dietas de restricdo
alimentar devem ser ignoradas, pois para a
recuperacdo do organismo, todos 0s nutrientes
devem estar presentes nas refeicdes diarias, ja
gue o estado patolégico requer maior gasto
energético do organismo, aumentando a demanda
nutricional.

b) Os pacientes internados devem receber uma
alimentagcdo baseada em suas condi¢des
patoldgicas, respeitando sempre as restricdes
alimentares individuais, entretanto ndo €
recomendado que o mesmo receba todas as
refeicdes didrias devido ao baixo gasto energético
gue ocorre nas situagdes patologicas

c) O processo de alimentagdo torna-se uma
medida terapéutica e ndo mais somente um meio
de saciar a fome. O organismo enfermo possui
ajustes de adaptacéo limitados e, caso néo receba
0s nutrientes dos quais necessita adequadamente,
ocorrerdo consequéncias que se aliardo ao seu
estado patolégico, agravando ainda mais sua
situacao.

d) Pacientes em estado patolégico devem ter sua
alimentagéo reduzida ao maximo. A nutricdo deve
ser apenas para manter suas cotas energéticas
basais, pois situacdes patoldgicas envolvem um
grande gasto energético que ndo podem ser
perdidos com a digestao dos alimentos.

e) Nenhuma das alternativas.

21) As dietas sdo divididas em seis refeicdes:
desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar e ceia.
Com relacdo as refeicbes diarias, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Todas as refeicdes sdo muito importantes para
uma dieta saudavel, independente do contetdo de
cada uma delas, principalmente as ricas em
acucares.

b) A ceia é a principal refeicdo, pois ela prepara o
organismo para 0 sono, momento em que se tem
um grande gasto energético.

c) As seis refeicdbes ndo s@o necessariamente
obrigatdrias, ao optar apenas pelo almogo e jantar,
ja é suficiente para ter uma dieta balanceada.

d) Nem sempre € preciso ingerir todas as
refeicdes, pessoas que queiram perder peso
podem optar pela retirada do jantar e da ceia para
obter melhor resultado.

e) Nenhuma das alternativas.

22) As dietas liquidas devem ser prescritas para
0s pacientes no pos-operatorio nos casos graves
de infeccdo, transtornos gastrintestinais, etc., a fim
de evitar ao maximo o esfor¢co gastrointestinal.
Com relacdo a dieta liquida, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A dieta liquida deve conter baixo teor de acgucar
para evitar fermentacéo e flatuléncia, além disso,
o fato de trazer pouca saciedade, requer que ela
seja administrada a cada duas horas.

b) A dieta liquida deve ser administrada nos
mesmos horarios que uma refeicdo normal, para
gque o sistema gastrico ndo perca o ritmo
peristaltico.

c) A dieta liquida completa é fundamentalmente a
base de leite, jA que é a maior fonte proteica
liquida. E pobre em residuo, porém ndo deve ser
administrada em casos de intolerancia a lactose.
d) A dieta liquida é indicada para pessoas que
possuem transito intestinal lento, por isso o
principal ingrediente de uma dieta liquida deve ser
a agua, pois ela facilita o transito intestinal.

e) Nenhuma das alternativas.

23) A gestacdo engloba uma sequéncia de
pequenos e continuos ajustes fisiolégicos, que
afetam o metabolismo de todos 0s nutrientes.
Estes ajustes sdo individuais, dependendo do
estado nutricional pré-gestacional, de
determinantes genéticos, do tamanho do feto e do
estilo de vida da mae. Com relacdo a nutricdo na
gestacéo, assinale a alternativa CORRETA:

a) A mulher gravida tem maior demanda de
calorias que as demais, por isso ela deve ingerir
maior quantidade de nutrientes. Numa gestacao
saudavel o ganho de peso deve ser em torno de
10% do peso anterior a gestagdo, isso garante
maior qualidade nutricional do feto.

b) Para que a gestacdo transcorra normalmente,
ha um aumento metabdlico. Para suprir esse
aumento, deve-se incrementar, em média, 1.000
kcal as refeigbes diarias, totalizando 100.000 kcal
durante toda a gestacao.

c) O ganho de peso inferior a 7 kg durante a
gravidez, ou menos de 450 g por més apés a 122
semana de gestacdo, é o ideal para se ter um
parto em perfeitas condi¢cdes e garantir a salde do
feto.

d) Os ajustes no metabolismo de nutrientes
ocorrem desde as primeiras semanas de
gestacdo, apesar da demanda fetal por nutrientes
ocorrer principalmente durante a segunda metade
da gestacéo.

e) Nenhuma das alternativas.




24) A atuacdo do setor Saude no contexto da
Seguranca Alimentar e Nutricional € marcada por
dois momentos que podem ser denominados
positivo e critico. Assinale a alternativa que melhor
caracteriza um desses momentos:

a) O momento positivo ocorre quando a oferta, a
distribuichio e o consumo de alimentos,
viabilizados por meios individuais sem a
participagdo da sociedade, transcorrem com
normalidade, independente da quantidade,
gualidade e regularidade, mas respeitado as
vontades préprias. Nessas condicfes positivas, as
acOes predominantes do setor Saude ndo podem
interferir mesmo em caréater educativo.

b) O momento critico ocorre quando ha falhas na
oferta, no consumo ou no padrdo de utilizacdo
biolégica dos alimentos. Nessas circunstancias,
obstaculos extra setoriais como deficiéncia de
renda, quebra de producdo, intercorréncia na
oferta ou setoriais, desinformacdo e de habitos
alimentares inadequados, a ocorréncia de
doencas e agravos endémicos ou epidémicos,
possibilitam a existéncia de problemas que afetam
a salde da populacéo e cuja resolugdo compete
ao setor Saude.

c) Tanto 0 momento positivo quanto o momento
critico sdo independentes de acdes setoriais,
nutricionais e da saude. Pois a individualidade
deve ser sempre respeitada, cabendo ao setor da
saude publica e nutricional apenas trazer
informacdes e orientacbes sobre os riscos que
uma ma utilizacéo dos alimentos pode provocar ao
organismo, e fornecendo medicamentos ao que
desenvolvem alguma sindrome metabdlica
correlacionada com a nutricdo e/ou alimentacéo.
d) O momento critico ocorre quando ha excesso
na oferta, no consumo ou no padréo de utilizacdo
biolégica dos alimentos. Nessas circunstancias,
obstaculos extra setoriais, como quebra de
producgédo, desinformacéo e de habitos alimentares
inadequados, a ocorréncia de obesidade que
possibilitam a existéncia de problemas que afetam
a saude da populacéo e cuja resolugao compete
ao setor Saude.

e) Nenhuma das alternativas.

25) O aleitamento materno é muito importante
durante os primeiros meses de vida da crianca e
deve permanecer por pelo menos até os 2 anos
de idade. Deve-se ir inserindo na dieta do bebé
alguns alimentos para complementacédo
nutricional. Com relacdo a incrementacdo de
alimentos a dieta da crianca, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Alimentos de transicdo sdo aqueles oferecidos
as criangas quando elas chegam a idade de 4-6
meses e que serve como forma de substituicdo
completa do leite materno, jA que a partir dessa
idade o leite da mée ndo é suficiente para suprir
todas as necessidades da crianca e deve ser

complementado por leite de origem animal ou
vegetal.

b) Alimentos de complementacéo ou transicdo sao
as papinhas que deve ser oferecido as criangas a
partir dos 2 anos de idade. Nessa fase a crianca
deve deixar de receber o leite materno para se
alimentar somente da dieta familiar.

c¢) Alimentos de complementag&o ou transi¢do séo
aqueles que se oferece a crianca em
complementacéo ao leite materno, a partir dos 4-6
meses de vida e que sao preparados de modo a
apresentar uma dieta de  consisténcia
gradativamente maior até que ela possa receber a
dieta da familia, junto com o leite materno.

d) Os alimentos de transicdo devem ser oferecidos
para as criangas sempre gque a mae notar que o
aleitamento ndo esta sendo suficiente para o
bebé, em alguns casos pode-se optar apenas por
alimentos solidos e retirar por completo o leite da
dieta infantil independente da idade da crianga.

e) Nenhuma das alternativas.

26) Os nutrientes podem ser divididos em
construtores, reguladores e energéticos
dependendo de sua fungdo no organismo. Com
relacgdo a acdo dos nutrientes, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Os alimentos construtores s&do aqueles
presentes na formacao da célula como os lipidios,
proteinas e carboidratos, fazendo parte tanto da
membrana plasmatica quanto do citoplasma,
enquanto que os alimentos reguladores sdo os
gue regulam as atividades metabdlicas, como as
vitaminas que atuam como coenzimas. Os
energéticos sdo apenas os carboidratos.

b) Nutrientes construtores sdo 0s que exercem a
funcdo de construcdo e reparacdo de tecidos
organicos, ja os alimentos reguladores sdo os que
tém como fungdo regular os processos bioldgicos
do organismo como os minerais, agua, fibras e
vitaminas. Os energéticos sdo todos os nutrientes
capazes de produzir ATP como proteinas,
carboidratos e lipidios.

c) Os alimentos que regulam 0s processos
internos do organismo e as condi¢cbes organicas
sdo ditos reguladores, enquanto os alimentos
construtores sdo os que fazem parte da reparacdo
tecidual nos casos onde se tem uma injiria que
promova dano tissular. Os nutrientes energéticos
sdo os que produzem energia como fibras, lipidios
e vitaminas.

d) Cada alimento tem uma funcdo especifica
dentro do organismo, os lipidios sdo os que irdo
ser armazenados em forma de gorduras no tecido
adiposo, sua ingestdo serve apenas como reserva
nutricional, j& as proteinas sédo alimentos
construtores que fazem parte da membrana
celular e ndo precisa ser ingerido diariamente.

e) Nenhuma das alternativas.




27) A educacédo alimentar tem como objetivo criar
um conjunto de préticas e atividades que visam a
educacédo sobre a nutricdo. Assinale a alternativa
que indigue uma boa pratica de educagédo
alimentar:

a) A transicdo gradativa das préaticas alimentares
insatisfatorias e indesejaveis de forma que
conduza a pessoa a criar habitos alimentares
saudaveis e adequados para promogdo do bem
estar e saude.

b) Incentivo ao individuo a criar boas praticas
alimentares, para promocdo da saude e bem
estar, mesmo que para isso seja necessario retirar
uma ou mais refeicdes diarias para atender as
necessidades caldricas.

¢) A educacdo alimentar consiste na
individualidade dentro do grupo familiar, onde
orientacdo de um membro da familia ja é
suficiente para atender a todos, sem a
necessidade de avaliar as necessidades grupais.
d) A educacéo alimentar & uma préatica que deve
ser seguida por todos os individuos com a
finalidade de promocédo de uma vida saudavel. A
dieta deve ser prescrita de modo universal
independente da situagdo econémica individual.

e) Nenhuma das alternativas.
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28) O termo seguranca alimentar significa garantir
a todos acesso a alimentos de qualidade que
cubram as necessidades individuais. Assinale a
alternativa que indique quais as maiores causas
de inseguranca alimentar no Brasil:

a) A vulnerabilidade socioeconémica no pais, que
faz com que as familias optem por alimentos mais
baratos, impedindo que elas adquiram o0s
melhores produtos, aqueles que possuem maior
valor nutritivo.

b) O consumo exagerado de comida do tipo “fast
food”, que apresentam grande teor de
carboidratos e lipidios, pela populagdo com maior
poder aquisitivo levando ao desenvolvimento de
obesidade mesmo durante a infancia.

¢) A incapacidade de acesso aos alimentos que
superam as recomendacdes nutricionais minimas
pela camada mais pobre da populagéo. Devido ao
baixo poder aquisitivo, o consumo nutricional
guantitativo e qualitativo fica deficiente.

d) Seguranca alimentar se refere a higienizacdo
dos alimentos, garantido que eles estejam livres
de qualquer tipo de microrganismo, pois isso
deve-se dar preferéncia aos alimentos cozidos
para garantir que nenhuma infeccdo seja
contraida durante as refeicdes.

e) Nenhuma das alternativas.

29) Existem indicadores que correlacionam a ma
alimentacdo com o desenvolvimento de doencas
em adultos e criancas que causam grande
mortalidade e morbidades. Assinale, dentre as
alternativas a seguir, uma das principais causas
nutricionais do desenvolvimento das doencgas

envolvidas em morbidades e mortalidades no
Brasil:

a) A principal causa de morbidade e mortalidade
por ma alimentacdo no Brasil esta relacionada as
doencas infecciosas, uma vez que a ma higiene e
coccgdo dos alimentos sao fontes de bactérias que
colonizam o trato gastrointestinal causando
diarreias e vomitos.

b) A morbidade e mortalidade da populacdo
brasileira reflete claramente nos impactos da
transicéo nutricional e da dupla carga de doencas
relacionadas a ma alimentacdo, como a
obesidade, a hipertensdo arterial, o diabetes e
diversas doencas do aparelho circulatério, que
frequentemente ocorrem em conjunto e estdo
associadas entre si.

c) A principal causa de morbidade e mortalidade
por ma alimentacdo no Brasil estd relacionada
com a obesidade, uma vez que o consumo de
alimentos industrializados sdo fontes de gorduras
saturadas que se acumulam nas artérias
provocando infartos cardiacos.

d O fato de o Brasil ser um pais em
desenvolvimento, ainda existem muitas pessoas
gue passam fome, sendo a desnutricio uma das
maiores causas de morbidade de mortalidade no
pais, principalmente entre criancas menores de 5
anos e idosos.

e) Nenhuma das alternativas.

30) As pessoas idosas perdem a percepcdo do
sabor dos alimentos e tendem a adicionar mais
sal, agUcar ou outros condimentos no preparo de
alimentos, sobretudo do sal e aglUcar que séo
potencias causadores de sindromes metabdlicas.
Qual orientacdo se deve dar a uma pessoa idosa
para diminuir o uso desses condimentos?

a) Orientar a pessoa idosa a adicionar outros
temperos como cheiro verde, alho, cebola e ervas,
e com isso diminuir o uso de sal no preparo dos
alimentos. Além disso, instruir a mastigar
adequadamente os alimentos para estimular a
producdo de saliva e aumentar o contato dos
alimentos com a superficie da lingua por mais
tempo, favorecendo a percepcéo do sabor.

b) Orientar a pessoa idosa ao uso consciente de
sal, orientando-a a fazer célculos referentes a
guantidade de sal que se deve colocar por grama
de comida, sendo assim, diminuir a quantidade de
sal nos alimentos evitando o desenvolvimento de
doencas hipertensivas. Enfatizar sobre a
importdncia da mastigagdo adequada dos
alimentos para que haja uma melhor digestdo dos
mesmos.

¢) Orientar as pessoas da familia a nao permitirem
gue os idosos preparem sua propria comida, pois
eles perdem a percepcdo do sabor dos alimentos,
adicionando mais sal e aglcar em seus preparos.
Isso pode levar ao desenvolvimento de sindromes
metabolicas em todos os membros da familia,
além disso, o risco de acidentes domésticos




relacionados ao preparo de comida € muito
grande entre a populacéo idosa.

d) Orientar as pessoas idosas a comer sempre
fora de casa, onde o controle da qualidade de
condimentos dos alimentos é bastante rigoroso.
Com essa pratica, é possivel garantir menos
consumo desses temperos tidos como vildes no
desenvolvimento de sindromes metabdlicas.

e) Nenhuma das alternativas.




