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Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricado com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
® um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

| ' T PO
, i . . ‘ . o
o ) \ R
) ' 1 a e, Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.

® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

.

p— ™ - Comunique imediatamente ao
Ne rpas i tlulos ‘ fiscal qualquer irregularidade!

.

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sdo apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

29 de abril 40 questoes
14h30 as 18h30 4h de duracao*







Municipio de Videira « Concurso Publico - Edital 001/2018

S16 NULICIONISTA toeeeerrrrrrrmmmrrrririiieieieiitiiririieeeeeeeeeererrresn e eeeeeees

Lingua Portuguesa 5 questdes

Leia o texto.

O Orgulho e a Vaidade

O orgulho é a consciéncia (certa ou errada) do nosso
préprio mérito; a vaidade, a consciéncia (certa ou
errada) da evidéncia do nosso préprio mérito para os
outros. Um homem pode ser orgulhoso sem ser vai-
doso, pode ser ambas as coisas, vaidoso e orgulhoso,
pode ser — pois tal é a natureza humana — vaidoso
sem ser orgulhoso. E dificil & primeira vista compre-
ender como podemos ter consciéncia da evidéncia
do nosso mérito para os outros, sem a consciéncia
do nosso proprio mérito. Se a natureza humana fosse
racional, ndo haveria explicacdo alguma. Contudo,

o homem vive a principio uma vida exterior, e mais
tarde uma interior; a nocao de efeito precede, na
evolucdo da mente, a nocao de causa interior desse

mesmo efeito. O homem prefere ser exaltado por

aquilo que néo é, a ser tido em menor conta por
aquilo que é. E a vaidade em acéo.

Fernando Pessoa, in “Da Literatura Europeia”

1. Analise as afirmativas abaixo, considerando-se o
texto.

1. A natureza do homem nao é racional.
2. O texto se vale da linguagem figurada.

3. Vivemos primeiramente uma vida de
aparéncias.

4. A consciéncia da evidéncia do nosso préprio
mérito para os outros se chama vaidade.

5. Ao homem, ndo é possivel ser orgulhoso e
vaidoso concomitantemente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,4 e 5.

2. Considere a frase retirada do texto:
“Contudo, o homem vive a principio uma vida exterior”.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
relacdo que ela estabelece com o periodo anterior.

a. (X) Contraste

b. ( ) Finalidade

c. () Concessao

d. ( ) Temporalidade

e. () Proporcionalidade

3. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas (F).

() Nafrase“ndo haveria explicacdo alguma’, se a
palavra explicacdo fosse pluralizada, o verbo
também deveria ser, pois este deve concordar
com a palavra que o completa.

() No periodo sublinhado no texto, a preposicdo
“a" poderia ser trocada pela expressdo “do que”
sem ferir a norma culta.

() Nafrase”E avaidade em agéo!, a palavra subli-
nhada é substantivo abstrato.

() Apalavra“orgulho”é substantivo comum, mas
a palavra“orgulhoso” é adjetivo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) V.V.V-F
b.( ) VeVeF-F
c.( ) VeF.V-.F
d.( ) FeV.F.V
e. (X) FeFeV.V

4, Assinale a alternativa que esta de acordo com a
norma culta.

a. () Mande-me ja a encomenda.

b. ( ) Entrei para dentro assim que vi o tiroteio.

c. () Ele ndo come carne a dois anos e ird no
médico daqui ha dois dias.

d. (X) Estdvamos frente a frente e vi que minha
roupa é semelhante a que compraste.

e. () Quando eu ver meu amigo pedirei a ele que
me ajude.
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5. Analise as afirmativas abaixo:

1. Para pluralizar os substantivos no grau diminu-
tivo, terminados em -zinho, coloca-se a palavra
primitiva no plural, retira-se 0 “s” dessa palavra
e acrescenta-se o sufixo diminutivo seguido de

“s". As palavras “mulherezinhas” e “coronelzinhos’
sdo corretos exemplos dessa regra.

4

2. Estdo corretos os seguintes plurais dos subs-
tantivos compostos: “guarda-roupas; guardas-
-civis; sambas-enredo”.

3. Estdo corretos os plurais das seguintes expres-
sées: “blusas azul-marinho; lentes concavo-
-convexas; meninos surdos-mudos”.

4. Esta correta a seguinte frase: “Ente mim e ti
nao ha qualquer divergéncia”

5. Quanto ao emprego dos pronomes de trata-
mento, pode-se dizer que esta frase esta cor-
reta, se dirigida a um vereador de sua cidade:

“Vossa Senhoria podeis dar vosso parecer sem
qualquer inconveniente”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
e. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Conhecimentos Gerais 5 questdes

6. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) é uma medida composta de indicadores de
trés dimensdes do desenvolvimento humano: longevi-
dade, educacéo e renda. O indice variade O a 1.

Assinale a alternativa que indica o IDHM do Municipio
de Videira, segundo o Ranking IDHM Municipios 2010
(PNUD).

a.( ) 0,298
b.( ) 0467
c. (X) 0,764
d( ) 0862
e.( ) 0979
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7. Analise as afirmativas abaixo.

1. Nas ultimas décadas houve grande progressos
na producao de alimentos, principalmente
pelos avancos tecnoldgicos, mas a fome ainda
é uma realidade.

2. O emprego de equipamentos e insumos de
alto custo na producao agricola expulsou do
campo, para a periferia das grandes cidades,
milhares de pequenos agricultores que nao
conseguiram concorrer com os grandes pro-
prietarios e empresas.

3. A Africa Subsaariana é a regido com maior
prevaléncia da desnutricao do mundo. Nessa
regido, quase uma em cada quatro pessoas é
desnutrida.

4. A baixa oferta de alimentos e o crescimento
econdmico desigual quase dobrou, nos
ultimos cinco anos, a percentagem de pes-
soas que passam fome na América do Norte,
América Latina e no Caribe.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorreta apenas a afirmativa 3.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

8. Energia renovavel é aquela proveniente de recur-
sos naturais que se regeneram ou que se mantém
ativos permanentemente.

Assinale a alternativa em que todas as fontes de ener-
gia listadas sao renovaveis.

a. (X) Hidroeletricidade - edlica - solar «
biomassa « oceanica

b. ( ) Termoeletricidade - edlica - solar - biomassa

c. () Combustiveis fosseis « hidroeletricidade «
edlica « solar « biomassa « ocednica

d. ( ) Fissdo nuclear - carvao - solar - biomassa «
oceanica

e. () Combustiveis fésseis « energia nuclear « hidro-
elétrica « carvao vegetal - etanol
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9. Em margo de 2018, o Supremo Tribunal Federal era
presidido pelo(a):

Ministra Laurita Vaz.
Ministro Celso de Melo.

)

)

) Ministro José Antonio Dias Toffoli.

) Ministra Carmen Lucia Antunes Rocha.
)

Desembargador Rodrigo Tolentino de
Carvalho Collaco.

12. Qual o conjunto de teclas de atalho do navegador
Google Chrome que permite adicionar uma pagina
web aos favoritos do Chrome?

a. () Alt+A
b.( ) Alt+D
c () Crl+A
d. (X) Ctrl+D
e.( ) Ctrl+F

10. A populacao de Videira em 2017, segundo estima-
tiva do IBGE, era de:

Menos de 30 mil habitantes.
Cerca de 35 mil pessoas.

a. ()
b. ()
c. (X) Um pouco mais de 52 mil pessoas.
d. () Um pouco mais de 70 mil pessoas.
e.( )

Aproximadamente 159 mil pessoas.

Informatica 5 questoes

11. A partir de uma instalacao padrdo do Windows 7
em portugués, com todas as configuracdes e customi-
za¢Oes no modo de inicializagdo padrao da instalacao
do Windows, assinale a alternativa que indica o cami-
nho correto para abrir o Windows Explorer.

a. () Selecionar o item Painel de controle P
Windows Explorer ou explorador de arquivos.

b. ( ) Selecionar o item Painel de controle »
Programas do Windows » Windows Explorer
ou explorador de arquivos.

c. (X) Clicar com o botao direito do mouse sobre
o simbolo do Windows (menu iniciar) e sele-
cionar o Windows Explorer ou explorador de
arquivos.

d. ( ) Clicar com o botdo direito do mouse sobre um
espaco livre da area de trabalho e selecionar o
Windows Explorer ou explorador de arquivos.

e. () Clicar no menu iniciar » Programas padrao do
Windows » Windows Explorer.

13. Qual alternativa possibilita criptografar um docu-
mento do MS Word 2007 com uma senha?

a. () Clique no simbolo do Office no topo esquerdo
da pagina » Opg¢des » Proteger documento.

b. ( ) Clique na Guia Revisao » Op¢des do docu-
mento » Seguranca e privacidade.

c. () Clique na Guia Revisao » Seguranca e privaci-
dade » Criptografar documento.

d. ( ) Cligue no simbolo do Office no topo esquerdo
da péagina P Opc¢odes do documento b
Seguranca e privacidade.

e. (X) Clique no simbolo do Office no topo
esquerdo da pagina P Preparar P Criptografar
documento.

14. A calculadora do Windows 7 em portugués per-
mite realizar opera¢des com datas. Quais operacdes de
data sao suportadas pela calculadora do Windows 7?

1. Calcular a diferenca entre duas datas.

2. Adicionar ou subtrair dias de uma data
especifica.

3. Adicionar ou subtrair anos de uma data
especifica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorretaapenas a afirmativa 1.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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15. Que tipos de arquivos podem ser abertos normal-
mente com o bloco de notas do Windows 77

1. Arquivos TXT
2. Arquivos DOCX
3. Arquivos EXE

Assinale a alternativa que indica todos os itens
corretos.

a. (X) Ecorreto apenas oitem 1.

b. ( ) Sao corretos apenas os itens 1 e 2.
c. () Sao corretos apenas ositens 1 e 3.
d. ( ) Sao corretos apenas ositens 2 e 3.
e. () Saocorretosositens1,2e3.

Conhecimentos Especificos 25 questoes

16. Analise o texto abaixo de acordo com Estatuto
dos Servidores Publicos do Municipio de Videira:

A servidora gestante, ocupante, exclusivamente,

de cargo em comissao é assegurada a Licenca
Maternidade, com duragdode............... dias, cuja res-
ponsabilidade do pagamento é atribuida ao Regime
............................................... . de Previdéncia Social.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. () 120+ Misto
b. (X) 120 - Geral
c. () 120-Préprio
d.( ) 180-Geral
e. () 180-Préprio

17. De acordo com Estatuto dos Servidores Publicos
do Municipio de Videira, a investidura em cargo
publico ocorre com:

a. (X) aposse.

b. ( ) anomeacao.

c. () aexoneragao.

d. () o efetivo exercicio.

e. () aaprovacao em concurso publico.
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18. De acordo com Estatuto dos Servidores Publicos
do Municipio de Videira, Lei Organica do Municipio de
Videira, assinale a alternativa correta acerca do con-
curso publico.

a. () Umavezaprovado, o candidato ndo podera
renunciar a nomeacao correspondente a sua
classificacao.

b. ( ) Aqualquertempo, o candidato aprovado no
concurso publico podera optar pelo repo-
sicionamento no ultimo lugar da lista de
classificados.

c. () Ocandidato que, antecipadamente, renunciar
a sua classificacdo devera ser nomeado na
convocacao imediatamente posterior a que
renunciou.

d. (X) O aprovado que solicitar o seu reposiciona-
mento passard a figurar na ultima posicao da
lista geral de classificados, quando a lista de
classificados no concurso publico for maior do
gue o numero de vagas oferecidas no edital.

e. () Arenuncia do candidato a nomeacéo corres-
pondente a sua classificacdo e a opgao pelo
reposicionamento no ultimo lugar da lista de
classificados somente poderdo ocorrer apés o
término do prazo para a respectiva posse.

19. De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Videira, compete privativamente ao Prefeito a inicia-
tiva dos projetos de Lei que disponham sobre:

1. Criacao, extingcao ou transformacao de cargos,
fungées ou empregos publicos na administra-
cao direta e indireta.

2. Fixagao ou aumento da remuneragao dos
servidores.

3. Regime juridico, provimento dos cargos, esta-
bilidade e aposentadoria dos servidores.

4. Plano Plurianual, Diretrizes Orcamentdrias e
Org¢amento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2, 3 e 4.
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20. Assinale a alternativa correta sobre a nutricdo e
saude bucal.

a. ()

A deficiéncia do complexo B estd relacionada
a glossalgia e a queilite angular, e juntamente
com a deficiéncia de ferro e vitamina A, pode
estar associada a sindrome de ardéncia bucal.

A deficiéncia de cobre pode conduzir a perda
do paladar, que por sua vez resulta em um
decréscimo na ingestao alimentar ou em
excessivo uso do sal.

O consumo elevado de frutas e vegetais
pode ocasionar lesdes pré-cancerosas bucais,
cancer de boca e faringe, erosdo dental e a
doenca carie.

A deficiéncia de vitamina B12 interfere no
desenvolvimento das células de divisao
rapida, incluindo as da mucosa bucal. Pode
causar aftas, lesdes erosivas e principalmente
estomatite e glossite.

A deficiéncia de vitamina E, causada geral-
mente por ma absorcao, alimentacdo paren-
teral e uso de anticoagulantes, pode levar

a sangramento gengival e hemorragias
pos-exodontias.

21. Assinale a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

O indice peso ao nascer é definido como o
peso do recém-nascido na primeira semana
de vida.

O peso ao nascer é influenciado pelos fatores
relacionados com o feto, tais como: potencial
genético de crescimento fetal; sexo; malfor-
macdes congénitas; parto gemelar; prematuri-
dade e as condi¢des do meio intrauterino.

O peso ao nascer esta associado com uma
multiplicidade de fatores, exceto aqueles
relacionados com a mae (idade; estatura; pari-
dade e idade gestacional).

Fatores que interferem no peso ao nascer:
estado nutricional da mae somente no final
na gestacao; incremento de peso gestacional;
habito de fumar; consumo de alcool; ativi-
dade fisica; postura; doencas como hiperten-
sdo, infeccdes pré-natais e diabetes.

Condig¢des socioecondmicas e culturais como
escolaridade, atividade produtiva, insercao
social interferem somente trés anos apés o
nascimento.

22. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A amamentacao, ao suprir as necessidades
do neonato, aumenta o risco de resisténcia a
insulina e do aumento da adiposidade intra-
-abdominal, bem como fornece concentra-
¢coes de leptina capazes de modular o meca-
nismo de fome-saciedade.

A ligacao leptina-receptor é essencial para
indicar necessidade de ingestdo de nutrientes
e de aumento das reservas energéticas no
tecido adiposo. Quando a concentracdo de
leptina no hipotdlamo é aumentada, em vir-
tude de ligagédo aos receptores, desencadeia-
-se a sensacdo de saciedade pela ativacao de
neurdnios anorexigenos.

Evidéncias sugerem que o periodo fetal é o
mais sensivel para o estabelecimento das
variagdes epigenéticas que vao influenciar na
expressao genética celular e tecidual, como
por exemplo, o efeito de dietas ricas em
gordura na gravidez, ou seja, excesso de ali-
mentagao na prole e expressao aumentada de
peptideos orexigenos promovendo aumento
e desregulacao da leptina neonatal.

A leptina é um dos ultimos hormodnios sinteti-
zados durante o desenvolvimento embriol6-
gico pela placenta, pelos adipdcitos do tecido
gorduroso branco, por células hepaticas,
estruturas cartilaginosas e musculo cardiaco.

Durante o terceiro trimestre gestacional, a
sintese de leptina ocorre na placenta, desen-
cadeia uma cascata de fatores de transcricao
nos pré-adipdcitos e contribui para formacéao
do tecido adiposo branco, que passa a ser a
principal sede de sintese leptinica.
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23. Assinale a alternativa correta.

a. (X)

A relacdo circunferéncia toracica/circunferén-
cia cefalica: o uso da circunferéncia cefélica
(CCef) como método de diagndstico de desnu-
tricdo estd associado a circunferéncia toracica
(CT), a partir da construcdo do indice CT/CCef.

A circunferéncia braquial (CB): é uma medida
corporal recomendada no diagndstico nutricio-
nal de obesidade de gestantes, pré-escolares,
adultos e idosos. Nao existem limita¢des que
dizem respeito a questao dos padrdes de refe-
réncia e aos pontos de cortes especificos e sen-
siveis para os distintos grupos etarios e sexos.

A circunferéncia muscular do braco (CMB): é
um indice antropométrico derivado das medi-
das corporais circunferéncia toracica e dobra
cutanea tricipital (DCT). Expressa a quanti-
dade de massa muscular do brago e como
proxy (aproximagao) a massa muscular corpo-
ral total. Por estar diretamente correlacionada
com a massa corporal magra, a CMB constitui
uma medida sensivel da desnutricdo.

A circunferéncia da cintura (CC) e a relagao
cintura-quadril (RCQ): a CC e a RCQ sao medi-
das que possibilitam fazer estimativas da
massa magra abdominal, a qual esta correla-
cionada a quantidade de tecido adiposo visce-
ral e intra-abdominal. Tém sido associadas ao
aumento do risco de doencas relacionadas a
obesidade (cardiopatias, dislipidemias, diabe-
tes mellitus tipo Il e hipertensao arterial).

A circunferéncia da panturrilha (CP):a CP é
uma medida corporal recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saude para o diag-
néstico nutricional de desnutricdo em crian-
cas. A CP reflete alteragcdes no conteudo da
massa corporal da regido da perna (musculos,
gordura, 0ssos e dgua), particularmente do
conteudo do tecido muscular.
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24, Sao limitagdes da avaliagdo nutricional, tanto
na pratica clinico-nutricional como em estudos
populacionais:

a. (

) A capacitacao dos antropometristas, na repe-
ticdo da tomada de dados, em pelo menos
trés vezes, aumenta as variagdes intra e intera-
valiadores ocorridas no processo de medicdo.

) A precisao dos instrumentos (chamados de
adipémetros, plicometros, compassos ou
calibradores, exceto as balancas) e procedi-
mentos de medicdo.

) A existéncia de padrao de referéncia ade-
quado as realidades locais e regionais como
afirma a Organizacdo Mundial de Saude.

) A utilizagcao do indice de massa corporal nas
diferentes faixas etarias e a circunferéncia da
panturrilha, pode ser afetada por edema dos
membros inferiores.

As variagdes na quantidade e distribuicao do
tecido adiposo, decorrentes de fatores como
idade, sexo, genética, clima, dieta, etnia e
atividade fisica.

25. E correto afirmar sobre o exame de pesquisa de
sangue oculto nas fezes.

a. (

) A coleta das fezes pode ser feita durante qual-

quer periodo do més para ambos os sexos ou
mesmo quando o individuo tem sangramen-
tos nasais e gengivais e hemorroidas.

) Os alimentos ndo permitidos para a realizacao

do exame: ricos em zinco e manganés (como
abacate, acai, aves, beterraba, broto de feijao,
carnes vermelhas, coracao, embutidos, ervilha,
feijao, figado, frutas secas, grao-de-bico, len-
tilha, levedo de cerveja, mariscos, ostras, ovo,
peixe, rim e soja).

) Os alimentos permitidos ricos em ferro: arroz,

batata-inglesa, leite e derivados (queijo
requeijao e iogurte), macarrao e paes.

A identificacdo de hemoglobina nas fezes é
util para a deteccdo de ulceragées no trato
digestdrio, do cancer colorretal ou pélipos
pré-malignos.

) Os alimentos ricos em vitamina C, incluindo

acerola, abacaxi, caju, goiaba, kiwi, laranja,
limdo, manga, maracuja, morango e tomate
sdo permitidos.
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26. Assinale a alternativa correta. 28. Assinale a alternativa correta sobre as caracteristi-

cas fisicas definidas pela deplecdo energético-proteica.

a. (X) Os principais tampdes do organismo no inte-
rior das células sao: (acido carbonico/bicarbo- a. () Furcula external: a visualizacdo dos arcos cos-
nato), fosfatos e proteinas. tais indica que houve um déficit de gordura.
b. ( ) Ostampdes quimicos, ou sistemas-tampéo, Implica menor forga respiratoria.
consistem em substancias existentes no san- b. (X) Perda da bola gordurosa de Bichart: refere-
gue, nos tecidos e no interior das células capa- -se ao deposito de gordura na bochecha e
zes de reagir somente com acidos. relaciona-se a reducao prolongada da reserva
c. () Acidos sdo substancias capazes de receber caldrica.
hidrogénio (H+) e as bases sao substancias c. () Retracao intercostal: a atrofia das regides
capazes de doar hidrogénio (H+). supra e intraclavicular, levando a aparéncia
d. () Osmecanismos que participam da acio do retangular dos ombros. E indicativo de dimi-
equilibrio acidobasico no organismo sao nuicdo de musculatura e gordura na regiéo,
quimicos e fisioldgicos, a saber: tampées fisi- significando desnutricéo crénica e diminuida
€Os, mecanismos respiratorios e mecanismos capacidade de produgéo de anticorpos.
renais. d. () Atrofia da musculatura paravertebral: é indi-

Os mecanismos fisiolégicos de defesa sao:
o pulmao, que atua de maneira imediata na
correcao do equilibrio, atuando no controle
da ingestao do diéxido de carbono, e o rim,
que atua de forma mais lenta e tardia, pro-
movendo a preservacao ou a eliminacdo de
bicarbonato.

27. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A energia gasta na atividade involuntaria é o
maior e mais variavel componente do gasto
energético.

O efeito termogénico dos alimentos ou ter-
mogénese, induzida pela dieta, compreende
a energia produzida apenas nos processos de
digestdo de alimentos.

O gasto energético basal (GEB), expresso
como taxa metabdlica basal (TMB), consiste
na energia gasta para manter o funciona-
mento normal do organismo, como por exem-
plo, a respiracao, a circulagdao sanguinea e a
conservacao da temperatura corporea.

O organismo necessita de um aporte de calo-
rias e nutrientes indispensaveis para a realiza-
¢do somente das atividades voluntarias, sem
considerar a manutencdo das fungdes vitais.

Os individuos devem ingerir diariamente uma
dieta balanceada quantitativamente, con-
forme a idade, sexo, nivel de atividade fisica,
estado fisiolégico (exemplo: gestacao e lac-
tacdo), porém sem considerar a presenca de
doencas.

cativo que o individuo parou de mastigar ou
deixou de usar a mastigacdo como fonte prin-
cipal de ingestao alimentar.

Atrofia bilateral e o sinal de “asa quebrada™

a visualizacdo da escapula, bem como dos
arcos costais, indica atrofia da musculatura
paravertebral, indicando um individuo inca-
paz de sustentar o seu proprio peso e favore-
cendo o aparecimento da ulcera de pressao, e
resulta também na capacidade de expansdo
pulmonar.
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29. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A absorcdo do calcio ocorre de forma passiva, é
saturavel principalmente no duodeno e jejuno
proximal, e é dependente da vitamina D.

Qualquer excesso de calcio no plasma sera
excretado na urina. Uma reducgao serd com-
pensada pelo aumento na mobilizagao de
fésforo dos ossos.

O fésforo nao é utilizado nas avaliagoes de
doencgas como, por exemplo, na insuficiéncia
renal crOnica e no hipoparatireoidismo.

O cdlcio é essencial para a transmissao nervosa,
coagulacao do sangue, contragao muscular e
formacdo e manutencao de ossos e dentes. E o
elemento mais abundante do organismo.

O ferro é o Ginico mineral que participa

na transferéncia de Adenosina Trifosfato,
incluindo glicélise, metabolismo proteico e
lipidico, além de modular respostas celulares
a fatores de proliferacéo e crescimento celular.

30. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A colangite esclerosante e cirrose renal prima-
ria sdo as principais doengas que podem levar
a colestase e osteodistrofia hepdtica, caracte-
rizada por osteoporose ou ostemalacia.

A reducao das transaminases: alanina amino-
transferase (ALT)/transaminase pirtvica (TGP) e
aspartato aminotransferase (ALT)/transaminase
oxaloacética (TGO) pode estar relacionada a
infeccdo aguda causada pelo contato com o
virus da hepatite A e o virus da Hepatite B.

A sintese renal e pancredtica de proteinas
sao avaliadas pela dosagem de albumina e
de protrombina, produzidas exclusivamente
pelo figado.

A bilirrubina é o produto final da desctricao
da porcao heme da hemoglobina e outras
hemoproteinas. E subdividida em bilirrubina
direta (ou conjugada) e bilirrubina indireta
(ou ndo conjugada). A dosagem das bilirrubi-
nas pode avaliar a lesdo renal e o fluxo biliar.

A cirrose é caracterizada pela presenca de
ndédulos regenerativos e fibrosos. Na fase
descompensada podem-se ter sintomas como
ascite, hemorragia digestiva alta, perda de
massa muscular, febre causada por bactérias
gram-negativas.
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31. Na avaliacdo do estado nutricional de acordo com
as proteinas, assinale a alternativa correta.

a. ()

A albumina é responsdavel apenas pela manu-
tencao coloidosmética intestinal e funciona
como proteina transportadora de zinco, magné-
sio, cdlcio, 4cidos graxos, enzimas e hormonios.

Proteina sintetizada no figado e catabolizada
nos rins, a albumina, em virtude da sua vida
média ser de 2 a 3 dias, responde agudamente
quando a ingestao calérico-proteica esta baixa.

A transferrina é uma betaglobulina sintetizada
no figado, e é responsavel pelo transporte

do ferro. Tem meia vida-bioldgica de 8 dias.
Isoladamente nao é um indicador para avaliar
o estado nutricional, pois o seu nivel plasma-
tico pode ser mascarado, pode estar aumen-
tada na caréncia de ferro e reduzida, por
exemplo, nas hepatopatias crénicas, anemias,
doencas renais e de medula 6ssea.

A albumina nao é utilizada na pratica clinica
para avaliar o estado nutricional, pois os seus
niveis plasmaticos podem ser influenciados
por infeccdo, faléncia hepdtica e renal, além
da disponibilidade de tirosina.

A proteina ligadora de retinol é responsavel
pelo transporte de vitamina K na forma de
retinol. Sua curta meia-vida (de 10 a 12 horas),
a torna sensivel para identificar a desnutricao
proteico-caldrica. Pode estar reduzida na
caréncia de vitamina A e de zinco, nas doen-
cas hepaticas e em infecgdes graves.
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32. Assinale a alternativa correta.

a. (X) Uma das causas da diarreia pode ser a conta-

minacdo bacteriana e/ou hiperosmolaridade
das solucdes enterais, além da velocidade de
infusdo da dieta.

A diarreia pode ser em razao do uso de anti-
acidos a base de hidréxido de magnésio e ao
uso de antibidticos de largo espectro, que nao
alteram a flora intestinal, mas produzem uma
reducao de bactérias e de gases.

Niveis baixos de hemoglobina levam a méa-
-absorcao e diarreia, pois a hemoglobina
sérica é um fator importante na manutencao
da pressao osmética, que ajuda a aumentar
a capacidade de absorcao das vilosidades
intestinais.

Nauseas, célicas e distensao abdominal
podem ser atribuidas a infusao lenta da solu-
¢ao ou a situagdes em que o esvaziamento
gastrico é retardado.

Sondas de grosso calibre aumentam a capaci-
dade de contrac¢do do esfincter esofagico infe-
rior, aumentando o risco de refluxo gastrico e
de pneumonia aspirativa, que pode ser evitada
mantendo o paciente na posi¢cao sentada ou

semissentada durante a administracdo da dieta.

33. E correto afirmar sobre os Nucleos de Apoio a
Familia (NASF):

a. ()

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF) foram criados pelo Ministério da Saude
com o objetivo de apoiar somente a Atencdo
a Gestantes, ampliando as ofertas de saude na
rede de servicos, assim como a resolutividade,
a abrangéncia e o alvo das ag¢des.

A atuacao integrada permite realizar discus-
sdes de casos clinicos, possibilita o atendi-
mento compartilhado entre profissionais
somente na Unidade de Saude sem abrangén-
cia domiciliar, permite a construcao conjunta
de projetos terapéuticos de forma a ampliar

e qualificar as intervengdes no territério e na
salide de grupos populacionais.

A composicao de cada um dos NASF sera defi-
nida pelos gestores de cada governo estadual,
seguindo os critérios de prioridade identifica-
dos a partir dos dados epidemiolégicos e das
necessidades locais e das equipes de satde
que serdo apoiadas.

Os profissionais da saude que podem atuar
sao: médico (pediatra, psiquiatra, homeo-
pata, geriatra), assistente social, professor/
educacao fisica, farmacéutico, nutricionista,
psicélogo, fonoaudiélogo, médico veterinario
e profissional graduado em arte e educacao.

NASF configura-se como equipes multiprofis-
sionais, excluindo o médico veterinario, que
atuam de forma integrada com as equipes de
Saude da Familia (ESF), as equipes de atencdo
basica para popula¢des especificas (consul-
torios na rua, equipes ribeirinhas e fluviais) e
com o Programa Academia da Saude.
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34. Em relagédo a vitamina A, assinale a alternativa
correta.

a. () Avitamina A é um macronutriente encon-
trado em fontes de origem animal (retinol) e
vegetal (provitamina A). Entre os alimentos de
origem animal, as principais fontes sao: leite
humano, figado, gema de ovo e leite.

b. (X) No Brasil, a deficiéncia de vitamina A era um
problema de saude publica na Regido Nordeste
e em alguns locais da Regido Sudeste e da
Regiao Norte. Contudo, o perfil das criancas
menores de 5 anos e da populagao feminina
em idade fértil no Brasil apontou que o pro-
blema ocorre em todas as regides brasileiras.

c. () Ocorpohumano pode fabricar vitamina A. O
corpo pode armazenar vitamina A no figado,
garantindo uma reserva, que sera utilizada na
medida de sua necessidade.

d. () Oleite materno fornece a quantidade de
vitamina A que as criangas precisam nos dois
primeiros anos de vida, quando é oferecido
de forma exclusiva, ou seja, quando a crianca
recebe apenas o leite materno, sem nenhum
outro alimento, cha ou agua.

e. () OPrograma Nacional de Suplementacao de
Vitamina A consiste na suplementacao profi-
ldtica medicamentosa para criancas de 6 a 72
meses de idade e mulheres no poés-parto por
ndo atingir, pela alimentacdo, a quantidade
didria necessaria para prevenir a deficiéncia
dessa vitamina no organismo.
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35. Sobre a vitamina D, é correto afirmar:

a. ()

O fosforo sérico, como hormoénio da
paratireoide (PTH), regula a producao de
1,25(0OH)2D, que por sua vez, regula o metabo-
lismo do calcio por meio da sua interacdo com
seus principais tecidos-alvos, 0ssos e intestino.

A deficiéncia de vitamina D causa desminera-
lizacdo 6ssea, resultando em raquitismo em
criangas e osteomalacia em adultos. Pode ocor-
rer nao apenas pela falta de vitamina D, mas
também por deficiéncia somente de calcio.

Quando ingerida, a vitamina D é incorporada
com carboidratos nas micelas e absorvida por
difusdo passiva nos quilomicros, entrando

no sistema linfatico e subsequentemente no
plasma, onde é liberada para o figado.

A vitamina D, sintetizada na pele a partir de
proteina, entra no sistema capilar e é trans-
portada por proteinas especificas ligantes de
vitamina D, liberada nos tecidos periféricos e
uma pequena parte é armazenada no figado.

A vitamina D é, em principio, biologicamente

inativa e necessita sucessivas hidroxilagdes no
figado e no rim para a formacao de 1-25-dihi-
droxivitamina D (1,25(0OH)2D).
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36. Assinale a alternativa correta em relacdo a vita-

mina E.

a. ()

A absorcao de vitamina E a partir do Iimen
intestinal depende de processos necessarios a
digestdo de gorduras e captacdo para o inte-
rior das mitocéndrias.

A vitamina E (alfa-tocoferol) é o antioxidante
mais abundante na fase lipidica das membra-
nas e responsavel pela protecao dos acidos
graxos poli-insaturados contra a peroxidacao.

A vitamina E associada a vitamina K desem-
penha propriedades na sinalizacao celular,
em que atua como reguladora da expressao
génica por meio de seu papel em duas vias
centrais de transdugdo de sinais, a proteina
quinase C (PKC) e a proteina fosfatidilinositol
3-quinase (PI3K), que regulam inumeros fato-
res de transcricao.

Os acidos biliares, necessarios a formacédo de
micelas, sdo essenciais para a absorc¢ao da
vitamina E. Na auséncia das secre¢des pancre-
aticas ou biliares, a absorcao da vitamina E e
sua secrecdo para o interior do sistema linfa-
tico sdo aumentadas.

A maior parte da vitamina E ingerida é elimi-
nada via urinaria em razao da sua baixa absor-
¢ao intestinal. A pele também pode ser uma
via importante para a excrecao de vitamina E.

37. Assinale a alternativa correta sobre a osteoporose.

a. ()

O tecido osteoporético caracteriza-se pela
remineralizardo, desconexao das trabéculas
Osseas e espessura das camadas corticais.

Os fatores nutricionais (como calcio, o fosforo
e proteinas) interferem na osteoporose e nos
componentes do tecido ésseo (massa 6ssea)
somente na fase adulta.

A osteoporose caracteriza-se pela reducao da
massa 6ssea, deterioracdo da microarquite-
tura do tecido 6sseo, pelo comprometimento
da forca 6ssea e pelo aumento do risco de
fraturas.

A absorciometria por dupla emissao de raio X
(DXA) pode ser utilizada para avaliar a densi-
dade 6ssea em locais como o quadril, a coluna
e o restante do corpo, onde camadas mais
finas de tecido mole envolvem o osso. E a
absorciometria por simples emissao de raio-X
é utilizada em locais com muito tecido adi-
poso, como por exemplo o punho e calcanhar.

Pode-se diminuir a massa 6ssea durante a
infancia e a adolescéncia, aumentando-se a
ingestao de célcio até os valores de ingestdo
adequada (IA).
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38. Assinale a alternativa correta.

a. (X) Ainteracao farmaco-nutriente é definida
como uma alteracdo da farmacocinética ou
farmacodindmica de um medicamento ou de

um elemento nutricional.

b. ( ) Aingestdo de alimento e administracdo de
medicamento simultaneamente pode interfe-
rir somente na eliminacdo do medicamento e

dos nutrientes.

c. () Osmecanismos que influenciam a eliminacao
de medicamentos ou nutrientes com inges-
tao concomitante sdo: alteracdo na secrecao
de acidos gastricos e gastrina, alteracdo do
tempo de transito gastrointestinal e modifica-

¢ao do fluxo biliar.
d. () Alguns nutrientes necessitam de acido

gastrico para sua plena absorcao pelo trato
gastrointestinal, por exemplo, a niacina (vita-
mina B12) proveniente da dieta, é fortemente
ligada ao contetdo proteico do alimento.

e. () Quando individuos estao recebendo dieta
enteral e o medicamento é ministrado via
sonda, podem ocorrer reacdes fisico-bioqui-
micas entre o medicamento e o nutriente
no veiculo ou no tubo, onde os ingredientes
ativos podem ser inativados somente apds

serem absorvidos.
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39. Assinale a alternativa correta.

a. () O periodo do desenvolvimento do sistema esto-

matognético acontece entre a 12 e 22 semana de
vida intrauterina com o inicio dos estéagios de
formacdo da cavidade bucal e dos dentes.

A odontogénese nao pode ser influenciada
por deficiéncias nutricionais relacionadas ao
calcio, ao fosfato e a vitamina A, D e C, bem
como ao balango proteico-energético.

O baixo peso ao nascer nao tem relagao com
a presenca de hipoplasias e outros defeitos no
esmalte na denticdo decidua. As propriedades
fisicas e quimicas dos alimentos interferem

na formacao e maturacao da placa bacteriana,
mas nao se relacionam com a doenca perio-
dontal e a carie dental.

O esmalte dental é sujeito a influéncias sisté-
micas apenas no seu desenvolvimento, pois
apos a erupcao este interage exclusivamente
com fatores locais ambientais, ja que é capaz
de se remodelar ap6s sua calcificacdo.

Durante o periodo de desenvolvimento do
sistema estomatognatico, o excesso de alguns
nutrientes pode ocasionar efeitos na cavidade
bucal: o excesso de flior pode causar a flu-
orose dental e o excesso de acido retinoico,
vitamina K e E pode trazer malformacoes cra-
niofaciais e buco-dentais.
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40. Assinale a alternativa correta.

a. () Alnterleucina-1 - origina-se nos monécitos/
macréfagos, neutréfilos, linfécitos, ceratiné-
citos e células de Kupffer. Efeito metabdlico:
aumento do lipideo adrenocorticotrépico

- aumento da sintese hepatica de proteina de
fase aguda.

b. ( ) Alnterleucina-6 - origina-se nos monécitos/
macréfagos, ceratinécitos, células endote-
liais, fibroblastos, linfécitos T, epiteliais. Efeito
metabdlito: aumento da sintese de proteina
de fase longa.

c. () Interferon-gama - origem nos linfécitos,
macréfagos pulmonares. Efeito metabdlico:
aumento da eclosdo urinaria de mondcitos.

d. (X) Fator-alfa de necrose tumoral tem origem nos
mondcitos/macroéfagos, linfocitos, células de
Kupffer, células gliais, células endoteliais, célu-
las natural Killer e mastdcitos.

e. () Alnterleucina-10 Efeito metabdlico: aumenta
a secrecdo de citocinas pré-inflamatérias (por
exemplo, Tumor-alfa de necrose tumoral e
interleicina-1).
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GRADE DE RESPOSTAS

1 21

2 22

3 23

4 24

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 25
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,

o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas 6 26
que vocé podera levar para posterior conferéncia. i
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