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LINGUA PORTUGUESA 

 
 Leia o texto “Como o conceito tradicional de 

masculinidade afeta os meninos?” dos 
escritores Tory Oliveira e Paula Calçade, para 
responder às questões de 1 a 8 a seguir. 

 
Como o conceito tradicional de masculinidade 

afeta os meninos? (adaptado) 
 
Deixar de dizer que ama um amigo, não poder 

abraçar quem se gosta, esconder seus sentimentos e 
não poder chorar. Para muitos meninos, essas são 
algumas das regras não escritas das masculinidades. 
Nascido dos debates sobre gênero, o conceito de 
masculinidades abarca as regras sociais delimitadas 
aos homens para que eles construam sua maneira de 
agir consigo, com o outro e com a sociedade. Muito 
cedo se aprende que a pena para quem não seguir um 
código estrito, que define a masculinidade, é ser visto 
como “menos homem”, associado à feminilidade, e, 
assim, estar vulnerável à violência e ao bullying dos 
pares.  

 
Segundo Marcelo Hailer, pesquisador do 

Núcleo Inanna de Pesquisas sobre Sexualidades, 
Feminismos, Gêneros e Diferenças, da PUC-SP, “A 
narrativa social valoriza homens brancos, 
heterossexuais, fortes, com condições econômicas 
favoráveis”. Para o pesquisador, a escola pode ser um 
campo de cobranças dessa performance masculina. A 
ausência de discussões sobre o impacto disso para 
meninos e meninas pode resultar em violência dentro 
do ambiente escolar. “Enquanto não houver debate nas 
escolas, esses valores vão continuar resultando em 
violência física e psicológica, porque não há outras 
alternativas para essas crianças lidarem com as 
angústias e dúvidas em outros lugares também”. 

 
“A maneira como os garotos são criados faz 

com que aprendam a esconder os sentimentos por trás 
de uma máscara de masculinidade” afirma o psicólogo 
americano William Pollack no documentário “A Máscara 
em Que Você Vive” (2015). Disponível atualmente na 
Netflix, o filme introduz o debate sobre masculinidades 
de maneira acessível, mostrando como essa 
construção rígida do que é ser homem impacta a vida, 
a educação e a saúde de meninos. “Os homens têm 
dificuldade de expressar aquilo que sentem. Em geral, 
isso se dá por meio da violência: quando está triste, 
com raiva, quando sente medo ou insegurança, em 
todos esses aspectos, a violência é uma fuga muito 
grande. Temos uma dificuldade de entender os 
sentimentos e de lidar com eles de maneira não 
violenta”, explica Caio César Santos, professor de 
Geografia, youtuber e pesquisador de masculinidades 
desde 2015. 

(Fonte: Nova Escola)  

 

1) Leia atentamente o texto e assinale a 
alternativa correta. 
a) Por não serem escritas, as regras que definem 

o conceito de masculinidades geram dúvidas, 
impedindo que todos os meninos as sigam. 

b) Os homens e meninos que não seguem os códigos 
da masculinidade tradicional tornam-se vulneráveis 
à violência, por serem considerados “femininos”, ao 
se unirem afetivamente a pessoas do mesmo sexo, 
formando entre si pares afetivos. 

c) Na frase ”Para o pesquisador, a escola pode ser um 
campo de cobranças dessa performance masculina.”, 
o pesquisador defende que a escola é um espaço 
onde se pode permitir o comportamento masculino 
tradicional, estimulando a competição e performance, 
para obter, assim, melhores resultados pedagógicos. 

d) A fala de Caio Cesar Santos vai ao encontro da 
fala de William Pollack, já que ambas discorrem 
sobre a dificuldade masculina de expressar 
sentimentos e emoções. 

 
2) Leia atentamente o texto e assinale a 

alternativa incorreta. 
a) As quatro ações citadas no primeiro período do 

texto são utilizadas como exemplos de 
proibições que, por impedir o desenvolvimento 
afetivo dos meninos, são combatidas e 
questionadas pelos defensores do conceito 
tradicional de masculinidade. 

b) É fundamental que exista, na escola, um espaço 
para a discussão dos valores que constroem o 
padrão de masculinidade tradicional, para que, a 
partir desses debates, possam diminuir as 
agressões. 

c) No segundo parágrafo, são utilizadas, por meio 
do discurso direto, opiniões de uma autoridade 
no assunto debatido, objetivando atribuir maior 
credibilidade ao desenvolvimento do texto.  

d) A expressão destacada no trecho “Nascido 
dos debates sobre gênero, o conceito de 
masculinidades” tem sentido conotativo, 
metafórico, já que o conceito é uma construção 
social e não um fenômeno natural, biológico. 

 
3) De acordo a com a leitura atenta do texto acima 

e com a Gramática Normativa da Língua 
Portuguesa, leia as afirmativas abaixo. 

I. A expressão “Menos homem” foi colocada 

entre aspas pelos autores para assinalar a 
impropriedade e inadequação ideológica do 
termo. 

II. O texto apresenta uma predominância de 

sequências textuais injuntivas e expositivas, 
características dos textos jornalísticos. 

III. Ao se valer da citação de várias fontes, 

incluindo a de um youtuber, para sua 
composição o texto perde credibilidade, já 
que a opinião dos autores se dilui e se 
confunde. 

 Assinale a alternativa correta. 

a) Apenas a afirmativa I está correta. 

b) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 

c) Apenas a afirmativa II está correta. 

d) Apenas a afirmativa III está correta. 
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4) Leia os trechos abaixo, reescritos a partir do 
texto lido, e, de acordo com as regras de 
pontuação presentes na Gramática Normativa 
da Língua Portuguesa, assinale a alternativa 
incorreta. 

 
a) (...) essas são algumas das regras, para muitos 

meninos, não escritas das masculinidades. 
b) (...) a escola para o pesquisador, pode ser um 

campo de cobranças dessa performance 
masculina. 

c) A ausência de discussões, sobre o impacto 
disso para meninos e meninas, pode resultar 
em violência dentro do ambiente escolar. 

d) (...) isso se dá, em geral, por meio da violência: 
quando está triste, com raiva, quando sente 
medo ou insegurança; em todos esses 
aspectos, a violência é uma fuga muito grande. 

 
5) Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas do texto abaixo, 
preservando-lhe o sentido original e a 
adequação à Gramática Normativa da Língua 
Portuguesa. 

 
 Enquanto não _____ debate nas escolas, 

esses valores _____ resultando em violência física e 

psicológica, porque não _____ outras alternativas para 

essas crianças (...)”. 

 
a) existirem / hão de continuar / acontecem 
b) acontecer o / vão permanecer / tem 
c) ocorrer / prosseguirá / existe 
d) for promovido o / continuarão / existem 

 
6) No trecho “Em geral, isso se dá por meio da 

violência: quando está triste, com raiva, 
quando sente medo ou insegurança, em todos 
esses aspectos, a violência é uma fuga muito 
grande.” Assinale a alternativa correta que 
classifica, sintática e respectivamente, os 
trechos grifados. 

 
a) Locução Adverbial de Modo; Objeto Direto. 
b) Adjunto Adverbial de Modo; Predicativo do 

Sujeito. 
c) Locução Adverbial de Modo; Aposto. 
d) Adjunto Adverbial de Modo; Adjunto Adverbial 

de Intensidade. 
 
7) Assinale a alternativa que indica o sentido 

correto do conectivo destacado no trecho a 
seguir: “Para o pesquisador, a escola pode ser 
um campo de cobranças dessa performance 
masculina.” 

 
a) Posse. 
b) Finalidade. 
c) Conformidade. 
d) Objetividade. 

 

8) Leia atentamente o texto acima e, de acordo 
com a Gramática Normativa da Língua 
Portuguesa, analise as afirmativas e dê valores 
Verdadeiro (V) ou Falso (F). 
(  ) Na expressão “Muito cedo se aprende”, é correto 

dizer que há dois advérbios: um se liga ao verbo 
“aprender”, modificando-o e outro se liga ao 
advérbio “cedo”, intensificando-lhe o sentido. 

(  ) Se, no trecho “associado à feminilidade”, 
substituíssemos a palavra “feminilidade”  pela  
palavra “masculinidade”, esse trecho deveria ser 
reescrito como “associado a masculinidade”, sem 
o acento grave, indicador de crase, já que se trata 
de palavra masculina. 

(  ) O uso do acento gráfico no trecho “Os homens 
têm dificuldade” justifica-se pela mesma razão 
do que o uso na palavra “também”, ou seja, são 
oxítonas terminadas em “em”. 

(  ) No trecho “geral, isso se dá por meio da 
violência”, a palavra destacada é um pronome 
demonstrativo que tem função anafórica, já que 
retoma uma ideia já enunciada no texto. 

 Assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo. 
a) V, F, F, V. 
b) F, V, V, V. 
c) V, V, V, F. 
d) F, F, F, F. 

 
 Leia a tira de “Hagar, o Horrível”, criada pelo 

cartunista estadunidense Dik Browne, para 
responder às questões 9 e 10 a seguir. 

 

 
(Fonte: Folha UOL) 

9) De acordo com a leitura atenta da tira acima, 
assinale a alternativa incorreta. 
a) A primeira pergunta feita pelo garoto não é uma 

pergunta retórica, já que ele a formula com real 
interesse pela resposta. 

b) O humor da tira deve-se à forma irônica como 
a personagem cita o Rei da Inglaterra, 
sugerindo, que, apesar da sua condição de 
nobre, o Rei não tem boas maneiras à mesa.  

c) O ponto de exclamação usado após a palavra 
“Claro!”, enfatiza a ironia da resposta da 
personagem. 

d) A presumida improbabilidade de ser convidado 
para jantar com o Rei da Inglaterra é uma das 
razões que constroem a ironia da resposta de 
Hagar no primeiro quadrinho. 

 
10) Analise o trecho destacado a seguir e assinale 

a alternativa que classifica corretamente a 
oração nele destacada: “Não diga à sua mãe 
que eu falei isso”. 
a) Oração Subordinada Substantiva Subjetiva. 
b) Oração Subordinada Adjetiva Explicativa. 
c) Oração Subordinada Substantiva Objetiva Direta. 
d) Oração Subordinada Adverbial de Companhia.  



 

 IBFC_32 3 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DO ACRE 

 
11) Em 17 de novembro de 1903 foi assinado o Tratado 

de Petrópolis, no qual a Bolívia consentiu com a 
incorporação do Acre ao território brasileiro. Em 
contrapartida, o Brasil se comprometeu a indenizá-
la (ANDRADE; LIMOEIRO, 2003). A respeito desta 
indenização, analise as afirmativas abaixo e dê 
valores Verdadeiro (V) ou Falso (F). 

 
(  ) O Brasil se comprometeu a pagar uma 

indenização de 2 milhões de Libras Esterlinas. 
(  ) O Brasil construiu a Estrada de Ferro do Norte, 

permitindo o acesso da Bolívia ao litoral. 
(  ) A Bolívia recebeu, em troca, áreas do território 

do Sergipe, Pernambuco e Alagoas. 
 
 Assinale a alternativa que apresenta a 

sequência correta de cima para baixo. 
 

a) F, F, F 
b) V, F, F 
c) V, V, F 
d) V, F, V 

 
12) “O número de migrantes foi significativo na 

segunda metade do século XIX. Em 1877, 
14.000 cearenses migraram para a Amazônia, 
tendo esse número subido para 54.000 no ano 
seguinte. Em 1900, duas décadas após o início 
das migrações, o fluxo foi de 47.935 migrantes. 
Tais fluxos se dirigiam principalmente para as 
bacias dos rios Juruá e Purus [...]” (ANDRADE; 
LIMOEIRO, 2003). Quanto à uma causa do 
movimento migratório em direção ao Acre no 
período citado, assinale a alternativa correta. 
a) Oferta de mão-de-obra para a extração do látex 
b) Instalação da zona franca de Manaus 
c) Construção da rodovia BR-364 
d) Construção da Usina Hidrelétrica de Samuel 

 
13) Em relação aos dados populacionais do estado 

do Acre, leia as afirmativas abaixo e dê valores 
Verdadeiro (V) ou Falso (F). 

 
(  ) A população do estado, conforme o Censo de 

2010, era de 1.110.290 de habitantes. 
(  ) O IBGE estima que, em 2019, a população 

tenha ultrapassado os 2.000.000 de habitantes. 
(  ) Em 2010, Rio Branco representava o município 

mais populoso, seguido por Cruzeiro do Sul. 
(  ) Em 2010, 89,42% da população vivia na capital 

do estado e apenas 56,41% era urbana. 
 
 Assinale a alternativa que apresenta a 

sequência correta de cima para baixo. 
 
a) F, V, V, F 
b) F, F, V, F 
c) F, F, F, F 
d) V, V, F, V 

14) No que diz respeito aos aspectos econômicos 
e sociais do Acre, analise as afirmativas 
abaixo. 

 

I. O Índice de Desenvolvimento Humano 

(IDH) do Acre é o terceiro maior do país 
(IBGE, 2010). 

II. O Produto Interno Bruto (PIB) per capita do 

Acre é o menor do país (IBGE, 2016). 

III. O Acre está entre os maiores produtores de 

castanha no Brasil (IBGE, 2018). 
 
 Com base nas afirmativas, assinale a 

alternativa correta. 

a) Apenas a afirmativa I está correta 

b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas 

c) Apenas as afirmativas II e III estão corretas 

d) Apenas a afirmativa III está correta 

 
15) O _____ é uma _____ destinada à preservação 

dos ecossistemas e a fins científicos, culturais, 
educativos e recreativos, sendo administrada 
pelo Governo Federal através do IBAMA. 
Localizado no extremo oeste do estado do 
Acre, na bacia do Alto Juruá, faz fronteira com 
o Peru. Foi criado em 16 de junho de 1989 e 
ocupa 5,5% da área total do estado. Ocupa 
áreas de municípios como _____ e _____ 
(RODRIGUES, 2006). 

 
 Assinale a alternativa que completa correta e 

respectivamente as lacunas. 
a) Parque Nacional da Serra do Divisor / Unidade de 

Conservação / Cruzeiro do Sul / Mâncio Lima 
b) Parque Nacional da Serra da Bocaina / Terra 

Indígena / Acrelândia / Bujari 
c) Cacique Fontoura / Aldeia Indígena / Porto Acre 

/ Rio Branco 
d) Parque Estadual Sucunduri / Área de 

Preservação Permanente / Xapuri / Tarauacá 
 
16) O Acre faz divisa com o Peru e a Bolívia, além 

dos estados brasileiros de Rondônia e 
Amazonas. Quanto à uma cidade fronteiriça 
com o Peru, assinale a alternativa correta. 
a) Sena Madureira 
b) Rio Branco 
c) Bujari 
d) Tarauacá 

 
17) “A localização no Sul da Amazônia (Amazônia 

Sul-Ocidental) confere ao Acre a condição de 
ser um território formado por relevo de altitude 
modesta [...]” (ACRE, 2012). Em relação às 
características do relevo no estado do Acre, 
assinale a alternativa correta. 
a) As altitudes no estado do Acre podem variar 

entre 50 e 900 metros 
b) As menores altitudes estão situadas próximas 

das divisas com o Amazonas e Rondônia 
c) O ponto mais elevado do estado está situado 

na Serra da Capivara 
d) A maior parte do estado está associada com o 

planalto da Amazônia oriental 
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18) Considere os domínios morfoclimáticos 
(biomas) abaixo. 

 
I. Amazônico. 

II. Caatingas. 

III. Cerrado. 

IV. Pradarias. 

 
 Com base nos domínios citados, assinale a 

alternativa correta. 
 

a) O Acre está relacionado apenas com o domínio 
I  

b) O Acre está relacionado apenas com os 

domínios I e II  

c) O Acre está relacionado apenas com os 

domínios II e III 

d) O Acre está relacionado apenas com os 

domínios III e IV 

 
19) Sobre o clima no estado do Acre, analise as 

afirmativas abaixo e dê valores Verdadeiro (V) 
ou Falso (F). 

 
(  ) A circulação atmosférica que atua no território 

acreano define duas estações climáticas: uma 
chuvosa e outra seca.  

(  ) A estação chuvosa ocorre entre fevereiro e 
julho, ocasião em que se verificam médias 
superiores a 300 mm/mês (milímetros por 
mês), sendo que maio é o mês mais chuvoso. 

(  ) A estação seca ocorre entre agosto e janeiro, 
apresentando médias pluviométricas inferiores 
a 5 mm/mês, sendo que novembro é o mês 
menos chuvoso. 

 
 Assinale a alternativa que apresenta a 

sequência correta de cima para baixo. 
a) F, F, F 
b) F, V, V 
c) V, F, F 
d) V, V, V 

 
20) “Considerando as estatísticas oficiais, pode-se 

estimar que o fluxo turístico do estado do Acre 
chegou a 140 mil em 2013 e possivelmente 
atingirá 170 mil visitantes em 2020” (ACRE, 
2015). No que concerne ao turismo no Acre, 
assinale a alternativa incorreta que destaca 
uma rota turística do estado. 
 
a) Caminhos das Aldeias 
b) Caminhos de Chico Mendes 
c) Caminhos da Revolução 
d) Caminhos do Descobrimento 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
21) De acordo com Gomes (2009), o método de 

preparação desportiva está diretamente ligado ao 
objetivo pretendido, o qual representa um sistema 
_____ de ações consecutivas direcionadas para 
_____ de tarefas programadas anteriormente. 

 Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas. 
a) instável / a realização 
b) motor / resultados 
c) estável / a solução 
d) global / conscientização 
 

22) Tratando-se de métodos pedagógicos de 
preparação desportiva, para Gomes (2009), os 
métodos de influência prática são referendados 
pelos métodos de exercícios físicos. Sobre estes, 
assinale a alternativa correta. 
a) lutas, ginásticas e dança 
b) jogos, desportos e lúdicos 
c) lúdicos, jogos e ginásticos 
d) programados, de jogos e competitivos 
 

23) De acordo com o regime de contração muscular no 
movimento, a contração muscular pode ser _____ou 
_____. Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas. 
a) estática / dinâmica 
b) lenta / acelerada 
c) certa / errada 
d) longa / curta 
 

24) A execução de exercícios de maneira coordenada, 
com destreza e de forma sequencial, pode ser 
definida como _____. Assinale a alternativa que 
preencha corretamente a lacuna. 
a) flexibilidade 
b) coordenação motora 
c) habilidade 
d) força 
 

25) Quanto à definição da capacidade de exercer a 
máxima tensão contra uma resistência, assinale a 
alternativa correta. 
a) força estática 
b) desenvoltura 
c) força explosiva 
d) lateralidade 

 
26) Sabemos que, para descrever as diversas 

estruturas do corpo humano, são utilizados 
termos de referência, responsáveis por facilitar 
a compreensão de onde determinada estrutura 
anatômica se localiza e como se relaciona no 
espaço corporal (ABREU, CLEBIS 2015). Neste 
contexto, sobre a definição do termo proximal 
distal, assinale a alternativa correta. 
a) estrutura ou órgão que se encontra à frente e de 

forma inversa, algo que se encontra posteriormente 
b) termo utilizado para os membros; quando uma estrutura 

se localiza mais próxima ou distante do tórax 
c) estrutura localizada superiormente; encontra-se 

superior ou cranial 
d) termo utilizado para definir a força muscular 



 

 IBFC_32 5 

27) Ponto no qual está concentrado todo o peso do 
corpo, gerando assim um equilíbrio de todas as 
partes, sendo ponto de interseção dos três planos: 
sagital, frontal e transverso. Sua localização irá 
depender da estrutura anatômica do indivíduo, mas 
geralmente nas mulheres é mais baixo do que nos 
homens, mas de forma não precisa podemos 
encontrá-lo mais ou menos a 4 centímetros da 
frente da primeira vértebra sacra (PORTELA, 2016). 
Quanto à definição descrita no enunciado, a partir 
do conceito de orientação, assinale a alternativa 
correta. 
a) posição anatômica 
b) linha de gravidade 
c) posição fundamental 
d) centro de gravidade 

 
28) Músculo _____é um dos músculos extensores 

que atuam na manutenção da postura correta, 
tem sua origem na região cervical, sendo o 
mais afastado da coluna, encontra-se 
bilateralmente, sua inserção acontece na 
região do sacro e cóccix.  

 Assinale a alternativa que preencha corretamente 
a lacuna. 
a) iliocostal 
b) deltóide 
c) obliquo 
d) explênio 

 
29) Os _____ são cartilagens nomeadas como 

semilunares, uma vez que apresentam um 
formato de meia-lua, no entanto devemos 
compreendê-los como discos fibrocartilaginosos 
que mantém-se ligados aos platôs superiores da 
tíbia por meio de ligamentos coronários, e que 
ainda mantém-se aderidos um ao outro por ação 
do ligamento transverso. 

 Assinale a alternativa que preencha corretamente 
a lacuna. 
a) ligamentos 
b) esferoidais 
c) condilóides 
d) meniscos 

 
30) Sabemos que os eixos de movimentos do corpo 

correspondem às linhas perpendiculares que 
atravessam os planos anatômicos no centro do 
movimento. Sendo assim, assinale a alternativa 
que defina corretamente o eixo bilateral. 
a) Alonga-se no sentido anterior para posterior, 

perpendicular ao plano frontal, possibilita os 
movimentos de abdução e adução, podendo ser 
chamado de eixo sagital 

b) Estende-se horizontalmente de um lado para o 
outro, perpendicular ao plano sagital, possibilita 
o movimento de flexão e extensão, conhecido 
também como crânio-podálico, transversal ou 
horizontal 

c) Amplia-se no sentido de cima para baixo, 
perpendicular ao solo e ao plano transversal, 
possibilita os movimentos de rotação lateral e 
rotação medial 

d) Movimento de retorno da flexão 

31) Sabemos que, o plano transverso recebe também 
o nome de horizontal, seu corte acontece na 
horizontal e atravessa o corpo ao meio dividindo-o 
em superior e inferior. Quanto à definição do 
movimento de pronação, assinale a alternativa 
correta.  
a) Movimento do antebraço e mão, radio lateralmente 

em torno de seu eixo longitudinal de modo que a 
palma da mão olha anteriormente 

b) Levar a face anterior para longe do plano mediado 
c) Movimento do antebraço e mão, o radio gira 

medialmente em torno de seu eixo longitudinal de 
modo que a palma de mão olhe pra o lado posterior 

d) Trazer a face de um membro para mais perto do 
plano mediano 

 
32) As vértebras são peças ósseas _____, que 

compõem a _____, estas apresentam características 
gerais, similares a quase todas, e características 
especificas que as diferem uma das outras. 

 Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas. 
a) regulares / musculatura 
b) irregulares / coluna vertebral 
c) semi regulares / estrutura óssea 
d) rígidas / articulação 

 
33) Tratando-se de componentes ósseos: saliências que 

se destinam a articulação das vertebras entre si, 
possuem duas projeções superiores e duas 
projeções inferiores, tendo como função a obstrução. 
Considere o descrito no enunciado, a respectiva 
correspondência e assinale a alternativa correta. 
a) corpo 
b) pedículos 
c) processo transverso 
d) forame vertebral 
 

34) Estrutura responsável por amortecer cargas e 
pressões ao longo da coluna vertebral, além de 
contribuir na característica de estrutura semifixa e 
semimóvel da coluna. Possuem em sua 
composição duas estruturas principais, o núcleo 
pulposo que é semelhante a um gel, quase 
localizado no centro do disco e um anel fibroso, 
formado de fibrocartilagens resistentes. A esse 
respeito assinale a alternativa correta. 
a) articulação sinovial 
b) articulação cartilaginosa – disco intervertebral 
c) pedículos 
d) áxis 
 

35) A aprendizagem é verificada quando um conjunto 
de transformações no comportamento apresenta 
uma certa _____ e _____. Para que tal modificação 
seja considerada aprendizagem, ela deve decorrer 
como uma função de prática do indivíduo ou 
representar uma consequência da estimulação a 
que foi sujeito (BARREIROS, 2016). 

 Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas. 
a) alegria / perseverança 
b) vontade / entusiasmo 
c) persistência / desejo 
d) estabilidade / persistência 
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36) A avaliação da aprendizagem só é possível através 
da _____ e _____. Este aspecto, salvaguardadas as 
diferenças antes enunciadas, entre aprendizagem e 
performance, obriga a certos cuidados quando se 
pretende um retrato cuidadoso da aprendizagem. 

 Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas. 
a) observação / medida do desempenho 
b) competição / resultados 
c) ludicidade / observação 
d) avaliação oral / resultados 

 
37) Sabemos que força são ações musculares que 

geram tensão em desfavor de uma resistência 
gerada por contrações musculares; capacidade 
de exercer tensão contra uma resistência sem 
movimento, ou seja, onde há produção de 
trabalho sem geração de movimento. A esse 
respeito, assinale a alternativa correta. 
a) força dinâmica 
b) força explosiva 
c) força isométrica 
d) força sem movimento 
 

38) Velocidade é a capacidade de desenvolver na 
mais alta velocidade possível, _____. Velocidade 
_____ é a capacidade de deslocar-se dentro de 
um espaço na máxima velocidade  

(PAULO, 2015). 
 Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas. 
a) movimentos cíclicos / de deslocamento 
b) movimentos repetitivos / explosiva 
c) movimentos cíclicos / isométrica  
d) movimentos descoordenados / da luz 

 
39) O princípio da _____ é aquele que impõe, como 

ponto essencial, que o treinamento deve ser 
montado sobre os requisitos específicos da 
performance desportiva, em termos de 
qualidade física interveniente, sistema 
energético preponderante, segmento corporal 
e coordenações psicomotoras utilizadas 
(DANTAS, 1995). 

 Assinale a alternativa que preencha 
corretamente a lacuna. 
a) especificidade 
b) reversibilidade 
c) sobrecarga 
d) individualidade biológica 

 
40) A corrida é a ação mais dinâmica do corpo, que se 

desloca por intermédio de saltos: ela nada mais é do 
que uma sucessão de saltos. Portanto, ter esse 
movimento bem aprendido e desenvolvido é 
fundamental para a antecipação de uma jogada, 
para “roubar” a bola, para armar um contra-ataque. 
É, também, determinante em várias provas do 
atletismo. Sobre as três fases distintas que podem 
ser observadas nessa ação, assinale a alternativa 
correta. 
a) velocidade média, saltos e chegada 
b) impulsão, velocidade máxima, aterrissagem 
c) impulsão, suspensão e aterrissagem 
d) velocidade média, suspensão e chegada 

 


