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1. As análises sobre as dificuldades de adesão ao 
programa Estratégia de Saúde da Família nas grandes 
cidades e metrópoles se dividiram em três perspectivas. 
Uma primeira linha de argumento concluiu que nos 
municípios de grande porte que implantaram a ESF 
privilegiou-se a focalização nos grupos populacionais 
vulneráveis e com maior risco social. A focalização 
respondeu à necessidade de ampliação da oferta de 
serviços de saúde aos pobres e à especialização da 
oferta pública em serviços de menor complexidade 
tecnológica para a estabilização das despesas com 
saúde. 

(Costa, N. R. (2016). A Estratégia de Saúde da Família, a atenção 
primária e o desafio das metrópoles brasileiras. Ciência & Saúde 

Coletiva, 21(5), 1389-1398. https://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232015215.24842015) 

I. A ESF é realizada nos postos das UBS existentes 
nos municípios mais pobres. 

II. A Estratégia de Saúde da Família é um programa 
que tem como objetivo desonerar o SUS dos 
serviços mais complexos e caros. 

III. ESF é a sigla de um programa de saúde que se 
preocupa principalmente com pessoas de baixa 
renda.  

De acordo com a leitura do texto acima, assinale a 
alternativa que correta: 

a) Apenas a assertiva III está correta. 
b) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
c) Apenas as assertivas I e III estão corretas. 
d) As assertivas I, II e III estão corretas. 

 
2. Uma segunda linha argumentativa sobre menor adesão 

ao programa ESF em grandes centros concluiu que os 
incentivos federais anteriores à Emenda Constitucional 
n. 29 (regulamentando que os recursos aplicados nas 
ações e serviços de saúde não sofressem desvio de 
finalidade)ainda eram insuficientes, e a necessidade de 
contrapartida financeira municipal para o custeio da 
ESF representou um fator de inibição da sua expansão 
nos grandes municípios. O crescimento da cobertura 
populacional da ESF dependeria exclusivamente da 
capacidade econômica do município. 

(Costa, N. R. (2016). A Estratégia de Saúde da Família, a atenção 
primária e o desafio das metrópoles brasileiras. Ciência & Saúde 

Coletiva, 21(5), 1389-1398. https://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232015215.24842015) 

De acordo com o texto, assinale a alternativa 
INCORRETA: 

a) O fato de o município ser obrigado também a 
oferecer uma correspondência financeira fez com 
que grandes centros não aderissem totalmente à 
ESP. 

b) A Emenda Constitucional n. 29, aprovada em 2000, 
representou uma importante conquista da sociedade 
para a construção do SUS. 

c) Antes da aprovação da EC-29 os valores alocados 
para a ESP eram mais parcos. 

d) O aumento da atenção à saúde de um município 
através do programa da ESF dependia de sua 
possibilidade financeira. 

 
 
 
 
 

3. Veja a tabela a seguir: 
Participação percentual média das despesas municipais com ações e 
serviços públicos de saúde segundo o porte populacional municipal – 
2002-2010 

 
Fonte: DATASUS / SIOPS (disponível 

em http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php). 

(Costa, N. R. (2016). A Estratégia de Saúde da Família, a atenção 
primária e o desafio das metrópoles brasileiras. Ciência & Saúde 

Coletiva, 21(5), 1389-1398. https://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232015215.24842015) 

De acordo com a tabela acima, assinale a alternativa 
correta: 

a) As cidades consideradas de pequeno porte, ou seja, 
com menos de 100 mil habitantes, investiram menos 
em saúde que as metrópoles, que gozam de 
melhores condições financeiras. 

b) Cidades grandes, com mais de 100 mil habitantes, 
investiram em saúde tanto quanto as metrópoles, 
cidades com mais de 900 mil habitantes. 

c) Cidades com mais de 900 mil habitantes gastaram 
menos com saúde pública que cidades menores no 
período descrito. 

d) Cidades de pequeno porte, com menos de 100 mil 
habitantes, investiram menos em saúde no período 
descrito do que cidades grandes, com mais de 100 
mil habitantes. 

 
4. Assinale a alternativa em que a crase é usada 

corretamente: 

a) Que pode, pergunto, o ser amoroso, sozinho, em 
rotação universal, senão rodar também, e amar? 
Amar o que o mar traz à praia, o que ele sepulta [...] 
(Carlos Drummond de Andrade, Amar) 

b) Na minha ânsia de ler, eu nem notava as 
humilhações à que ela me submetia: continuava a 
implorar-lhe emprestados os livros que ela não lia. 
(Clarice Lispector, Felicidade Clandestina) 

c) Havia um fio de luz, cinza-claro, sobre a pipa d'água. 
O menino se atreveu à ir bem junto dela. Puxou um 
banquinho e foi olhar. (Tânia Jamardo Faillace, A 
Porca) 

d) Eu não devia te dizer, mas essa lua, mas esse 
conhaque, botam à gente comovido como o diabo. 
(Carlos Drummond de Andrade, Poema de Sete 
Faces) 
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5. A ampliação do acesso à atenção básica no Brasil pode 
ser constatada por meio da grande expansão do 
número de equipes de saúde da família implantadas 
nos últimos 20 anos, que, segundo dados do 
Departamento de Atenção Básica, passaram de 2.054 
em julho de 1998 para 41.619 em outubro de 2017. Se 
considerarmos o mesmo critério de que uma equipe é 
responsável por volta de 3.450 pessoas, a cobertura de 
pessoas cadastradas pelas unidades participantes da 
Estratégia de Saúde da Família nesse período passou 
de 4,4% (sete milhões de brasileiros) para 70% 
(correspondendo a aproximadamente 143 milhões). 
Destacam-se os municípios do interior do País, que 
passaram no mesmo período de 4,4% para 76,5% de 
cobertura, enquanto as capitais ampliaram de 4,2% 
para 45,5%. Estas estimativas são consoantes com 
resultados do inquérito populacional da Pesquisa 
Nacional de Saúde que em 2013 constatou cobertura 
da ESF de 56,2%, ano em que estavam implantadas 35 
mil ESF no país. 

(Pinto, L. F.; Giovanella, L. (2018). Do Programa à Estratégia Saúde 
da Família: expansão do acesso e redução das internações por 

condições sensíveis à atenção básica (ICSAB). Ciência & Saúde 
Coletiva, 23(6), 1903-1914. https://doi.org/10.1590/1413-

81232018236.05592018) 

Leia as assertivas abaixo: 

I. A quantidade de pessoas atendidas pelo programa 
Estratégia de Saúde da Família subiu de 
aproximadamente 2 mil para 40 mil pessoas por 
mês de 1998 até 2017. 

II. Cada equipe é responsável por cerca de 3.500 
pessoas, de forma que no final dos anos 1990 os 7 
milhões de brasileiros cobertos pelo programa eram 
atendidos por aproximadamente 2 mil equipes de 
saúde da família.  

III. Em 2017, cerca de 143 milhões de brasileiros já 
estavam cadastrados no programa ESF. 

IV. Apesar do crescimento bastante significativo da 
atenção à saúde através da ESF, esta cresceu 
muito mais nas capitais, chegando a uma cobertura 
de 76,5%.  

Assinale a alternativa correta, de acordo com o texto: 

a) Apenas a assertiva II está correta. 
b) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
c) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
d) As assertivas I, II, III e IV estão incorretas. 

 
6. Assinale a alternativa que apresenta a regência verbal 

INCORRETA: 

a) Os médicos e funcionários consideraram que aquele 
tratamento específico não assistia àquele posto. 

b) As queimadas fizeram com que mesmo a população 
distante aspirasse a fumaça que se espalhou. 

c) Dentro da unidade ninguém quis anuir seu pedido de 
afastamento, apesar da documentação estar em 
ordem. 

d) Custou-me entender o que eles queriam que eu 
fizesse.  

 
 
 
 
 
 
 

7. Leia as assertivas abaixo: 

I. Desde que trouxeram a porcelana chinesa, ele tem 
estado mais cauteloso para preparar nossa 
chávena do chá da tarde. 

II. Não é possível que encorajem coisa tão chula! Será 
necessário que a diretoria aja com muita 
severidade! 

III. Que viagem conosco, é uma surpresa 
desagradável. São pessoas buliçosas, sem 
nenhuma discrição. 

IV. Tamires vendeu as cartelas do bingo beneficiente 
para o dono da venda, que não parava de suar 
enquanto manipulava a mercadoria. 

Assinale a alternativa correta: 

a) Apenas as assertivas III e IV contêm um ou mais 
erros de ortografia. 

b) Apenas as assertivas I, II e IV contêm um ou mais 
erros de ortografia. 

c) As assertivas I, II, III e IV contêm um ou mais erros 
de ortografia. 

d) Apenas as assertivas II e III contêm um ou mais 
erros de ortografia. 

 
8. Leia as assertivas a seguir: 

I. Os agricultores da aldeia ficaram isolados no meio 
do campo pela tempestade. 

II. Shakespeare escreveu comédias e tragédias para o 
teatro. 

III. O barco foi levado pela correnteza, apesar dos 
esforços dos remadores. 

Assinale a alternativa que se aplica, quanto à voz das 
orações acima: 

a) A assertiva I está na voz ativa e as assertivas II e III 
estão na voz passiva analítica. 

b) As assertivas I e III estão na voz passiva 
pronominal, e a assertiva II está na voz passiva 
analítica. 

c) As assertivas I e II estão na voz ativa, e a assertiva 
III está na voz passiva analítica. 

d) As assertivas I e III estão na voz passiva analítica, e 
a assertiva II está na voz ativa. 

 
9. Leia o período a seguir: 

................. diversas festas durante o mês de junho. 
Sempre ........... muito frio neste mês, e as pessoas 
costumavam ............... malhas de lã e casacos de 
couro. No entanto, este ano, com a onda de calor 
........... da Argentina, tivemos um inverno atípico! 

Assinale a alternativa cujos verbos preenchem 
corretamente os espaços vazios dentro do contexto do 
período: 

a) Houve – fez – usar – vinda 
b) Houve – faz – usar – vindo 
c) Houveram – fez – usarem – vinda 
d) Houveram – faz – usarem - vindas 
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10. Assinale a alternativa em que a concordância nominal 
esteja correta: 

a) Recuperados o documento e a pasta, a professora 
saiu porta afora. 

b) Jogados a um canto encontravam-se um pedaço de 
pão e uma caneta velhas. 

c) Tínhamos trocado bastante mensagens durante a 
negociação. 

d) Os jalecos amarelo-canário dos ajudantes estavam 
limpos e passados. 

 
11. Ao sistema único de saúde compete, além de outras 

atribuições, nos termos da lei: 

I. Executar as ações de vigilância sanitária e 
epidemiológica, bem como as de saúde do 
trabalhador. 

II. Participar da formulação da política e da execução 
das ações de saneamento básico. 

III. Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o 
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas 
e águas para consumo humano. 

IV. Participar do controle e fiscalização da produção, 
transporte, guarda e utilização de substâncias e 
produtos psicoativos, tóxicos e radioativos. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I, II e IV estão corretas. 
c) Apenas a assertiva I está correta. 
d) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 

 
12. O Sistema Único de Saúde (SUS), de que trata a Lei n° 

8.080, de 19 de setembro de 1990, contará, em cada 
esfera de governo, sem prejuízo das funções do Poder 
Legislativo, com as seguintes instâncias colegiadas: a 
Conferência de Saúde e o Conselho de Saúde. Analise 
as assertivas abaixo e assinale a INCORRETA: 

a) A representação dos usuários nos Conselhos de 
Saúde e Conferências não será paritária em relação 
ao conjunto dos demais segmentos. 

b) O Conselho de Saúde, em caráter permanente e 
deliberativo, órgão colegiado composto por 
representantes do governo, prestadores de serviço, 
profissionais de saúde e usuários, atua na 
formulação de estratégias e no controle da execução 
da política de saúde na instância correspondente, 
inclusive nos aspectos econômicos e financeiros, 
cujas decisões serão homologadas pelo chefe do 
poder legalmente constituído em cada esfera do 
governo. 

c) A Conferência de Saúde reunir-se-á a cada quatro 
anos com a representação dos vários segmentos 
sociais, para avaliar a situação de saúde e propor as 
diretrizes para a formulação da política de saúde nos 
níveis correspondentes, convocada pelo Poder 
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo 
Conselho de Saúde. 

d) As Conferências de Saúde e os Conselhos de 
Saúde terão sua organização e normas de 
funcionamento definidas em regimento próprio, 
aprovadas pelo respectivo conselho. 

 
 

13. Estão incluídas no campo de atuação do Sistema Único 
de Saúde – SUS a execução de ações: 

I. De vigilância sanitária. 
II. De vigilância epidemiológica. 
III. De saúde do trabalhador. 
IV. De assistência terapêutica integral, inclusive 

farmacêutica. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
b) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
c) Apenas as assertivas III e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 

 
14. No que diz respeito à assistência, o Plano Diretor de 

Regionalização deverá ser elaborado na perspectiva de 
garantir o acesso aos cidadãos, o mais próximo 
possível de sua residência, a um conjunto de ações e 
serviços vinculados a responsabilidades mínimas como: 

I. Assistência pré-natal, parto e puerpério. 
II. Tratamento das intercorrências mais comuns na 

infância. 
III. Tratamento clínico e cirúrgico de casos de 

pequenas urgências ambulatoriais. 
IV. Controle das doenças bucais mais complexas. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) Apenas as assertivas I, II e III estão corretas. 
b) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
c) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 

 
15. É obrigação do Estado e da sociedade, assegurar à 

pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, 
como pessoa humana e sujeito de direitos civis, 
políticos, individuais e sociais, garantidos na 
Constituição e nas leis. O direito à liberdade 
compreende, entre outros, os seguintes aspectos: 

I. Faculdade de ir, vir e estar nos logradouros 
públicos e espaços comunitários, ressalvadas as 
restrições legais. 

II. Opinião e expressão. 
III. Participação na vida política, na forma da lei. 
IV. Faculdade de buscar refúgio, auxílio e orientação. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) Apenas a assertiva I está correta. 
b) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
c) Apenas as assertivas I, II e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
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16. Sobre a Lei nº 8.069, de 13 de julho de 1990, Estatuto 
da Criança e do Adolescente, é correto afirmar que: 

I. Considera-se criança, para os efeitos desta Lei, a 
pessoa até doze anos de idade incompletos, e 
adolescente, aquela entre doze e dezoito anos de 
idade. 

II. Nos casos expressos em lei, aplica-se 
excepcionalmente este Estatuto às pessoas entre 
dezoito e vinte e um anos de idade. 

III. A criança e o adolescente gozam de todos os 
direitos fundamentais inerentes à pessoa humana, 
sem prejuízo da proteção integral de que trata esta 
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros 
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim 
de lhes facultar o desenvolvimento físico, mental, 
moral, espiritual e social, em condições de 
liberdade e de dignidade. 

IV. É dever da família, da comunidade, da sociedade 
em geral e do Poder Público assegurar, com 
absoluta prioridade, a efetivação dos direitos 
referentes à vida, à saúde, à alimentação, à 
educação, ao esporte, ao lazer, à 
profissionalização, à cultura, à dignidade, ao 
respeito, à liberdade e à convivência familiar e 
comunitária. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) Apenas as assertivas I, II e IV estão corretas. 
b) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
c) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
d) Apenas a assertiva I está correta. 

 
17. Os hospitais e demais estabelecimentos de atenção à 

saúde de gestantes, públicos e particulares, são 
obrigados a: 

I. Manter registro das atividades desenvolvidas, 
através de prontuários individuais, pelo prazo de 
seis anos.  

II. Identificar o recém-nascido mediante o registro de 
sua impressão plantar e digital e da impressão 
digital da mãe, sem prejuízo de outras formas 
normatizadas pela autoridade administrativa 
competente.  

III. Proceder a exames visando ao diagnóstico e 
terapêutica de anormalidades no metabolismo do 
recém-nascido, bem como prestar orientação aos 
pais.  

IV. Fornecer declaração de nascimento onde constem 
necessariamente as intercorrências do parto e do 
desenvolvimento do neonato. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
c) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas II, III e IV estão corretas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

18. A política de atendimento dos direitos da criança e do 
adolescente far-se-á através de um conjunto articulado 
de ações governamentais e não-governamentais, da 
União, dos Estados, do Distrito Federal e dos 
Municípios. São linhas de ação da política de 
atendimento: 

I. Políticas sociais básicas. 
II. Políticas e programas de assistência social, em 

caráter supletivo, para aqueles que deles 
necessitem. 

III. Serviços especiais de prevenção e atendimento 
médico e psicossocial às vítimas de negligência, 
maus-tratos, exploração, abuso, crueldade e 
opressão.  

IV. Serviço de identificação e localização de pais, 
responsável, crianças e adolescentes 
desaparecidos. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) Apenas as assertivas I e III estão corretas. 
b) Apenas a assertiva III está correta. 
c) Apenas as assertivas I, II e IV estão corretas. 
d) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 

 
19. Com o elenco dos agravos e riscos a serem utilizados 

como marcadores pelo município, a equipe faz a coleta 
pela ficha de cadastro individual e coletiva (e-SUS AB) 
ou sistema próprio, e realiza o levantamento das 
doenças e agravos mais prevalentes, bem como a 
classificação de risco da família por pontuação, 
conforme classificação abaixo, com base em dados 
coletados pelos ACS ou por outros profissionais de 
saúde. Quanto à classificação de risco familiar 
representa escore de risco = 3: 

a) Desemprego. 
b) Baixas condições de saneamento. 
c) Drogadição. 
d) Diabetes Mellitus. 

 
20. Com relação à Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990, é 

correto afirmar que: 

I. A saúde é um direito fundamental do ser humano, 
devendo o Estado prover as condições 
indispensáveis ao seu pleno exercício. 

II. O dever do Estado de garantir a saúde consiste na 
formulação e execução de políticas econômicas e 
sociais que visem à redução de riscos de doenças 
e de outros agravos e no estabelecimento de 
condições que assegurem acesso universal e 
igualitário às ações e aos serviços para a sua 
promoção, proteção e recuperação. 

III. O dever do Estado exclui o das pessoas, da família, 
das empresas e da sociedade. 

IV. A saúde tem como fatores determinantes e 
condicionantes, entre outros, a alimentação, a 
moradia, o saneamento básico, o meio ambiente, o 
trabalho, a renda, a educação, o transporte, o lazer 
e o acesso aos bens e serviços essenciais; os 
níveis de saúde da população expressam a 
organização social e econômica do País. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta: 

a) Apenas as assertivas I, II e IV estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
c) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
d) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
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21. As vacinas servem para estimular o sistema 
imunológico. Ao serem aplicadas, elas introduzem vírus 
ou bactérias inativas no organismo e fazem com que o 
sistema imunológico reconheça agentes que causam 
doenças produzindo anticorpos que evitam as moléstias 
causadas por esses microrganismos. A vacinação tem 
eficácia comprovada, prevenindo doenças e em alguns 
casos erradicando-as, como é o caso da poliomielite, 
que não existe no Brasil desde o início dos anos 90 
devido às políticas de prevenção do Sistema Único de 
Saúde. 

De acordo com o calendário de vacinação de rede 
pública de Santa Catarina é correto afirmar: 

I. Rotavírus: Primeira dose aos 2 meses (de 1 mês e 
15 dias a 3 meses e 15 dias) e segunda dose aos 4 
meses (3 meses e 15 dias a 7 meses e 29 dias). 
Manter intervalo mínimo de 30 dias entre as doses. 

II. Tetraviral: Em crianças de 15 meses a 4 anos 11 
meses e 29 dias, que já tenham feito uma dose de 
Tríplice Viral, com intervalo mínimo de 30 dias.  

III. DTP: Crianças com 4 anos sem nenhum reforço, 
administrar 2 reforços com intervalo mínimo de 6 
meses. Crianças entre 5 e 6 anos que apresente 
um reforço administrar um segundo reforço. 
Crianças entre 5 e 6 anos sem nenhum reforço, 
tendo tempo hábil, administrar 2 reforços. 

IV. Hepatite A: Em crianças de 15 meses a 4 anos 11 
meses e 29 dias. 

A sequência correta é:  

a) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
c) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
d) Apenas a assertiva III está correta. 

 
22. As parasitoses intestinais são muito frequentes na 

infância. São consideradas problema de saúde pública, 
principalmente nas áreas rurais e periferias das cidades 
dos países chamados subdesenvolvidos, onde são 
mais frequentes. As parasitoses são a doença mais 
comum do mundo, atingindo cerca de 25% da 
população mundial. Sua transmissão depende das 
condições sanitárias e de higiene das comunidades. 
Além disso, muitas dessas parasitoses relacionam-se a 
déficit no desenvolvimento físico e cognitivo e 
desnutrição. Em relação à amebíase é correto afirmar: 

a) A ameba fica no intestino delgado do homem, onde 
podem se juntar e cobrir toda a parede do intestino, 
impedindo a absorção dos alimentos e causando 
diarreia, chegando até a dar perda de peso e 
anemia. 

b) A ameba é o maior parasita do homem, podendo 
ocupar todo o intestino do homem. A principal 
complicação da amebíase é a neurocisticercose, 
que é quando os cistos da ameba vão até o cérebro 
das pessoas, podendo causar epilepsia em pessoas 
que nunca tiveram antes. 

c) A ameba fica na parte final do intestino, e é 
conhecido por causar coceira na região do ânus, 
principalmente à noite. Nas meninas também pode 
causar corrimento vaginal. 

d) A ameba é um parasita do intestino grosso, onde ela 
se aloja causando diarreia. Ela pode invadir a 
parede do intestino e causar diarreia com sangue, o 
que já é um caso grave. Também pode ir até o 
fígado, pulmão ou cérebro, causando doença 
nesses locais. 

23. A apendicite aguda é uma das causas cirúrgicas mais 
comuns de dor abdominal aguda em pacientes 
pediátricos. O pico de incidência é considerado entre a 
primeira e a segunda década de vida. Embora 
raramente seja considerado em crianças com menos de 
cinco anos de idade, pode ocorrer mesmo em recém-
nascidos. Casos pré-natais também já foram descritos. 
De acordo com o texto marque a assertiva correta: 

a) Com as melhorias na qualidade do atendimento e do 
desenvolvimento de ferramentas de diagnóstico 
mais avançadas, a ruptura apendicular tornou-se 
uma ocorrência cada vez mais rara em crianças 
pequenas. Ficou relativamente mais fácil obter um 
diagnóstico rápido e preciso em bebês, devido à 
comunicação e à variabilidade no curso clínico. 

b) A apendicectomia laparoscópica não apresenta 
vantagens em comparação com a cirurgia aberta, 
em crianças. No entanto, os resultados pós-
operatórios dependem principalmente de uma 
técnica cirúrgica meticulosa. O desenvolvimento de 
complicações está fortemente associado a atrasos 
no diagnóstico e, independe da idade do 
paciente. Os abscessos intra-abdominais são 
complicações pouco comuns nessa patologia e 
estão associados ao aumento da morbidade. 

c) Um diagnóstico rápido e preciso em pacientes 
pediátricos é simples. Crianças menores de dois 
anos conseguem colaborar no exame físico e, 
consequentemente, seus cuidadores conseguem 
completar o histórico médico.  Como bebês não 
apresentam a apendicite aguda, podemos descartar 
essa patologia em pacientes menores que 2 anos.  

d) A apresentação clássica da apendicite é a 
ocorrência de dor periumbilical que migra para o 
quadrante inferior direito, seguida por febre baixa, 
náusea ou vômito. Em crianças, particularmente nos 
mais jovens, esses sintomas são infrequentes e 
ocorrem em menos de 50% dos pacientes. Por 
causa de suas características clínicas atípicas, o 
diagnóstico incorreto em crianças em idade pré-
escolar varia de 19 a 57%, acarretando um alto 
índice de complicações. 
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24. As crises epilépticas febris são uma entidade benigna 
da infância. Apesar disso, as crises geram grande 
apreensão nos familiares e há grande discussão na 
literatura sobre quando estes pacientes devem ser 
tratados e qual a melhor opção terapêutica. As crises 
epilépticas febris são um dos problemas neurológicos 
mais comuns da infância, e estima-se que 2% a 5% das 
crianças menores de cinco anos de idade apresentarão 
pelo menos uma crise epiléptica em vigência de febre.  
De acordo com o exposto, marque a alternativa correta. 

a) Um aspecto importante das crises febris é que ela 
sempre ocorre em vigência de um processo 
infeccioso, do sistema nervoso central. Pois com o 
processo inflamatório as meninges sofrem estímulos 
que provocam a convulsão do sistema nervoso 
central. As infecções viróticas são causas mais 
comuns que as bacterianas. 

b) A crise febril é definida como um evento que ocorre 
na infância, entre três meses e cinco anos de idade, 
associado à febre, com evidência de infecção 
intracraniana ou doença neurológica aguda. Estão 
excluídas crises na vigência de febre em crianças 
que já tenham apresentado crise epiléptica afebril. A 
crise febril deve ser distinguida de epilepsia, que se 
caracteriza por crises febris de curta duração. Como 
diagnóstico da crise febril está indicado sempre a 
punção de liquor. 

c) O diagnóstico de crise febril é essencialmente clínico 
e, ao fazê-lo, devemos sempre classificar o paciente 
em portador crise febril simples ou complicada. Nas 
crianças que apresentem crise complicada, a 
possibilidade de um outro diagnóstico (epilepsia 
focal ou crise sintomática aguda, por exemplo) deve 
ser sempre considerada, embora não seja tão 
comum. O exame de liquor está indicado em 
crianças menores de 18 meses, que apresentem 
sinais sugestivos de meningite ou que tenham 
estado clínico muito comprometido. 

d) O diagnóstico de crise febril é essencialmente 
laboratorial, sempre com punção de liquor, 
independentemente da idade do paciente. Nas 
crianças que apresentem crise complicada, com dor 
abdominal associada a dores musculares, a 
possibilidade de um outro diagnóstico (epilepsia 
focal ou crise sintomática aguda,) deve ser sempre 
considerada, embora não seja tão comum. Na 
maioria dos casos, as crises febris são graves com 
altos riscos de progressão para epilepsia. Por isso, 
essas crises levam a um grande sofrimento para o 
paciente, sua família e cuidadores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. O refluxo gastresofágico é caracterizado pela 
passagem involuntária de conteúdo gástrico para o 
esôfago, podendo ocorrer diversas vezes durante o dia, 
em crianças e adultos saudáveis, sendo classificado em 
fisiológico ou patológico. Atinge 7 a 8 % da população 
infantil e está presente em cerca de 50% das crianças 
nos primeiros quatro meses de vida. Dê acordo com o 
texto marque a assertiva correta. 

a) A US esofagogástrica é recomendada para 
avaliação clínica de rotina da DRGE, tanto no 
lactente como na criança maior. Possibilita o 
diagnóstico das complicações esofágicas da DRGE 
(esofagite, estenose péptica ou esôfago de Barrett), 
tão importantes para a orientação da terapêutica 
adequada e do prognóstico do paciente. É 
importante no diagnóstico diferencial com outras 
doenças pépticas e não pépticas, como estenose de 
piloro, capazes de produzir sintomas semelhantes 
aos da DRGE. 

b) Quando se apresenta nos primeiros meses de vida, 
é caracterizado como fisiológico. As regurgitações 
pós-alimentares surgem entre o nascimento e o 
primeiro semestre de vida, comumente, com 
resolução espontânea até um ano de idade. Na 
doença do refluxo gastroesofágico além de vômitos 
e regurgitações, estão presentes outros sinais e 
sintomas, ocasionando comprometimento do estado 
clínico do paciente. A aspiração traqueal é 
considerada como o principal fator de risco para a 
ocorrência de infecções respiratórias de repetição, 
crises de asma e piora de pacientes com 
pneumopatia crônica.  

c) Na doença do refluxo gastroesofágico além de 
vômitos e regurgitações, estão presentes outros 
sinais e sintomas, como perda de peso e dor 
abdominal, ocasionando comprometimento do 
estado clínico do paciente. Não há qualquer relação 
com a aspiração traqueal como fator de risco para a 
ocorrência de infecções respiratórias de repetição, 
crises de asma e piora de pacientes com 
pneumopatia crônica, pois são sistema distintos. 

d) A endoscopia digestiva alta permite a avaliação 
macroscópica da mucosa esofágica e a coleta de 
material para estudo histopatológico. Sendo assim, 
possibilita o diagnóstico das complicações 
esofágicas da DRGE (esofagite, estenose péptica ou 
esôfago de Barrett), tão importantes para a 
orientação da terapêutica adequada e do 
prognóstico do paciente.  Porém é um método pouco 
usado em pacientes pediátricos, abaixo de 7 anos 
de idade, devido as complicações do exame. 
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26. A higienização das mãos (HM) é reconhecida 
mundialmente como uma medida primária, mas muito 
importante no controle de infecções relacionadas à 
assistência à saúde. Por esse motivo, tem sido 
considerada como um dos pilares da prevenção de 
infecções nos serviços de saúde. Apesar disso, estudos 
sobre o tema mostram que a adesão dos profissionais 
de saúde às práticas de HM de forma constante e 
rotineira ainda é baixa. Além de atender a exigências 
legais e éticas, o controle de infecções nos serviços de 
saúde, incluindo as práticas de HM, concorre para a 
melhoria da qualidade no atendimento e na assistência 
ao paciente. As vantagens dessas práticas são 
inquestionáveis, desde a redução da morbidade e da 
mortalidade até a diminuição de custos associados ao 
tratamento dos quadros infecciosos. 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) definiu 
estratégias para melhoria da adesão às práticas de HM 
em serviços de saúde. A metodologia, conhecida como 
estratégia multimodal ou multifacetada, prevê: 

I. Disponibilização da preparação alcoólica no ponto 
de assistência, além de pia/lavatório, sabonete 
líquido e água; capacitação dos profissionais. 

II. Observação das práticas de HM e retorno de 
indicadores de adesão à equipe. 

III. Lembretes e cartazes no local de trabalho. 
IV. Estabelecimento de um clima de segurança, com 

apoio expresso da alta direção e líderes dos 
serviços de saúde. 

A sequência correta é:  

a) Apenas a assertiva III está correta. 
b) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
c) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 

 
27. A pele é o órgão que protege o organismo contra ações 

mecânicas, térmicas e químicas e agentes agressores 
infecciosos e tóxicos. Na população infantil, observa-se 
uma grande procura pelo auxílio médico no tratamento 
de infecções cutâneas.  

I. Nos abscessos que recorrem no mesmo local, deve-
se avaliar a presença de alterações locais tais como: 
cisto pilonidal, hidradenites supurativa ou corpo 
estranho. Drenar abscessos recorrentes e enviar 
material para bacterioscopia pelo Gram e cultura; 

II. Não é necessário drenar abscessos recorrentes e o 
uso de antibióticos potentes e específicos é o 
tratamento correto;  

III. Recomenda-se fortemente a manutenção de 
suturas, mesmo com infecção local, pois o uso de 
antibióticos potentes por via VO e tópico protegem o 
ferimento; 

IV. Considerar a realização de descolonização para 
abscessos recorrentes por S. aureus: mupirocina na 
narina anterior duas vezes ao dia por 5 dias, banho 
uma vez ao dia com clorexidinadegermante por 5 
dias e descontaminação diária de itens pessoais, 
tais como: toalhas, roupas e lençóis; 

A assertiva correta é: 

a) Apenas as assertivas II, III e IV estão corretas 
b) Apenas as assertivas I e IV estão corretas  
c) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas I, III e IV estão corretas. 

 

28. O período neonatal, que compreende o período do 
nascimento até os primeiros 27 dias pós-parto, é uma 
fase considerada de vulnerabilidade à saúde infantil por 
riscos biológicos, ambientais, sociais e culturais. Isso 
requer cuidados adequados, uma maior vigilância e 
acompanhamento por parte do profissional de saúde, a 
fim de garantir um melhor crescimento e 
desenvolvimento da criança. Marque a alternativa 
correta: 

a) No reflexo de sucção, quando qualquer um dos 
lados de sua boca ou lábio é tocado, os recém-
nascidos viram a cabeça em direção a esse lado e 
abrem a boca. Esse reflexo permite que os recém-
nascidos encontrem o mamilo. 

b) Imediatamente após o parto, devem-se avaliar, no 
recém-nascido, esforço respiratório, batimentos 
cardíacos, cor, tônus e irritabilidade dos reflexos, 
todos componentes-chave para pontuação de Apgar 
no primeiro e no quinto minuto após o nascimento. 

c) O índice de Apgar, avalia a criança recém-nascida 
no 1º minuto e no 5º minuto, com 5 critérios que são 
cor, frequência cardíaca, irritabilidade reflexa, 
abertura ocular, respiração. 

d) O Reflexo de Moro é um reflexo apresentado 
somente em crianças, nos nove primeiros meses de 
vida, desencadeado naturalmente por um susto, 
barulho ou movimento brusco. É considerado um 
reflexo primitivo. 

 
29. As infecções respiratórias são uma importante questão 

de saúde pública nos países em desenvolvimento, 
particularmente entre crianças com menos de 5 anos 
de idade. O diagnóstico clínico e radiológico pode ser 
difícil, embora os sinais físicos e radiológicos sejam 
prontamente reconhecidos na prática pediátrica. 
Marque a assertiva correta: 

a) De acordo com a OMS, o aumento da frequência 
respiratória (também chamada de taquipneia), 
determinado pela inspeção visual, é o sinal clínico 
mais expressivo de pneumonia em crianças com 
tosse ou dificuldade respiratória. As retrações 
intercostais são um sinal importante de pneumonia 
grave em crianças, e também um alerta para 
internação hospitalar imediata.   

b) Os fatores subjacentes que podem levar à sinusite 
em crianças incluem obstrução das vias aéreas 
nasais, alimentação rica em carboidratos, alterações 
na mucosa do tubo digestório superior, disfunção 
ciliar, tais como fibrose cística, rinite alérgica e Os 
sinais e sintomas mais comuns são infecção 
respiratória superior com tosse e corrimento nasal 
hialino persistindo por mais de 10 dias. 

c) São características gerais das infecções 
respiratórias: processo autolimitado e de caráter 
benigno, etiologia: 10% viral e 80% bacteriana, 10% 
fúngica com duração de 2 a 7 dias, resolução em 14 
dias. Períodos mais sintomáticos coincidem com 
maior excreção viral (resfriado 3-5º dia). 

d) Exame físico da criança com infecção respiratória, 
sinais de desconforto respiratório, eupneia, cianose, 
esforço respiratório, respiração nasal, batimento da 
asa do nariz. 
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30. A Febre Reumática (FR) é uma doença inflamatória que 
pode comprometer as articulações, o coração, o 
cérebro e a pele de crianças de 5 a 15 anos. Com 
relação a febre reumática é correto afirmar: 

a) A ASLO nos dá o diagnóstico da FR pelo fato de ela 
ser um anticorpo que o nosso organismo produz 
para combater o estreptococo durante ou logo após 
uma infecção de garganta. 

b) A manifestação mais frequente é a artrite que se 
caracteriza por dor intensa, que dificulta o caminhar, 
e por edema e calor discretos. As articulações mais 
acometidas são os joelhos e tornozelos. É comum a 
dor e as outras alterações passarem de uma 
articulação para outra permanecendo de 2 a 3 dias 
em cada uma. A simples presença de dor em uma 
ou mais articulações ou nos membros inferiores e 
sem as outras alterações (edema e calor), não é um 
sinal da doença. 

c) A retirada das amígdalas pode melhorar a Febre 
Reumática ou impedir que criança tenha outros 
surtos. 

d) Não se deve tratar artrite com anti-inflamatório não 
hormonal como o ácido acetil salicílico (AAS). 

 
 

 


