CONCURSO PUBLICO MUNICIPIO n

> DE ARACATI-CE -

Nutricionista
ARACATI Data da aplicagdo: 24/03/2019
CADERNO DE PROVA
. Numero de Controle:
Nome:

Sala:

Numero do documento de identidade: -

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES, ANTES DE INICIAR A PROVA

1. INFORMACOES GERAIS

1.1. Confira atentamente seus dados pessoais transcritos acima.

1.2. Verifique se o Caderno da Prova Objetiva contém 60 (sessenta) questdes de multipla escolha, e se no rodapé de cada
pagina consta a informagdo do cargo correta. O candidato terd até 30 (trinta) minutos, contados do inicio da prova
para reclamar qualquer defeito na composi¢ao e/ou impressdo do seu Caderno de Provas.

1.3. A prova tera duragdo de trés horas, ja incluido o tempo destinado a identificacdo — que sera feita no decorrer da prova
- ¢ ao preenchimento das folhas de resposta.

1.4. Nao ¢ permitido fazer perguntas durante a prova. Caso necessite de esclarecimento, levante o brago e aguarde o fiscal.

1.5. So sera permitido levar o Caderno de Provas a partir dos ultimos 30 (trinta) minutos que antecedem o horario previsto
para a conclusdo da prova.

1.6. Nao ¢é permitido copiar suas respostas por qualquer meio.

1.7. Use caneta esferografica azul ou preta para preencher as folhas de respostas.

2. CUIDADOS AO MARCAR A FOLHA DE RESPOSTAS DA PROVA OBJETIVA
2.1. A folha de respostas ndo podera ser substituida por erro do candidato.
2.2. Assinale sua resposta de modo que fique bem visivel, conforme o exemplo abaixo:

A B C D
2.3. Ao terminar a prova, verifique cuidadosamente se passou todas as suas respostas para a folha de respostas.
2.4. Fatores que anulam uma questao objetiva:
2.4.1. questdo sem alternativa assinalada;

2.4.2. questdo com rasura;
2.4.3. questdo com mais de uma alternativa assinalada.

OBSERVACOES:
I- O gabarito oficial sera divulgado no enderego http://concursos.acep.org.br/Aracati2018/2, a partir do segundo dia util imediatamente apés a realizagao
das provas.

II- Outras informagdes relativas ao concurso estdo disponiveis no endereco http://concursos.acep.org.br/Aracati2018/2.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO

ANTIDOTO A RESSACA VIRTUAL
A Cura do Cibervicio esta em uma invengao ancestral: o livro
Socrates ndo gostava de livros. Ao menos, é o que sugere certa passagem em Fedro, de Platdo. Para demonstrar que o
dialogo pessoal ¢ superior a leitura, Socrates conta a seguinte parabola sobre a invengdo da escrita: o deus egipcio
Tot foi criador das artes e ciéncias; terminado o rol de inovagdes, mostrou-as a Amon, divindade rabugenta e
previdente. Amon aprovou a algebra, a geometria e o jogo de xadrez, mas franziu o cenho ao ver o alfabeto (ou, no
caso, os hierdglifos). "Essa invengdo vai introduzir o esquecimento no espirito de todos que a aprenderem", previu.
"Os homens deixardo de exercitar a memoria, pois colocardo toda sua fé em signos externos."
O discurso antilivresco de Socrates € dos primeiros exemplos do que mais tarde seria chamado ludismo - a ideia de
que o0 avango tecnolégico acabara nos conduzindo a uma catastrofe generalizada. E estranho, e revelador, que a
condenagdo socratica tenha chegado até ndés por meio de um livro: ocorre que as ondas tecnofobicas costumam se
propagar exatamente nos meios que condenam.
Mas vale notar também que, num ponto, Socrates - ou Amon - estava certo: a introdugdo da escrita alterou a forma
como o cérebro humano funciona. Os milhares de versos da Iliada ¢ da Odisseia foram criados oralmente e
guardados na lembranga; mas eu ndo conseguiria compor metade deste paragrafo sem fazer duas ou trés notas.
Depois de assimilarmos a inveng@o de Tot, nossa memoria jamais foi a mesma.
Toda inovagdo técnica implica acréscimos mas também subtragdes a experiéncia humana. Os ganhos da revolucdo
digital sdo inegaveis - mas ela também implicou perdas e sindromes que ja configuram uma ressaca virtual
globalizada. O cérebro humano estd mudando de novo, e nem sempre para melhor: a chuva metedrica de
informagdes fragmentarias prejudicou nossa capacidade para a contemplacdo e o raciocinio linear; o imediatismo das
redes nos condiciona a reagir de forma superficial e raivosa a complexidade do mundo; o ethos da exposicdo
constante faz com que o intimo se amolde ao coletivo, e o resultado é um sectarismo alucinado, intrometido e
onipresente. Nao me entendam mal; ndo sou um ludista, nem pretendo deletar minhas contas nas redes sociais. Mas
toda ressaca precisa de um antidoto. O remédio que encontrei contra os excessos da nova reprogramacao cerebral foi
recorrer a velhissima invengdo de Tot: curei os achaques do cibervicio retornando, com voracidade dupla, a leitura
de imersdo. Para que funcione, essa terapia deve ocorrer em doses diarias e envolver obras que nada tenham a ver
com temas urgentes ou profissionais; quanto mais aparentemente inuteis, melhor. Alegar falta de tempo ¢
autoengano: meia hora de leitura concentrada todos os dias ¢ o suficiente para salvar nossa alma - ou aquelas partes
de nosso antigo cérebro que nao deveriam cair na lixeira da evolugao.
Claro, todo remédio tem seu efeito colateral: li tanto, nos ultimos meses, que perdi temporariamente a disposigao
para conversar cara a cara. Nao sei o que Socrates diria a respeito.

José Francisco Botelho. Publicado em VEJA de 6 de fevereiro de 2019, edi¢do n°® 2620
(Disponivel em: https://veja.abril.com.br/entretenimento/antidoto-a-ressaca-virtual/Acesso em 08/02/2019).

01. Segundo o texto, a previsdo de Amon confirmou-se, porque:

A) a escrita permitiu registrar a Historia e perpetuar a memoria da Humanidade.
B) o cérebro humano estd mudando novamente.

C) a invengdo da escrita foi tAo negativa quanto a revolucao digital.

D) a introducdo da escrita alterou a forma como o cérebro humano funciona.

02.Com o trecho “...0 ethos da exposi¢ao constante faz com que o intimo se amolde ao coletivo, e o resultado € um sectarismo
alucinado, intrometido e onipresente.” (¢. 21-23), o autor exemplifica:

A) um ganho da revolugao digital, pois representa um avango.

B) um sintoma do ludismo, que se manifesta nas redes sociais.

C) uma perda, que ja configura uma ressaca virtual globalizada.

D) uma evidéncia das ondas tecnofobicas, que se propagam pela internet.

03. Do ponto de vista da tipologia textual, o texto em estudo pode ser classificado como:
A) injuntivo.

B) narrativo.

C) dissertativo.

D) prescritivo.
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04.Relacione as palavras que expressam adequadamente o sentido do texto, fazendo a correspondéncia entre a coluna da
direita e a da esquerda, ¢, em seguida, indique a alternativa com a sequéncia correta.

(1) Cenho (¢ 5) () Aquele que se opde ao progresso tecnologico.
(2) Ethos (¢. 21) () Enfermidades.
(3) Ludista (¢. 23) () habitos ou crengas; tem relagdo com a identidade social.

(4) Achaques (¢ 25) () Semblante.
(5) Voracidade (¢. 25) () Sofreguidao.

A)S5,3,4,1,2.
B) 1,5,4,2,3.
C) 2,4,5,3, 1.
D) 3,4,2,1,5.

05. Conforme o Acordo Ortografico, ndo se usa hifen para ligar palavras, como antilivresco (¢. 8) e autoengano (¢ 28). Em qual
das alternativas abaixo todas as palavras devem ser corretamente grafadas com hifen?

A) Dia-a-dia; mini-saia; anti-aéreo.

B) Anti-higiénico; auto-observacao; hiper-resistente.

C) Contra-regra; afro-descendente, mal-criado.

D) Extra-escolar; aero-espacial, pluri-anual

06. No trecho “Toda inovagéo técnica implica acréscimos... (¢ 16), o termo “acréscimos” tem a fungao sintatica de:
A) objeto direto.

B) objeto indireto.

C) predicativo do sujeito.

D) adjunto adnominal.

07.Em relacdo a classificagdo do periodo “Amon aprovou a algebra, a geometria e o jogo de xadrez, mas franziu o cenho ao
ver o alfabeto (ou, no caso, os hieréglifos).” (¢. 5-6), assinale a alternativa correta.

A) Periodo composto por coordenacdo, com trés oracdes.

B) Periodo composto por coordenacdo e subordinagdo, com trés oragdes.

C) Periodo composto por subordinag@o, com duas oragdes.

D) Periodo composto por coordenagdo e subordinagdo, com duas oragdes.

08. Assinale a alternativa em que estd correto o uso da crase, do mesmo modo que em: *
leitura... (¢ 3).

A) Os agricultores trabalhavam de sol a sol.

B) Os dois inimigos ficaram cara a cara.

C) Dirija-se aquele portdo que ainda esta aberto.

D) Nunca mais virei a esta casa.

‘...o didlogo pessoal ¢ superior a

09. Apos analisar o trecho reproduzido abaixo, assinale, a alternativa correta quanto a classificacao da particula que.
“Para demonstrar que o dialogo pessoal ¢é superior a leitura...” (¢ 2-3).
“Mas vale notar também que, num ponto, Socrates...” (¢. 12).
“...mas ela também implicou perdas e sindromes que ja configuram uma ressaca virtual globalizada” (¢. 17).

A) Pronome relativo; pronome relativo; conjungao explicativa.

B) Conjuncao explicativa; pronome relativo; conjuncao integrante.

C) Conjungdo integrante; pronome relativo; conjungdo integrante.

D) Conjungdo integrante; conjungdo integrante; pronome relativo.

10. Os verbos dos periodos abaixo também se conjugam acompanhados dos pronomes obliquos correspondentes a pessoa
verbal, do mesmo modo que em “se amolde”, no trecho: “...0 ethos da exposicdo constante faz com que o intimo se
amolde ao coletivo...”. Marque a alternativa correta.

A) Tu te envolveste em muitos projetos.

B) Ele o enganou em varias oportunidades.

C) Ele te esqueceu no aeroporto.

D) Tu nos enganaste na primeira oportunidade.

11. Assinale a alternativa que apresenta regéncia correta.

A) A empresa ndo participara de consorcio que também fagam parte municipios.
B) E muito baixo o salario a que a servidora faz jus.

C) Qualquer reajuste implica em aumento da base tributaria.

D) O réu foi absolvido do crime que foi acusado.
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12.Marque a opgdo correta quanto ao tempo ¢ modo dos verbos do trecho “Depois de assimilarmos a inven¢do de Tot, nossa
memoria jamais foi a mesma.” (¢ 15)

A) Pretérito imperfeito do indicativo; infinitivo pessoal.

B) Infinitivo impessoal; pretérito perfeito do indicativo.

C) Pretérito imperfeito do subjuntivo; pretérito perfeito do indicativo.

D) Infinitivo pessoal; pretérito perfeito do indicativo.

13. Considerando a concordancia em: “Os milhares de versos da Iliada e da Odisseia foram criados oralmente e guardados na
lembranga...” (¢. 13-14), assinale a alternativa correta, quanto a concordancia verbal.

A) Ainda faltava resolver duas questdes.

B) Os milhdes de pessoas que estava desabrigada foram socorridas.

C) Mais de um cliente reclamaram da qualidade dos produtos.

D) 65% das fabricas ¢ operada por maquinas.

14. Assinale a alternativa correta em relagdo ao significado do prefixo “in-" (ou sua variante “i-”
(¢ 17) e “inuteis” (¢ 27).

A) Sentido contrario; anterioridade.

B) Movimento para tras; negagao.

C) Negacao; sentido contrario.

D) Anterioridade; movimento interior.

), nos vocabulos “inegaveis”

RACIOCICIO LOGICO E QUANTITATIVO

15.Em um torneio de ténis ha 25 inscritos. Os prémios serdo dados aos que ocuparem o podio, isto é, ao primeiro, segundo ¢
terceiro lugar. De quantas maneiras o podio podera ser formado?

A) 2.300.

B) 7.800.

C) 10.300.

D) 13.800.

16. Ao longo de cinco meses, a quantidade de carros vendidos por uma concessionaria foi de 17, 23, 35, 27 e 13. Considerando
a aproximacao de uma casa decimal, qual a média de carros vendidos e seu desvio padrio, a cada més, respectivamente?
A) 23e7,7.

B) 23 e 6,4.

C) 24e7,2.

D) 24,5¢6,5. 1 20

17.Considere a matrizA =[ 0 1 -2 | . Representando o determinante de uma matriz B, por defB e da matriz inversa de B, por
3-1 4

B a expressdo dada por det(A’ x (A ¢ igual a:

A) 10.

B) 12.

C) -10.

D) -12.

18. Em uma determinada cidade, quatro cruzamentos sdo determinados por dois conjuntos de ruas de méo unica, conforme
demostrado na figura a seguir.

420 1 x M 470

220 11 az v 210

A quantidade média de carros que entram e saem destes cruzamentos, durante uma certa hora do dia, é também dada na
figura. Sabendo que x;, x,, x; ¢ x, representam, de acordo com as setas, a quantidade média de saida ou entrada de carros
nos cruzamentos, marque a alternativa que determina esses valores na sequéncia correta.

A) 430, 330, 480 ¢ 570.

B) 410, 350, 470 e 520.

C) 420,330,410 e 550.

D) 400, 330, 400 e 500.
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19.Em uma casa de jogos de sinuca, para participar de uma partida, cada integrante devera pagar R$ 50,00. Nicolas ¢ um
jogador com probabilidade de ganhar uma partida qualquer de 40%. Qual a probabilidade de que Nicolas ganhe na quarta
partida e qual o custo esperado (em R$) para obter a primeira vitoria?

A) 8,64 % e R$ 150,00.

B) 7,32 % e R$ 150,00.

C) 9,60 % e R$ 100,00.

D) 9,82 % e R$ 100,00.

20. A tabela a seguir representa pesquisa realizada em uma determinada praga do pais, para saber a faixa etaria dos que por la
passavam, em um certo horario do dia.

Idade Numero de Entrevistados
15 12
18 25
25 32
31 20
34 14
45 8
Qual o valor da média, mediana e moda dessa distribuigdo, respectivamente?
A) 26, 25 ¢ 32.
B) 26,32 ¢ 25.
C) 26,25¢25.
D) 26,25 e 45.

21.0Os pneus de um certo fabricante, de acordo com as normas de segurancga, tém vida 0itil média de 60.000 quilometros, com
um desvio padrao de 3.000 quilometros. Supondo que a distribui¢do € simétrica em torno da média, qual a probabilidade de
os pneus durarem, no maximo, 45.000 quilémetros?

A) 1,5 %.

B) 2 %.

O) 2,5 %.

D) 3 %.

22.Uma fabrica produz esferas metalicas. Em uma amostra aleatéria de dez esferas foram obtidos os seguintes didmetros, em
cm: 9,1;9,3; 7,2; 7,5; 13,3, 10,9; 7,2; 9,9; 8,0 e 8,6. Admite-se, para a venda, que o didmetro das esferas produzidas segue
uma distribuicdo normal de 8 cm e desvio padrdo de 2 cm. Aproximadamente, qual o nivel de significancia maximo,
baseado nessa amostra, para que seja aceita a comercializacdo da producdo da fabrica? (Use aproximagdes de duas casas
decimais, que V10 = 3,16 e que A(Z = 1,74) = 0,46, onde A(Z) é a 4rea subtendida pela curva normal de 0 a Z.)

A) 7 %.

B) 8 %.

C) 9%.

D) 10 %.

DIREITO CONSTITUCIONAL E ADMINISTRATIVO

23.No tocante a organizagdo politico-administrativa do Estado, prevista na Constituicdo Federal de 1988, assinale a alternativa
correta.

A) A organizagdo politico-administrativa da Republica Federativa do Brasil compreende a Unido, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios, todos detentores de soberania, nos termos da Constituicao.

B) A criagdo, a incorporacdo, a fusdo e o desmembramento de Municipios, far-se-2o por lei municipal, dentro do periodo
determinado por Lei Complementar Federal, e dependerao de consulta prévia, mediante referendo popular.

C) E vedado ao Distrito Federal a divisdo em Municipios, sendo regido por lei organica, votada em dois turnos com intersticio
minimo de dez dias, e aprovada por dois tergos da Camara Legislativa.

D) As contas de Governo do Territorio sero submetidas ao Congresso Nacional, dispensada a manifestagdo do Tribunal de
Contas da Unido, vez que nao integrantes da Federag@o brasileira.

24.Em relacdo ao procedimento licitatorio realizado pela Administragdo Publica, quanto a obrigatoriedade, dispensa e
inexigibilidade de licitagdo, na forma prevista pela Lei n® 8.666, de 21 de junho de 1993, assinale a alternativa correta.

A) Em igualdade de condigdes, como critério de desempate, sera assegurada preferéncia, sucessivamente, aos bens e servigos
produzidos ou prestados por empresas que comprovem cumprimento de reserva de cargos prevista em lei para pessoa com
deficiéncia ou para reabilitado da Previdéncia Social e que atendam as regras de acessibilidade previstas na legislagéo.

B) A licitagdo ¢ dispensavel quando houver inviabilidade de competi¢do, em especial para contratacdo de profissional de
qualquer setor artistico, diretamente ou através de empresario exclusivo, desde que consagrado pela critica especializada ou
pela opinido publica.

C) A licitacdo ¢ inexigivel para a construg@o, a ampliagdo, a reforma e o aprimoramento de estabelecimentos penais, desde que
configurada situacdo de grave e iminente risco a seguranga publica.

D) E dispensavel a licitagdo para a aquisi¢do, por pessoa juridica de direito publico interno, de bens produzidos ou servigos
prestados apenas por entidade privada que tenha sido criado para esse fim especifico.
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25. A respeito da teoria geral do ato administrativo, conceitos, classificacdo, espécies, elementos, requisitos e atributos do ato
administrativo, assinale a alternativa correta.

A) Os elementos componentes ¢ essenciais a validade dos atos administrativos sdo apenas a competéncia, a finalidade ¢ o
objeto.

B) A presungdo de legitimidade implica em reconhecer como, absolutamente verdadeiros, os fundamentos faticos que
motivaram a pratica do ato administrativo.

C) O siléncio da Administragdo Publica, em face da presuncdo de legalidade, imperatividade e exigibilidade, nunca gerardo
efeitos juridicos.

D) A Administragdo deve anular seus proprios atos, quando eivados de vicio de legalidade, e pode revoga-los por motivo de
conveniéncia ou oportunidade.

26.No tocante as disposi¢des previstas na Lei de Improbidade Administrativa (Lei Federal n°® 8.429, de 02 de junho de 1992) e
alteragdes posteriores, assinale a alternativa correta.

A) Os atos de improbidade administrativos praticados contra a administracdo direta, indireta ou fundacional de qualquer dos
Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal, dos Municipios, de Territorio somente podem ser imputados a agentes
publicos estaveis.

B) Quando o ato de improbidade causar lesdo ao patrimdnio publico ou ensejar enriquecimento ilicito, cabera a autoridade
administrativa responsavel pelo inquérito representar ao Ministério Publico, para a indisponibilidade dos bens do indiciado.

C) Nao estdo sujeitos as penalidades previstas na Lei n° 8.429/1992 os atos de improbidade administrativa praticados contra o
patrimonio de entidade que receba subvengao, beneficio ou incentivo, fiscal ou crediticio, de 6rgao publico.

D) Apods aprovagdo em concurso publico, a posse e o exercicio de agente publico no respectivo cargo publico independem da
apresentacdo de declarag@o dos bens e dos valores que compdem o patrimdnio privado do agente publico.

27.No tocante aos Contratos Administrativos, caracteristicas, elementos, formalizagdo ¢ clausulas essenciais, assinale a
alternativa correta.

A) Nos contratos celebrados pela Administragdo Publica com pessoas fisicas ou juridicas, salvo aquelas domiciliadas no
estrangeiro, devera constar necessariamente clausula que declare competente o foro da sede da contratada.

B) O critério da autoridade competente, ainda que ndo previsto no instrumento convocatorio, podera ser exigida prestagdo de
garantia nas contratagdes de obras, servigos e compras.

C) As clausulas economico-financeiras ¢ monetarias dos contratos administrativos ndo poderdo ser alteradas sem prévia
concordancia do contratado.

D) A declaracdo de revogacdo do contrato administrativo opera retroativamente impedindo os efeitos juridicos que ele,
ordinariamente, deveria produzir.

28. A Republica Federativa do Brasil tem como objetivo fundamental posto na Constituicdo Federal de 1988:
A) adignidade da pessoa humana.

B) a garantia do desenvolvimento nacional.

C) a garantia do municipalismo e a forma federativa.

D) a garantia do livre associativismo.

29. Eveline, lider sindical, esta organizando uma passeata nas ruas de Aracati para a comemoracao do dia do servidor publico e
se depara com a negativa do Municipio para realizagdo do evento. A atitude da Administragdo publica esta:

A) errada, face argumento do respeito ao livre associativismo.

B) errada, ja que o direito de reunido em local publico ndo possui nenhum condicionante.

C) correta, caso comprove que ja existia reunido convocada para o mesmo local, mediante prévio aviso anterior ao chamado da
Sra. Eveline.

D) correta, caso comprove que a reunido nao tinha autorizagao.

30. Considerando o Sistema Tributario Nacional na Constituigdo Federal de 1988, analise as seguintes afirmagdes:
I. As contribui¢cdes de melhorias decorrentes de obras publicas s6 podem ser instituidas pela Unido, pelos Estados e pelo
Distrito Federal.
II. a instituicdo de empréstimos compulsorios ¢ competéncia da Unido mediante lei complementar respeitando os
condicionantes da Constitui¢do;
III. as taxas, que tem seu fato gerador vinculado a uma atividade estatal especifica relativa ao contribuinte, ndo poderdo ter
base de célculo propria de impostos;
IV. os Municipios e o Distrito Federal poderdo instituir contribui¢do, na forma da respectiva lei, para o custeio do servigo
de iluminagao publica respeitando as limitagdes constitucionais existentes no texto.
Indique a alternativa com afirmagdes corretas.

A) L 11, Il e IV estao corretas.

B) I, II e III estdo corretas.

C) 11, III e IV estdo corretas.

D) I, I e IV estdo corretas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Quanto a assuncao da responsabilidade técnica pelo nutricionista, marque a resposta correta.

A) A Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) é o ato administrativo realizado pelo Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN), na qualidade de 6rgao fiscalizador do exercicio profissional que concede, a partir do preenchimento de requisitos
legais, a Responsabilidade Técnica ao Nutricionista. Serve como instrumento de defesa a sociedade, pois formaliza o
compromisso do profissional com o CFN e a Pessoa Juridica, visando a qualidade dos servigos prestados.

B) Responsabilidade profissional ¢ a responsabilidade do nutricionista, adquirida a partir da sua inscrigdo no CFN, em razdo
do exercicio profissional em certa fungéo, servico ou emprego; obrigacdo de responder pelas atividades proprias.

C) A Responsabilidade Técnica € a atribui¢do concedida pelo CFN ao Nutricionista habilitado, que assume o compromisso
profissional e legal na execugdo de suas atividades, compativel com a formagdo e os principios éticos da profissdo, visando
a qualidade dos servigos prestados a sociedade.

D) A Responsabilidade Técnica é indelegavel e obriga o Nutricionista a participagdo efetiva e pessoal nos trabalhos inerentes
ao seu cargo, devendo cumprir e fazer cumprir todos os dispositivos legais do exercicio profissional do nutricionista,
assumindo direcao técnica, chefia e supervisao na execucgdo das atividades de sua equipe, quando houver.

32. Quanto ao Cédigo de Etica do nutricionista, ¢ correto afirmar que:

A) ¢ dever do nutricionista alterar a conduta profissional determinada por outro nutricionista, caso tal medida seja necessaria
para beneficio de individuos, coletividades ou servigos, registrando as altera¢des e justificativas, de acordo com as normas
da instituigdo, e sempre que possivel informar ao responsavel pela conduta.

B) ¢ dever do nutricionista, ao exercer suas atividades profissionais, cumprir as atribui¢des obrigatorias, definidas por
resolucdes do CFN e legislagdes vigentes, em tempo compativel para a execugdo de tais atividades, de forma adequada,
digna e justa.

C) ¢ dever do nutricionista realizar, em consulta presencial, a avaliacdo, diagndstico nutricional, orientagdo nutricional e
acompanhamento de individuos sob sua responsabilidade profissional.

D) é direito do nutricionista encaminhar a outros profissionais habilitados os individuos ou coletividades sob sua
responsabilidade profissional quando identificar que as atividades demandadas desviam-se de suas competéncias.

33. Quanto a avalia¢do nutricional, assinale a alternativa correta.

A) E um procedimento clinico que interpreta o estado nutricional de individuos, a partir da analise detalhada de dados
bioquimicos e antropometria.

B) E o somatério dos dados clinicos, bioquimicos e antropométricos.

C) Nao necessita considerar dados funcionais.

D) E um procedimento técnico-cientifico que busca interpretar o estado nutricional de grupos ou individuos, analisando dados
antropométricos, funcionais, bioquimicos, clinicos e dietéticos.

34. S3o utilizadas muitas ferramentas de avaliagdo antropométrica para estimativa de estado nutricional. Qual é a mais utilizada
para rastrear sobrepeso e obesidade em grandes grupos populacionais?

A) Relagao cintura-quadril.

B) indice de massa corporal.

C) Circunferéncia da cintura.

D) Avaliagdo nutricional subjetiva global.

35.Qual o padrio de referéncia para o indice de massa corporal (IMC) recomendado para idosos, segundo o Nutritional
Screening e Lipschitz (1994)?

A) 20 a 24,9 kg/m>.

B) 23 a 28 kg/m>.

C) 22 a 27 kg/m>.

D) <30 kg/m>.

36.E correto afirmar, sobre a avaliagdo nutricional subjetiva global (ANSG), que:

A) foi originalmente desenvolvida para avaliar complica¢des nutricionais em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

B) inclui questdes de avaliagdo funcional, perda de peso, sintomas gastrointestinais e sobre mudanga na ingestao alimentar.
C) possui uma versao validada para criangas hospitalizadas.

D) os escores para interpretagdo do estado nutricional foram descritos por Detsky e colaboradores (1987).

37.0 Sistema Unico de Satide (SUS) ¢ a concretizagio do direito dos brasileiros a cidadania e a satude garantidas pelo Estado.
Sao objetivos do SUS:

A) delimitagdo do campo de atuacao da pratica privada, de carater suplementar.

B) divulgacdo e pesquisa dos fatores condicionantes e determinantes de saude e educagdo basica.

C) subsidio as pessoas, com integracdo das acdes assistenciais e das atividades preventivas, garantindo assisténcia integral a
saude.

D) elaboracdo de politicas econdmicas e sociais voltadas a assegurar o acesso universal a educacao.
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38. Anemia ferropriva ¢ um dos maiores problemas de Saude Publica do Brasil. Sobre esse assunto, marque a alternativa
correta.

A) A prevaléncia de anemia nédo esta relacionada a questoes geograficas ou sdcioecondmicas.

B) Acredita-se que a anemia acomete 50% das criangas dos paises desenvolvidos ou em desenvolvimento.

C) A absorgao de ferro ¢ regulada por mecanismos da dieta, estoques organicos do mineral e eritropoietina.

D) Alguns grupos sdo considerados de risco para anemia como as gestantes, os atletas, mulheres p6s menopausa, idosos e
adolescentes.

39. Quanto ao cuidado nutricional no Diabetes, ¢ correto afirmar que:

A) a contagem de carboidratos é a conduta nutricional que se baseia na soma da concentragdo de carboidratos presentes nos
alimentos.

B) a contagem de carboidratos pode ser feita pelo método de substituigdo ou pelo método de equivaléncia.

C) o adogante de escolha deve ser a frutose.

D) a ingestdo de colesterol deve ser reduzida para menos de 100mg/dia.

40. Os estudos sobre a vitamina D tém aumentado nas ultimas décadas. Sobre este assunto marque a alternativa correta.

A) O status da vitamina D ¢ medido por meio da atividade enzimatica da 25-hidroxivitamina D - 25 (OH) D.

B) O Institute of Medicine (2011) prop0s que concentracdes séricas de 25 (OH) D, abaixo de 30 nmol L ou 30 ng mL,
deveriam ser consideradas como representando a deficiéncia desse nutriente.

C) A deficiéncia de vitamina D leva a obesidade e ao DMT2 que ocorre em razdo da presenca do receptor de vitamina D, em
diversas células e tecidos, incluindo células-p do pancreas, no adipocito e no tecido muscular.

D) 80-90% da vitamina D do corpo humano se origina da sintese da pele, com a ativagdo da luz solar, enquanto o resto ¢
fornecido através de suplementos ou alimentos.

41. Muitos fatores estdo envolvidos na regulagido do peso corporal. Sobre este assunto ¢ correto afirmar que:

A) o metabolismo energético total ¢ o somatodrio da Taxa Metabolica Basal ¢ Termogénese Induzida pelos Alimentos.
B) sdo anorexigenos a grelina, galanina e o neuropeptideo Y.

C) os adipdcitos funcionam como 6rgdo enddcrino secretando adipocinas que agirdo em diversos locais do corpo.

D) os receptores canabinoides CB1, 2, 3, 4 e 5, presentes nas células imunes, sdo responsaveis pela perda de peso.

42. Alteracdes no sistema digestério influenciam o estado nutricional durante o envelhecimento. Em relagdo a esta afirmativa
marque a resposta certa.

A) A degluti¢do ¢ facilitada pelo aumento do volume e viscosidade da secregdo salivar.

B) O aumento da secrecdo de 4cido cloridrico e do fluxo sanguineo pode causar ulceras.

C) Diarréia e osteopenia podem ser causadas por alteracéo na absor¢ao de vitaminas e minerais.

D) Disttrbios neurologicos podem ocasionar diarréias.

43. Pacientes com grandes queimaduras, com fungdo digestiva preservada, em terapia enteral naso-gastrica, provavelmente
estardo recebendo o seguinte tipo de formulacdo enteral:

A) formula polimérica, de baixa densidade calorica, hiperproteica

B) formula oligomérica, de baixa densidade calorica, hiperproteica

C) férmula polimérica, de alta densidade calorica, hiperproteica

D) férmula elementar, de alta densidade caldrica, hiperproteica

44.Para fins do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), é/sdo considerada(s) Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN):

A) o conjunto de a¢des formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que
objetiva estimular a adogao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o
estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo.

B) agdes que promovam a formagdo das criangas, das familias dos professores e gestores municipais, além dos trabalhadores
em alimentagdo escolar.

C) agdes que estimulem o desenvolvimento de tecnologias sociais € o conhecimento da globalizagdo, para que tenham acesso
ndo s6 a alimentos regionais como a alimentos voltados para a faixa etdria e utilizados em qualquer lugar do mundo.

D) as a¢des de educagdo alimentar e nutricional planejadas, executadas, avaliadas e documentadas, com todas as criangas,
independente da faixa etaria e do nivel escolar, de forma coletiva em todas as etapas e modalidades de ensino.

45. A caréncia de iodo é um dos problemas nutricionais no Brasil. Quanto ao iodo pode-se afirmar que:

A) o iodo participa da sintese dos hormonios pancreaticos.

B) o corpo contém cerca de 20-30 mg de iodo, dos quais 75% estdo no figado.

C) bociogénicos sdo substincias que existem naturalmente nos alimentos e podem causar bocio por bloquear a captagdo do
iodo sérico para a tiredide.

D) as algas marinhas sdo as maiores fontes alimentares de iodo no Brasil.
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46.No que diz respeito a desnutri¢cdo, marque a resposta certa.

A) O edema do kwashiokor esta associado ao estresse oxidativo.

B) O sistema antioxidante enzimatico inclui as vitaminas A, C ¢ E.

C) A terapia nutricional para o tratamento da desnutricdo grave constitui uma das fases de reabilitacdo e seguimento.
D) O ferro deve ser administrado de forma precoce em doses elevadas, em pacientes desnutridos.

47.Ao0 avaliar uma crianga, observou-se peso em relacdo a idade normal, e altura em relacdo a idade, mostrando uma
desnutrigdo leve. Segundo a classificagdo de Gomez (1956) e Waterlow (1976), o que isto significa?

A) Desnutri¢do recente, sem afetar sua estatura.

B) Desnutri¢éo pregressa, com comprometimento de estatura.

C) Desnutrigao recente afetando o peso.

D) Desnutrigdo recente ¢ pregressa.

48. O leite humano tem capacidade de atender as necessidades bésicas do recém-nascido, atuando também como veiculo do
fortalecimento do vinculo mae e filho. Marque a resposta correta a respeito do assunto.

A) O leite materno possui uma complexidade fisiologica apresentando agcdo imunomoduladora.

B) A amamentagdo ¢ mantida pelo ciclo sucgdo — coértex — prolactina — ocitocina — ejecao.

C) A lactose dificulta a absorcao de célcio e ferro.

D) O leite materno pode ser armazenado a -20°C, por até um ano.

49. No planejamento dietético, a estimativa de energia ¢ muito importante. Sobre este assunto, marque a resposta correta.

A) 1kcal =4,184 kJ

B) A termogénese induzida pelos alimentos ¢ responsavel por 10% da Taxa Metabolica Basal.

C) O gasto de energia pode ser medido por calorimetria direta ¢ indireta, Densitometria por dupla emissdo de raios X —
(DEXA), Bioimpedancia, 4gua duplamente marcada e somatorio de dobras cutaneas.

D) O célculo de energia da dieta ¢ o somatoério da quantidade de energia fornecida por todos os macro e micronutrientes
presentes nos alimentos que a compdem.

50. O Brasil ¢ um pais que apresenta diversos problemas nutricionais. Sobre o assunto, pode-se afirmar que:

A) a dosagem de iodo urinario € o principal parametro utilizado para detec¢do da deficiéncia de iodo em populagdes.

B) olhos protuberantes, aumento na taxa metabodlica basal, aumento de temperatura corporal e redugdo de peso sdo
caracteristicas do hipotireoidismo.

C) na hemoglobina e na mioglobina o ferro esta presente como Fe 3+.

D) os dados clinicos sdo os indicadores de satde coletivos mais usados, gracas a especificidade ¢ sensibilidade que
apresentam.

51. A observacdo de recomendagdes nutricionais faz parte dos passos iniciais para o planejamento dietético. Sobre as Ingestdes
Diarias Recomendadas (DRI’s) marque a resposta certa.

A) Os valores de nutrientes das DRI’s visam a diminui¢ao do risco de doengas cronicas ndo transmissiveis.

B) Foram determinadas as recomendagdes de carotenodides e flavandides.

C) As DRI’s superaram as recomendagdes anteriores, pois podem ser aplicadas a situagdes de saude e de doenga.

D) As DRI’s sdo compostas de quatro niveis de referéncia onde a Recommended Dietary Allowances (RDA) = 1,2 DP + 2
Estimated Average Requirement (EAR).

52. Quando se avalia a contribui¢do da proteina totalmente utilizavel, em relagdo ao valor energético total de uma dieta, trata-se
de uma referéncia a (0):

A) indice de adequacdo protéica total.

B) NDpCal% (net dietary protein calories percent).

C) NpCal (net protein calorie).

D) Proteina animal ajustavel.

53. Uma dieta adequada ¢ muito importante para o desenvolvimento de uma gravidez saudavel. Sobre o assunto, qual o mineral
cuja suplementagao pode reduzir a incidéncia da hipertensdo na gestacao?

A) Ferro.

B) Magnésio.

C) Calcio.

D) Fésforo.
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54. Segundo as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes — Tratamento e acompanhamento do Diabetes mellitus (2017-
2018), ¢ correto afirmar que:

A) o diagnostico para diabetes ¢ composto por glicemia de jejum > 200 mg/dL e HbA1C — 6,5%.

B) um nivel de hemoglobina glicada de 7% corresponde a uma glicemia de 170 mg/dL.

C) para diabéticos obesos, um método pratico para o calculo do Gasto Energético Total (GET) ¢ utilizar 30kcal a 35kcal/kg
peso atual/dia.

D) dieta, atividade fisica e terapia comportamental devem ser programadas para atingir perda de peso de 5 a 10% do peso
inicial em pacientes adultos.

55. O planejamento de cardapio € essencial em qualquer unidade produtora de refeigdes. Sobre o assunto, marque a alternativa
correta.

A) Método de Avaliagdo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio (AQCP) ¢ um método para avaliar a qualidade nutricional
do cardapio, de forma quantitativa mais rapida.

B) Os cardapios podem ser classificados, quanto ao periodo, em curto, médio e longo prazo.

C) Os cardapios podem ser classificados, quanto a estrutura, em basico, padrdo e executivo.

D) As refeigdes transportadas podem sofrer alteragdes nutricionais, microbiologicas e sensoriais.

56. Cardéapio é uma relagdo de preparacdes que compdem uma refeicdo ou varias refeicdes de um dia. Na sua elaboracdo e
execucdo, € importante considerar:

A) quantidade per capita que deve estar de acordo com as necessidades nutricionais dos comensais, orcamento e
caracteristicas socioculturais, étnicas e religiosas.

B) que almoco e jantar devem fornecer 25-30% do Valor Caldrico Total (VCT).

C) que a ficha técnica deve ser elaborada para monitorar os custos, com base no resto ingestio e sobras limpas.

D) que a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF 2017-2018) deve ser considerada base para célculos de cardapios.

57. Quanto ao uso dos fatores de corre¢ao e cocgdo, pode-se afirmar que:

A) o fator de corregdo ¢ o mesmo Indicador de Parte Comestivel (IPC) do alimento.

B) calcula-se o fator de cocgdo como: peso bruto (g ou kg) do alimento/peso liquido (g ou kg) do alimento.

C) calcula-se o fator de correcdo como: peso da preparacdo (g ou kg) pronto/somatdrio do peso liquido (g ou kg) de todos os
ingredientes da receita.

D) calcula-se o indicador de parte comestivel como: peso da preparacdo (g ou kg) /somatdrio do peso liquido (g ou kg) de
todos os ingredientes da receita.

58. Marque a alternativa que aborda principios do Sistema de Anélise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).
A) Identificag@o do perigo, monitoragao, agdes corretivas e registro de resultados.

B) Identificagdo dos limites criticos, estabelecimento de pontos criticos e registro de agdes corretivas.

C) Identificagdo de perigos quimicos e registro dos processos de produgio.

D) Implantacéo de equipe técnica, identificagdo de perigo no local de produgao, relatorio do resultado das agdes corretivas.

59.0 Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT) objetiva melhorar as condi¢des nutricionais de adultos trabalhadores,
com repercussdes positivas na qualidade de vida, redugdo de acidentes de trabalho e aumento de produtividade, logo:

A) trata-se de um programa de complementag@o financeira alimentar, no qual o Governo, Empresarios e Trabalhadores
partilham responsabilidades, tendo como principio norteador o atendimento dos trabalhadores em geral de baixa renda.

B) as empresas prestadoras de servigos de alimentagdo coletiva podem atender a alimentagcdo dos seus trabalhadores como
beneficiarias e fornecedoras de alimentagio.

C) o VET utilizado no PAT ¢ de 1400cal para grandes refeicdes e 300cal para lanches com 55-75% de carboidrato por dia.

D) sdo valores de referéncia do PAT: VET — 2000cal; Gordura total — 15-30%; Gordura saturada — <10% e NDpCal% - 6%-
10%.

60. Quanto as dislipidemias, pode-se afirmar que:

A) as dislipidemias podem ser classificadas em hiperlipidemias e hipolipidemias.

B) laboratorialmente, podem ser classificadas como hipercolesterolemia, hiperlipidemia mista, HDL baixo.
C) o consumo de mais que duas porg¢des de peixe por semana € recomendado para redugdo de colesterol total.
D) sdo valores de referéncia para criangas e adolescentes colesterol total <170 mg/dL e HDL-c>40mg/dL.
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