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ATENÇÃO!

Verifique se as informações descritas neste Caderno de Questões Objetivas coincidem

com o registrado no topo de cada página e com o seu Cartão de Respostas. Caso

contrário, notifique o fiscal de sala para que sejam tomadas as devidas providências.

Informações gerais:

Você receberá do fiscal de sala o material descrito a seguir:1.

este Caderno de Questões Objetivas, com 40 (quarenta) questões de múltipla escolha;a.

um Cartão de Respostas destinado às respostas das questões objetivas formuladas na prova.b.

Ao receber o Cartão de Respostas você deve:2.

conferir seu nome e número de inscrição;a.

ler atentamente as instruções para a marcação das respostas das questões objetivas;b.

assinar o Cartão de Respostas, no espaço reservado, com caneta de cor azul ou preta.c.

As questões são identificadas pelo número que se situa antes do seu enunciado.3.

Durante a aplicação da prova não será permitido:4.

qualquer tipo de comunicação entre os examinandos;a.

levantar da cadeira sem a devida autorização do fiscal de sala;b.

portar  aparelhos eletrônicos,  tais  como telefone celular,  notebook,  receptor,  gravador  ou máquinac.

fotográfica ou equivalente.

Não será permitida a troca do Cartão de Respostas por erro do candidato.5.

Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartão de Respostas.6.

Para fins de correção do Cartão de Respostas, serão levadas em consideração apenas as marcações realizadas7.

no Cartão de Respostas.

No Cartão de Respostas, para cada questão, assinale apenas uma opção, pois atribuir-se-á nota zero a toda8.

questão com mais de uma opção assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

O Cartão de Respostas não pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum9.

registro fora dos locais destinados às respostas.

Quando terminar sua prova, você deverá, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartão de Respostas devidamente10.

preenchida e assinada ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra será ELIMINADO.

Não folheie a prova antes da
autorização do fiscal

NOME:

INSCRIÇÃO:

CPF:

Para mais informações, acesse nosso site www.admtec.org.br
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CONHECIMENTOS GERAIS
Questões de 1 a 15

QUESTÃO 1 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Na seguinte frase, não há um substantivo: a casa é verde.
II. No trecho "Já fecharam a urna funerária", o vocábulo "urna" é
classificado como pronome reflexivo.
III. O termo "enxame" é um verbo.
IV. A grafia do verbo seguinte está correta: correr.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 2 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Se uma aplicação financeira no valor de R$ 222.000 apresentou
rendimentos totais da ordem de 3% no período do investimento,
então é correto afirmar que ela acumulou um montante de R$
228.660.
II. Um quadrado com aresta medindo 5 cm terá um perímetro igual
a 20 cm.
III. Ugo realizou uma aplicação financeira no valor de R$ 120.000.
Após 6 meses, ele observou que o seu investimento apresentou
rendimentos totais no período da ordem de 2%. Assim, é correto
afirmar que Ugo acumulou um montante de R$ 122.400.
IV. Se 1L de leite custa R$ 5,6, então 42L desse mesmo produto
custarão R$ 235,2.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 3 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A grafia do verbo seguinte está correta: começar.
II. A grafia do verbo seguinte está correta: comer.
III. A grafia do verbo seguinte está correta: pulàr.
IV. A grafia do verbo seguinte está correta: rir.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 4 • Leia as afirmativas a seguir:
I. No período "A mitologia narra que Narciso amava-se acima de
tudo",  o  vocábulo  "Narciso"  é  classificado  como  pronome
possessivo.
II. A grafia do verbo seguinte está correta: expor.
III. A grafia do verbo seguinte está correta: corrigir.
IV. A grafia do vocábulo seguinte está incorreta: área.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 5 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  No  trecho  "Lá  se  vão  os  peregrinos",  o  vocábulo  "vão"  é
classificado como artigo.
II. Na frase "Está na hora de ir", o vocábulo "ir" é classificado como
pronome de tratamento.
III. A grafia do verbo seguinte está correta: dividir.
IV. No trecho "Diga que fui por aí", o vocábulo "fui" é classificado
como substantivo coletivo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 6 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  No  trecho  "A  moto  foi  contra  o  carro",  o  vocábulo  "carro"  é
classificado como artigo indefinido.
II. No trecho "O trem vai a uma boa velocidade", o vocábulo "vai" é
classificado como substantivo.
III. A grafia dos vocábulos seguintes está correta: babà, bacía.
IV. Na frase “clique para enviar” ocorre substantivo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 7 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A grafia do verbo seguinte está correta: conhecer.
II. A grafia do verbo seguinte está correta: conpenetrár.
III. A grafia do verbo seguinte está correta: dever.
IV.  No  trecho  "A  água  do  Ártico  é  gelada",  o  vocábulo  "A"  é
classificado como pronome.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 8 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  O vocábulo "tertúlia" é um substantivo coletivo que serve para
designar um conjunto de insetos.
II. No trecho "O e-mail com a resposta já foi", o vocábulo "resposta"
é classificado como pronome.
III.  No  trecho  "A  carta  foi  pelo  correio",  o  vocábulo  "carta"  é
classificado como pronome oblíquo átono.
IV. O termo "plumagem" é um substantivo coletivo que serve para
designar um conjunto de peixes.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.
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QUESTÃO 9 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  No  trecho  "Não  vai  ao  teatro  há  anos",  o  vocábulo  "há"  é
classificado como numeral.
II. No trecho "Foram-se todos bem depressa", o vocábulo "foram-
se" é classificado como substantivo.
III. No trecho "Ele foi à feira", o vocábulo "foi" é classificado como
substantivo.
IV. A grafia do verbo seguinte está correta: ler.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 10 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Se em uma sala estão 9 homens e 56 mulheres, então há 72
pessoas no recinto.
II. Se 1L de café custa R$ 5,32, então 40L desse mesmo produto
custarão R$ 212,8.
III. Se 1L de suco custa R$ 10,08, então 74L desse mesmo produto
custarão R$ 895,1.
IV. Uma van que percorre 9 Km com 1L de gasolina, percorrerá 298
Km com 35L desse combustível.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 11 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um caminhão que percorre 7 Km com 1L de álcool, percorrerá
257 Km com 39L desse combustível.
II. Se uma vila de 260 moradores tiver sua população ampliada em
10%, passará a ter 286 habitantes.
III. Se 1L de água custa R$ 9,8, então 72L desse mesmo produto
custarão R$ 846,72.
IV. Um veículo que percorre 8 Km com 1L de álcool, percorrerá 104
Km com 13L desse combustível.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 12 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com aresta medindo 2 cm terá um perímetro igual
a 8 cm.
II. Se 1L de óleo custa R$ 9,52, então 70L desse mesmo produto
custarão R$ 799,68.
III. Se em uma sala estão 5 homens e 8 mulheres, então há 13
pessoas no recinto.
IV. Um carro que percorre 10 Km com 1L de álcool, percorrerá 110
Km com 11L desse combustível.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 13 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Se uma vila de 280 moradores tiver sua população ampliada em
10%, passará a ter 308 habitantes.
II. Se em uma sala estão 8 homens e 10 mulheres, então há 18
pessoas no recinto.
III. Um táxi que percorre 8 Km com 1L de álcool, percorrerá 328 Km
com 37L desse combustível.
IV. Se em uma sala estão 5 homens e 55 mulheres, então há 51
pessoas no recinto.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 14 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com aresta medindo 15 cm terá um perímetro igual
a 74 cm.
II.  Se  1L  de  cerveja  custa  R$  10,36,  então  76L  desse  mesmo
produto custarão R$ 944,83.
III. Se em uma sala estão 4 homens e 12 mulheres, então há 16
pessoas no recinto.
IV. Se em uma sala estão 6 homens e 57 mulheres, então há 58
pessoas no recinto.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 15 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Se em um recipiente de 11L há 550ml de água, então ele está
com mais de 2,5% da sua capacidade preenchida.
II. Se em uma sala estão 3 homens e 14 mulheres, então há 17
pessoas no recinto.
III. Se uma vila de 460 moradores tiver sua população ampliada em
15%, passará a ter 488 habitantes.
IV. Se uma vila de 480 moradores tiver sua população ampliada em
15%, passará a ter 488 habitantes.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Apenas uma afirmativa está correta.

c) Apenas duas afirmativas estão corretas.

d) Apenas três afirmativas estão corretas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
Questões de 16 a 40

QUESTÃO 16 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  O  consumo  de  água  deve  ser  estimulado  entre  as  pessoas
idosas.
II.  O  nutricionista  deve  proporcionar  uma  nutrição  pouco
balanceada ao planejar a alimentação do adolescente.
III. O desenvolvimento adequado das crianças passa pela garantia
do aleitamento materno.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.
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e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 17 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A nutrição de qualidade possibilita o crescimento humano.
II. A alimentação saudável para crianças nas fases pré-escolar e
escolar pode incluir feijão com arroz.
III. Na fase de 7 a 10 anos, é pouco comum a criança demonstrar
um apetite voraz.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Está correta a afirmativa II, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e II, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 18 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Os brasileiros residentes na zona rural, quando comparados com
os residentes da zona urbana, apresentam maiores frequências de
consumo de alimentos como frutas e legumes.
II.  A  alimentação  da  criança  na  fase  pré-escolar  deve  excluir
alimentos de diferentes grupos, especialmente frutas.
III.  Os  brasileiros  residentes  na  zona  rural  apresentam  grande
frequência de consumo de alimentos como arroz e batata-doce.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 19 • Leia as afirmativas a seguir:
I. É importante evitar levar à boca talheres utilizados no preparo
dos alimentos durante o processo de preparação dos mesmos.
II. Ao planejar as ações de educação alimentar e nutricional, deve-
se evitar o diálogo entre profissionais de saúde e a população.
III. Tornar possível a utilização dos alimentos visando à obtenção
dos caracteres sensoriais desejados é um dos objetivos da técnica
dietética.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 20 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  O  leite  materno  contém  os  nutrientes  essenciais  para  o
crescimento e o desenvolvimento da criança pequena.
II.  A  alimentação saudável  para  crianças  na  fase  escolar  pode
incluir o consumo regular de cereais e tubérculos.
I I I .  Picar  ou  amassar  os  al imentos  para  o  idoso  não  é
recomendável, pois essa prática reduz o seu valor nutricional.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Está correta a afirmativa II, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e II, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 21 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  epidemiologia  é  uma  ciência  que  fornece  indicadores  que
podem servir de suporte à administração das ações de saúde.
II.  A  alimentação  e  a  nutrição  de  qualidade  são  formas  de
promover a qualidade de vida e a cidadania.
III.  Nas  fase  pré-escolar,  a  alimentação da  criança  deve  incluir
alimentos de diferentes grupos alimentares.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 22 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A adoção de práticas inadequadas de alimentação na infância
não gera consequências ao longo da vida do indivíduo.
II. A concentração de gordura no leite diminui no decorrer de uma
mamada.  Assim,  o leite  do final  da mamada é mais pobre em
energia (calorias) e sacia menos a criança.
III. O leite materno é rico em nutrientes.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Está correta a afirmativa II, apenas.

d) Está correta a afirmativa III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 23 • Leia as afirmativas a seguir:
I. É recomendável ao idoso beber pelo menos dois litros de água
por dia.
II. Deve-se evitar estimar a necessidade energética do indivíduo ao
planejar a alimentação do adolescente.
III.  A  primeira  prática  alimentar  dos  indivíduos  deve  ser  o
aleitamento materno.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 24 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  Os  brasileiros  residentes na zona rural  apresentam uma boa
qualidade da dieta, pois costumam consumir peixes e ovos.
II. A alimentação saudável para crianças nas fases pré-escolar e
escolar pode incluir alimentos assados e grelhados.
III. O esqueleto humano inclui ossos e cartilagens.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.



Instituto ADM&TEC | MAJOR IZIDORO (AL) | SUPERIOR v.Audit.: B436ED49E

NUTRICIONISTA - Página 5 de 7 v.691/2019

QUESTÃO 25 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  Deve-se  evitar  estimar  as  necessidades  específicas  de  cada
micronutriente ao planejar a alimentação do adolescente.
II. É importante evitar levar à boca as mãos utilizadas no preparo
dos alimentos durante a manipulação dos mesmos.
III. A alimentação e a nutrição constituem-se em requisitos básicos
para a promoção e a proteção da saúde.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa II, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas I e II, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 26 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O idoso deve privilegiar o consumo de água entre as refeições.
II. Deixar o alimento resfriando por muito tempo antes do consumo
pode criar condições favoráveis ao crescimento de bactérias.
III. Proporcionar dados para estabelecer prioridades no tratamento
das enfermidades é um dos objetivos da epidemiologia.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 27 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A alimentação da criança nas fases pré-escolar e escolar deve
ser rica em lipídios, sal, açúcares e pobre em carboidratos e fibras.
II. Descrever a magnitude dos problemas de saúde das populações
humanas é um dos objetivos da epidemiologia.
III. As reposições de vitamina D por via oral podem ser benéficas
para a saúde das lactentes.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa II, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas I e II, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 28 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O nutricionista deve compreender que a alimentação deve estar
em desacordo com as necessidades nutricionais de cada fase do
curso da vida do indivíduo.
II.  Cabe à epidemiologia desenvolver  estudos sobre o processo
saúde-doença na sociedade.
III. A alimentação deve desconsiderar as necessidades alimentares
especiais do indivíduo, sempre privilegiando o consumo excessivo
de gorduras saturadas, sal e açúcar.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Está correta a afirmativa II, apenas.

d) Está correta a afirmativa III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 29 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O leite humano costuma ser bem digerido pelo recém-nascido.
II.  A  alimentação  saudável  deve  desconsiderar  os  aspectos
socioculturais dos indivíduos.
III.  Se  necessário,  ao  realizar  a  manipulação  de  alimentos,  o
nutricionista deve utilizar luvas.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 30 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  técnica  dietética  visa  à  preservação do  valor  nutritivo  dos
alimentos.
II. A alimentação da criança nas fases pré-escolar e escolar deve
ser rica em carboidratos, sal e açúcares, evitando o consumo de
vitaminas e outros nutrientes.
III. Alimentos em temperaturas muito quentes devem ser evitados
por pessoas idosas.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 31 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O idoso deve realizar no máximo duas refeições por dia.
I I .  O  adolescente  deve  ser  desestimulado  a  consumir
macronutrientes.
III. Deve-se orientar a pessoa idosa a mastigar bem os alimentos
durante as refeições.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Está correta a afirmativa II, apenas.

d) Está correta a afirmativa III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 32 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  alimentação  da  criança  na  fase  pré-escolar  deve  conter
exclusivamente lipídios.
II.  É  comum  a  criança  de  7  a  10  anos  ter  um  baixo  gasto
energético,  pois o seu metabolismo é menos intenso que o do
adulto.
III. A alimentação saudável para crianças nas fases pré-escolar e
escolar  envolve  oferecer  alimentos  de  diferentes  grupos,
distribuindo-os em pelo menos três refeições e dois lanches por
dia.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Está correta a afirmativa II, apenas.

d) Está correta a afirmativa III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.
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QUESTÃO 33 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A epidemiologia possui entre seus objetivos o de proporcionar
dados essenciais para o planejamento das ações de prevenção das
doenças.
II.  Os  brasileiros  residentes  na  zona  rural  apresentam  grande
frequência de consumo de alimentos como mandioca e frutas.
III. O aleitamento materno é necessário para a garantia da saúde
do indivíduo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 34 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  alimentação saudável  para  crianças  pode incluir  alimentos
como carnes e aves.
II.  A  alimentação saudável  para  crianças  na  fase  escolar  pode
incluir o consumo diário de raízes, pães e massas.
III. A alimentação adequada e saudável não possui relação com o
uso sustentável do meio ambiente ou com o controle no consumo
de sal e açúcar.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Está correta a afirmativa II, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e II, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 35 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A alimentação inadequada na adolescência não pode elevar o
risco de surgimento de hipertensão.
II. O leite materno é rico em proteínas.
III. Alguns ossos humanos são unidos por articulações.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa II, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas I e II, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 36 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Os ossos humanos são rijos, com variação de forma e coloração.
II. A alimentação saudável para crianças nas fases pré-escolar e
escolar pode incluir alimentos como queijo e iogurte.
III. O leite materno é capaz de suprir as necessidades nutricionais
da criança nos primeiros seis meses de vida.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 37 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Deve-se lavar os utensílios utilizados para provar os alimentos
após o seu uso.
II. A alimentação saudável para crianças nas fases pré-escolar e
escolar inclui consumir os alimentos distribuídos em refeições e
lanches ao longo do dia.
III. A epidemiologia possui entre seus objetivos o de descrever a
distribuição dos problemas de saúde das populações humanas.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 38 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  criança,  na fase pré-escolar,  deve realizar  no máximo uma
refeição por dia.
II. A epidemiologia analisa a distribuição das doenças associadas à
saúde coletiva.
III.  A  ingestão  de  líquidos  pelas  pessoas  idosas  deve  ser
incentivada.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa II, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas I e II, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 39 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A epidemiologia é uma ciência que propõe medidas especificas
de prevenção, controle ou erradicação de doenças.
II.  O  conceito  de  alimentação  adequada  refere-se  à  prática
alimentar  inapropriada  quando  considerados  os  aspectos
biológicos  dos  indivíduos.
III.  A  alimentação  saudável  para  crianças  pode  incluir  leite  e
derivados.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.

QUESTÃO 40 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A suplementação de ferro deve ser feita de maneira universal
para lactentes a partir do sexto mês de vida ou da interrupção do
aleitamento, exclusivo até os dois anos de idade.
II.  A  pessoa  idosa  de  mastigar  adequadamente  os  alimentos,
favorecendo a percepção do sabor.
III.  O  esqueleto  apendicular  inclui  os  ossos  dos  membros
superiores.
Marque a alternativa CORRETA:
a) Nenhuma afirmativa está correta.

b) Está correta a afirmativa I, apenas.

c) Estão corretas as afirmativas II e III, apenas.

d) Estão corretas as afirmativas I e III, apenas.

e) Todas as afirmativas estão corretas.
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RASCUNHO


