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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO 
Você recebeu do fiscal este CADERNO DE QUESTÕES com 30 (trinta) questões numeradas sequencialmente e distribuídas sem falhas ou 
repetições. 

MATÉRIA QUESTÕES 

LÍNGUA PORTUGUESA 01 a 05 

MATEMÁTICA  06 a 10 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 11 a 30 

 

1. Este Caderno de Questões não deve ser folheado antes da autorização do Fiscal. 

2. Observe se o Cargo especificado no Caderno de Questões é o correspondente ao cargo para o qual você fez a inscrição. Caso 

não esteja correto, solicite a substituição para o Fiscal de sala, que deverá lhe fornecer o Caderno de Questões correto. 

3. Após ser autorizado pelo Fiscal, verifique se o Caderno de Questões está completo, sem falhas de impressão, e se a numeração 

das questões está correta. 

4. Utilize, obrigatoriamente, Caneta Esferográfica Transparente, com tinta de cor azul ou preta na marcação da Folha de 

Respostas. 

5. Ao receber a Folha de Respostas Personalizada, realize a conferência de seu nome completo, do número de seu documento e do 

número de sua inscrição. As divergências devem ser comunicadas ao fiscal para as devidas providências. 

6. Leia atentamente cada questão da prova objetiva e preencha na Folha de Respostas a alternativa que a responda corretamente.  

Exemplo:  

 

 

 

7. A Folha de Respostas não pode ser dobrada, amassada, rasurada ou conter qualquer marcação fora dos campos destinados. 

8. Você dispõe de 03 (três) horas para fazer a prova, incluindo a marcação da Folha de Respostas. Faça-a com tranquilidade, mas 

controle o seu tempo. 

9. Iniciada a prova, somente será permitido deixar, definitivamente, a sala após 60 (sessenta) minutos.  

10. Após o término da prova, entregue ao Fiscal a FOLHA DE RESPOSTAS devidamente assinada. 

11. Somente será permitido levar o CADERNO DE QUESTÕES se o candidato permanecer na sala, até os últimos 60 (sessenta) 

minutos que antecedem o encerramento da prova objetiva. 

12. SERÁ ELIMINADO do Concurso Público o candidato que: 

a) Deixar o local de realização da prova objetiva sem a devida autorização. 

b) Tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, fiscais ou autoridades presentes. 

c) Proceder de forma a tumultuar a realização da prova objetiva. 

d) Estabelecer comunicação com outros candidatos ou com pessoas estranhas, por quaisquer meios, e usar de meios ilícitos 

para obter vantagens para si ou para outros. 

e) For surpreendido portando ou manuseando qualquer aparelho eletrônico, mesmo que devidamente acondicionado no 

envelope de guarda de pertences, nas dependências do estabelecimento durante a aplicação da prova objetiva. 

13. Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicará em imediata denúncia à Polícia Civil, que tomará as medidas cabíveis, 

inclusive com prisão em flagrante dos envolvidos. 

14. Os 03 (três) últimos candidatos só poderão sair da sala juntos, após o fechamento do envelope contendo a lista de presença, a 

ata e as Folhas de Respostas da sala. Esses candidatos deverão assinar o envelope de retorno. 

15. O candidato que terminar sua prova não poderá utilizar os banheiros destinados aos candidatos que ainda estiverem realizando-a. 

16. Está disponível no verso da capa (página 2) do Caderno de Questões um gabarito para ser preenchido e destacado.   Este 

poderá ser levado pelo candidato. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Questão 01  
 
Em qual das orações abaixo, o sinal indicativo de 
crase foi INCORRETAMENTE empregado? 

 
(A) Depois da reunião, a diretora foi à recepção da 

loja. 
 

(B) Os convidados deram muitos presentes à 
simpática aniversariante. 

 
(C) Vocês realmente querem comprar a televisão à 

prazo? 
 

(D) Às vezes, acho que não deveria manifestar 
minha opinião. 
 

Questão 02  
 
Correlacione os porquês às lacunas das orações 
abaixo: 

 
I. Eu não trouxe o relatório, _______ minha 

impressora estava sem tôner. 
 

II. _______ você não tira férias em janeiro? 
 

III. Apenas quero saber o _______ do nervosismo 
dela. 

 
IV. Vocês gastaram tanto tempo e dinheiro para 

nada. _______? 
 

a. Por que. 
b. Por quê. 
c. Porque. 
d. Porquê. 

 
(A) Ic, IIa, IIId, IVb. 
(B) Ia, IIb, IIIc, IVd. 
(C) Id, IIc, IIIb, IVa. 
(D) Ib, IId, IIIa, IVc. 

 

Questão 03  
 
Em qual das orações abaixo à classificação de “que” e 
de “se”, dada entre parênteses e em itálico, está 
CORRETA?  
 

(A) Se vocês quiserem, posso explicar essa regra 
mais uma vez. (conjunção subordinativa 
integrante) 
 

(B) Não sabemos, se ela vem nos visitar no final de 
semana. (conjunção subordinativa condicional) 

 

(C) Todos nós queremos que o país melhore. 
(conjunção subordinativa integrante) 

 

(D) Eles esperavam que alguém os avisasse do 
início do jogo. (pronome relativo) 

 

Questão 04  
 
Em qual das alternativas abaixo a regência verbal está 
CORRETA? 
 

(A) Estas são as pessoas que nós confiamos. 
 

(B) Os problemas por que ele passou nos causaram 
muita tristeza. 

 
(C) Gosto que você fale das suas viagens. 

(D) Tivemos de nos conformar que o banco tomou o 
nosso carro. 
 

Questão 05  
 
No contexto da oração “Os boatos sobre as plantas 
suspeitas que brotaram no quintal do seu Juca 
espalharam-se muito rapidamente.”. Assinale a 
alternativa que apresenta uma palavra sinônima do 
termo grifado: 

 
(A) Chegaram. 
(B) Caíram. 
(C) Fixaram. 
(D) Irromperam. 
 

MATEMÁTICA 
 

Questão 06  
 
Marcos emprestou uma quantia de R$ 3500,00 para um 
amigo a juros simples por um período de 24 meses. 
Considerando que, ao término desse período, o amigo 
de Marcos terá pago uma quantia de juros igual a                 
R$ 3780,00, podemos afirmar que a taxa de juros 
aplicada nessa operação foi de: 

 
(A) 2,4%. 
(B) 3,5%. 
(C) 4,5%. 
(D) 5%. 
 

Questão 07  
 
Leonardo e Adriano trabalham como vendedores em 
uma loja de peças automotivas. Sabendo que 
Leonardo recebe de salário uma quantia que é igual ao 
quíntuplo do salário de Adriano e que, se o salário dos 
dois for somado, obtemos um total de R$ 5400,00, 
assinale a alternativa que representa o quanto Adriano 
recebe de salário. 

 
(A) R$ 900,00. 
(B) R$ 980,00. 
(C) R$ 1120,00. 
(D) R$ 1230,00. 

 

Questão 08  
 
Uma pessoa reservou certa quantia para fazer uma 
calçada na frente de sua casa. Ao comprar os 
materiais, foram gastos 5/8 da quantia total que ela 
havia reservado e, com a mão-de-obra do pedreiro, 
foram gastos mais 2/7 do valor total, restando uma 
quantia de R$ 350,00. De acordo com essas 
informações, é CORRETO afirmar que o valor total que 
essa pessoa reservou para fazer essa calçada foi de: 

 
(A) R$ 3650,00. 
(B) R$ 3920,00. 
(C) R$ 4280,00. 
(D) R$ 4460,00. 

 

Questão 09  
 
Para fazer uma viagem, Patrícia demorou 8 horas numa 
velocidade de 90 km/h. Considerando que Patrícia terá 
que fazer o mesmo percurso para voltar, numa 
velocidade de 120 km/h, podemos afirmar que Patrícia 
irá demorar uma quantidade de horas igual a: 

 
(A) 2 horas. 
(B) 4 horas. 

 



Cargo: PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA - NASF               Página 
 - 4 - 

(C) 5 horas. 
(D) 6 horas. 

 

Questão 10  
 
Em uma empresa trabalham 80 pessoas do sexo 
masculino e 40 pessoas do sexo feminino. De acordo 
com a seguinte estatística: 35% das pessoas do sexo 
masculino possuem filhos e 20% das pessoas do sexo 
feminino possuem filhos. De acordo com essas 
informações, é CORRETO afirmar que a porcentagem 
de pessoas que trabalham nessa empresa e que não 
possuem filhos é de: 
 

(A) 40%. 
(B) 70%. 
(C) 80%. 
(D) 85%. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

Questão 11  
 
Em competições de atletismo disputadas em pistas 
abertas, muitas vezes, o vento pode influenciar de 
forma positiva ou negativa um atleta durante uma 
prova. Para o controle, é utilizado o anemômetro para 
medir a velocidade do vento no momento da prova. 
Qual a prova abaixo não é influenciada pelo vento?  
 

(A) 100m rasos. 
(B) 200m rasos. 
(C) 110m com barreiras. 
(D) 400m. 
 

Questão 12  
 
As raias em competições de atletismo são utilizadas 
para que haja agilidade na organização e na arbitragem 
das provas, e elas também fazem com que os atletas 
respeitem seus limites de espaço sem necessidade de 
tocar uns nos outros. Das provas abaixo, qual a prova 
que NÃO se separa por raia em momento algum da 
prova? 

 
(A) 100m rasos. 
(B) 200m rasos. 
(C) 800m. 
(D) 3000m com obstáculo. 

 

Questão 13  
 
A modalidade futsal é uma das mais praticadas no 
Brasil, e tem-se procurado, há tempo, considerá-la 
uma modalidade olímpica. Porém o Comitê Olímpico 
se contrapõe à proposta, pois relata que não se trata 
de um esporte inédito e sim uma adaptação do futebol 
de campo. Assinale a alternativa que represente uma 
similaridade entre o futsal e futebol de campo 

 
(A) Objetivo do jogo. 
(B) Tamanho do campo. 
(C) Limite de substituições. 
(D) Forma (exclusiva) de cobrança de lateral. 

 

Questão 14  
 
A modalidade handebol possui características táticas 
ofensivas diversas, que buscam, através da 
movimentação, “abrir” espaço na defesa para o 
jogador realizar o arremesso. São conceitos táticos de 
espaço do handebol: 

 
 

(A) Tamanho e profundidade. 
(B) Largura e profundidade. 
(C) Tamanho e largura. 
(D) Profundidade e altura. 

 

Questão 15  
 
O handebol e o futsal são modalidades semelhantes 
nos aspectos táticos e técnicos. Muitos sistemas de 
marcação e sistemas ofensivos são aproveitados de 
uma modalidade para a outra. Porém, nomes técnicos 
são utilizados de forma específica para determinada 
modalidade, embora o conceito seja o mesmo. Isso 
inclui a movimentação ofensiva que, no handebol e no 
futsal, tem, respectivamente, o nome técnico de:  

 
(A) Engajamento e rodízio. 
(B) Engajamento e relação. 
(C) Rodízio e relação. 
(D) Rodízio e empenho. 

 

Questão 16  
 
O atletismo, embora seja uma modalidade esportiva 
independente, é considerado por muitos um esporte 
base. Embora os gestos técnicos de corrida, salto, 
lançamentos sejam de acordo com a especificidade da 
modalidade atletismo, alguns outros esportes utilizam 
desses gestos na fase preparatória. Dos exercícios 
abaixo, assinale a alternativa em que todos são 
utilizados no futebol e também no atletismo.  

 
(A) Finta, passe, dribling. 
(B) Skiping, Kick out, dribling. 
(C) Skiping, Anfersen, Kick out.  
(D) Skiping, Anfersen, Dribling. 

 

Questão 17  
 
Dentro das modalidades esportivas coletivas, assinale 
a alternativa que justifique a função fisiológica da 
modalidade. 

 
(A) São modalidades exclusivamente aeróbias, pois 

a duração das partidas é longa, chegando, em 
média, a 60 minutos. 
 

(B) São modalidades exclusivamente anaeróbias, 
pois requerem movimentos rápidos e de curta 
duração. 

 
(C) São modalidades que se encaixam em deporto 

lazer, pois não exigem dispêndio energético. 
 

(D) São modalidades mistas, pois sua dinâmica faz 
com que o organismo utilize as vias aeróbias e 
anaeróbias. 

 

Questão 18  
 
As competições estão introduzidas nas diversas 
modalidades esportivas em diversas faixas etárias. 
Nas idades mais novas, é recomendado realizar as 
competições em forma de festivais que tem uma 
característica menos competitiva. Esses festivais 
devem ser disputados no seguinte sistema de disputa: 

 
(A) Quem ganha permanece jogando. 
(B) Pontos contínuos – rodízios. 
(C) Eliminatória simples. 
(D) Eliminatória dupla. 
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Questão 19  
 
As modalidades de quadra handebol e futsal são 
dinâmicas, inclusive nas substituições, que são 
realizadas no transcorrer do jogo. Ela acontece 
quando um jogador sai da quadra e o jogador 
substituto entra em quadra. O que deve acontecer 
caso o jogador substituto entre na quadra antes de o 
outro jogador sair totalmente de quadra? 

 
(A) Nada, desde que não interfira no andamento do 

jogo. 
 

(B) Punição para o jogador que está saindo de 
quadra lentamente e retardando o andamento 
do jogo. 

 
(C) Punição para o jogador que entrou antes na 

quadra, como se fosse uma invasão de quadra. 
 

(D) Punição para o técnico que autorizou a entrada 
do jogador reserva. 

 

Questão 20  
 
A série A do campeonato brasileiro de futebol tem 20 
equipes participantes que disputam o campeonato em 
sistema de rodízio em turno e returno. Quantos jogos 
são disputados no campeonato todo? 

 
(A) 38. 
(B) 19. 
(C) 380. 
(D) 190. 

 

Questão 21  
 
Em um torneio de truco com 20 inscritos, optou-se por 
realizá-lo por eliminatória simples. Assinale a 
alternativa que demonstre o número de jogos na 
primeira rodada e o número de cabeças de chave 
consecutivamente: 

 
(A) 4 jogos e 12 cabeças de chave. 
(B) 5 jogos e 11 cabeças de chave. 
(C) 10 jogos e nenhum cabeça de chave. 
(D) 8 jogos e 2 cabeças de chave. 

 

Questão 22  
 
Uma possibilidade de se ampliar o significado do 
esporte é trabalhá-lo em suas dimensões conceituais, 
procedimentais e atitudinais, como sugere Zabala 
(1998).  Essa classificação, baseada em Coll, 
corresponde às seguintes questões: “o que se deve 
saber?” (dimensão conceitual), “o que se deve saber 
fazer?” (dimensão procedimental) e “como se deve 
ser?” (dimensão atitudinal). Sobre essas dimensões,  
assinale a alternativa CORRETA: 

 
(A) Nessa dimensão estão implícitos os fatos, 

conceitos e os princípios. O processo lógico de 
aprendizagem é sempre nessa direção que é a 
mesma do processo evolutivo do sujeito. 

 
(B) Os conteúdos dessa dimensão estão ligados ao 

fazer, à ação propriamente dita. Os 
procedimentos são ações encaminhadas à 
consecução de uma meta, podem ser também 
técnicas ou estratégias que desenvolvem as 
outras dimensões. 

 
(C) Quem aprende é o sujeito da aprendizagem, e 

não pode fazê-lo senão a partir de sua completa 

e rica personalidade cognitivo-afetiva motora. 
Por isso, essa dimensão é um aspecto em todo 
o conteúdo, já que não se pode separar a 
aprendizagem do conceito. 

 
(D) Ao mesmo tempo, deve-se considerar que cada 

tarefa motora tem uma forma concreta para ser 
assimilada que é tão intrínseca a ela como o 
próprio conteúdo de aprendizagem. Assim, essa 
dimensão está muito relacionada com o saber 
corporal, quer dizer, com o conhecimento que 
adquirimos a partir da experiência motriz.  
 

Questão 23  
 
Moreno, em 1998, classificou os esportes coletivos 
segundo o tipo de participação e espaço da 
modalidade. Dessa forma, o voleibol, o tênis de mesa e 
o punhobol são classificados como de: 

 
(A) Espaço comum e participação simultânea. 
(B) Espaço separado e participação alternada. 
(C) Espaço comum e participação alternada. 
(D) Espaço separado e participação simultânea. 

 

Questão 24  
 
São características da metodologia de ensino do 
esporte coletivo Método Ativo: 

 
(A) A principal consequência esperada com a 

utilização dessa metodologia consiste em 
melhor compreensão por parte do aluno dos 
princípios operacionais (BAYER,1994), que 
regulam o jogo. 

 
(B) Apresenta uma sequência pedagógica dividida 

em 3 planos de rendimento: jogos de iniciação 
geral, jogos direcionados e jogos pré-
desportivos. 

 
(C) Aquele em que o professor parte dos 

fundamentos, como partes isoladas, e somente 
após o domínio de cada um dos fundamentos, o 
jogo propriamente dito é desenvolvido”. 

 
(D) Esse modelo surgiu, primeiramente, nos 

esportes individuais. As habilidades são 
treinadas fora do contexto de jogo para que, 
depois, possam ser transferidas para as 
situações de jogo. 

 

Questão 25  
 
a classificação das habilidades motoras em categorias 
gerais está baseada na determinação de quais 
componentes ou elementos de uma habilidade são 
comuns ou semelhantes aos componentes de uma 
outra habilidade: 

 
(A) FINAS: habilidades que requerem a capacidade 

de controlar pequenos grupos musculares. Há 
um alto grau de precisão do movimento. Uma 
habilidade motora é classificada como fina 
quando sua execução envolver pequenos 
grupamentos musculares. Por exemplo, a 
cortada no voleibol, a bandeja no basquete. 
(MAGILL, 1984). 
 

(B) GLOBAIS: habilidades que requerem a 
capacidade de controlar pequenos grupos 
musculares. Há um alto grau de precisão do 
movimento. Uma habilidade motora é 
classificada como fina quando sua execução 



Cargo: PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA - NASF               Página 
 - 6 - 

envolver pequenos grupamentos musculares. 
Por exemplo, passar a linha na agulha, 
escrever. (MAGILL, 1984). 

 
(C) GLOBAIS: habilidades que envolvem grandes 

massas musculares. Uma habilidade motora é 
classificada como global quando sua execução 
envolver grandes grupamentos musculares. Por 
exemplo, a cortada no voleibol, a bandeja no 
basquete. (MAGILL, 1984). 

 
(D) FINAS: habilidades que envolvem grandes 

massas musculares. Uma habilidade motora é 
classificada como global quando sua execução 
envolver grandes grupamentos musculares. Por 
exemplo, a cortada no voleibol, a bandeja no 
basquete. (MAGILL, 1984). 

 

Questão 26  
 
A habilidade pode ser definida como potencialidade 
para produzir um resultado de performance com 
máxima certeza, mínimo de energia ou tempo mínimo, 
desenvolvida como um resultado da prática. (MAGILL, 
1984). Assinale a alternativa abaixo que também se 
caracteriza como uma habilidade motora. 

 
(A) Traços herdados. 

 
(B) Modificáveis com a prática. 

 
(C) Embasam a performance de muitas 

modalidades. 
 

(D) Estáveis e permanentes.  
 

Questão 27  
 
A taxionomia de Anita Harrow para o domínio 
psicomotor é organizada de acordo com o grau de 
coordenação das respostas. Assinale a alternativa que 
descreva em ordem sequencial a taxionomia. 

 

(A) Movimentos reflexos, Habilidades Básicas, 
Habilidades Perceptivas, Capacidades físicas, 
Habilidades Específicas e Comunicação não 
verbal. 
 

(B) Movimentos reflexos, Habilidades Básicas, 
Capacidades físicas, Habilidades Perceptivas, 
Habilidades Específicas e Comunicação não 
verbal. 

 
(C) Habilidades Básicas, Movimentos reflexos, 

Capacidades físicas, Habilidades Perceptivas, 
Habilidades Específicas e Comunicação não 
verbal. 

 
(D) Habilidades Básicas, Capacidades físicas, 

Movimentos reflexos, Habilidades Perceptivas, 
Habilidades Específicas e Comunicação não 
verbal. 

 

Questão 28  
 
A definição mais ampla de feedback inclui todas as 
informações sensoriais disponíveis como resultado de 
um movimento. Este é tipicamente chamado de 
feedback produzido pela resposta, sendo normalmente 
dividido em duas subclasses: intrínseco e extrínseco 
(SCHMIDT, 1993). Diante dessa afirmação, assinale a 
alternativa que descreva o feedback intrínseco. 

 

 

(A) Aquele que chega ao indivíduo simplesmente 
através dos vários sistemas sensoriais, como 
resultado da produção normal do movimento. 
Inclui elementos como as informações visuais, 
concernentes à precisão ou não com que o 
movimento foi realizado, e as informações 
somatossensitivas, referentes à posição dos 
membros enquanto o indivíduo está se 
movimentando. 

 
(B) Quando você diz a um aluno que ele precisa 

erguer mais a perna para passar por cima de 
um objeto enquanto caminha, está oferecendo 
um feedback intrínseco. 

 
(C) Dizer ao aluno que fez uma primeira tentativa 

mal sucedida de se erguer de uma cadeira, que 
ele deve dar mais impulso da próxima vez, 
utilizando os braços para criar mais força para 
ficar em pé. 

 
(D) É a informação que suplementa o feedback 

intrínseco e pode ser oferecido juntamente com 
a tarefa ou ao final dela. 
 

Questão 29  
 
Assinale a alternativa CORRETA: dentre as 
modalidades esportivas, o esporte coletivo tem uma 
grande procura pela população em geral. O esporte 
coletivo se caracteriza pelo confronto entre duas 
equipes que se dispõem pelo terreno de jogo e se 
movimentam de forma particular, com o objetivo de 
vencer, alternando-se em situações de ataque e defesa 

 
(A) É exemplo de espaço comum e participação 

alternada o futsal. 
 

(B) É exemplo de espaço separado e participação 
simultânea o voleibol. 

 
(C) É exemplo de espaço comum e participação 

simultânea o tênis de mesa em dupla. 
 

(D) É exemplo de espaço comum e participação 
simultânea o basquetebol. 
 

Questão 30  
 
Sobre os sistemas ofensivos do basquetebol, assinale 
a alternativa INCORRETA: 

 
(A) O sistema 1-4 é utilizado contra defesa de 

marcação individual. 
 

(B) O sistema 5 aberto é utilizado para defesa de 
marcação em zona. 

 
(C) O sistema 1-3-1 é utilizado para defesa de 

marcação em zona, especialmente 2-1-2, 2-3 e 
3-2. 

 
(D) O sistema 1-2-2 é utilizado quando a equipe tem 

uma forte infiltração dos alas. 
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