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Concurso Público 

Rio Pardo/RS 
 

Nutricionista 
 

• Confira devidamente o material (CARTÃO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTÕES); se houver falha, 
solicite a substituição ao fiscal.  

• Este caderno de questões está assim constituído: 

DISCIPLINAS Nº QUESTÕES 
Português 
Informática 
Legislação 
Conhecimentos Específicos 

10 
05 
10 
15 

Total de questões 40 

• Após conferir seus dados no cartão de respostas (NOME, Nº da INSCRIÇÃO e EMPREGO), assine no local indicado. 

• O CARTÃO DE RESPOSTAS é o único documento de correção, devendo ser preenchido com bastante atenção, à 
caneta esferográfica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma única alternativa em cada questão. Verifique no 
cartão de respostas as instruções para preenchimento. Não rasure, não amasse nem dobre o CARTÃO DE 
RESPOSTAS; evite usar borracha. É vedada a substituição do CARTÃO DE RESPOSTAS decorrente de erro 
cometido por candidato. 

• Se o CARTÃO DE RESPOSTAS contiver maior número de alternativas e/ou de questões, preencha apenas as 
correspondentes à sua prova; as demais ficam em branco. 

• Durante a realização da prova, não é permitida a comunicação entre candidatos nem a utilização de máquina 
calculadora e/ou similares, livros, anotações, réguas de cálculo, impressos ou qualquer outro material de consulta. 

• O tempo de duração da prova objetiva será de até 3 horas, incluído o tempo para preenchimento do Cartão de 
Respostas. O candidato somente poderá levar consigo seu caderno de provas após uma hora contada do efetivo 
início das provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo início das provas, será permitido 
copiar seu cartão de respostas, para conferência com o gabarito oficial.  

• Em todas as questões de legislação desta prova (se houver), serão consideradas as emendas e/ou alterações da 
legislação com entrada em vigor até a data do início das inscrições.  

• Na prova de Português será exigida a norma ortográfica atualmente em vigor. 

• Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTÃO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e 
assinado. 

• Os três últimos candidatos de cada sala de prova deverão permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais 
até a coordenação para o lacre dos envelopes, quando, então, poderão retirar-se do local, simultaneamente, após 
concluído.  

Direitos autorais reservados à Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reprodução, ainda que parcial, sem autorização prévia. 

Boa Prova! 
Seriedade e ética: nós acreditamos nesses valores. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Esta parte destacável serve para copiar as suas respostas, somente poderá ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal. 

 

01  02  03  04  05  06  07  08  09  10  
 
 
 

 

11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  
21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  
31  32  33  34  35  36  37  38  39  40  

Seriedade e ética: nós acreditamos nesses valores. 
 

Nome do(a) Candidato(a) 
 
 

Nº de inscrição 
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PORTUGUÊS 
 

O que acontece com seu cérebro se você largar o 
Facebook? 

 
O Facebook, com 2,3 bilhões de contas ativas, 

ajuda a nos conectarmos e compartilharmos nossa vida 
com nossos amigos/conhecidos. Somos animais sociais, e 
nos relacionar com os outros é uma das fontes de 
felicidade do ser humano. Mas qual é o impacto das redes 
sociais sobre nossas atitudes, nossas rotinas, nossos 
comportamentos, nosso humor...? Dois estudos buscaram 
responder a estas perguntas fazendo alguns usuários 
desaparecerem temporariamente. 

“Um mês fora do Facebook aumenta o 
____________ geral, reduz a ansiedade, a depressão e o 
tempo dedicado posteriormente a esta rede social”, 
segundo a pesquisa das universidades NYU e Stanford.  

Como concluíram isso? Com o mesmo método 
que os laboratórios farmacêuticos usam para saber se um 
remédio funciona: escolheram um grupo de 2.844 
usuários que cumpriam os requisitos e os dividiram 
aleatoriamente. A uns deram o tratamento, um mês de 
abstinência do Facebook, e ao outro, o grupo de controle, 
permitiram que continuassem conectados.  

Um segundo estudo, da universidade do Texas, 
não encontrava um efeito relevante na felicidade. Nessa 
pesquisa, a desativação da rede social durou só uma 
semana, mas mesmo assim se constatou, de forma 
compatível com o estudo mencionado antes, uma redução 
de 17% nos sentimentos depressivos. 

Como isso se explica? Uma possibilidade é a 
teoria da comparação social. O Facebook pode alimentar 
sentimentos de inveja e frustração se decidirmos que o 
valor de nossa vida social e pessoal varia em função de 
como vai o resto. Porque, sejamos sinceros, a maioria 
tende a compartilhar seu melhor momento ou foto do dia, 
e isso pode gerar a falsa ideia de que a vida dos nossos 
amigos é maravilhosa, e que a nossa não faz sentido. 

O impacto mais relevante foi na polarização. No 
grupo de usuários abstêmios, reduziu-se a divisão de 
opiniões com relação a questões políticas – na verdade, 
aumentava a capacidade de entender o outro lado. Para 
se ter uma ideia desse impacto, se o nível de polarização 
na sociedade _________________ aumentou 100 pontos 
entre 2006 e 2016, um mês fora do Facebook reduziu 
esse indicador em 42 pontos. 

Entre o grupo dos que se desconectaram, 43% se 
dispuseram a dedicar menos atenção à sua timeline no 
futuro e efetivamente conseguiram: 12 minutos a menos 
em média. De fato, nove semanas depois do final do 
projeto, 5% do grupo de tratamento continuava sem 
reativar sua conta.  

https://brasil.elpais.com/... - adaptado. 

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do 
texto CORRETAMENTE: 
 
a) bem-estar; norte americana 
b) bem estar; norte-americana 
c) bem-estar; norte-americana 
d) bem estar; norte americana 
 

2) De acordo com o texto, analisar os itens abaixo: 
 
I. Como somos animais sociais, o uso das redes sociais 

não afeta nossos sentimentos. 
II. A conduta do ser humano de se comparar com os 

demais pode aumentar sentimentos de frustração. 
III. A capacidade de empatia do grupo de pessoas 

pesquisadas que desativaram seu Facebook 
apresentou aumento. 

 
Está(ão) CORRETO(S): 
 
a) Somente o item I. 
b) Somente o item II. 
c) Somente os itens I e II. 
d) Somente os itens II e III. 
 

3) A palavra “abstêmio” (sexto parágrafo) encontra 
sinônimo EXCETO em: 
 
a) Abstinente. 
b) Ébrio. 
c) Moderado. 
d) Sóbrio. 
 

4) Considerando-se o emprego das palavras, assinalar a 
alternativa que preenche as lacunas abaixo 
CORRETAMENTE: 
 
Não podemos deixar isso assim. Temos de _________ o 
erro o mais breve possível. Vou chamá-lo para que faça o 
devido _________ antes de sair de ________.  
 
a) retificar - conserto - viagem 
b) ratificar - concerto - viajem 
c) retificar - concerto - viajem 
d) ratificar - conserto - viagem 
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5) Em relação à colocação do pronome oblíquo átono, 
marcar C para as sentenças Certas, E para as Erradas e, 
após, assinalar a alternativa que apresenta a sequência 
CORRETA: 
 
(---) Abrace-me! 
(---) Nunca me deixe. 
(---) Espero que você me dê uma boa notícia. 
 
a) C - C - C. 
b) E - E - E. 
c) E - C - E. 
d) C - E - C. 
 

6) Quanto à concordância verbal, assinalar a alternativa 
CORRETA: 
 
a) Haviam muitos meios de ganhar o jogo.  
b) Devem haver diversas formas de bombom. 
c) São três horas. 
d) No relógio deu cinco horas.  
 

7) Em relação à acentuação, assinalar a alternativa 
CORRETA: 
 
a) Notável. 
b) Prégo. 
c) Inteligênte. 
d) Gramátical. 
 

8) A oração subordinada adverbial sublinhada em “Se 
sairmos cedo, conseguiremos os ingressos” expressa 
circunstância de: 
 
a) Causa. 
b) Concessão. 
c) Condição. 
d) Consequência. 
 

9) Quanto ao uso da crase, analisar os itens abaixo: 
 
I. Às vezes penso em desistir.  
II. Gota à gota enchemos a garrafa.  
 
a) Os itens I e II estão corretos. 
b) Somente o item I está correto. 
c) Somente o item II está correto. 
d) Os itens I e II estão incorretos. 
 

10) Com relação à flexão de número dos substantivos, 
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, 
após, assinalar a alternativa que apresenta a sequência 
CORRETA: 
 
(---) O plural de “réptil” é “répteis”. 
(---) O plural de “cidadão” é “cidadãos”. 
 
a) C - C. 
b) C - E. 
c) E - C. 
d) E - E. 
  
  

INFORMÁTICA 
 
Atenção! Para responder às questões de Informática, a 
menos que seja explicitamente informado o contrário, 
considerar que os programas mencionados encontram-se 
na versão Português-BR e em sua configuração padrão 
de instalação, possuem licença de uso, o mouse está 
configurado para destros, um clique ou duplo clique 
correspondem ao botão esquerdo do mouse, e teclar 
corresponde à operação de pressionar uma tecla e, 
rapidamente, liberá-la, acionando-a apenas uma vez. 
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os 
submenus, as barras, os ícones e os demais itens que 
compõem os programas abordados nesta prova 
encontram-se na configuração padrão. 
 

11) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo 
CORRETAMENTE: 
 
Por meio da ______________ pode-se proteger backups 
contra acesso indevido, principalmente aqueles enviados 
para áreas de armazenamento externo de mídias. 
 
a) criptografia 
b) janela de pop-up 
c) banda larga fixa 
d) privacidade 
 

12) Sobre as configurações de cabeçalho e rodapé no 
Word 2010, analisar a sentença abaixo: 
 
Se o documento já tem um cabeçalho ou rodapé de texto 
(como um título principal ou o nome do capítulo) e deseja-
se adicionar números de página, é necessário usar a 
ferramenta de Partes Rápidas com códigos de campo. Se 
tentar adicionar números de página a um cabeçalho ou 
rodapé existente usando Inserir > Número de Página, o 
texto existente será substituído pelos números de página 
(1ª parte). Depois de adicionar números de página, não se 
pode alterar a aparência deles e o local em que eles são 
exibidos na página (2ª parte). 
 
A sentença está: 
 
a) Totalmente correta 
b) Correta somente em sua 1ª parte. 
c) Correta somente em sua 2ª parte. 
d) Totalmente incorreta. 
 

13) No Excel 2010, a unidade de uma planilha na qual o 
usuário pode inserir e armazenar dados denomina-se: 
 
a) Função. 
b) Célula. 
c) Tabela. 
d) Fórmula. 
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14) Considerando-se as funcionalidades dos botões no 
navegador do Internet Explorer 11, sobre o botão 
destacado na imagem abaixo, analisar os itens que 
seguem: 
 

 
 
I. Pode ser acessado através do atalho de teclado Alt+C. 
II. Exibe os favoritos, feeds e histórico. 
 
a) Os itens I e II estão corretos. 
b) Somente o item I está correto. 
c) Somente o item II está correto. 
d) Os itens I e II estão incorretos. 
 

15) Sobre o Windows 7, assinalar a alternativa que 
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE: 
 
A área de notificação está localizada no lado direito da 
barra de __________ por padrão, e ela contém ícones de 
programas que fornecem status e notificações. 
 
a) trabalho 
b) endereço 
c) ícones 
d) tarefas 
 

LEGISLAÇÃO 
 
16) Segundo a Lei Orgânica do Município, são algumas 
infrações político-administrativas do Prefeito e do Vice-
Prefeito, sujeitas ao julgamento pela Câmara de 
Vereadores e sancionadas com a cassação do mandato, 
EXCETO: 
 
a) Impedir o funcionamento regular da Câmara de 

Vereadores. 
b) Atender no prazo legal os pedidos de informação da 

Câmara de Vereadores, legitimamente formalizados. 
c) Retardar a publicação ou deixar de publicar as leis e 

atos sujeitos a essa formalidade. 
d) Descumprir o orçamento anual. 
 

17) De acordo com a Lei Orgânica do Município, analisar 
os itens abaixo: 
 
I. Os Projetos de Lei que disponham sobre, por exemplo, 

a criação, alteração e extinção de cargo, função ou 
emprego do Poder Executivo e autarquia do Município 
são de iniciativa privativa do Prefeito. 

II. O Prefeito e o Vice-Prefeito serão eleitos para um 
mandato de quatro anos na forma disposta da 
legislação eleitoral. 

III. Será admitida emenda que aumente a despesa 
prevista nos projetos de iniciativa privativa do Prefeito. 

 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens II e III. 
d) Todos os itens. 
 

18) De acordo com a Lei Orgânica do Município, os 
Vereadores não poderão, desde a expedição do diploma: 
 
I. Firmar ou manter contrato com pessoa jurídica de direito 

público, autarquia, empresa pública, sociedade de 
economia mista ou empresa concessionária de serviço 
público, salvo quando o contrato obedecer a cláusulas 
uniformes.  

II. Aceitar ou exercer, no município, cargo, função ou 
emprego remunerado, inclusive os de que sejam 
demissíveis ad nutum, em autarquia, empresa pública, 
sociedade de economia mista ou empresa 
concessionária de serviço público. 

 
a) Os itens I e II estão corretos. 
b) Somente o item I está correto. 
c) Somente o item II está correto. 
d) Os itens I e II estão incorretos. 
 

19) De acordo com a Constituição Federal, são direitos 
dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que 
visem à melhoria de sua condição social: 
 
I. Seguro-desemprego, em caso de desemprego 

involuntário. 
II. Fundo de garantia do tempo de serviço. 
III. Repouso semanal remunerado, preferencialmente aos 

domingos. 
IV. Décimo terceiro salário com base na remuneração 

integral ou no valor da aposentadoria. 
 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens II, III e IV. 
d) Todos os itens. 
 

20) Segundo a Constituição Federal, a República 
Federativa do Brasil rege-se nas suas relações 
internacionais através de alguns princípios. Com base 
nisso, assinalar a alternativa que NÃO apresenta um 
destes princípios: 
 
a) Prevalência dos direitos humanos. 
b) Intervenção. 
c) Concessão de asilo político. 
d) Defesa da paz. 
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21) Segundo a Constituição Federal, a seguridade social 
compreende um conjunto integrado de ações de iniciativa 
dos Poderes Públicos e da sociedade, destinadas a 
assegurar os direitos relativos à saúde, à previdência e à 
assistência social. Compete ao Poder Público, nos termos 
da lei, organizar a seguridade social, com base em alguns 
objetivos. NÃO é um desses objetivos: 
 
a) Universalidade da cobertura e do atendimento. 
b) Equidade na forma de participação no custeio. 
c) Redutibilidade do valor dos benefícios. 
d) Diversidade da base de financiamento.  
 

22) Segundo o Decreto nº 7.508/2011, para assegurar ao 
usuário o acesso universal, igualitário e ordenado às 
ações e serviços de saúde do Sistema Único de Saúde 
(SUS), caberá aos entes federativos, além de outras 
atribuições que venham a ser pactuadas pelas Comissões 
Intergestores: 
 
I. Orientar e ordenar os fluxos das ações e dos serviços 

de saúde.  
II. Monitorar o acesso às ações e aos serviços de saúde. 
III. Ofertar regionalmente as ações e os serviços de 

saúde. 
 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens II e III. 
d) Todos os itens. 
 

23) Com base na Lei nº 8.080/1990 - SUS, assinalar a 
alternativa que apresenta uma informação INCORRETA: 
 
a) A saúde é um direito fundamental do ser humano, 

devendo o Estado prover as condições indispensáveis 
ao seu pleno exercício. 

b) Os níveis de saúde expressam a organização social e 
econômica do País, tendo a saúde como determinantes 
e condicionantes, entre outros, a alimentação, a 
moradia, o saneamento básico, o meio ambiente, o 
trabalho, a renda, a educação, a atividade física, o 
transporte, o lazer e o acesso aos bens e serviços 
essenciais. 

c) O dever do Estado exclui o das pessoas, da família, das 
empresas e da sociedade de prover as condições 
indispensáveis para garantir a saúde.  

d) O conjunto de ações e serviços de saúde, prestados 
por órgãos e instituições públicas federais, estaduais e 
municipais, da Administração direta e indireta e das 
fundações mantidas pelo Poder Público, constitui o 
SUS. 

 

24) De acordo com a Lei nº 8.080/1990 - SUS, analisar os 
itens abaixo: 
 
I. A identificação e divulgação dos fatores condicionantes 

e determinantes da saúde é um dos objetivos do SUS. 
II. A execução de ações de vigilância sanitária não está 

incluída no campo de atuação do SUS. 
III. As ações e serviços de saúde, executados pelo SUS 

seja diretamente ou mediante participação 
complementar da iniciativa privada, serão organizados 
de forma regionalizada e hierarquizada em níveis de 
complexidade crescente. 

 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens II e III. 
d) Todos os itens. 
 

25) Em relação à Lei nº 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa 
com Deficiência, assinalar a alternativa CORRETA: 
 
a) Para emissão de documentos oficiais, será exigida a 

situação de curatela da pessoa com deficiência.  
b) É autorizada a cobrança diferenciada de tarifas ou de 

valores adicionais pelo serviço de táxi prestado à 
pessoa com deficiência.  

c) As salas de cinema não são obrigadas a oferecer 
recursos de acessibilidade para a pessoa com 
deficiência. 

d) Caberá ao Poder Público, diretamente ou em parcerias 
com organizações da sociedade civil, promover a 
capacitação de tradutores e intérpretes de Libras, de 
guias intérpretes e de profissionais habilitados em 
Braile, audiodescrição, estenotipia e legendagem. 

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
26) De acordo com a Lei nº 11.947/2009, assinalar a 
alternativa que NÃO apresenta uma das diretrizes da 
alimentação escolar: 
 
a) A participação da comunidade no controle social, no 

acompanhamento das ações realizadas pelos Estados, 
pelo Distrito Federal e pelos Municípios para garantir a 
oferta da alimentação escolar saudável e adequada. 

b) A universalidade do atendimento aos alunos 
matriculados na rede pública de Educação Básica. 

c) O apoio ao desenvolvimento sustentável, com 
incentivos para a aquisição de gêneros alimentícios 
diversificados, produzidos em âmbito local e 
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos 
empreendedores familiares rurais, priorizando as 
comunidades tradicionais indígenas e de 
remanescentes de quilombos. 

d) A exclusão da educação alimentar e nutricional no 
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo 
currículo escolar, abordando o tema alimentação e 
nutrição e o desenvolvimento de práticas saudáveis de 
vida, na perspectiva da segurança alimentar e 
nutricional. 
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27) De acordo com o que dispõe a Resolução/CD/FNDE 
nº 26/2013, analisar a sentença abaixo: 
 
Realizar o diagnóstico e o acompanhamento do estado 
nutricional dos estudantes é uma atribuição de 
competência do Nutricionista Responsável Técnico (RT) 
pelo Programa e aos demais Nutricionistas lotados no 
setor de alimentação escolar (1ª parte). Os cardápios da 
alimentação escolar deverão ser elaborados pelo RT, com 
utilização de gêneros alimentícios básicos, de modo a 
respeitar as referências nutricionais, os hábitos 
alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-se 
na sustentabilidade, sazonalidade e diversificação agrícola 
da região e na alimentação saudável e adequada 
(2ª parte). 
 
a) Totalmente correta. 
b) Correta somente em sua 1ª parte. 
c) Correta somente em sua 2ª parte. 
d) Totalmente incorreta. 
 

28) Em conformidade com a Resolução-RDC nº 216/2004 
e considerando-se as boas práticas para serviços de 
alimentação, sobre as edificações, instalações, 
equipamentos, móveis e utensílios, marcar C para as 
afirmativas Certas, E para as Erradas e, após, assinalar a 
alternativa que apresenta a sequência CORRETA: 
 
(---) O acesso às instalações deve ser controlado e 

independente, não comum a outros usos. 
(---) As instalações devem ser abastecidas de água 

corrente, porém não é obrigatório dispor de conexões 
com rede de esgoto ou fossa séptica.  

(---) As áreas internas e externas do estabelecimento 
devem estar livres de objetos em desuso ou estranhos 
ao ambiente, não sendo permitida a presença de 
animais. 

 
a) C - C - E. 
b) E - C - C. 
c) C - E - C. 
d) E - C - E. 
 

 

29) Com base no Código de Ética Profissional, assinalar a 
alternativa que apresenta uma informação INCORRETA: 
 
a) A atuação do nutricionista deve ser pautada na defesa 

do Direito à Saúde e do Direito Humano à Alimentação 
Adequada e da Segurança Alimentar e Nutricional de 
indivíduos e coletividades.  

b) O Nutricionista, ao exercer sua profissão, não precisa 
ser proativo e agir de forma crítica. 

c) O Nutricionista deve desempenhar suas atribuições 
respeitando a vida, a singularidade e pluralidade, as 
dimensões culturais e religiosas, de gênero, de classe 
social, raça e etnia, a liberdade e diversidade das 
práticas alimentares, de forma dialógica, sem 
discriminação de qualquer natureza em suas relações 
profissionais. 

d) Na atuação profissional, é fundamental que o 
Nutricionista participe de espaços de diálogo e decisão, 
seja em entidades da categoria, instâncias de controle 
social ou qualquer outro fórum que possibilite o 
exercício da cidadania, o compromisso com o 
desenvolvimento sustentável e a preservação da 
biodiversidade, a proteção à saúde e a valorização 
profissional. 

 

30) De acordo com a NR 32 - Segurança e Saúde no 
Trabalho em Serviços de Saúde, analisar os itens abaixo: 
 
I. Os trabalhadores com feridas ou lesões nos membros 

superiores só podem iniciar suas atividades após 
avaliação médica obrigatória com emissão de 
documento de liberação para o trabalho. 

II. Todos trabalhadores com possibilidade de exposição a 
agentes biológicos devem utilizar vestimenta de 
trabalho adequada e em condições de conforto. 

 
a) Os itens I e II estão corretos. 
b) Somente o item I está correto. 
c) Somente o item II está correto. 
d) Os itens I e II estão incorretos. 
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31) Sobre as condições clínicas maternas que necessitam 
de avaliação quanto à manutenção ou contraindicação do 
aleitamento materno, analisar os itens abaixo: 
 
I. Se existe infecção por HIV, é contraindicado o 

aleitamento devido ao risco de transmissão da mãe 
para o bebê. 

II. Quando há infecção pelo vírus da hepatite B, pode-se 
manter o aleitamento materno, pois a administração da 
imunoglobulina específica após o nascimento 
praticamente elimina o risco de transmissão via leite 
materno. 

III. Em caso de tuberculose pulmonar, é permitido o 
aleitamento. A mãe não tratada, ou que esteja tratando 
a menos de duas semanas, deve higienizar as mãos e 
proteger boca e nariz com uma máscara ou lenço em 
todas as mamadas. 

IV. Em tratamento quimioterápico e radioterápico, o 
aleitamento materno é contraindicado. 

 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens II, III e IV. 
d) Todos os itens. 
 

32) São alguns princípios da Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição, EXCETO: 
 
a) A alimentação como elemento de humanização das 

práticas de saúde. 
b) O fortalecimento da autonomia dos indivíduos. 
c) A determinação social e a natureza interdisciplinar e 

intersetorial da alimentação e nutrição. 
d) A falta de consideração à diversidade e à cultura 

alimentar. 
 

33) De acordo com Alimentação saudável para a pessoa 
idosa, são algumas medidas associadas ao consumo 
diário das refeições: 
 
I. Fazer as refeições em um lugar agradável. 
II. Estimular o uso de sal e açúcar à mesa. 
III. Cuidar bem da saúde bucal, favorecendo o prazer à 

mesa.  
 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens II e III. 
d) Todos os itens. 
 

34) Considerando-se os estágios da lactação, numerar a 
2ª coluna de acordo com a 1ª e, após, assinalar a 
alternativa que apresenta a sequência CORRETA:  
 
(1) Estágio 1. 
(2) Estágio 2. 
(3) Estágio 3. 
 
(---) Também chamado de galactopoiese, é o período em 

que ocorre a manutenção da lactação.  
(---) Nesse estágio temos a lactogênese que começa no 

último trimestre da gravidez e caracteriza-se por 
aumentos significativos de lactose, proteínas totais e 
imunoglobulinas, além da diminuição de sódio e 
cloretos. 

(---) Inclui aumento do fluxo sanguíneo e captação de 
oxigênio e glicose, bem como concentração de citrato, 
que é considerado um marcador importante desse 
estágio. 

 
a) 3 - 1 - 2. 
b) 3 - 2 - 1. 
c) 2 - 3 - 1. 
d) 2 - 1 - 3. 
 

35) Em relação às complicações metabólicas da nutrição 
parenteral, assinalar a alternativa CORRETA:  
 
a) Embolia respiratória; hemotórax; hiperlipidemia; 

desequilíbrio eletrolítico. 
b) Hiperlipidemia; endocardite; hidromediastino; 

pneumotórax. 
c) Hiperlipidemia, endocardite; hiperfosfatemia; 

hipercalcemia. 
d) Hipocalcemia; hipomagnesemia; hiperamoniemia; 

hipercalcemia. 
 

36) Sobre os distúrbios de espectro autista (DEA), analisar 
os itens abaixo: 
 
I. Afetam uma em cada 110 crianças e são diagnosticados 

por prejuízos em três categorias comportamentais: 
interações sociais, comunicação verbal e não verbal e 
comportamentos restritos e repetitivos. 

II. Todas as crianças com DEA apresentam parâmetros de 
crescimento anormais, suas dietas restritas sempre as 
põem em risco de ingestão de nutrientes marginal ou 
inadequada. 

III. Aconselhamentos nutricionais populares para crianças 
com DEA incluem dietas de eliminação (isto é, isenta 
de glúten e caseína). 

IV. Intervenções no comportamento nutricional podem 
aumentar os tipos de alimentos aceitos em casa e na 
escola. 

 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens I, III e IV. 
d) Somente os itens II, III e IV. 
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37) Sobre ácidos graxos, analisar os itens abaixo: 
 
I. Os monoinsaturados apresentam uma dupla ligação na 

cadeia carbônica, e o mais comum encontrado na 
natureza é o oleico, série ω-9, com maior concentração 
no óleo de oliva. 

II. Os Ômega-3 são compreendidos por: ácido 
docosaexaenoico (DHA) e ácido eicosapentaenoico 
(EPA), de origem marinha, e alfalinolênico (ALA) de 
origem animal. 

III. Os Ômega-6 são chamados de não essenciais porque 
podem ser sintetizados pelos seres humanos e outros 
mamíferos; portanto, podem ser obtidos mediante 
ingestão alimentar. 

IV. Os Trans são isômeros geométricos dos ácidos graxos 
insaturados, produzidos a partir da fermentação de 
bactérias em ruminantes, sendo encontrados em 
quantidades insignificantes na carne e no leite. 

 
Estão CORRETOS:  
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens I e IV. 
d) Somente os itens I, III e IV. 
 

38) Considerando-se a hipertensão arterial sistêmica 
(HAS) em crianças e adolescentes, marcar C para as 
afirmativas Certas, E para as Erradas e, após assinalar a 
alternativa que apresenta a sequência CORRETA: 
 
(---) Em relação ao IMC, a obesidade abdominal é um 

preditor menos importante para HAS e anormalidades 
metabólicas. 

(---) A relação da circunferência abdominal (CA) com a 
estatura (CA/E) é outro índice para medir obesidade 
abdominal. Evidências sugerem que a relação CA/E 
está relacionada à pressão arterial aumentada. 

(---) A perda de peso é a pedra angular para o manejo da 
HAS na criança e adolescente obesos, pois está 
associada à diminuição da pressão arterial. O controle 
do peso não diminui apenas a pressão arterial, mas 
também reduz a sensibilidade da pressão ao sal, além 
de outros fatores de risco cardiovasculares como a 
dislipidemia e a resistência insulínica. 

 
a) C - C - E. 
b) E - E - C. 
c) C - E - E. 
d) E - C - C. 
 

39) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas 
abaixo CORRETAMENTE: 
 
O __________ e a _______________ são apresentações 
clínicas clássicas da deficiência da vitamina 
____________. 
 
a) raquitismo - osteomalácia - C 
b) escorbuto - síndrome de Wernick-Korsakoff - C 
c) beribéri - síndrome de Wernick-Korsakoff - B1 (Tiamina) 
d) beribéri - queratomalácea - B1 (Tiamina) 
 

40) Sobre a cárie dentária, analisar os itens abaixo: 
 
I. Os monossacarídeos, glicose e frutose, encontrados 

naturalmente nas frutas, nos vegetais e no mel, e o 
polissacarídeo amido devem ser considerados em 
relação a sua cariogenicidade. 

II. A ingestão de alimentos entre as refeições, em forma 
de “beliscadas” é um grande fator de risco para a cárie 
dentária. 

III. É importante destacar que o consumo de sacarose 
logo após as refeições, em forma de “sobremesa”, 
exerce papel cariogênico bastante relevante. 

IV. O aleitamento materno em livre demanda após os 12 
meses não está associado à ocorrência de cárie 
precoce na infância. 

 
Estão CORRETOS: 
 
a) Somente os itens I e II. 
b) Somente os itens I e III. 
c) Somente os itens I, II e IV. 
d) Somente os itens II, III e IV. 
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