
 
 
 
 
 

                    CADERNO DE PROVAS 
 

CARGO: NUTRICIONISTA 

 
 Nome do Candidato: ______________________________________________________________________________________ 

 
� Ao receber o caderno de provas, verifique atentamente se está completo, sem rasuras, sem 

falhas de impressão, etc. Caso encontre alguma irregularidade, solicite ao fiscal a sua 
substituição. 

  
� Este caderno deve conter 20 (vinte) questões de múltipla escolha, com 04 (quatro) alternativas 

cada uma (A, B, C e D), porém, para cada questão há apenas uma alternativa correta. 
 

� Será atribuída pontuação 0,0 (zero) a questões com mais de uma opção assinalada, questões 
sem opção, com rasuras ou preenchidas a lápis. 
 

� Em caso de anulação de questões, por duplicidade de respostas, falta de alternativa correta ou 
qualquer outro motivo, estas serão consideradas corretas para todos os candidatos e, os pontos 
correspondentes serão atribuídos a todos os candidatos que não os obtiveram, independente de 
recurso. 

 
� As questões terão a seguinte valoração:   

De 01 a 10 4,0 pontos cada uma 
De 11 a 20 6,0 pontos cada uma 

 
� O candidato dispõe de até 3 (três) horas para fazer a prova, incluindo o preenchimento da folha 

de respostas. 
 

� Use caneta esferográfica azul ou preta para preencher a folha de respostas, da seguinte forma:        
 

� A folha de respostas não poderá ser substituída, por isso, preencha-a corretamente. 
  

� Será desclassificado do concurso o candidato que tentar estabelecer qualquer tipo de 
comunicação com outro candidato ou pessoas estranhas e/ou qualquer instrumento 
receptor/transmissor de mensagens, bem como, proceder qualquer espécie de consulta; usar de 
meios ilícitos para obter vantagem para si ou para outros; tratar com falta de urbanidade os 
examinadores, auxiliares, fiscais ou autoridades presentes; proceder de forma a tumultuar a 
realização das provas; deixar de atender às normas contidas no caderno de provas e às demais 
orientações expedidas pela organização do concurso. 

  
� O candidato somente poderá retirar-se da sala transcorrido, no mínimo, 60 (sessenta) minutos 

do início da prova, após devida autorização. 
  

� Os dois últimos candidatos de cada sala somente poderão retirar-se da sala simultaneamente.  
 

� Ao terminar a prova entregue ao fiscal da sala a folha de respostas, devidamente assinada. 
 

BOA PROVA 
 
 



PROVA DE LÍNGUA PORTUGUESA 
 

A carta de amor 
 

          No momento em que Malvina ia por a frigideira no fogo, entrou a cozinheira com um envelope na 
mão. Isso bastou para que ela se tornasse nervosa. Seu coração pôs-se a bater precipitadamente e seu 
rosto se afogueou. Abriu-o com gesto decisivo e extraiu um papel verde-mar, sobre o qual se liam, em 
caracteres enérgicos, masculinos, estas palavras: “Você será amada…”. 

Malvina empalideceu, apesar de já conhecer o conteúdo dessa carta verde-mar, que recebia 
todos os dias, havia já uma semana. Malvina estava apaixonada por um ente invisível, por um papel 
verde-mar, por três palavras e três pontos de reticências. “Você será amada…”. Há uma semana que 
vivia como ébria. 
          Olhava para a rua, e qualquer olhar de homem que se cruzasse com o seu, lhe fazia palpitar 
tumultuosamente o coração. Se o telefone tilintava, seu pensamento corria célere: talvez fosse “ele”. Se 
não conhecesse a causa desse transtorno, por certo Malvina já teria ido consultar um médico de 
doenças nervosas. Mandara examinar por um grafólogo a letra dessa carta. Fora em todas as papelarias 
à procura desse papel verde-mar e, inconscientemente, fora até ao correio ver se descobria o 
remetente no ato de atirar o envelope na caixa. 
         Tudo em vão. Quem escrevia, conseguia manter-se incógnito. Malvina teria feito tudo quanto ele 
quisesse. Nenhum empecilho para com o desconhecido. Mas para que ela pudesse realizar o seu sonho, 
era preciso que ele se tornasse homem de carne e osso. Malvina imaginava-o alto, moreno, com 
grandes olhos negros, forte e espadaúdo! 

O seu cérebro trabalhava: seria ele casado? Não, não o era. Seria pobre? Não podia ser. Seria um 
grande industrial? Quem sabe? 
          As cartas de amor, verde-mar, haviam surgido na vida de Malvina como o dilúvio, transtornando-
lhe o cérebro. 
        Afinal, no décimo dia, chegou a explicação do enigma. Foi uma coisa tão dramática, tão original, tão 
crível, que Malvina não teve nem um ataque de histerismo, nem uma crise de cólera. Ficou apenas 
petrificada. 
          “Você será amada… se usar, pela manhã, o creme de beleza Lua Cheia. O creme Lua Cheia é 
vendido em todas as farmácias e drogarias. Ninguém resistirá a você, se usar o creme Lua Cheia.” 
          Era o que continha o papel verde-mar, escrito em enérgicos caracteres masculinos. 

Ao voltar a si, Malvina arrastou-se até ao telefone: 
– Alô! É Jorge quem está falando? Já pensei e resolvi casar-me com você. Sim, Jorge, amo-o! Ora, 

que pergunta! Pode vir. 
A voz de Jorge estava rouca de felicidade! 
E nunca soube a que devia tanta sorte! 

 
(André Sinoldi) 

1. Assinale o que é correto sobre o texto. 
 
A) A carta do papel verde-mar serviu para que a personagem tomasse a decisão de sua vida. 
B) A carta do papel verde-mar era uma propaganda enganosa dos sentimentos mundanos do homem. 
C) A carta do papel verde-mar mostrou para a personagem que o amor verdadeiro existe  e vem pelo 
correio. 
D) A carta do papel verde-mar tornou-se o instrumento de discórdia para a personagem em sua vida 
amorosa. 
 
2. A resolução do conflito da narrativa apresentada ocorre por meio 
 
A) de uma anedota publicitária. 
B) de um texto econômico. 
C) de um anúncio publicitário. 
D) de um panfleto instrucional. 
 



3. Assinale a alternativa em que há o emprego da figura da comparação. 
 
A) “Ninguém resistirá a você, se usar o creme Lua Cheia.” 
B) “Malvina imaginava-o alto, moreno, com grandes olhos negros, forte e espadaúdo!” 
C) “Há uma semana que vivia como ébria.” 
D) “Era o que continha o papel verde-mar, escrito em enérgicos caracteres masculinos.” 
 
4. Assinale a alternativa em que há o emprego de anáfora textual. 
 
A) “Quem escrevia, conseguia manter-se incógnito..” 
B) “Nenhum empecilho para com o desconhecido.” 
C) “O seu cérebro trabalhava: seria ele casado?” 
D) “Isso bastou para que ela se tornasse nervosa.” 
 
5. Assinale a alternativa em que há o emprego de dois verbos que podem ser reescritos com 
apenas a forma de um verbo no futuro do pretérito do indicativo. 
 
A) “Mas para que ela pudesse realizar o seu sonho...”. 
B) “No momento em que Malvina ia por a frigideira no fogo...”. 
C) “Você será amada… se usar, pela manhã, o creme de beleza Lua Cheia.” 
D) “Seria um grande industrial? Quem sabe?” 
 
6. Assinale a alternativa em que há o emprego de hiato. 
 
A) “O seu cérebro trabalhava: seria ele casado?” 
B) “Malvina imaginava-o alto, moreno, com grandes olhos negros, forte e espadaúdo!” 
C) “Malvina não teve nem um ataque de histerismo...”. 
D) “Ao voltar a si, Malvina arrastou-se até ao telefone...”. 
 
7. Assinale a alternativa em que há o emprego de pronome indefinido na posição adjetiva. 
 
A) “Nenhum empecilho para com o desconhecido.” 
B) “E nunca soube a que devia tanta sorte!”. 
C) “Tudo em vão.” 
D) “Isso bastou para que ela se tornasse nervosa.” 
 

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS 
 
8. Considerado o maior Bioma brasileiro em extensão territorial: 
 
A) Caatinga. 
B) Pantanal. 
C) Amazônia. 
D) Cerrado. 
 
9. Escritor brasileiro, autor da letra do “Hino a Bandeira”: 
 
A) Olavo Bilac. 
B) Castro Alves. 
C) Machado de Assis. 
D) Carlos Drumond de Andrade. 
 
 
 
 



10. Cidade que ocupa dois continentes: continente europeu e continente asiático. 
  
A) Ancara. 
B) Kiev. 
C) Atenas. 
D) Istambul.  
 

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
11. Com relação ao contido na Lei Federal 8080/90, analise as afirmativas abaixo e assinale a 
alternativa correta. 
 
I – Os planos de saúde serão a base das atividades e programações de cada nível de direção do Sistema 
Único de Saúde (SUS), e seu financiamento será previsto na respectiva proposta orçamentária. 
II – Será permitida a destinação de subvenções e auxílios a instituições prestadoras de serviços de 
saúde com finalidade lucrativa. 
 
A) Somente I está correta. 
B) Somente II está correta. 
C) I e II estão corretas. 
D) I e II estão incorretas.  
 
12. A ficha de controle de sobras limpas num restaurante institucional visa a avaliação da: 
 
A) Quantidade excedente do estoque mínimo. 
B) Adequação das quantidades preparadas em relação às necessidades de consumo. 
C) Padronização do porcionamento na rampa de distribuição. 
D) Aceitação do cardápio instituído.  
 
13. Em caso de necessidade de intervenção suplementar, a forma da Vitamina E que deve ser 
utilizada é: 
 
A) Tiamina. 
B) Retinol. 
C) Biotina. 
D) Tocoferol. 
 
14. As xantofilas, pigmento presente em vegetais, confere-lhes a cor: 
 
A) Verde. 
B) Vermelha. 
C) Amarela. 
D) Roxa. 
 
15. As proteínas são compostos orgânicos formados por: 
 
A) N-H-O-S. 
B) N-H-C-S. 
C) N-C-O-S. 
D) N-H-O-C. 
 
 
 
 
 



16. A enzima mais lábil à deficiência nutricional é: 
 
A) Sacarase. 
B) Maltase. 
C) Lactase. 
D) Isomaltase. 
 
17. No leite humano a presença de IgA secretória confere imunidade local do revestimento da 
seguinte mucosa: 
 
A) Cavidade oral. 
B) Tubo digestivo. 
C) Intestino delgado. 
D) Vias aéreas superiores. 
 
18. Estomatite angular, queilose, edema de língua, hipertrofia das papilas fungiformes 
caracterizam a deficiência de: 
 
A) Riboflavina. 
B) Ácido ascórbico. 
C) Tiamina. 
D) Flúor. 
 
19. A utilização da nutrição enteral  é contra-indicada nos casos de: 
 
A) Pancreatite crônica e amiloidose. 
B) Íleo paralítico e obstrução intestinal. 
C) Dispepsia e azotemia. 
D) Ostomias e mucosite. 
 
20. O paciente com kwshiorkor apresenta sinais clínicos característicos que o diferenciam do 
paciente com marasmo. São eles: 
 
A) Edema e esteatose hepática . 
B) Dermatose pelagrosa e fáceis senil. 
C) ausência de panículo adiposo e edema. 
D) Esteatose hepática e hiperalbuminemia. 




