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LEJIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

Voceé recebeu do fiscal este CADERNO DE QUESTOES com 40 (quarenta) questdes numeradas sequencialmente e distribuidas sem falhas
ou repetigdes.

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

MATERIA | QUESTOES
LINGUA PORTUGUESA 01al10
MATEMATICA 11a15
INFORMATICA BASICA 16 a 25
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 26 a 40

Este Caderno de Questdes ndo deve ser folheado antes da autorizacédo do Fiscal.

Observe se o Cargo especificado no Caderno de Questdes é o correspondente ao cargo para o qual vocé fez a inscrigdo. Caso
ndo esteja correto, solicite a substituicdo para o Fiscal de sala, que devera Ihe fornecer o Caderno de Questbes correto.

Apos ser autorizado pelo Fiscal, verifique se o Caderno de Questdes estd completo, sem falhas de impressao, e se a numeragao
das questdes esta correta.

Utilize, obrigatoriamente, Caneta Esferogréfica Transparente, com tinta de cor azul ou preta na marcagdo da Folha de
Respostas.

Ao receber a Folha de Respostas Personalizada, realize a conferéncia de seu nome completo, do nimero de seu documento e do
ndmero de sua inscri¢céo. As divergéncias devem ser comunicadas ao fiscal para as devidas providéncias.

Leia atentamente cada questéo da prova objetiva e preencha na Folha de Respostas a alternativa que a responda corretamente.

Exemplo:
N

A Folha de Respostas nao pode ser dobrada, amassada, rasurada ou conter qualquer marcacgéao fora dos campos destinados.
Vocé dispde de 03 (trés) horas para fazer a prova, incluindo a marcagao da Folha de Respostas. Faga-a com tranquilidade, mas
controle o seu tempo.
Iniciada a prova, somente sera permitido deixar, definitivamente, a sala apés 60 (sessenta) minutos.
Ap0s o término da prova, entregue ao Fiscal a FOLHA DE RESPOSTAS devidamente assinada.
Somente sera permitido levar o CADERNO DE QUESTOES se o candidato permanecer na sala, no minimo, 120 (cento e vinte)
minutos do inicio da prova objetiva.
SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:

a) Deixar o local de realizagéo da prova objetiva sem a devida autorizagéo.

b) Tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, fiscais ou autoridades presentes.

c) Proceder de forma a tumultuar a realizacdo da prova objetiva.

d) Estabelecer comunicacéo com outros candidatos ou com pessoas estranhas, por quaisquer meios, e usar de meios ilicitos

para obter vantagens para si ou para outros.
e) For surpreendido portando ou manuseando qualquer aparelho eletrénico, mesmo que devidamente acondicionado no
envelope de guarda de pertences, nas dependéncias do estabelecimento durante a aplicacéo da prova objetiva.

Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicara em imediata dendncia a Policia Civil, que tomara as medidas cabiveis,
inclusive com prisdo em flagrante dos envolvidos.
Os 03 (trés) ultimos candidatos s6 poder&o sair da sala juntos, ap6s o fechamento do envelope contendo a lista de presenca, a
ata e as Folhas de Respostas da sala. Esses candidatos dever&o assinar o envelope de retorno.
O candidato que terminar sua prova nao podera utilizar os banheiros destinados aos candidatos que ainda estiverem realizando-a.
Estéa disponivel no verso da capa (pagina 2) do Caderno de Quest8es um gabarito para ser preenchido e destacado. Este
podera ser levado pelo candidato.
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LINGUA PORTUGUESA
Questéao .:!.

Marque a alternativa em que o hifen foi

INCORRETAMENTE empregado:

(A) Hiper-realista.
(B)  Anti-her6i.
(C)  Auto-estrada.
(D) Erva-doce.

Questédo .:E

Marque a alternativa em que um dos elementos NAO
esta grafado de acordo com a ortografia oficial:

(A) Russo — ruco.
(B) Tacha — taxa.
© Laco — lasso.

(D) Buco — busso.

Questéao !:g

Assinale a alternativa que apresenta separacao
sildbica INCORRETA.

(A) Es-tru-tu-ra.

(B) Im-pres-so-ra.

(C)  Trans-for-ma-dor.
(D) Inf-la-¢&o.

Questéao !:;!

Marque a alternativa em que todas as palavras
apresentam digrafo.

(A) Esporte, xicara, papel.

(B) Trabalho, acesso, companhia.
© Excecéo, pedra, caroteno.

(D) Lobo, coragéo, bolsa.

Questao .:E

Marque a alternativa em que o sinal indicativo de crase
foi INCORRETAMENTE empregado.

(A) Com um extenso artigo, o professor remeteu
aquilo que explicara na aula passada.

(B) A vendedora, & qual mostrei o defeito do

produto, foi bastante atenciosa.

© O valor do processo ficard as expensas do
acusado.

(D)  Vocés estdo viajando a passeio?

Questédo I:I:

Na oragdao “Luisa descreveu o acidente para o
policial.”, o sintagma sublinhado tem a fun¢éo de:

(A) Objeto indireto.

(B) Objeto direto.

© Sujeito.

(D)  Adjunto adnominal restritivo.

Questao E:Z

Marque a alternativa que traz uma conjunc¢do que cabe
adequadamente na lacuna da oragao “ vocés
nos avisem de antemao, vocés podem acampar aqui.”:

(A) Embora.
(B) Contanto que.
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(© Mas.
(D)  Visto que.

Questao I:m

Marque a alternativa que apresenta uma oragdo em
gue todas as palavras estdo grafadas conforme a
ortografia oficial:

(A) Devido a reforma ortografica, muitas palavras
tiveram os hifens elididos.

(B) Em breve, havera reestruturagdo em todos os
seguimentos de nossa empresa.

(C) A paralizagcdo estd marcada para o dia 17 de
novembro.

(D)  No préximo sabado, sera realizado um evento
beneficiente em prol das criangas carentes de
nossa cidade.

Questao !:E!

Assinale a alternativa em que todas as palavras
seguem o mesmo padrdo de acentuacdao:

(A) Péssego, languido, fésforo.
(B) Epistola, paletd, interim.
(C)  Sintético, forum, dispar.
(D) Judo, médio, médico.

Questao l!:l

Qual a forma extensa do numeral ordinal na oragéo
“Susana fez o vestibular de medicina, mas ficou em
285° lugar.”:

(A) Duocentésimo octagésimo quinto.
(B) Duzentos e oitenta e quinto.

(C)  Ducentésimo octogésimo quinto.
(D)  Duzentésimo octagésimo quinto.

MATEMATICA
Questao l!.

45 0 O
Com relagdo as matrizes A=| 0 12 0 |,
0o 0 7
1 4 0 2
B=|0 12 0|eC=|1|, podemos afirmar que:
0 6 7 5

(A) A matriz A é uma matriz diagonal.

(B) A matriz C é uma matriz quadrada.

(C) A matriz B € uma matriz triangular.

(D)  Nenhuma das alternativas esta correta.

Questao lg

Uma empresa construiu um reservatério de dgua com
as dimensdes apresentadas na figura a seguir:

Pég:;na g;,



o
3

17,5 m

Com base nessas informac8es, assinale a alternativa
gue representa o volume do reservatorio.

(A)
(B)
(©)
(D)

Questédo lg

2030 ma.
2190 ms.
2320 ma.
2410 ma.

INFORMATICA BASICA
Questao ll’

(A)
(B)
(©)
(D)

Para filtrar resultados de pesquisa com o objetivo de
impedir que contelidos inadequados sejam exibidos, o
motor de busca Google oferece o recurso:

FamilyShield.
SafeSearch.
AdmFirewall.
GoogleSearch.

Questao !Z

(A)

Dados os polinédmios:

A= 5x*- 7x3- 2x +10
B= 4x3- 8x%- 5x

Calcule os valores numéricos desses polindmios para

X =

3 e assinale a alternativa que

representa,

respectivamente, o valor numérico dos polinébmios A e

B.

(A)
(B)
(©)
(D)

Questao l!.

A=182eB =36.
A =195e B =40.
A=215e B =28.
A=220e B =21.

(B)

(©

(D)

Considerando o Sistema Operacional Windows 10,
analise as alternativas acerca das teclas de atalho e
assinale a CORRETA:

Tecla “Windows” + Sinal de Adigéo (+): ativa a
Lupa.

Tecla “Windows” + Sinal de Adigdo (+): inverte
as cores.

Tecla “Windows” + Sinal de Adigao (+): alterna o
modo de exibi¢do para tela inteira.

Tecla “Windows” + Sinal de Adi¢ado (+): desativa
a Lupa.

Questao !g

(A)

Dada a funcéo quadratica abaixo:

F(x) =x2-6x+8

Assinale a alternativa que representa os zeros da

funcéo.

(A)

(B)

©

D)

Questéao lﬂ

(B)

©

Uma empresa do

ramo de calcados possui 960

funcionéarios e precisa demitir 3/8 desse total. Com
base nessa informacgdo, assinale a alternativa que
representa a quantidade de funcionarios que essa
empresa precisa demitir.

(A)
(B)
(©)
(D)

360 funcionarios.
386 funcionarios.
390 funcionarios.
408 funcionarios.
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(D)

A respeito de
alternativas e assinale a CORRETA.

Intranet e Extranet, analise as

A Intranet e a Extranet sdo sistemas de redes
construidas sobre o modelo da Internet, usando
0S mesmos recursos, como o0s Protocolos
TCP/IP para estabelecer a conexdo entre os
computadores. O que diferencia a Intranet da
Extranet € a forma de acesso, no qual a Intranet
é fechada e exclusiva, permitindo acesso
apenas para membros de um grupo ou
funciondrios de uma empresa, por exemplo. A
Extranet, por sua vez, permite acesso aberto, a
clientes e fornecedores.

A Intranet e a Extranet sdo sistemas de redes
construidas sobre o modelo da Internet, usando
0S mesmos recursos, como 0s Protocolos
TCP/IP para estabelecer a conexdo entre 0s
computadores. O que diferencia a Intranet da
Extranet é a forma como essas redes permitem
acessar a Internet. A Intranet ndo permite
estabelecer conexdo com a Internet e a Extranet
possui conexdo aberta com a Internet.

As diferencas entre a Intranet e a Extranet séo
técnicas, pois cada uma utiliza um conjunto de
protocolos diferente para estabelecer a conexao
entre os computadores.

A diferenca bésica entre a Intranet e a Extranet
estd em quem gerencia essas redes. Na
Intranet, o gerenciamento fica a cargo de
diversas empresas, enquanto que, na Extranet,
0 gerenciamento fica sob a responsabilidade de
uma Unica empresa.

Questao lE.

Pagina
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Um usuario do processador de texto Microsoft Word,
versdo 2016, necessita inserir uma figura no centro de
uma pagina, de forma a fazer com que o texto seja
disposto automaticamente ao redor dessa imagem.
Quais 0s passos que esse usuario deve seguir para
alcancar esse objetivo?

[



(A) ApOs inserir a imagem, o usuario pode clicar no
icone “Opgdes de Layout” e selecionar a opgao
“‘quadrado”.

(B) ApOs inserir a imagem, o usuario pode clicar na
guia “Layout”, clicar no icone “Posi¢do” e no
campo “Com disposigdo do texto” selecionar a
opgdo “Posicdo na Parte Intermediaria Central
com Disposigdo do Texto Quadrada”.

(C)  Apos inserir a imagem, o usuario pode clicar na

guia “Layout’, clicar no icone “Posicédo” e no

campo “Com disposicdo do texto” selecionar a

opgdo “Posigdo na Parte Superior Esquerda

com Disposigdo do Texto Quadrada”.

(D)  Apos inserir a imagem, o usuario pode clicar na

guia “Layout’, clicar no icone “Posicédo” e no

campo “Com disposi¢cao do texto” selecionar a

opgéao “Posicao na Parte Intermediaria Esquerda

com Disposigéo do Texto Quadrada”.

Questéao g:!

(D) “Ative o preenchimento automatico para
preencher formularios da web com apenas um

clique”.

Questao m

Um usuério de Internet esta utilizando o navegador
Mozilla Firefox e o motor de busca Google Académico
para fazer uma pesquisa sobre artigos publicados no
periodo de 2015 a 2017 acerca de Tecnologias Web.
Buscando restringir e otimizar essa pesquisa, de forma
gue o buscador mostre apenas resultados pertinentes
ao tema, esse usuario deve:

(A) Inserir o seguinte texto no campo “Pesquisar”:
+Tecnologia +Web +2015 +2017.

(B) Inserir o seguinte texto no campo “Pesquisar”:
"Tecnologia Web" e deixar que o motor de
busca organize as datas por ordem cronoldgica.

© Inserir o seguinte texto no campo “Pesquisar”:

“Tecnologia Web” e clicar no link “Classificar por

data”.

Para responder a uma mensagem de correio
eletrénico, simultaneamente encaminha-la para outro
destinatario de forma oculta e, ainda, anexar um
documento do tipo PDF, utilizando o servigo de e-mail
Gmail (Google Mail), o usuéario deve utilizar as
seguintes opcdes:

(A) Clicar na opgado “Responder”, adicionar o
endereco do outro destinatario em “Adicionar
destinatario CC” (Cc) e clicar no link “Anexar
arquivos” para selecionar o arquivo do tipo PDF.

(B) Clicar na opgao “Responder”, clicar no link
“adicionar destinatarios Cco” (Cco), digitar o
endereco de e-mail desse destinatario nesse
campo e clicar no link “Inserir Link” para
selecionar o arquivo do tipo PDF.

© Clicar na opgao “Responder”, clicar no link

“adicionar destinatarios Cco” (Cco), digitar o

endereco de e-mail desse destinatario nesse

campo e clicar no link “Anexar arquivos” para
selecionar o arquivo do tipo PDF.

(D) Clicar na opgao “Encaminhar”, clicar no link

“adicionar destinatarios Cco” (Cco), digitar o

endereco de e-mail desse destinatario e clicar

no link “Anexar arquivos” para selecionar o

arquivo do tipo PDF.

Questao E.

(D) Inserir o seguinte texto no campo “Pesquisar’ e
clicar no link “Periodo especifico”, digitando o

ano de inicio e término nos campos abertos.

Questao m

Para excluir o histérico de navegacdo no Google
Chrome, instalado no sistema operacional Windows
8.1, 0 usuario deve seguir 0s seguintes passos:

(A) Clicar em: “Personalizar e Controlar o Google
Chrome” — “Histérico” — “Limpar Dados de
Navegacao” — Desmarcar as op¢les que nao
deseja excluir — “Limpar Dados de Navegacao”.

(B) Clicar em: “Personalizar e Controlar o Google
Chrome” — “Favoritos” — “Limpar Dados de
Navegacao” — Desmarcar as opg¢les que nao
deseja excluir — “Limpar Dados de Navegagao”.

(C)  Clicar em: “Personalizar e Controlar o Google

Chrome” — “Configuragdes” — “Limpar Dados de

Navegacao” — Desmarcar as opg¢les que nao

deseja excluir — “Limpar Dados de Navegagao”.

(D)  Clicar em: “Configuragbes” — “Limpar Dados de

Navegacao” — Desmarcar as op¢fes que ndo

deseja excluir — “Limpar Dados de Navegacao”.

Questao EI

Um usuario do Google Chrome em portugués deseja
ativar o recurso de preenchimento automatico de
formularios da Web. Para isso, ele deve acessar o
icone “Personalizar e Controlar do Google Chrome”,
clicar na opgao “Configuragdes”, clicar na opg¢ao
“Mostrar Configuragdes Avancgadas...” e selecionar o
quadrado:

(A) “Oferecer para salvar suas senhas da web”.

(B) “Usar servigco de previséo para carregar paginas
rapidamente”.

© “Utilizar um servigo de previsdo para ajudar a

preencher pesquisas e URLs digitados na barra

de endereco”.
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Um dos servigcos bastante utilizado na Internet é o
servico de e-mail. Para o seu funcionamento, existem
trés protocolos convencionados que se aplicam.
Indique quais sé@o esses protocolos, assinalando uma
das alternativas abaixo.

(A)  SHTML, POP e IMAP.
(B)  SMTP, HTTP e POP.
(C)  SMTP, POP e IMAP.
(D)  SMTP, POP e HTTP.

Questao m

Acerca do processador de texto Microsoft Word,
disponibilizado no pacote Office 365, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Permite que os documentos criados sejam
armazenados diretamente na nuvem, utilizando
por padréo o servi¢co de nuvem Google Drive.

[
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(B) Os documentos criados a partir desse
processador de texto e armazenados na nuvem
ndo podem ser editados no servico de nuvem:

sua edigcéo é permitida apenas na versao offline.

© Permite que os documentos criados sejam
armazenados e editados de forma
compartilhada, diretamente na nuvem, utilizando
por padrdo o servigco de nuvem OneDrive.

(D) Permite que o usuario utilize o recurso

“Pesquisador”, que ajuda a encontrar topicos e
incorporar conteddo e fontes confiaveis,
adicionando-os como citagcdo no documento
sem sair do Word. Para isso, o processador de
texto utiliza, por padrdo, o motor de busca
Google.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questédo g:

A Lei n° 8.142/90 dispde sobre a participagdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salde
(SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da saude e d4 outras
providéncias. Segundo previsdo dessa lei, Sistema
Unico de Saude (SUS), de que trata a Lei n° 8.080, de
19 de setembro de 1990, contara, em cada esfera de
governo, sem prejuizo das fun¢des do Poder
Legislativo, com as seguintes instancias colegiadas: a
Conferéncia de Salde e o Conselho de Saude. Acerca
do que dispde a Lei n° 8.142/90 sobre essas instancias,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O Conselho de Saude reunir-se-4 a cada quatro

anos com a representagdo dos Varios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo de
salde e propor as diretrizes para a formulagdo
da poliica de  salde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou
pelo Conselho de Saude.
(B) A Conferéncia de Saude em carater permanente
e deliberativo, érgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de
servigo, profissionais de saude e usuarios, atua
na formulagdo de estratégias e no controle da
execucdo da politica de saude na instancia
correspondente, inclusive nos  aspectos
econdmicos e financeiros, cujas decisbes serdo
homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (Conasems) néo terdo
representacdo no Conselho Nacional de Saude.

©

(D)

Os Municipios poderdo estabelecer consorcio
para execucédo de acdes e servigos de saude.

Questédo m

integral que impacte na situagédo de saude e autonomia
das pessoas e nos determinantes e condicionantes de
saide das coletividades. E desenvolvida por meio do
exercicio de praticas de cuidado e gestao,
democraticas e participativas, sob forma de trabalho
em equipe, dirigidas a populacbes de territérios
definidos, pelas quais assume a responsabilidade
sanitaria, considerando a dinamicidade existente no
territério em que vivem essas populagdes. Utiliza
tecnologias de cuidado complexas e variadas que
devem auxiliar no manejo das demandas e
necessidades de saude de maior frequéncia e
relevancia em seu territério, observando critérios de
risco, vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo ético
de que toda demanda, necessidade de saude ou
sofrimento devem ser acolhidos. Ainda para a referida
Portaria, sao todas responsabilidades comuns a todas
as esferas de governo, EXCETO:

(A) Destinar recursos municipais para compor o
financiamento tripartite da Atencéo Basica.
(B) Contribuir para a reorientacdo do modelo de

atencao e de gestdo com base nos fundamentos
e diretrizes assinalados.
(C) Apoiar e estimular a adogdo da estratégia
Saude da Familia pelos servicos municipais de
saude como estratégia prioritaria de expansao,
consolidacéo e qualificagdo da atengéo basica a
salde.

Garantir a infraestrutura necessaria ao
funcionamento das Unidades Basicas de Salde,
de acordo com suas responsabilidades.

(D)

Questao m

De acordo com o que dispde a Constituicdo Federal
acerca da salde, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O sistema Unico de saude sera financiado, nos
termos do art. 195, com recursos do orgamento
da seguridade social, da Uni&o, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, além de
outras fontes.

(B) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

© E autorizada a destinagéo de recursos publicos
para auxilios ou subvencdes as instituicbes
privadas com fins lucrativos.

(D) A lei dispora sobre as condigdes e 0s requisitos

que facilitem a remocdo de érgédos, tecidos e
substancias humanas para fins de transplante,
pesquisa e tratamento, bem como a coleta,
processamento e transfusdo de sangue e seus
derivados, sendo vedado todo tipo de
comercializagéo.

Questao E.

A Portaria n® 2.488/2011 do Ministério da Saude
apresenta disposi¢cdes gerais sobre a aten¢cado basica.
De acordo com o que prevé a referida Portaria,
Atencdo Basica caracteriza-se por um conjunto de
acdes de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange a promocgdo e a protecdo da saude, a
prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da
saude com o objetivo de desenvolver uma atencao
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A Portaria n° 2.488/2011 do Ministério da Saude
apresenta disposi¢cfes gerais sobre a atencdo basica.
De acordo com o que prevé a referida Portaria, NAO
estda prevista como atribuicdo especifica do
enfermeiro:

(A) Realizar atencdo & saude aos individuos e
familias cadastradas nas equipes e, quando
indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos
demais espacos  comunitarios  (escolas,
associacdes, etc), em todas as fases do
desenvolvimento humano: infancia,
adolescéncia, idade adulta e terceira idade.



(B) Realizar consultas clinicas, pequenos
procedimentos cirlrgicos, atividades em grupo
na UBS e, quando indicado ou necessario, no
domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios
(escolas, associagdes etc).

© Realizar consulta de enfermagem,
procedimentos, atividades em grupo e,
conforme protocolos ou outras normativas
técnicas estabelecidas pelo gestor federal,
estadual, municipal ou do distrito federal,
observadas as disposicdes legais da profissao,
solicitar exames complementares, prescrever
medicacdes e encaminhar, quando necessario,
USUArios a outros servicos.

(D) Contribuir, participar, e realizar atividades de
educacdo permanente da equipe de
enfermagem e outros membros da equipe.

Questao E:!

Gestdo das Acbes de Alimentagcdo e
Nutricdo; Participacdo e Controle Social;
Qualificacdo da Forca de Trabalho; Controle
e Regulacdo dos Alimentos; Pesquisa,
Inovagcdo e Conhecimento em Alimentacéo e
Nutricdo; Cooperacdo e articulacdo para a
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA.

(A)  V,FV,F
(B) F\V,VV.
(©)  V,EVV.
(D) F\V,FF.

Questao g

Dentre as alternativas a seguir, assinale a que NAO
apresenta uma das competéncias do SUS definidas na
Constituicdo Federal:

(A) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substéncias de interesse para a salde e
participar da producdo de medicamentos,
equipamentos, imunobioldgicos, hemoderivados
e outros insumos.

(B) Executar as acdes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de salde do
trabalhador.

(C) Participar do controle e fiscalizacdo da
producdo, transporte, guarda e utilizagcdo de
substancias e produtos psicoativos, toxicos e
radioativos.

(D)  Colaborar na prote¢cdo do meio-ambiente, nele
ndo estando compreendido o do trabalho.

Questédo E.

A Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN),
aprovada no ano de 1999, por meio de um conjunto de
politicas publicas, propde respeitar, proteger,
promover e prover os direitos humanos a saude e a
alimentacdo. Atribua V (Verdadeiro) ou F (Falso) para
as afirmativas a seguir:

( ) Sao agdes estratégicas do PNAN: Vigilancia
Alimentar e Nutricional, Promocao da Saude
e da Alimentacdo Adequada e Saudavel,
Prevencdo e Controle de Agravos
Nutricionais, Programa Bolsa Familia,
Pesquisa, Inovacédo e Conhecimento.

() A Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) tem como propdésito a
melhoria das condi¢cdes de alimentacéo,
nutricdo e salde da populagdo mundial.

( ) A atencdo nutricional deve fazer parte do

cuidado integral na Rede de Atencdo a

Saude (RAS), tendo a Atencao Basica como

coordenadora do cuidado e ordenadora da

rede.

As diretrizes do PNAN s&o consolidadas em:

Organizacdo da Atencdo  Nutricional;

Promocdo da Alimentacdo Adequada e

Saudavel; Vigilancia Alimentar e Nutricional;

()
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A designacdo e o exercicio da profissdo de
Nutricionista, profissional de saude, em qualquer de
suas areas, sdo privativos dos portadores de diploma
expedido por escolas de graduagdo em nutrigdo,
oficiais ou reconhecidas, devidamente registrado no
6rgdo competente do Ministério da Educacdo e

regularmente inscrito no Conselho Regional de
Nutricionistas da respectiva area de atuagéo
profissional. Referente as legislacBes que

regulamentam a profissdo de Nutricionista, analise as
assertivas e, em seguida, assinale a alternativa que
apresenta as CORRETAS.

I. S8o atividades privativas dos nutricionistas:
planejamento, coordenagdo, supervisdo e
avaliacdo de estudos dietéticos; ensino das
disciplinas de nutricdo e alimentagdo nos
cursos de graduacdo da area de saude e
outras  afins;  auditoria, consultoria e
assessoria em nutricdo e dietética; ensino das
matérias  profissionais dos cursos de
graduacdo em nutricdo.

Il. A fiscalizacdo do exercicio da profissdo de
Nutricionista compete aos Conselhos Federal
e Regionais de Nutricionistas, na forma da Lei
n°. 6.583, de 20 de outubro de 1978,
ressalvadas as atividades relacionadas ao
ensino, adstritas a legislacdo educacional
propria.

lll. E responsabilidade do nutricionista prescrever

tratamento nutricional ou outros

procedimentos somente apds proceder a

avaliacdo pessoal e efetiva do individuo.

Aqueles que infringirem as disposices e
preceitos do Coddigo de Etica dos
Nutricionistas, serao aplicadas, em
conformidade com as disposicdes da Lei
n° 6.583, de 20 de outubro de 1978 e do
Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980, as
seguintes penalidades: | - adverténcia; Il -
repreensdo; Il - multa; IV - cancelamento da
inscri¢do e proibicdo do exercicio profissional.
V - suspensao do exercicio profissional; salvo
0os casos de gravidade manifesta ou
reincidéncia, a imposicdo de penalidades
obedecera essa gradacéao.

Todas as assertivas estao corretas.

Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
Somente as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
Somente as assertivas |, Il e lll estdo corretas.

(A)
(B)
(©)
(D)




Questao g

A Resolucdo - RDC n° 275, de 21 de outubro de 2002,
dispde sobre o Regulamento  Técnico de
Procedimentos Operacionais Padronizados aplicados
aos Estabelecimentos Produtores/Industrializadores
de Alimentos e a Lista de Verificacdo das Boas
Praticas de Fabricagdo em Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos. A respeito
disso, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Procedimento Operacional Padronizado - POP:

procedimento escrito de forma objetiva que
estabelece instru¢des sequenciais para a
realizacdo de operacdes rotineiras e especificas
na producdo, armazenamento e transporte de
alimentos.
(B) Desinfeccéo: operagdo de redugdo, por método
fisico e/ou agente quimico, do numero de
microrganismos a um nivel que nao
comprometa a seguranca do alimento.

(C) Antissepsia: operacdo destinada a eliminagao
total de microrganismos presentes na pele, por
meio de agente quimico, apds lavagem,
enxague e secagem das maos.

(D)  Higienizag&o: operagdo que se divide em duas

etapas, limpeza e desinfecgao.

Questéao g!

nutrientes necessarios para um crescimento e
desenvolvimento saudavel. A respeito disso, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) Aleitamento materno complementado: quando o
lactente recebe o leite materno mais alimentos
semissolidos, inclusive leite ndo humano.

(B) Aleitamento materno predominante: quando a
criangca recebe somente leite  materno,
diretamente da mama ou extraido, e nenhum
outro liquido ou sélido, com excegdo de gotas
de xarope de vitaminas, minerais ou
medicamentos.

(C)  Varios horménios estdo envolvidos no processo
de lactacdo, entre eles, prolactina, ACTH,
glicocorticoides, hormbénio de crescimento e
ocitocina.

(D) A succdo é um importante estimulo para a
produgéo de prolactina.

Questao E:

A insuficiéncia renal crdnica (IRC) é uma sindrome
clinica decorrente da perda lenta, progressiva e
irreversivel das fungfes renais. Sobre a nutricdo na
IRC, analise as assertivas e, em seguida, assinale a
alternativa que apresenta as CORRETAS.

I. Sdo vérias causas de IRC, sendo as mais
comuns a glomerulonefrite crbénica, a
hipertenséo arterial grave, o diabetes mellitus,
a nefropatia tubulointesticial cronica
(pielonefrite), os processos renais obstrutivos
cronicos, o lipus eritematoso sistémico e as
doencgas hereditarias como rins policisticos e
sindrome de Alport.

I. O efeito protetor da dieta hipoprotéica é
multifatorial e inclui, entre outros, diminui¢céo
da pressdo intraglomerular, reducdo no
consumo de oxigénio em consequéncia da
maior excrecdo de amébnia e fosfatos,
diminuicdo dos lipidios séricos e reducédo de
fatores mitogénicos e de crescimento.

lll. Na fase ndo dialitica, a elevagdo de fésforo

plasmatico tende a ser menor e a
hipercalcemia é menos frequente.
IV. Pacientes com proteindria e pacientes

diabéticos com controle glicémico inadequado
devem receber uma quantidade de proteina
mais elevada (0,8g/kg/dia).

Somente as assertivas |, lll e IV estdo corretas.
Somente as assertivas | e Il estao corretas.
Todas as assertivas estao corretas.

Somente as assertivas Il e IV estdo corretas.

(A)
(B)
(©)
D)

Questédo E

Os lipidios sdo moléculas orgéanicas formadas a partir
de &cidos graxos e é&lcool, que desempenham
importantes funcdes no organismo dos seres Vivos.
Referente ao metabolismo dos lipidios, atribua V
(Verdadeiro) ou F (Falso) para as afirmativas a seguir:

( ) Oslipidios séo transportados no sangue por
moléculas anfipaticas denominadas
“lipoproteinas”.

( ) Oslipidios podem ser armazenados na forma
de célula adiposa e constituem uma
importante reserva de energia.

() Aslipoproteinas séo classificadas de acordo
com sua densidade em VLDL (lipoproteina
de muito baixa densidade); LDL (baixa
densidade) e HDL (alta densidade).

() No pancreas, o colesterol é utilizado na
producdo de hormdnios esteroides ou de
bile, além de participar da sintese de
membranas celulares.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA.

(A)  V\VVF.
(B) FVFV.
(C)  V.FVF.
(D) FVFF.

Questao m

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o aleitamento deve ser exclusivo até o sexto
més de vida, isto é, o leite materno é o Unico alimento
que o bebé deve receber, pois ele fornece todos os
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O figado é o maior 6rgdo do corpo humano,
representando 2,5 a 4,5% da massa corporal total, com
um peso médio de 1500g. Os hepatdcitos sdo as
células mais importantes do figado, constituindo cerca
de 2/3 da sua massa. Analise as assertivas e, em
seguida, assinale a alternativa que apresenta as
CORRETAS.

I. Ofigado participa da sintese de acidos graxos,
triglicérides e fosfolipides, além de ser o maior
sitio de sintese de colesterol do organismo.

II. Uma importante funcdo hepéatica é a de
armazenamento de vitaminas lipossolUveis —
A, D, CeK, além do cobre e ferro.



lll. O glicogénio hepatico é mobilizado na forma

de glicose.

IV. O figado é o 6rgdo mais importante na
manutencdo da concentracdo normal de
glicose no plasma.

(A) Somente as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
(B) Todas as assertivas estéo corretas.
© Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
(D) Somente as assertivas |, Ill e IV estdo corretas.
Questédo g
Uma das principais ferramentas utilizadas na

atualidade para garantir inocuidade, qualidade e
integridade dos alimentos é a Andlise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC). A respeito disso,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Um perigo é definido como um agente biolégico,
guimico ou fisico em um alimento, ou a prépria
condicdo de um alimento, com o potencial de
causar um efeito adverso a saude.

(B) A equipe do APPCC apenas identifica os Pontos
Criticos de Controle, 0s quais sdo essenciais
para a eliminacdo total dos perigos que foram
identificados.

(C) Sao pré-requisitos do APPCC: reunir a equipe
de APPCC, descrever o produto, identificar o
uso pretendido, elaborar um diagrama de fluxo e
confirmar o diagrama de fluxo no local.

(D) A aplicacdo bem sucedida do APPCC requer o
comprometimento e o envolvimento total da
geréncia e da forca de trabalho.

Questéao El

sem a ajuda de enzimas. O grau de
glicosilagdo enzimatica estd diretamente
relacionado com o nivel de glicemia. Com
efeito, a determinagcdo dos niveis de
hemoglobina glicosilada (HbA) no sangue
constitui um adjuvante atil no controle do
diabete melito.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA.

A  V,FVF
B) V,FV,\V.
©) F.FV.F.
(D) V,\V,FF

Questao !l:!

O diabetes pode ser dividido em duas variantes
comuns (tipo 1 e tipo 2), que diferem nos seus padrbes
de heranca, respostas a insulina e origens, e em
defeitos genéticos especificos menos comuns das
fungdes das células B. A avaliacdo do controle
glicémico é feita através da utilizagdo de dois recursos
laboratoriais: os testes de glicemia e os testes de
hemoglobina glicada (A1C). No que se refere a isso,
atribua V (Verdadeiro) ou F (Falso) para as afirmativas
a seqguir.
() As fibras sollveis retardam o esvaziamento
gastrico e a absorcédo de glicose, diminuindo
a glicemia pos-prandial, além de reduzirem o
colesterol sérico devido a sua caracteristica
fisica de conferir viscosidade ao contetdo
luminal.
() A ativagdo do receptor de insulina resulta na
translocacdo da proteina transportadora de
glicose (GLUT-3) do citosol para a membrana
celular, o que permite a entrada de glicose
na célula.
() Trés mecanismos interligados sdo
responsaveis pela destruicdo das células
das ilhotas: suscetibilidade genética, auto-
imunidade e agressédo ambiental.
( ) A glicosilacdo ndo enziméatica refere-se ao
processo pelo qual a glicose liga-se
guimicamente ao grupo amino de proteinas
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As doencas transmitidas por alimentos (DTAs) séo
causadas por agentes biolégicos, quimicos ou fisicos,
gue penetram no organismo humano pela ingestdo de
agua ou alimentos contaminados. A respeito disso,
assinale a alternativa CORRETA.

O Clostridium Botulinum €& um bacilo Gram-
negativo, causador do botulismo, uma
intoxicacdo alimentar de extrema gravidade, de
evolugcdo aguda, caracterizada por distdrbios
digestivos e neurolégicos.

(A)

(B) Intoxicagdes, quando resultam da ingestdo de
células microbianas intactas, presentes no
alimento, que prosseguiram o processo de
desenvolvimento no trato intestinal.

(© Microrganismos anaerébios facultativos tém
potencial  alto-oxidante e  microrganismos
aerdbios facultativos tém potencial baixo-
redutor.

(D) Em geral, as bactérias multiplicam-se com maior
rapidez na escala de pH compreendida entre 6 e
8; as leveduras entre 4,5 e 6; e os bolores ou
mofos entre 3, 4 e 5.



