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Duração da prova: 03 (três) horas, incluído o tempo para o preenchimento do cartão-resposta. 
 

Obs.: Você poderá entregar o caderno de provas e o cartão-resposta somente depois de decorrido 
o tempo de 1 hora e 30 minutos de prova. 
 

Instruções: 
 Confira os dados constantes no seu cartão-res-

posta e assine-o no espaço apropriado; 

 Confira se este caderno de provas corres-
ponde ao Cargo para o qual se inscreveu; 

 Verifique se a sequência de questões, no total 
de 30, está correta, ou se há imperfeições 
gráficas que possam causar dúvidas; 

 Não é permitido o porte ou uso de equipamen-
tos tais como: relógio, telefone celular, cal-
culadora, pager, etc. (mesmo que inoperan-
tes); 

 Para cada questão objetiva são apresentadas 
5 (cinco) alternativas de respostas (A, B, C, 
D, E). Apenas uma delas constitui a resposta 
correta em relação ao enunciado da questão; 

 Preencha completamente o alvéolo correspon-
dente à alternativa correta de cada questão 
no cartão-resposta utilizando caneta esfero-
gráfica de tinta azul ou preta; 

 A interpretação das questões é parte inte-
grante da prova. Não será permitida a con-
sulta aos fiscais; 

 Não é permitido qualquer tipo de consulta du-
rante a realização da prova; 

 Caso necessite se ausentar da sala de prova 
antes do término desta, solicite o acompa-
nhamento de um fiscal de corredor. 

 

 

Comunique imediatamente aos fiscais ou à coordenação local qualquer irregularidade. 
 

Ao terminar, entregue ao fiscal o caderno de provas e o cartão-resposta devidamente preenchido e assi-
nado no campo apropriado. Não será permitido que o candidato leve o caderno de provas. Nos 2 (dois) 
dias subsequentes ao da aplicação das provas, o candidato poderá acessar o conteúdo das provas no 
site da UNISOCIESC. Se desejar, utilize o canhoto abaixo, a fim de anotar suas respostas para posterior 
conferência.  
 
 

Este canhoto é destinado exclusivamente, para as respostas de suas questões, nos campos  
correspondentes.  
Destaque-o, apenas na presença do fiscal de sala, no momento da entrega de sua prova. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
(5 questões) 
 

Qualidade de vida: a importância de manter 
corpo e mente saudáveis 

 
O termo qualidade de vida continua na ordem do 

dia e representa um desafio para muitas pessoas. Uti-
lizado para se referir às condições da vida de um indi-
víduo, engloba a saúde física, mental e espiritual, edu-
cação, poder de compra, além de equilíbrio entre o 
lado pessoal e profissional. Isso pressupõe muitos as-
pectos, entre os quais adotar hábitos saudáveis, re-
servar tempo para cultura e lazer, obter satisfação 
profissional e cultivar relações sociais e familiares po-
sitivas e consistentes. 

 

A alimentação correta, com dieta variada, saudá-
vel e balanceada é um dos fatores que têm maior in-
fluência na saúde e no bem-estar. Para ser adepto de 
bons hábitos alimentares, nutricionistas fazem reco-
mendações simples, como ingerir de seis a oito copos 
de água por dia, mesmo que, habitualmente, esteja 
acostumado a consumir chás e sucos. O ideal é que 
seja água ou bebidas não açucaradas, como sucos ou 
chás. Alimentar-se a cada três horas, alternando, en-
tre uma refeição e outra, frutas e chás; Fazer, por dia, 
3 a 5 refeições em horas certas (não comer demasi-
ado, nem alimentos que não são necessários); Não 
tentar fazer as dietas da moda; Não comer açúcar em 
excesso, nem abusar do sal e reduzir as gorduras e 
os alimentos gordos e não abusar de bebidas alcoóli-
cas. 

 

A prática de atividades físicas, sem exageros e 
com orientação de um profissional de educação física, 
traz benefícios para a saúde das pessoas e melhora 
a qualidade de vida em qualquer idade. No caso dos 
idosos, é especialmente importante, visto que um es-
tilo de vida sedentário pode fazer com que os mais 
velhos tenham perdas em quatro áreas importantes 
para sua saúde e independência: força, equilíbrio, fle-
xibilidade e resistência. Pesquisas mostram que a 
prática de atividades físicas ajuda a manter ou restau-
rar parcialmente essas quatro áreas. Além disso, ficar 
fisicamente ativo pode ajudar a prevenir ou postergar 
muitas doenças e problemas de saúde. Melhorar a 
força e resistência torna mais fácil até mesmo a exe-
cução de atividades do cotidiano, como subir escadas 
e carregar objetos. Também ajuda a prevenir quedas 
e acelera a recuperação de lesões. 

 

Entre as recomendações para conquistar uma 
boa qualidade de vida, ter a mente saudável é essen-
cial para o bem-estar e reflete positivamente em diver-
sos outros aspectos do dia a dia e da vida, como fa-
mília, trabalho e relações sociais. Manter o equilíbrio 
exige muitas vezes esforço e força de vontade. É pre-
ciso, por exemplo, conviver com as diferenças, acei-
tando-as. Isso é algo que alivia os conflitos principal-
mente os familiares, fulcro de explosões de irritação e 
desentendimentos que prejudicam em muito o estado 

de equilíbrio mental. Outro ponto é saber encarar situ-
ações de frustração, tendo em mente que nem sem-
pre poderemos possuir tudo o que desejamos e nem 
mesmo ser como idealizamos. (texto adaptado) 

 
Fonte: http://www.Revista_Imagem_Real/noticias/dezembro/quali-

dade-de-vida-a-importancia-de-manter-corpo-e-mente-sauda-
veis/acesso em 05/08/2017 

 
 
 
01- De acordo com o texto, utiliza-se a expressão ou 

termo ‘qualidade de vida’ para: 
 

(A) Representar um desafio a muitas pessoas. 
(B) Reportar às condições da vida de uma pes-

soa. 
(C) Mostrar a importância de manter corpo e 

mente saudáveis. 
(D) Obter satisfação profissional e cultivar rela-

ções sociais e familiares positivas e consis-
tentes. 

(E) Encarar situações de frustração. 
 
02- O texto aponta recomendações para se conquis-

tar qualidade de vida, porém uma delas NÃO está 
explícita no texto: 

 

(A) Atividades físicas para idosos sob orientação 
de um profissional de educação física. 

(B) Mente sadia reflete positivamente tanto no co-
tidiano pessoal quanto profissional. 

(C) A prática de atividades físicas ajuda a manter 
ou restaurar parcialmente força, equilíbrio, fle-
xibilidade e resistência. 

(D) Situações de frustração abrem a mente para 
se entender que é possível conseguir o que 
se quer e o que se idealiza. 

(E) Quando se aprende a conviver com as dife-
renças os conflitos diminuem. 

 
03- Assinale a alternativa correta, considerando o 

texto acima: 
 

(A) Os verbos ‘utilizado’ e ‘adotar’, no primeiro pa-
rágrafo, apresentam-se no particípio e no infi-
nitivo, respectivamente. 

(B) No primeiro parágrafo, a acentuação tônica 
de ‘além’ e ‘equilíbrio’ ocorre porque ambas 
as palavras se encaixam na mesma regra de 
acentuação. 

(C) Os verbos ‘representa’ e ‘pressupõe’, no pri-
meiro parágrafo, estão conjugados no pre-
sente do subjuntivo. 

(D) ‘O ideal é que seja água ou bebidas não açu-
caradas, como sucos ou chás’. A vírgula foi 
utilizada para separar orações equivalentes. 

(E) Em ‘essencial para o bem-estar’ (último pa-
rágrafo) o vocábulo destacado é substantivo 
coletivo. 

 
 
 
 

http://www.revista_imagem_real/noticias/dezembro/qualidade-de-vida-a-importancia-de-manter-corpo-e-mente-saudaveis/acesso%20em%2005/08/2017
http://www.revista_imagem_real/noticias/dezembro/qualidade-de-vida-a-importancia-de-manter-corpo-e-mente-saudaveis/acesso%20em%2005/08/2017
http://www.revista_imagem_real/noticias/dezembro/qualidade-de-vida-a-importancia-de-manter-corpo-e-mente-saudaveis/acesso%20em%2005/08/2017
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04- Assinale a alternativa que apresenta o correto 
significado do vocábulo destacado no período a 
seguir: 
“Isso é algo que alivia os conflitos principalmente 
os familiares, fulcro de explosões de irritação e 
desentendimentos que prejudicam em muito o es-
tado de equilíbrio mental.” 
 

(A) Objeto. 
(B) Referência. 
(C) Repositório. 
(D) Característica. 
(E) Fundamento. 

 
05- Assinale a alternativa correta, quanto ao uso do 

pronome: 
 

(A) Em ‘é um dos fatores que têm maior influên-
cia na saúde e no bem-estar’ (2º parágrafo), é 
pronome possessivo e retoma ‘fatores’. 

(B) Em ‘Alimentar-se a cada três horas’ (2º pará-
grafo), o pronome oblíquo apresenta-se pro-
clítico. 

(C) Em ‘Isso pressupõe muitos aspectos’ (1º pa-
rágrafo), o pronome é demonstrativo e retoma 
‘engloba a saúde física, mental e espiritual, 
educação, poder de compra, além de equilí-
brio entre o lado pessoal e profissional’. 

(D) Em ‘É preciso, por exemplo, conviver com as 
diferenças, aceitando-as.’ (4º parágrafo). O 
pronome oblíquo encontra-se mesoclítico. 

(E) Em ‘Outro ponto é saber encarar situações 
de frustração’ (4º parágrafo), é pronome inde-
finido e retoma ‘equilíbrio mental’. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

MATEMÁTICA 
(5 questões) 
 
06- Samara está ajudando seu filho a resolver uma 

tarefa escolar, em que a professora apresenta a 
seguinte sequência lógica: 2, 6, 18, 54, X e questi-
ona qual seria o valor de X. Analise a sequência e 
ajude a resolver esta lógica. 

 

(A) 105 
(B) 150 
(C) 72 
(D) 66 
(E) 162 

 

07- Paulo é um produtor de hortaliças. Em uma horta 
de formato retangular, Paulo dividiu-a ao meio 
através de uma diagonal. Em uma das metades ele 
plantou alface e na outra metade plantou rabanete. 
Sabendo que o comprimento da diagonal é de 26 
m, que a área plantada de alface foi de 120 m2 e 
que em cada m2 se planta 5 mudas de rabanete, 
quantas mudas de rabanete foram plantadas? 

 

(A) 600 
(B) 1.150 
(C) 300 
(D) 450 
(E) 920 

 

08- Sergio está projetando um arco num prédio sob 
a equação y = x2 + 2x - 3. Qual a soma das raízes 
da equação? 

 

(A) – 3 
(B) – 1 
(C) – 2 
(D) + 1 
(E) + 2 

 

09- Uma indústria consome 400.000 litros de água 
por dia. Como medida de prevenção para não pa-
rar a produção, uma caixa d’água foi dimensionada 
em formato retangular na sua base, com medidas 
de 10 e 8 metros. Qual deve ser a altura dessa 
caixa d’agua para se reservar a quantidade do con-
sumo de um dia? 

 

(A) 3 metros. 
(B) 7 metros. 
(C) 8 metros. 
(D) 5 metros. 
(E) 10 metros. 

 

10- O Senso do IBGE em 2010 informa que a popu-
lação de Itajaí era de 183.373 e o mesmo órgão 
estima em 2017 uma população de 212.615. Qual 
o percentual aproximado de aumento da popula-
ção nesse período? 

 

(A) 10,25 % 
(B) 15,95 % 
(C) 30,40 % 
(D) 26,70 % 
(E) 18,05 % 



Terapeuta Ocupacional 

 

5 
 

LEGISLAÇÃO E QUESTÕES ESPECÍFICAS DA PO-
LÍTICA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
(10 questões) 
 
11- “Ela veio do planeta fome, do universo do ma-

chismo, do país do preconceito. Foi julgada por ser 
mulher, por ser pobre, por ser negra, por amar, de-
pois lembrada pejorativamente como a que fez 
muitas plásticas — quanta injustiça com quem foi 
considerada a cantora do milênio! Elza Soares viu 
a morte de todas as formas, inclusive a pior face 
dela, a que leva embora filhos queridos. Viu a 
morte dos próprios medos para renascer em cora-
gem. Aos 80 anos, embora ainda residente nesse 
mesmo mundo de miséria e intolerância, o grito de 
resistência em voz potente, rouca e malemolente 
da carioca ainda reverbera (...)”. (Macário, 2017). 
“Reverberando”, recentemente, em show apresen-
tado, em agosto, em Santa Catarina, Elza Soares 
cantou “Maria da Vila Matilde”, a letra diz: Cadê 
meu celular? Eu vou ligar pro 180. Vou entregar 
teu nome. E explicar meu endereço. Aqui você não 
entra mais. (...) Cê vai se arrepender de levantar a 
mão pra mim. E quando o samango chegar. Eu 
mostro o roxo no meu braço. (...) E pra cima de 
mim? Pra cima de moi? Jamais, mané! Cê vai se 
arrepender de levantar a mão pra mim. Pertinente 
a este tema, leia as afirmativas abaixo: 

 

I. O número cantado, por Elza Soares, na pri-
meira estrofe refere-se à Central de Atendi-
mento à Mulher – Disque 180. 

II. Os autores da violência, na maioria dos casos, 
são aqueles com quem a mulher possui uma 
relação íntima, como maridos ou ex-compa-
nheiros, independentemente de, ao tempo do 
crime, viverem na mesma casa. 

III. A Lei Maria da Penha surgiu como condenação 
do Estado brasileiro por omissão e negligência 
no enfrentamento à violência conjugal. 

IV. Ainda que tenha apresentado avanços, um dos 
principais retrocessos trazidos pela Lei Maria 
da Penha foi a permissão de penas pecuniárias 
aos agressores. 

V. A prevalência de mulheres negras nos dados 
de violência doméstica, ratificando as clivagens 
sociais impostas pela discriminação racial, de-
monstra que o Estado não tem conseguido coi-
bir a violência doméstica e familiar, especial-
mente, no que diz respeito às mulheres negras 
e erra ao manter o racismo como a abordagem 
periférica. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente I. 
(B) Somente II e IV. 
(C) Somente I, II, III e V. 
(D) Somente I, III e V. 
(E) Todas as afirmativas. 

 
 
 

12- A respeito do Centro de Referência de Assistên-
cia Social (CRAS), analise as afirmativas que se-
guem e identifique a(s) correta(s): 

 

I. O CRAS é a unidade pública municipal, de base 
territorial, localizada em áreas com maiores ín-
dices de vulnerabilidade e risco social, desti-
nada à articulação dos serviços socioassisten-
ciais no seu território de abrangência e à pres-
tação de serviços, programas e projetos socio-
assistenciais de proteção social básica às famí-
lias. 

II. O CRAS atua com famílias e indivíduos em seu 
contexto comunitário, visando a orientação e o 
convívio sociofamiliar e comunitário. 

III. A capacidade de referenciamento de um CRAS 
está relacionada apenas ao número de famílias 
do território. 

IV. O CRAS assume como fatores identitários dois 
grandes eixos estruturantes do Sistema Único 
de Assistência Social - SUAS: a matricialidade 
sociofamiliar e a territorialização. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente I e III. 
(B) Somente I, II e III. 
(C) Somente IV. 
(D) Somente II. 
(E) Somente I, II e IV. 

 
13- Nos termos da Resolução n° 109, que trata da 

Tipificação Nacional de Serviços Socioassisten-
ciais, assinale a alternativa que indica um Serviço 
de Proteção Social Especial de Alta Complexi-
dade: 

 

(A) Serviço de Proteção em Situações de Calami-
dades Públicas e de Emergências. 

(B) Serviço de Proteção Social no domicílio para 
pessoas com deficiência. 

(C) Serviço de Proteção Social no domicílio para 
pessoas idosas. 

(D) Serviço Especializado para Pessoas em Situ-
ação de Rua. 

(E) Serviço de Proteção Social a Adolescentes em 
Cumprimento de Medida Socioeducativa de Li-
berdade Assistida. 

 
14- Leia e preencha as lacunas: 
 

A política de assistência social, que tem por fun-
ções a proteção social, a vigilância socioassisten-
cial e a defesa de direitos, organiza-se sob a forma 
de sistema público não contributivo, __________ e 
__________, denominado Sistema Único de As-
sistência Social - SUAS. 

 

Assinale a alternativa que preenche corretamente 
as lacunas: 

 

(A) Centralizado – regionalizado. 
(B) Abrangente – democrático. 
(C) Descentralizado – participativo. 
(D) Organizado – abrangente. 
(E) Regionalizado – representativo. 
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15- O Estatuto do Idoso prevê que os casos de sus-
peita ou confirmação de violência praticada contra 
idosos serão objeto de notificação compulsória pe-
los serviços de saúde públicos e privados à autori-
dade sanitária, bem como serão obrigatoriamente 
comunicados por eles a determinados órgãos. 
Analise os órgãos abaixo e identifique os que são 
encarregados de receber as referidas comunica-
ções. 

 

I. Autoridade Policial. 
II. Ministério Público. 
III. Conselho Nacional, Estadual e Municipal do 

Idoso. 
IV. Conselho de Saúde, de Previdência Social e de 

Assistência Social. 
 

Assinale a alternativa que aponta os órgãos encar-
regados de receber as comunicações: 

 

(A) Somente os órgãos I e IV. 
(B) Todos os órgãos. 
(C) Somente os órgãos I e II. 
(D) Somente os órgãos I, II e III. 
(E) Somente os órgãos III e IV. 

 
16- Considerando a Lei 13019/2014, no capítulo das 

disposições preliminares, assinale a alternativa 
correta: 

 

(A) Considera-se agente social o responsável pela 
gestão de parceria celebrada por meio de 
termo de colaboração ou termo de fomento, 
designado por ato publicado em meio oficial de 
comunicação, com poderes de controle e fis-
calização. 

(B) Considera-se administrador público o agente 
público revestido de competência para assinar 
termo de colaboração, termo de fomento ou 
acordo de cooperação com organização da so-
ciedade civil para a consecução de finalidades 
de interesse público e recíproco, ainda que de-
legue essa competência a terceiros. 

(C) Considera-se servidor público toda pessoa 
que detenha poderes de administração, ges-
tão ou controle da organização da sociedade 
civil, habilitada a assinar termo de colabora-
ção, termo de fomento ou acordo de coopera-
ção com a administração pública para a con-
secução de finalidades de interesse público e 
recíproco. 

(D) Considera-se conselho público ou privado todo 
órgão criado pelo poder público para atuar 
como instância consultiva, na respectiva área 
de atuação, na formulação, implementação, 
acompanhamento e monitoramento de políti-
cas públicas. 

(E) Considera-se política pública o conjunto de di-
reitos, responsabilidades e obrigações decor-
rentes de relação jurídica estabelecida formal-
mente entre a administração pública e organi-
zações da sociedade civil, em regime de mú-
tua cooperação, para a consecução de finali-
dades de interesse público e recíproco. 

17- Sobre a Política Nacional de Assistência Social – 
PNAS, analise as afirmativas abaixo e identifique 
a(s) correta(s): 
 

I. A PNAS, aprovada pelo Conselho Nacional de 
Assistência Social, busca incorporar as deman-
das presentes na sociedade brasileira no que 
tange à responsabilidade política da efetivação 
da assistência social como direito de cidadania 
e dever do Estado. 

II. A PNAS realiza-se de forma integrada às políti-
cas setoriais, considerando as desigualdades 
socioterritoriais, visando seu enfrentamento, à 
garantia dos mínimos sociais, ao provimento de 
condições para atender contingências sociais e 
à universalização dos direitos sociais. 

III. A PNAS é um programa específico de transfe-
rência direta de renda do governo federal para 
famílias de crianças e adolescentes envolvidos 
no trabalho precoce. 

IV. Um dos objetivos da PNAS é contribuir com a 
inclusão e a equidade dos usuários e grupos 
específicos, ampliando o acesso aos bens e 
serviços socioassistenciais básicos, específica 
e exclusivamente em áreas urbanas. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente III e IV. 
(B) Somente I e II. 
(C) Todas as afirmativas. 
(D) Somente II. 
(E) Somente I. 

 
18- Sobre o Serviço de Convivência e Fortalecimento 

de Vínculos – SCFV, analise os objetivos abaixo e, 
diante de cada um, escreva V, para os que são ob-
jetivos gerais do SCFV, e F, para os que não são: 

 

 Prevenir a institucionalização e a segregação 
de crianças, adolescentes, jovens e idosos, 
em especial, das pessoas com deficiência, 
assegurando o direito à convivência familiar e 
comunitária. 

 Promover acessos a benefícios e serviços so-
cioassistenciais, fortalecendo a rede de prote-
ção social de assistência social nos territórios. 

 Reduzir as taxas de morbimortalidade por do-
enças e fatores de risco relacionados ao meio 
ambiente. 

 Possibilitar acessos a experiências e manifes-
tações artísticas, culturais, esportivas e de la-
zer, com vistas ao desenvolvimento de novas 
sociabilidades. 

 

A sequência correta de cima para baixo, é: 
 

(A) V, F, V, V. 
(B) V, V, V, F. 
(C) V, F, F, V. 
(D) V, V, F, V. 
(E) V, V, V, V. 



Terapeuta Ocupacional 

 

7 
 

19- Assinale a alternativa que indica a denominação 
correta do serviço de apoio, orientação e acompa-
nhamento às famílias com um ou mais de seus 
membros em situação de ameaça e violação de di-
reitos: 

 

(A) Serviço de Proteção e Atendimento Especiali-
zado a Famílias e Indivíduos. 

(B) Serviço de Atendimento Especializado a Famí-
lias. 

(C) Serviço de Proteção Especializado a Indiví-
duos. 

(D) Serviço Especializado em Abordagem Fami-
liar. 

(E) Serviço de Enfrentamento à Violência Domés-
tica. 

 
20- Conforme o Estatuto da Criança e do Adoles-

cente - ECA, a ação que consiste no não atendi-
mento às suas necessidades básicas de alimenta-
ção, moradia, educação, saúde e lazer constitui 
descuido, descaso e desleixo e é, portanto, consi-
derada: 

 

(A) Agressão. 
(B) Negligência. 
(C) Violência. 
(D) Ato infracional. 
(E) Rejeição. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
(10 questões) 
 

21- O Terapeuta Ocupacional é um dos profissionais 
que integra as equipes de saúde e, além de preve-
nir e tratar indivíduos que por disfunções de ori-
gem, física, mental, social ou de desenvolvimento 
apresentam alterações de suas funções, também 
realiza avaliação para propor a conduta a ser se-
guida. Sobre o processo de avaliação, assinale a 
alternativa correta: 

 

(A) Por meio da utilização do protocolo AMPS o 
terapeuta ocupacional tem capacidade de ava-
liar capacidades funcionais e desempenho de 
crianças de 6 meses a 7 anos, medindo o de-
sempenho na realização de atividades funcio-
nais (autocuidado, mobilidade e função social). 

(B) Na PEDI para cada tarefa desempenhada a 
pessoa avaliada é graduada em 16 itens de 
habilidade motora e 20 em processo de habili-
dade. 

(C) Na Medida da Independência Funcional (MIF) 
a pontuação em cada área pode variar de 1 
(independência total) até 7 (dependência total) 
variando a assistência necessária para a exe-
cução dos itens. 

(D) No Guia Portage de Educação Pré-Escolar 
são focados quatro habilidades básicas – ali-
mentação, higiene, vestuário e comunicação, 
sendo utilizados critérios que variam em cinco 
graus (realiza sem ajuda até não realiza). 

(E) A avaliação da terapia ocupacional é uma 
parte essencial da análise do cliente no de-
sempenho ocupacional, podendo ser avalia-
ções livres, padronizadas, não padronizadas e 
informais. 

 
22- A Estrutura da Prática da Terapia Ocupacional: 

Domínio e Processo é o documento oficial da As-
sociação Americana de Terapia Ocupacional 
(AOTA). A Estrutura apresenta um resumo que 
descreve a prática da terapia ocupacional. Sobre 
esse documento, assinale a alternativa correta: 

 

(A) A Estrutura é dividida em duas seções princi-
pais: o domínio, que descreve as competên-
cias da profissão e o processo, que descreve 
as atitudes tomadas pelos profissionais du-
rante a prestação de serviços. 

(B) A Estrutura é um documento em constante 
evolução. Enquanto um documento oficial da 
AOTA, este é revisado a cada 10 anos para 
atualização e possíveis necessidades de aper-
feiçoamentos ou alterações. 

(C) Dentro deste documento datado de 2008 a 
sessão de tratamento denomina-se consulta. 

(D) O termo ocupação, conforme utilizado na Es-
trutura refere-se às atividades desenvolvidas 
pelos profissionais. 

(E) Fatores do cliente ações dirigidas a objetivos 
observáveis como pequenas unidades de en-
volvimento em ocupações da vida diária. 



Terapeuta Ocupacional 

 

8 
 

23- De acordo com a Medida de Independência Fun-
cional (MIF) para adultos, analise as afirmativas 
abaixo e identifique a(s) correta(s): 

 

I. Durante a alimentação a independência modifi-
cada ocorre quando a pessoa necessita de su-
pervisão ou preparação; ou é necessária a 
ajuda de alguém para abrir as embalagens, cor-
tar a carne, passar manteiga, sem contato fí-
sico. 

II. Durante o banho, consideramos contato mí-
nimo quando a pessoa executa 25 a 49% das 
tarefas. 

III. Quando se controla intencional e completa-
mente o ato de urinar e nunca é incontinente 
dizemos que a pessoa possui independência 
completa. 

IV. Quando é preciso apenas tocar a pessoa em 
auxílio para a realização de ações e que esta 
executa 75% ou mais das tarefas de utilização 
do vaso sanitário dizemos que ela possui inde-
pendência modificada. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente I e III. 
(B) Somente II. 
(C) Somente II e IV. 
(D) Somente III. 
(E) Todas as afirmativas. 

 
24- As alterações da integridade da pele podem re-

sultar em lesões denominadas úlceras de pressão, 
escaras ou úlceras de decúbito. Há vários instru-
mentos que podem ser utilizados como ferramenta 
para identificação dos pacientes sob o risco de de-
senvolvimento de úlceras de pressão. Dentre elas 
a escala de Braden. Sobre esta, analise as afirma-
tivas que seguem e identifique a(s) correta(s): 

 

I. A escala de Braden é composta de 6 subclas-
ses que refletem o grau de percepção senso-
rial, umidade, atividade física, nutrição, mobili-
dade, fricção e cisalhamento. 

II. Cinco dessas subescalas são pontuadas de 1 a 
3, exceto fricção e cisalhamento que se avalia 
de 1 a 4. 

III. O protocolo de reavaliação dos pacientes que 
estejam sob o risco de desenvolvimento de úl-
ceras de pressão pode variar de profissional 
para profissional, mas por convenção não se 
faz necessária a reavaliação dos pacientes 
considerados de risco moderado. 

IV. A escala tem pontuação entre 6 e 23 pontos 
sendo que pacientes que apresentam pontua-
ção entre 6 e 9 pontos possuem altíssimo risco 
de desenvolver úlceras de pressão. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente III. 
(B) Somente II e III. 
(C) Somente I, II e III. 
(D) Todas as afirmativas. 
(E) Somente I e IV. 

25- A espasticidade, um dos sinais clínicos presentes 
na lesão do neurônio motor superior, é definida 
como um distúrbio motor caracterizado por um au-
mento dos reflexos tônicos de estiramento depen-
dente da velocidade, com reflexos tendinosos exa-
cerbados, resultando na hiperexcitação do reflexo 
de estiramento. Sobre a espasticidade, analise as 
afirmativas que seguem e identifique a(s) cor-
reta(s): 

 

I. As escalas de Ashworth Modificada e Tardieu 
são escalas utilizadas para avaliar o tônus mus-
cular e a espasticidade. 

II. O tratamento com toxina botulínica do tipo A é 
limitado quando há contraturas fixas no seg-
mento corporal. É importante, nesse trata-
mento, a distinção do que é espasticidade e o 
que são alterações das propriedades mecâni-
cas das fibras musculares e dos tendões. 

III. A escala de Tardieu é uma escala goniométrica 
da amplitude articular que avalia a intensidade 
da reação muscular ao movimento passivo em 
velocidade rápida. A medida do arco de movi-
mento entre os pontos A1 e A2 é que vai indicar 
o componente dinâmico (neurológico) da limita-
ção da ADM. 

IV. A Escala de Ashworth é uma escala qualitativa 
para avaliação do grau de espasticidade, que é 
medida de acordo com a resistência oferecida 
ao movimento angular de um segmento movido 
de forma rápida e passiva por um examinador. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente I. 
(B) Somente II e IV. 
(C) Todas as afirmativas. 
(D) Somente III. 
(E) Somente I, III e IV. 

 
26- Segundo a Organização Mundial da Saúde 

(OMS), 40% dos casos de diarreias, gripes e con-
juntivites poderiam ser evitados com o simples ato 
de lavar as mãos corretamente. Acerca da higieni-
zação das mãos, assinale a alternativa correta: 

 

(A) As soluções alcoólicas especialmente formula-
das não têm se mostrado eficientes para a hi-
gienização das mãos. 

(B) A higienização das mãos, com água e sabão 
ou com soluções alcoólicas, é a medida indivi-
dual mais simples e menos dispendiosa para 
prevenir a propagação das infecções. 

(C) A qualidade e a quantidade de produto utili-
zado na higienização das mãos não interferem 
no resultado do processo. 

(D) Para que a higienização das mãos possa ser 
realmente efetiva, o tempo gasto no processo 
não precisa ser considerado. 

(E) A descoberta de que as mãos podem transmi-
tir infecções é hodierna. 

 
 

https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/apenas-por-cento-das-pessoas-higienizam-maos-corretamente.aspx
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27- A alta incidência de queimaduras nos membros 
superiores e o comprometimento funcional exigem 
da equipe uma atuação interdisciplinar coorde-
nada, visando à restauração funcional máxima do 
paciente queimado e sua reintegração produtiva 
na sociedade. Sobre a atuação do Terapeuta Ocu-
pacional, nos pacientes queimados, analise as afir-
mativas abaixo e verifique se são Verdadeiras (V) 
ou Falsas (F). 

 

 O Terapeuta Ocupacional atua na prevenção 
de deformidades, manutenção da mobilidade 
articular, confecção de órteses e restituição 
da função. 

 A cicatrização é classificada em primeira, se-
gunda e terceira intenção, sendo que a de pri-
meira intenção acontece quando as bordas 
da ferida não são apostas e o ferimento é dei-
xado aberto para formar o tecido de granula-
ção. 

 Na avaliação clínica inicial a determinação da 
profundidade da queimadura está dificultada 
por fatores como hipovolemia, edema, hipo-
termia e infecção local, sendo necessária a 
reavaliação após 48/72 horas da lesão. 

 Os objetivos da terapia da mão queimada são 
a prevenção da deformidade, manutenção 
dos movimentos articulares e função máxima 
da mão. Estes são somente alcançados atra-
vés de posicionamento já que não é possível 
a utilização de órteses nos pacientes queima-
dos. 

 

A sequência correta de cima para baixo, é: 
 

(A) F, V, F, V. 
(B) V, V, V, V. 
(C) F, F, F, V. 
(D) V, F, V, F. 
(E) V, V, V, F. 

 
28- As infecções hospitalares têm sido motivo de pre-

ocupação das autoridades médico sanitárias em 
todo o mundo. Sobre isso, analise os fatores 
abaixo e identifique os que predispõem pacientes 
a adquirir infecção: 

 

I. Sistema imunitário completamente desenvol-
vido. 

II. Idade avançada. 
III. Hospitalização prolongada com contínua 

agressão microbiana. 
IV. Debilidade ou estresses físicos. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente II, III e IV. 
(B) Somente III e IV. 
(C) Todas as afirmativas. 
(D) Somente I e II. 
(E) Somente I e IV. 

 

29- A formação do Terapeuta Ocupacional permite a 
utilização de técnicas para atendimento aos usuá-
rios, preocupando-se com a acessibilidade e utili-
zando tecnologias para a confecção e/ou treina-
mento do uso de adaptações, órteses e próteses, 
buscando melhorar a postura e o padrão motor de 
suas atividades ocupacionais. Sobre a atuação do 
Terapeuta Ocupacional, analise as afirmativas que 
seguem e identifique a(s) correta(s): 

 

I. É de exclusiva competência do Terapeuta Ocu-
pacional, no âmbito de sua atuação, avaliar as 
habilidades funcionais do indivíduo, elaborar a 
programação terapêutica ocupacional e execu-
tar o treinamento das funções para o desenvol-
vimento das capacidades de desempenho das 
AVDs e AIVDs. 

II. A intervenção do Terapeuta Ocupacional busca 
desenvolver apenas as funções físicas já que 
as funções psicológicas e sociais são de res-
ponsabilidade apenas de psicólogos e assisten-
tes sociais, respectivamente. 

III. Refere-se à Tecnologia Assistiva quaisquer 
produtos, itens, peças de equipamentos ou sis-
temas, adquiridos comercialmente ou desen-
volvido artesanalmente e utilizados para au-
mentar, manter ou melhorar habilidades de 
pessoas com limitações funcionais, sejam físi-
cas, mentais, comportamentais ou sensoriais. 

 

Está correto o que se afirma em: 
 

(A) Somente I e II. 
(B) Somente I e III. 
(C) Somente II. 
(D) Somente II e III. 
(E) Somente I. 
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30- A Síndrome do Imobilismo pode ser definida 
como um descondicionamento ou redução da ca-
pacidade funcional de todos os sistemas do orga-
nismo, em decorrência de um período prolongado 
de imobilização no leito. Sobre os efeitos deletérios 
desta síndrome, assinale a alternativa correta: 

 

(A) A inatividade gera uma redução do estresse 
mecânico sobre o osso, inibindo a formação 
óssea mediada por osteoblastos e acelerando 
a reabsorção mediada por osteoclastos, le-
vando à osteoporose por desuso. 

(B) O repouso prolongado reduz a eficiência do 
sistema circulatório quando o paciente retorna 
para a posição deitada, ocasionando uma re-
dução transitória da perfusão cerebral quando 
o sujeito assume esta posição, o que pode ge-
rar parestesias, queimação nos membros infe-
riores, tonturas e desmaios. 

(C) No sistema geniturinário, observa-se a dimi-
nuição da excreção de cálcio, levando a um 
aumento na incidência de cálculos e infecções. 

(D) Apesar da diminuição da coagulabilidade e a 
estase sanguínea não há risco de desenvolvi-
mento de tromboembolismo em pacientes que 
sofrem da Síndrome do Imobilismo. 

(E) A pele do idoso sofre uma série de alterações 
que a torna mais elástica, facilitando a ocor-
rência de lesões por trauma. Além das úlceras 
por pressão, outras complicações cutâneas da 
imobilização no leito podem ocorrer como mi-
cose e dermatite. 
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