1) A esclerose multipla é uma das doencas neurologicas mais comuns em adultos jovens. Sua etiologia pode ser
viral e é provavel que o dano a mielina seja mediado pelo sistema imune. Em relagdo a esta doenca, faga a
associagao correta entre seus diversos sintomas.

TIPO DE | CARACTERISTICA
SINTOMA

1- Motor () Entorpecimento
2- Sensorial () Escotoma

3- Visual () Fatigabilidade

4- Cognitivo e | () Agnosia
emocional

A sequéncia correta é
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2) O AVC tem sido relacionado a alguns fatores de risco como niveis de gordura sanguineo aumentados, obesidade

e fumo, além da presséo sanguinea elevada. Sobre este evento correlacione corretamente a Hemiparesia ao tipo de
déficit perceptivo na disfungdo do SNC.

HEMIPARESIA | DEFICIT

1-Esquerda () Apraxia ideacional

2-Direita () Espacial global

() Geral de linguagem

() Visuoperceptivo -
c

onstancia na forma

A sequéncia correta é
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3) A deméncia é um comprometimento em algum ou em todos os aspectos do funcionamento intelectual. Sobre esta
condicao é correto afirmar que

a) algumas doencas degenerativas como a Doenga de Huntington podem causar deméncia.

b) o termo deméncia vascular ndo corresponde a nenhum tipo de deméncia conhecida.

c¢) aDoenga de Pick é um tipo de Deméncia infecciosa muito frequente em pacientes hospitalizados.

d) ademéncia do pugilista € provocada por intoxicagdo por mondxido de carbono.

e) aanemia perniciosa é um disturbio que causa deméncia em pacientes jovens dependentes quimicos.

4) O Traumatismo Craniano é muito comum nos grandes centros urbanos. Suas causas sao variadas, podendo ser
destacados os acidentes automobilisticos. Uma caracteristica correta do Traumatismo Craniano é

a) Nao ha distingdo entre lesdo cerebral traumatica de outros disturbios cerebrais.
b) Pode ocorrer sem perda de consciéncia ou com uma leve concussao.

c) O prolongamento da inconsciéncia por mais de seis horas € comum em qualquer tipo.

d) Os aspectos clinicos imediatos ndo incluem alteragbes da fun¢do autonémica.

e) As respostas motoras reflexas em pacientes inconscientes sdo testadas por estimulos proprioceptivos.

5) Adiante encontram-se alternativas que se referem a classificagdo das lesées medulares. Em relagéo as lesdes
medulares, é correto afirmar que

a) uma lesdo medular completa é aquela que tende a preservar uma mistura de fungdo motora e sensitiva.

b) a Sindrome medular central & um tipo de leséo completa muito comum em jovens acidentados.

c) a arreflexia total 24 horas apés a lesao &, geralmente, considerada um sinal de lesao completa.

d) a Sindorme de Brown-Séquard ¢, geralmente, causada por uma infecgdo ap6s 0 mecanismo traumatico.

e) a preservagdo sacral é um termo que se refere a uma lesdo medular completa com graus de disfungao
segmentar.

6) A funcéo da Fisioterapia no tratamento de um paciente com lesdo medular inclui a elaboragéo de um programa
de tratamento individualizado com metas realistas a curto e longo prazos. Abaixo encontram-se algumas alternativas
que estdo incluidas nestas metas.

I- A meta priméria relativa a mobilidade articular é obter a amplitude total de movimento.

[I- Alguns padrdes de limitag&o articular séo encorajados como a extensdo do punho, pois eles melhoram a fungao.
[ll- Logo que a estabilidade espinhal é atingida ou protegida por orteses, o fortalecimento da musculatura disponivel
deve ser iniciado.

IV- As atividades funcionais devem ser enfocadas para estimular o trabalho de ganho de forga.

V- A hipermobilidade das articulagdes afetadas € uma meta a ser atingida a longo prazo visando a funcionalidade.

Estio corretas as afirmativas

a) I lell.
b) I, llelV.
o) Il IVeV.
d) I llelV.
e) I llleV.
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7) Segundo a técnica de Massagem do Tecido Conjuntivo (MTC), a doenca visceral pode causar alteracdes na pele,
em zonas bem definidas do corpo. E correto afirmar que

a) a Massagem Abdominal Reflexa é um de seus tipos mais utilizados em fisioterapia dermato-funcional.

b) a Técnica de Grossi € uma versao alema da MTC que é indicada em casos de hérnia de hiato.

c) a manobra denominada Bracelete é idéntica a MTC, porém sé deve ser utilizada quando o edema atinge
pequenas areas.

d) a Massagem Transversa Profunda é também conhecida como Massagem do Tecido Conjuntivo.

e) Rolinho é uma manobra de MTC que consiste na elevagao do tecido subcutaneo, que move o tecido contra a
fascia.

8) As correntes diadindmicas sdo amplamente utilizadas em Fisioterapia. Sobre elas, é correto afirmar que

a) séo correntes alternadas senoidais de baixa frequéncia.

b) diminuem o indice de reabsorcao tecidual devido a vasoconstrigdo que provocam.

c) dissociam de uma corrente continua de base, que aumentam o nivel de saida monofasico.
d) as correntes monofasica, difasica e curtos periodos agem em oposicéo a ela.

e) a Corrente de Ritmo Sincopado é uma de suas variantes de pulso continuo.

9) A Drenagem Linfatica Manual esta representada, principalmente, por duas técnicas: a de Leduc e a de Vodder.
Correlacione as manobras a sua respectiva técnica.

TECNICA MANOBRA
1- Leduc () Movimentos combinados
2- Vodder () Drenagem dos Linfonodos
() Circulos fixos
() Movimentos do Doador

A sequéncia correta é

a) 2,1,2,1
b) 1,2,2,1
¢) 2,211
d) 1,2,1,2
e) 1,1,2,2
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10) A designagdo Cancer de Mama refere-se ao carcinoma que se origina nas estruturas glandulares e de ductos
da mama. A fisioterapia pode ser muito Util sob variadas formas, desde o pos-operatdrio imediato da mastectomia.
Analise as seertivas abaixo.

I- A cinesioterapia pode ser realizada na fase de internagéo hospitalar, com énfase para os exercicios respiratorios e
de relaxamento.

II- A partir do segundo dia pds-operatério a paciente é estimulada a movimentar o0 membro acometido, dentro dos
limites da dor.

[1I- A automassagem durante o banho deveréa ser realizada somente apds passado um més do ato cirlirgico.

IV- Apés a alta hospitalar, deveréo ser realizados exercicios de resisténcia mais intensos.

V- O alongamento é realizado apenas no tecido muscular, desde a retirada dos pontos cirlirgicos.

Estao corretas as afirmativas

a) I ell.
b) I, 1lelV.
c) ILIVeV
d) I, 1elv.
e) ILllleV.

11) Uma lesdo medular congénita é aquela que ocorre no Utero e estd presente no nascimento. Correlacione a
seguir os estagios de recuperacdo desta lesdo com os procedimentos fisioterapéuticos adequados ao respectivo
estagio.

ESTAGIO PROCEDIMENTOS
1- Antes da ( ) Desenvolvimento e
Cirurgia fortalecimento das reagdes de

endireitamento e equilibrio

2- Apo6s a cirurgia | ( ) Sustentacdo do peso sobre
- hospitalizado | os membros inferiores

3- Pré- () Posicionamentos
deambulagéo

4- Até a pré- () Estimulo para bom controle
escola de cabeca e tronco

5- Até ( ) Manter a forca do tronco e
adolescécnia membros

A sequéncia correta é

a) 5,3,4,2,1
b) 1,5,3,2,4
c) 2,3,1,4,5
d) 4,5,2,3,1
e) 4,3,1,2,5
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12) A paralisia cerebral tem seu diagnéstico associado a falta de oxigénio ou alguma agresséo relacionada ao
cérebro. Sobre esta condigao é correto afirmar que

a) a hipertonia da espasticidade impede uma troca homogénea entre a mobilidade e a estabilidade do corpo.

b) o termo atetose refere-se a falta de postura e de movimentos periféricos excessivos com estabilidade central.

c) a hipotonicidade é uma caracteristica ausente em qualquer tipo de paralisia cerebral.

d) frequentemente os movimentos atetéides ndo sao percebidos, nem mesmo apds o paciente assumir posturas
antigravitacionais.

e) nas tentativas de movimentagcdo as mudancas do tdnus estdo presentes juntamente com os sinais periféricos

de atetose.

13) O laser é uma emissdo de luz coerente, monocromatica, com grande concentragéo de energia, capaz de
provocar alteragdes fisicas e bioldgicas. Sobre este recurso fisioterapéutico, é correto afirmar que

a) seu efeito bioenergético é comprovado pela sua reagao fotobiolégica.

b) seu efeito bioquimico, em alguns casos, interfere na produgao de prostaglandinas.

c) sua propriedade de difusdo refere-se ao percurso da radia¢do nos diferentes estratos.
d) trata-se de uma radiagdo de alta frequéncia com capacidade ionizante.

e) aquantidade de energia emitida esta inversamente relacionada com o tipo de emiss&o.

14) A Artrogripose multipla congénita € uma expressao utilizada para designar diversas entidades clinicas com
evolugdo e histéria de limitagdo do arco de movimento articular ao nascimento. A Artrogripose classica é
denominada Amioplasia cujo quadro caracteristico é descrito, corretamente, na seguinte alternativa:

a) Contratura dos membros inferiores e superiores e limitagédo articular da coluna.

b) Contratura,apenas, dos membros superiores e limitagdo articular dos membros inferiores.
c) Contratura e limitagao articular dos membros superiores, inferiores e coluna vertebral.

d) Contratura da coluna vertebral e limitag&o articular dos membros superiores e inferiores.

e) Contratura das extremidades superiores e inferiores mais deformidades da coluna vertebral.

15) As lesdes tendinosas da mao, principalmente dos flexores, ocorrem com bastante frequéncia. Sobre elas é
correto afirmar que

a) o diagndstico destas lesdes é muito facil de ser atingido, pela simples observagdo da postura digital.

b) quando nao tratadas corretamente no primeiro atendimento, deixam sequelas funcionais.

c) se, apenas, o flexor profundo esta lesado, a articulagdo interfalangeana distal ficara fletida.

d) reparar um tenddo cirurgicamente é muito dificil, pois ocorre o deslizamento dos tenddes reparados sobre os
outros.

e) a cirurgia pode ser realizada em ambulatério, por se tratar de zona bem vascularizada.
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16) Os tumores 6sseos podem ser primarios ou metastaticos, sendo estes ultimos frequentemente originados no
pulmao. Faga a correlagao entre a denominagao e sua respectiva caracteristica.

TUMOR CARACTERISTICA

1- Osteoma () Tumor maligno
cartilaginoso de crescimento
lento

2- Osteoblastoma | ( ) Tumor dsseo benigno
formado por tecido 6sseo
maduro

3- Condrosarcoma | ( ) Tumor dsseo altamente
maligno de origem medular

4- Mieloma () Manifesta-se de forma
Multiplo agressiva e recidivante
5- Sarcoma de () Tumor primario 6sseo
Ewing maligno mais frequente

A correlagdo correta entre as duas colunas é

a) 5,3,4,2,1
b) 1,5,3,2, 4
¢) 231,45
d) 4,5,2,3, 1
e) 3,1,52 4

17) As Sindromes Miofasciais s&o localizadas e relacionadas a hiperatividade e & sobrecarga mecénica dos
musculos envolvidos. O inicio do quadro doloroso, geralmente, esta relacionado com um mecanismo desencadeante
recente ou remoto. A relagéo correta entre o fator e sua justificativa &

a) Nutricionais: por excesso de algumas vitaminas circulantes no corpo do paciente, como por exemplo B1, B6 e
B12.

Disfungdes metabolicas e enddcrinas: hipotirecidismo, hiperuricemia e hipoglicemia.

Fatores psicoldgicos: euforia e excesso de entusiasmo.

Mecanicos: pelo alinhamento postural excessivo e propor¢do dos membros inferiores.

Sedentarismo intercalado com habitos de vida saudavel.

b
c
d
e

—_—— =

18) A instabilidade glenoumeral posterior € muito pouco frequente. Sobre este evento é correto afirmar que

a) ocorre com o membro superior fletido em 90 graus, rotacéo interna e fazendo forca.

b) possui sempre uma causa bem definida e conhecida pelos pacientes.

c) o diagndstico clinico é feito, apenas, pela inspegao da regido do ombro, ja que a palpagao é muito dolorosa.

d) o tratamento cirurgico é a primeira providéncia a ser tomada, logo ap6s o diagnostico.

e) o objetivo do tratamento conservador é permanecer com 0 membro superior imobilizado por um longo periodo

de tempo.
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19) Vérios fatores podem afetar o funcionamento dos tenddes que se tornam suscetiveis a lesdes como os
esforcos na execugdo de uma tarefa laboral. Estes, geralmente, provocam disfungdes autolimitadas, mas que podem
ser cumulativas e resultar nas doengas causadas por sobrecarga repetitiva. Sobre as tendinopatias é correto afirmar
que

a) a histéria clinica detalhada e dirigida ndo permite identificar a queixa principal e secundéria especificas do
tendao.

b) pela inspecdo ndo se pode identificar a localizagdo dos sinais flogisticos, 0 espessamento tendineo e
alteracdes da marcha.

c) a palpagdo do ponto doloroso ndo esta correlacionado como tenddo comprometido, pois poderd haver
sintomatologia reflexa.

d) as informagdes Uteis para o diagndstico de tendinopatias incluem o periodo inicial da instalagdo da dor e a
evolugao da impoténcia funcional.

e) aavaliagdo da amplitude articular ndo contribui para a formagao do respectivo diagndstico tardio .

20) O tratamento fisioterapéutico com resolugéo cirirgica da osteoartrose do quadril visa, em primeiro momento, a
evitar complicagcbes que o procedimento ou o tempo de permanéncia no leito possam causar. Baseado nesta
premissa, correlacione a fase de tratamento e o respectivo procedimento fisioterapéutico adequado.

FASE PROCEDIMENTO

1- Hospitalar: pré- | ( ) Na manutengdo pulmonar

cirirgica e quando necessario, higiene
brénquica

2- Hospitalar: sala | ( ) Na mobilidade e na
de recuperagéo amplitude de movimento do
quadril e pelve

3- Hospitalar: (') Enfase do trabalho dos
enfermaria estabilizadores do quadril
4- Ambulatorial ( ) No incremento da forca

muscular dos membros
superiores, principalmente,
triceps e depressores da
escapula

A sequéncia correta é

a) 3,4,2,1
b) 1,3,2,4
¢) 2,4,1,3
d) 4,2,3,1
e) 3,1,2,4

7 — Fisioterapeuta Geral



21) As alteragdes fisiolégicas do corpo humano relacionadas a idade n&o incluem alteragdes em decorréncia de

processos patoldgicos. Sdo naturais.
Sobre a fisiologia do envelhecimento, é correto afirmar que

a) o declinio da fungao fisica associado a uma atividade fisica reduzida, tdo comum em idosos, ndo descreve o
envelhecimento.

b) a massa corporal magra, o nivel de metabolismo basal e a capacidade aerébica nao diminuem com a idade.

c) o equilibrio precario dos idosos néo altera sua capacidade laboral ou intelectual, ou, até mesmo, de suas
atividades de vida diaria.

d) o envelhecimento bioldgico néo reduz a capacidade do organismo de manter a homeostase e, portanto, de
sobreviver.

e) com aidade, o colageno se torna cada vez mais soluvel e menos rigido com as ligagdes cruzadas.

22) 0 assoalho pélvico compreende um grupo de tecidos que cobre a abertura criada na base da pelve dssea, em
grande parte da mesma maneira que o diafragma se insere entre as costelas. E correto afirmar que

a) acombinagéo de fibras de musculos de contragdo lenta e rapida esta incluida.
b) o suporte primario dos 6rgaos pélvicos depende especificamente desta regido.

¢) o musculo elevador do anus e 0 esfincter anal externo ndo fazem parte deste assoalho.

d) alteragOes de funcionamento deste grupo de tecidos néo interferem no controle da micg&o.
e) diafragma pélvico € uma denominag&do imprépria para designar esta regido.

23) A alteragdo das fibras elasticas no tecido pulmonar produz um pulméo mais complacente ou maleavel. Porém,
algumas alteragbes anatomicas do esqueleto toracico resultam em uma parede toracica mais rigida. Abaixo
encontram-se alteragdes do envelhecimento e alteragdes fisiologicas. Correlacione-as com algumas possiveis
consequéncias mensuraveis.

ALTERACOES CONSEQUENCIAS

1- Cartilagem enrijecida | ( ) PaO2 em repouso
diminuido

2- Redugéo do ( ) Retencéo progressiva

acolchoamento vertebral | do volume alveolar

3- Volume de fechamento | ( ) Trabalho respiratorio

aumentado aumentado

4- Rearranjo e ( ) Complacéncia
fragmentacéo das fibras | diminuida da parede
elésticas toracica

A relagéo correta entre as duas colunas esta indicada em

a) 3,4,2,1
b) 1,3,2,4
c) 2,4,1,3
d) 4,2,3,1
e) 3,1,2,4
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24) Pneumonia é o termo utilizado para designar a inflamagdo aguda, de qualquer natureza, localizada no
parénquima pulmonar. Um dos tipos é a Pneumonia Pneumocécica. Sobre esta é correto afirmar que

a) seu agente etiologico é o Staphylococcus pneumoniae .

b) sua leséo inicial € uma traqueite cronica sem sintomatologia aparente.

c) a imagem radiolégica, quando atinge um aspecto classico apresenta-se como um infiltrado claro e
heterogéneo.

d) oderrame pleural € uma complicacéo frequente de tratamento prolongado que pode levar ao 6bito.

e) os segmentos menos atingidos por este tipo de pneumonia sdo os anteriores dos lobos superiores e 0s
anteriores e laterais dos lobos inferiores.

25) O sistema respiratorio possui mecanismo de defesa que inclui 0 muco brénquico produzido pelas células.
Porém, este mecanismo pode apresentar-se alterado em condigbes patolégicas, necessitando de algum
procedimento que o auxilie. Um dos procedimentos € a higiene bronquica, cuja designacdo esta indicada na
afirmativa:

a) E alimpeza das vias aéreas com uma solugao de soro fisiolégico.

b) E a utilizagdo da nebulizagao ultrassdnica com vasodilatadores.

¢) E um conjunto de manobras realizadas com o paciente deitado na posigéo fowler.

d) E um conjunto de procedimentos invasivos para eliminar a secrecdo aderida & parede pulmonar.

e) E um conjunto de técnicas ndo invasivas com o objetivo de mobilizar e eliminar as secregdes pulmonares.

26) Sobre as técnicas mecanicas para reexpansao pulmonar, correlacione as colunas

TECNICAS CARACTERISTICAS

1- RPPI () Seu principal objetivo é
evitar a eliminagéo completa
do ar inspirado.

2- CPAP () Melhora a complacéncia
pulmonar e promove
recrutamento alveolar.

3- BIPAP () Os beneficios séo
bastante evidentes quando
utilizados como técnica
reexpansiva.

4- EPAP () Séao utilizados dois niveis
da pressao diferente.

A sequéncia correta é
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27) A Reeducagao Postural Global atua em um conjunto de musculos denominados cadeias musculares. Relacione
as duas colunas:

CADEIAS MUSCULOS
1- Anterior ) Espinhais dorsais
2- Posterior Longo do pescogo

4- Anterior do braco Popliteo

(
()
3- Inspiratéria () Subescapular
()
()

5- Antero-interna do Coraco-braquial
ombro

A correta relagéo entre as cadeias e seus respectivos musculos é

a) 3,5,4,2,1
b) 5,1,3,2, 4
¢) 2,4,1,5,3
d) 4,2,5,3,1
e) 3,1,52 4

28) Em relagdo a Reeducacgéo Postural Global, é correto afirmar que

a) apostura réd no ar faz parte da familia das posturas de abertura de CF.

b) a cadeia posterior pode ser trabalhada na postura de pé inclinado para frente.

c) na familia das posturas de fechamento de coxo-femural, pode-se trabalhar a cadeia anterior.
d) os musculos abdominais fazem parte da cadeia anterior, inclusive os obliquos.

e) os principios desta técnica sdo globalidade, disciplina e individualidade.

29) As técnicas de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva foram desenvolvidas para poder penetrar no circuito do
sistema nervoso central. Estdo corretas

a) Iniciagdo combinada e manutengéo do relaxamento.

b) Variag&o ritmica e reverséo de isométrica.

c) Estabilizagdo ritmica e reversdo de agonistas.

d) Combinagao isotdnica e reversdo estatica de antagonistas.
)

e) Irradiago lenta e inversao ritmica.
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30) A facilitagdo neuromuscular proprioceptiva é definida como o conjunto de métodos que visam a promover ou a
acelerar a resposta do mecanismo neuromuscular através da estimulagio proprioceptiva. Possui alguns principios
descritos abaixo. Analise 0s principios:

I- Todos os seres humanos possuem potenciais que sdo plenamente desenvolvidos.
II- A atividade dirigida aos objetivos & constituida por movimentos de revers&o.

[1l- O desenvolvimento motor normal prossegue numa dire¢do cervicocaudal.

[V- Movimento e postura normais dependem do sinergismo dos agonistas.

V- O aprimoramento da atividade motora depende do aprendizado motor.

Estéo corretos os principios

a) I IVeV.
b) I, 1lelV.
c) I,IVeV.
d) I lleV.
e) ILllleV.

31) O sistema vestibular humano é constituido por trés componentes: um sensorial periférico, um processador
central e um mecanismo de resposta motora. Sobre este sistema, é correto afirmar que

a) o aparelho periférico consiste num Unico sensor do movimento, o qual recebe informagdes do sistema nervoso
central.

b) o sistema nervoso central processa os sinais enviados pelo aparelho periférico e os combina com outras
informagdes.

) aresposta do sistema vestibular central é transmitida aos intra-oculares, @ medula espinhal para preparar seus
respectivos reflexos,

d) o nervo vestibular transmite sinais eferentes dos neurdnios unipolares, através do canal auditivo externo.

e) o sistema vascular vértebro-basilar fornece o suprimento, apenas, para o sistema vestibular periférico.

32) A coluna cervical superior é constituida por dois sistemas articulares: a articulagao occipito-atioideana e a atlas-
axis. Sobre elas ¢ correto afirmar que

a) as duas possuem 0s mesmos movimentos articulares.

b) cada articulagdo tem um movimento menor que controla as amplitudes da outra.

c) a articulago atlas-axis coloca frente a frente os condilos occipitais e as facetas superiores.

d) a articulagdo occipital-atlas é formada por dois sistemas articulares sustentados por fortes ligamentos.
e) a articulagéo occipital-atlas é a sede dos movimentos de rotagéo da coluna cervical superior.
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33) A coluna vertebral é, classicamente, representada como um empilhamento de vértebras. Apesar de muito
descritiva, € uma definicdo muito simplista dada a complexidade fisiolégica que ela possui. Abaixo estdo algumas
afirmativas relativas a este eixo do corpo humano. E correto afirmar que

(A) a regido dorsal da coluna é endireitada pelos misculos estaticos das goteiras vertebrais.

(B) fisiologicamente a cintura escapular constitui-se de um elemento do tronco vertebral .

(C) os movimentos do tronco s&o Unicos em cada uma de suas regides o que facilita sua avaliagao.
(D) na regido dorsal, as articulagdes interapofisarias inscrevem-se em uma concavidade posterior.
(E) a rotagéo lombar é uma rotagdo segmentar global entre T11 e L5.

34) O assoalho pélvico possui algumas fungbes como apoio aos 6rgdos pélvicos, esfincteriana, que permite a
continéncia, e sexuais. Na presenca de alguma disfungio deve-se intervir na tentativa de recuperar as fungbes
perdidas. Faga a correlagao entre as duas colunas:

DISFUNCOES

INTERVENCOES

1- Ténus alterado dos
musculos do assoalho
pélvico

() Ultrassom e
estimulacao elétrica

2- Deficiéncia da
mobilidade do tecido
conjuntivo do perineo

() Biofeedback para
treinamento e
relaxamento dos
musculos do assoalho
pélvico

3- Dor no perineo com
hipersensibilidade da
mucosa

() Alongamento e
utilizagéo de calor e frio

4- Tonus alterado dos
musculos associados da
regido glutea

() Técnicas de energia
muscular

5- Hipermobilidade das
articulagbes sacroiliaca e
sacrococcigea

() Mobilizagéo dos
tecidos moles

A correlagéo correta esta indicada em

WA DMNDOTW
A[\):_[;_\_\
(SRS TN IR
N W O1T N Ol
A a2 whADND
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35) A disfungdo vestibular periférica envolve os drgdos e terminais vestibulares e/ou o nervo vestibular e pode

traduzir uma variedade de sinais e sintomas. Abaixo estdo algumas disfungdes e suas respectivas caracteristicas.
Correlacione-as.

DISFUNCOES CARACTERISTICAs
1- Neurite | () Hipoacusia
vestibular

2- Doenga de|()Zumbido alto
Meniére

3- Fistula () Perda auditiva

4- Compressao do | () Inicio agudo
nervo

A sequéncia correta esta indicada em

WA W
- WA wWwh
SR INY C N
A~ awhs

o O T QD

D
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36) A sindrome da fibromialgia possui caracteristicas peculiares como a auséncia de achados laboratoriais
positivos consistentes. Dos pontos em consenso entre os estudiosos do assunto, é correto afirmar que

a) a predisposicdo genética é descartada, apesar de haver parentes de primeiro grau que desenvolvem a mesma
sindrome.

b) os niveis de endorfina estdo diminuidos e os de triptofano sérico estdo muito aumentados, o que justifica a
frequiéncia da dor.

c) trata de uma condi¢do cronica na qual os sintomas se intensificam e melhoram, mas sdo tipicamente
inexoraveis.

d) nem mesmo o blogueio peridural reduz, de fato, os pontos hipersensiveis nos pacientes portadores desta
sindrome.

e) é diagnosticada se, pelo menos, 05 dos 18 pontos dolorosos estdo presentes.

37) A fisiologia da cintura pélvica é muito complexa e, portanto, dificil de ser corretamente interpretada. Em relagéo
a esta regido, pode-se afirmar que

a) a cintura pélvica ndo é uma pega 6ssea e sim segmento articulado.

b) a cintura pélvica constitui uma entidade anatémica, cujas estruturas séo os iliacos e o sacro.

¢) a cintura pélvica ndo participa de todos os movimentos do tronco, somente dos inferiores.

d) na anteflexo, a bascula para a frente dos iliacos é freada pela tens&o dos musculos anteriores.

e) a flexdo dos membros inferiores coloca em tensdo os flexores que levam a cintura pélvica para uma

anteroverao.
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38) Os pacientes com hipofungéo vestibular podem apresentar uma variedade de sintomas.
Identifique-os.

I- Os déficits vestibulares propriamente ditos ndo resultam na deficiéncia da coordenagdo ou na ataxia de um
membro.

[I- Na presenca de disfungéo vestibular, os pacientes serdo limitados do ponto de vista funcional.

[1l- A velocidade da atividade ndo afeta os sintomas do paciente, mesmo executando-os lentamente.

V- A dificuldade para manter uma posi¢cdo imével no teste de Romberg significa necessariamente disfungéo
vestibular.

Os sintomas sdo indicados em

a) llelv.
b) lelll
c) lelll.
d) lell
e) llelV.

39) A recuperagdo das lesdes vestibulares unilaterais é, geralmente, satisfatéria e os pacientes devem esperar um
retorno as atividades normais. Das informagdes a respeito do tratamento, € correto afirmar que

a) os movimentos cefalicos devem ser evitados nestes pacientes.

b) o tratamento motor s6 deve ser iniciado, apds algum tempo de uso da medicagéo.

c) inicialmente, os exercicios terapéuticos podem ser praticados por um periodo reduzido.

d) os periodos breves de estimulos devem ser realizados na fase cronica de recuperacao.

e) aexacerbagdo excessiva dos sintomas pode ser utilizada como forma terapéutica para acelerar a recuperagao.

40) As técnicas fasciais diretas utilizam os contatos manuais de formas variadas e os utilizam nas jungdes dos
tenddes com seus respectivos musculos. Ha varios principios que orientam a utilizagdo desses procedimentos.
Analise os principios abaixo:

I- Aplicar os contatos manuais em sentido paralelo a orientagdo dos musculos.

[I- Evoluir cada técnica para o alongamento dos tecidos, visando a atingir a amplitude completa do movimento.
[1l- Combinar as técnicas com oscilagdes delicadas, devido a maior facilidade de percepgao.

IV- iniciar cada técnica sobre os tecidos distensionados.

V- Realizar amassamento profundo no final.

Em relagdo aos procedimetos estao corretos

a) I IVeV.
b) I, 1lelV.
c) I,IVeV.
d) Il llelVv.
e) IllleV.
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TEXTO |

Escombros de junho

Essas musicas juninas doem aqui dentro, fundo e irreparavelmente. Ja expurguei minha modesta discoteca
dos discos antigos, mas evitar quem ha de? A gente passa pelas ruas e ha sempre a vitrola berrando as cangdes de
outros tempos e outras saudades.

“Cai, cai baldo,
ndo deixa o vento te levar...”

A musica é triste, feita pelo homem triste que acabou se matando, o Assis Valente, autor daquela cangéo de
Natal que também é a coisa mais triste dos natais. Mas deixemos o Natal, que longe esta, e enfrentemos com mao
crispada este junho sem baldes e sem fogueiras, este junho de apartamento e compromissos.

“A ventania

de tua queda vai zombar,
cai, cai balo,

ndo deixa o vento te levar...”

N&o ha ventania por ora, e tudo parece sélido. Mas a cangao despejada no fim de tarde me surpreende na
rua, cheia de gente apressada em busca de condugéo para casa. As luzes ja estdo acesas e ninguém estanca para
ouvir a cangao. So6 eu tenho tempo e motivo de parar e olhar 0 chdo, em busca de raizes insepultas e dolorosas.

As cangbes de carnaval ndo doem tanto. Ndo sou |& de carnaval, suas musicas passam e pouco me
marcam. Mas em junho, a infancia retorna inteira, trazida nas mesmas cangdes e gostos. E ndo sé a infancia. Agora,
ja comega a nascer a nostalgia de outras infancias: as garotas crescem e, ao invés de gastarem o S&o Jodo ac meu
lado, preferem as festas onde acabam dangando tuiste.

E este 6dio vem subitamente a tona com a musica que a casa comercial despeja cruelmente sobre nossas
cabecas. Nao ha de ser nada, ndo h& de ser nada, a musica acabou e comega outra, esta mais alegre, embora
inclemente em seu significado:

“Com a filha de Jodo,
Antdnio ia se casar...”

Vejo a garotinha diante da mesa cheia de doces, alisando a toalha e batendo com os pés na cadéncia da
musica. Chego em siléncio e em siléncio surpreendo os olhos daquela menininha que é minha filha. Estéo cheios de
balbes e luzes, de fogos e carinhos. Fecho as maos sobre sua cabega e pego, a ndo sei quem, que me guarde
aquilo para mim, aquele mundo de magia e amor que cabe numa cabecinha t&o pequenina e doce.

Pelas paredes, os meus baldes pendem como escombros coloridos. Gastara um més fazendo baldes,
enormes, as criangas ajudavam como podiam e ndo podiam muito, mas assim mesmo gostavam. E agora, quando a
grande noite vai comegar, eu agarro com desespero aquela fragil cabega pedindo eternidade para meus baldes e
para minhas ambigdes que ndo passam dos estreitos limites de duas garotas que veem pedir para acender as
lanternas:

— Ta na hora papai!

Eu valorizo a festa e a espera:

— Falta um pouco ainda. O céu ainda esta azulado.

Depois, a noite caiu, negra, para sempre. Proibiram baldes e, de minha janela do Posto 6, n&o posso soltar
nem estrelinhas. As meninas dangam tuiste e ndo tenho o que fazer a ndo ser roer a soliddo e a rapadura que o
parente da roga me mandou por equivoco, pensando que eu gostasse. Sim, tudo mudou, menos as cangdes que sao
as mesmas.
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Fecho os olhos entéo, e vejo passar sem ruido, na noite que cobre as minhas vergonhas, os baldes de meu
pai, mais tarde os meus proprios baldes, iluminados, em siléncio. Baldes que nunca me libertaram de seu legado de
tristeza, mansidéo e fragilidade. E triste e manso, fecho as janelas para proteger a indtil fragilidade do homem
acorrentado em seus fantasmas de papel fino.

CONY, Carlos Heitor. Antologia Escolar de Cronicas — 80 Cronicas Exemplares — Organizada por Herberto Sales. Rio de Janeiro: Edigdes de
Ouro, s/d.

41) A repeticdo de “ Nao ha de ser nada, nao ha de ser nada,...” ( § 5°.) marcara, quanto ao intimo do emissor, um
momento de

a) egoismo.
b) repouso.
c) liberdade.
d) hesitagéo.
)

e) condescendéncia.

42) A expressao “ Sim, tudo mudou, ..." ( § 11°.) retoma fatos anteriormente apresentados, com excegéo de
) “... me mandou por equivoco, ...”

) “Proibiram os baldes ...”

) “...n&o posso soltar nem estrelinhas.”
)

)

o O T QO

“ As meninas dangam tuiste ...”

()

... ndo tenho o que fazer ...”

43) O texto se inicia com 0 emprego da primeira pessoa do singular, ‘eu’— “ J& expurguei minha ...". No segundo
paragrafo, 0 emissor emprega a primeira pessoa do plural, ‘nés’ — “Mas deixemos o Natal, que esta longe,
enfrentemos ...". Essa mudanga tem como objetivo firmar maior aproximagéo com

a) as festas juninas.
b) as obrigagdes.

¢) 0 passado.

d) o leitor.

e) o compositor.

44) A nova estrutura linguistica proposta que implica mudanga de significado é
) “...mas evitar quem ha de?” (§1°) / ... masquem ha de evitar

) “As cangdes de carnaval ndo doem tanto.” (§4°.) / N&o doem tanto as cangbes de carnaval.

) “Soeutenhotempo..” (§3°) / Eusotenho tempo ...

) “Agora, j& comega a nascer a nostalgia de outras infancias : ..."” (§4°) / Agora, ja comeca a nostalgia de
outras infancias a nascer : ...

e) “Nao ha ventania porora, ...” (§3°) / Porora, ndo ha ventania, ...

o O T QO
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45) A expresséo “ com a musica” ( § 5°.) estabelece, com o restante anterior da oragao, a relagéo de

a) causa.

b) conclusao.
C) concessao.
d) acréscimo.
)

e) adversidade.

46) Para o desenvolvimento do texto como um todo, o emissor tomou como fio condutor o estabelecimento de
paralelos. Dentre os apresentados a seguir, 0 que se afasta do principio dos demais é

a) musicas juninas / cangdes de natal.

b) feitura dos balbes / ajuda das criangas.

c) infancia do emissor / infancia das filhas.

d) confecgdo de baldes / proibicdo de baldes.

e) musicas menos alegres / musicas mais alegres.

47) Uma leitura proficiente desse texto impede que se afirme que

o texto remete a trés geragdes de uma familia.

a ocorréncia da forma verbal roer no § 11°. acumula dois significados.

o fato acontecido na rua foi consequéncia para meditagdes sobre os apressados transeuntes.

a palavra balbes foi empregada em referéncia tanto ao objeto propriamente dito como a aspecto psicolégico do
emissor.

e) oinicio do texto é marcado pela ocorréncia de imagem sensorial auditiva, seguidas de outras, ao longo do texto
que sdo sensoriais visuais.

a
b
c
d

_— = =

48) O segmento destacado que constitui uma argumentagéo é

) “Amusica é triste, ..."  (§2°)

) “Fecho os olhos entdo, ..."  (§12°)
) “Né&o ha ventania por ora, ..." (§3°)
)

)

a
b) *
c

d) “O céuainda estad azulado.” (§ 10°)

e) “As meninas dancam tuiste ..." (§ 11°)

49) O emprego da palavra sublinhada em “ N&o sou la de carnaval, ..." imprime, linglisticamente, a idéia de
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50) A redundancia observada no emprego das expressdes sublinhadas em “ ... que me guarde aquilo para mim,
aquele mundo ..." ( § 6°.) tem como objetivo enfatizar

QO

) prazer.
) afligéo.
) remorso.
)
)

o O T

atencao.
saudosismo.

D

TEXTO Il
Mentes afinadas

Em Barra Mansa, um projeto de educagdo musical chama a atencdo pelo ineditismo. Com quatro anos de
existéncia, o projeto atinge 50 escolas da rede publica municipal. Cinco mil criancas e adolescentes recebem aulas
de musica ministradas por 54 profissionais. Os alunos podem estudar qualquer instrumento da orquestra. Com
algum tempo de estudo, formam quartetos, quintetos, como preparacédo para a grande orquestra — que ja existe.
Também ha um coral e uma banda sinfonica, que recentemente venceu o Campeonato Nacional de Bandas
Sinfénicas.

Tudo isso tem um alcance maior que o da simples cultura artistica. Alguns anos atras, passou pelo Rio de
Janeiro um professor — Robert Witkin — que causou grande impacto no sistema educacional da Inglaterra através de
aulas em que ele trabalhava a sensibilidade dos alunos. Logo se descobriu, através de pesquisas, que quem tinha
passado por essas aulas produzia mais em todas as outras matérias — geografia, histéria, matematica. O que néo é
surpreendente, sobretudo agora que temos estudos sobre a chamada “inteligéncia emocional’. Uma sensibilidade
trabalhada resulta em seres humanos mais completos, mais abertos para os desafios da vida.

No Brasil, esse territorio ainda é bem pouco explorado. A educacdo musical, especificamente, sumiu dos
curriculos quando foram deixando o palco os professores que Villa-Lobos formara, no seu grande projeto nacional de
educacdo musical. Esse sumigo também coincidiu com um periodo em que se deu énfase cada vez maior as
ciéncias exatas, em detrimento dos antigos ideais de humanismo. A corrida para o vestibular acabou de jogar para o
lado tudo o que pudesse ser considerado “pouco pratico”.

E hora de rever esses conceitos. Ja se sabe que trabalhar a sensibilidade & um modo de enriquecer a
personalidade, de devolver aos curriculos uma parte do fascinio que eles perderam. E, tratando-se de escola
publica, as implicagdes sao muito maiores.

0O Globo, 12-05-2008.

51) O segmento “ Esse sumigo também coincidiu com um periodo em que se deu énfase cada vez maior as
ciéncias exatas, ...", (§ 3°.) exemplifica, respectivamente, na progressao textual, identificacdo de

a) generalizagdo e musicalidade.
b) ordenagao e proporcionalidade.
C) acréscimo e comparagao.
d) depreciagéo e suavizagao.

)

e) alternancia e conclusao.
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52) Dos segmentos destacados, aquele que nao representa juizo de valor é

) Tudo isso tem um alcance maior que o da simples cultura artistica.” ( § 2°.)

) “ O que ndo é surpreendente, sobretudo agora...” (§2°)

) “...em que se deu énfase cada vez maior as ciéncias exatas, ..." (§3°)
) “Com algum tempo de estudo formam quartetos, quintetos...” (§ 1°.)

e) A corrida para o vestibular acabou de jogar paraolado ...” (§3°)

53) O fecho do texto “ E, tratando-se de escola publica, as implicagbes sdo muito maiores.” ganha consisténcia
porque, no primeiro e segundo paragrafos, ha referéncia a

a) premiacdo no Campeonato Nacional de Bandas Sinfénicas.
b) existéncia de matérias como geografia, histéria e matematica.
) argumentagao convincente de base quantitativa.

d) opcéo estudantil pelo instrumento desejado.
e) presenca do professor inglés no Rio de Janeiro.

54) No processamento argumentativo do texto, o emprego das expressdes “Em Barra Mansa, ..." (§1°)e*
No Brasil, ...” ( § 3°.) denota

a) amenizag&o.
b) gradago.
C) exagero.

d) similitude.

)

e) ironia.

55) Em “ Os alunos podem estudar qualquer instrumento da orquestra.”, ( § 1.) ha uma afirmagéo que implica a
nogéo de

a) conservadorismo.
b) desigualdade.
C) compensagao.
d) erudigéo.

)

e) arbitrio.

56) Nao se pode ler no texto a indicagao de

a) discutir matérias integrantes dos curriculos brasileiros .
b) reverenciar a figura de Villa-Lobos e sua a¢&o no ensino.
c) chamar a atengao para a ‘inteligéncia emocional’.

d) problematizar o sistema proprio educacional inglés.

e) enfatizar o ensino eficiente para a vida.
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57) Das estruturas transcritas, a que permite identificar ambigtiidade é

a) “Mentes afinadas” ( Titulo)

b) “Também ha um coral ...” (§ 1°)

c) “... especificamente, sumiu dos curriculos ..." (§ 3°)
d) “...trabalhava a sensibilidade ...” ( § 2°.)

)

e) “... mas abertos para os desafios ..." (§2°)

58) Esta em desacordo com o texto a seguinte consideragéo sobre o que retoma a express&o sublinhada:

a) “...que eles perderam.” (§4°) — “curriculos”

b) “Tudoisso..” (§2°) — todoo §1°.

c) “No Brasil, esse territorio ..." (§3°) — “sensibilidade trabalhada”

d) “O que ndo é surpreendente ...” ( § 2°.) — “ produzia mais em todas as outras matérias”

e) “E hora de rever esses conceitos.” (§ 4°.) — “ énfase cada vez maior &s ciéncias exatas, em detrimento dos

antigos ideais de humanismo.”

59) O emprego dos pronomes demonstrativos e das formas verbais sublinhados em

“ ... que me guarde aquilo para mim, aquele mundo de magia...” ( Texto |, § 6°.);
“ Gastara um més fazendo baldes, ...” ( Texto |, §7°.)
“ ... professores que Villa-Lobos formara no seu grande projeto ..." ( Texto Il, § 3°.)

marca, no desenvolvimento do texto,

a) reciprocidade.
b) distanciamento.
c) duavida.

d) posse.

)

€) exagero.

60) Os dois textos, de géneros discursivos distintos, apresentam o mesmo prop6sito com relagéo a proje¢éo da
musica nas insténcias do mundo

a) familiar.

b) atual.

c) pragmatico.
d) politico.

e) psicolégico.

61) No sistema operacional Microsoft Windows, a tecla que, pressionada com a tecla CTRL (isto é, junto com a
tecla CTRL também pressionada), executa um atalho para a operagao de desfazer a Ultima ag&o realizada é

a) Z
b) F4
c

d

X
DELETE
A

D

—_—— — =
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62) O nome do programa do sistema operacional Microsoft Windows XP que, entre outras tarefas, exibe a estrutura
hierarquica de arquivos, pastas e unidades no computador é

a) Windows Manager.
b) File Manager.
c) File Navigator.
d) File Explorer.
e) Windows Explorer.

63) No programa Microsoft Word, o formato de arquivo com extensao .dot & usado em arquivos de

a) documento, que utiliza a definicdo do modelo normal do Word.

b) texto sem formatagéo, que n&o utiliza modelo do Word.

c) modelo, que define a estrutura basica para um documento do Word.

d) textorico, que permite intercdmbio de documentos entre diversas plataformas.
€) macro, que contém programagéo de fungdes no documento Word.

64) Na edi¢do de um documento no programa Microsoft Word, que caractere especial é inserido através do atalho
SHIFT+ENTER, isto é, ao se pressionar a tecla ENTER com a tecla SHIFT pressionada?

a) Quebra de pagina.
b) Quebra de linha.
¢) Quebra de segéo.
d) Paragrafo.

)

e) Entrada de auto-texto.

65) Considere uma planilha Excel, com as seguintes células preenchidas com numeros: A1=1, A2=2, A3=3, B1=1,
B2=2, B3=3. Que valor sera calculado na célula A4 se esta tiver o contelido =SOMA(A1:B2;B3)?

o0 oo
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66) Em relagdo ao afastamento preventivo de servidor, como medida cautelar na apuragdo de irregularidade,
segundo a Lei 8.112/90, pode-se afirmar que o afastamento

a) do exercicio do cargo pode se dar sem fixagdo de prazo, no minimo de até sessenta dias até concluir o
processo disciplinar.

b) do exercicio do cargo pode se dar até sessenta dias, prorrogado por igual periodo para a conclusdo do
processo disciplinar, sem prejuizo da remunerag&o.

c) do servidor tem por objetivo evitar que venha a influir na apura¢éo da sua privacidade, como ler e-mail
institucionais de assuntos de vida intima.

d) do servidor deve ser determinado pelo Presidente da Comissao do Inquérito Disciplinar.
e) do servidor ocorre com prejuizo da remuneragéo, quando o inquérito ndo estiver concluso em trinta dias.
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67) A reinvestidura do servidor no cargo de técnico-administrativo anteriormente ocupado, quando invalidada a
sua demissao, por decisdo administrativa ou judicial, com o ressarcimento de todas as vantagens, é a forma de
provimento denominada de

a) readaptacéo.
b) recondugao.

c) reintegragéo.
d) reverséo.

e) readmissao.

68) Pedro, servidor nomeado para um cargo, publico toma posse, mas ndo entra em exercicio dentro do prazo de
15 dias. Pedro devera

a) ser transferido para outra carreira.

b) ser demitido puramente.

c) ser demitido com a nota de “a bem do servigo publico”.
d) ser exonerado de oficio.

e) sofrer pena de adverténcia ou de suspensao.

69) A vantagem paga ao servidor, além do seu vencimento, correspondente a um doze avos da sua remuneragao
de dezembro por més de exercicio durante 0 ano, que vulgarmente é conhecida como 132salario, pela Lei 8.112/90,
é denominada de

a) adicional.

b) abono.

c) auxilio.

d) gratificago.
e) indenizagao.

70) A licenga para tratar de interesses particulares é concedida ao servidor publico federal, desde que néo esteja
em estagio probatdrio,na seguinte condigao:

a) por prazo indeterminado.

b) com remuneracao integral.

c) independente de ser ele estavel.

d) por prazo de até dois anos, com remunerag&o integral.

e) por prazo de até trés anos consecutivos, sem remuneragao
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