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Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impressao, paginas trocadas, numeragéo
errada, etc. Encontrando falhas, levante a méo. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

Cada questao tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C - D). Apenas 1 (uma) resposta é correta. Nao marque
mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso
acontecer, a questao sera anulada.

Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO
utilize caneta com tinta vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha @ .

Tenha cuidado na marcagéo da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipotese alguma.

Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A
SUA PROVA SERA ANULADA.

Nao se esquecga de assinar a Lista de Presencgas.
Apds UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.

Apds DUAS HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

DURAGAO DESTAS PROVAS: TRES HORAS

Candidatos com cabelos longos deverado deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagdo das
provas. E proibido o uso de boné.




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 15

QUESTAO 01

O teste tem a finalidade de verificar se o tenddo do biceps se encontra estavel no interior do sulco bicipital.
Instrua o paciente como fletir o cotovelo completamente. Em seguida, segure firmemente com uma das
maos o cotovelo, enquanto que sua outra mao fixa o punho do paciente. Para testar a estabilidade do tendao
do biceps, rode externamente o braco do paciente até encontrar resisténcia; simultaneamente, puxe-lhe o
cotovelo para baixo. Caso o tenddo do biceps se encontre instavel no sulco, ele se soltara do sulco e o
paciente referira dor. Se o tendao estiver estavel, permanecerd em sua posi¢ao anatdmica e o paciente nao se
queixara de qualquer desconforto. O teste descrito acima € o:

A) Teste de Apreensao.

B) Teste de Yergason.

C) Teste de Apley.

D) Teste de Hawkins.

QUESTAO 02

Para realizar adequadamente o exame muscular do ombro, ¢ necessario avaliar os movimentos executados
pelos musculos dessa regido. Nesse sentido, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

A) Sao extensores primarios: o grande dorsal e a por¢ao média do deltoide.

B) Sao adutores primérios: o peitoral maior e o serratil anterior.

C) Sao abdutores primadrios: o supraespinhoso e a por¢ao anterior do deltoide.

D) Sao flexores primarios: a por¢ao anterior do deltoide e o coracobraquial.

QUESTAO 03

A sensacdo em redor do areado cotovelo ¢ dada por quatro suprimentos nervosos distintos. Analise as
afirmativas abaixo e marque a alternativa CORRETA.

A) Cg —inerva a face média do brago, nervo braquialcutaneo.

B) Cs—inerva a face lateral do brago, ramos sensitivos do nervo axilar.

C) T, —inerva a face média do antebraco, nervo musculocutaneo.

D) Cs — face lateral do antebraco, ramos sensitivos do nervo radial.

QUESTAO 04

A palpacdo Ossea torna-se essencial quando objetivamos avaliar uma articulagdo. Para isso, o fisioterapeuta
precisa ter conhecimento de anatomia. A figura abaixo mostra a palpagdo de um dos ossos que compdem a
articulagdo do punho e mao. O osso marcado na figura corresponde ao:
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A) Pisiforme.

B) Escafoide.

C) Trapezoide.

D) Hamulo do hamato.




QUESTAO 05

O teste que determina, especificamente, as contraturas em flexao do quadril e que pode ser utilizado para
avaliar o alcance da movimentacdo do quadril ¢ o teste de:

A) Ober.

B) Trendelenburg

C) Thomas.

D) Patrick.

QUESTAO 06

As articulagdes realizam movimentos especificos, de acordo com as caracteristicas proprias dos 0ssos que as
compdem. As afirmativas a seguir descrevem os movimentos das articulagdes do pé e do tornozelo, analise-
as e marque a alternativa CORRETA.

A) Os movimentos de flexao e extensdo do tornozelo sdo realizados pela articulacdo mediotarsal.

B) Os movimentos de dorsoflexdo e flexdo plantar sdo realizados pela articulagdo mediotarsica.

C) Os movimentos de prono-supinagdo do tornozelo sdo realizados pela articulagdo tibiofibular.

D) Os movimentos de inversao e eversao do pé e do tornozelo sdo realizados pela articulagao subtalar.

QUESTAO 07

A drenagem postural ¢ um recurso utilizado com o objetivo de limpar as vias aéreas de secre¢des, colocando

0 paciente em varias posicoes, de modo que a gravidade assista o fluxo do muco. As posi¢des baseiam-se na

anatomia da arvore traqueobronquica e sdo elaboradas para drenar areas especificas dos pulmoes. Essa

técnica, geralmente, € associada a percussao. Sobre a aplicagao dessa técnica, ¢ CORRETO afirmar que:

A) Para drenar o lobo médio, o paciente deita-se rodado 4 do decubito dorsal sobre o lado esquerdo,
apoiando com travesseiros atras de sua coluna, e abaixa a cabega em 30 graus. A percussdo ¢ aplicada
sob a mama direita.

B) Para drenar os segmentos apicais posteriores, a percussdo ¢ aplicada acima das claviculas, com o
paciente sentado em uma cadeira, apoiado na mesa de exames.

C) Para drenar o segmento anterior da base pulmonar esquerda, o paciente deve deitar-se % do decubito
dorsal, com o lado direito apoiado com travesseiros e a cabeca abaixada em 30 graus. A percussdo ¢
aplicada logo abaixo da mama esquerda.

D) Para drenar o segmento posterior da lingula, o paciente deita-se retificado e roda 4 do decubito ventral
sobre seu lado esquerdo. A percussao ¢ aplicada sobre a escéapula.

QUESTAO 08

A mulher gravida ¢ uma paciente potencial para a fisioterapia. O fisioterapeuta avalia e acompanha as

alteracdes fisicas, com o foco na manutengdo da saude e ndo na corre¢do de enfermidades e deformidades.

Sobre as patologias comuns da gravidez, marque a alternativa CORRETA.

A) As veias varicosas sdo comuns na gestacdo devido a obstrugdo das veias, pelo aumento do componente
elastico do vaso.

B) Uma disfun¢do comum do assoalho pélvico, a frouxidao, pode levar a incontinéncia urinaria devido ao
aumento da pressao abdominal e situacdes de sobrecarga.

C) As dores lombossacras e as sacroiliacas, geralmente, sdo sintomas que desaparecem apds o parto, o que
contraindica o tratamento durante a gestagao.

D) A frouxiddo articular ¢ a patologia mais comum durante a gestacdo, mas seu manejo, o tratamento
cirtirgico, s6 podera ser realizado no periodo pds-parto.




QUESTAO 09

Para que haja amplitude de movimento normal ¢ necessario haver mobilidade e flexibilidade dos tecidos

moles que circundam a articulacdo, ou seja, os musculos, os tecidos conectivos e a pele. A mobilidade de

um individuo pode estar restrita e o alongamento passa a ser um recurso fisioterapéutico necessario para a

reabilitacdo deste individuo. Sobre o alongamento muscular, suas propriedades, precaucdes, indicagdes e

contraindicag¢des, podemos afirmar:

A) Quando existe fraqueza muscular e retracdo nos tecidos opostos, os musculos fracos precisam ser
fortalecidos antes de os musculos retraidos serem alongados.

B) Apods uma fratura recente, o alongamento passivo ¢ a técnica mais adequada, devido a possibilidade de
reorganizacao das fibras musculares e funcao do musculo.

C) A técnica de inibicdo ativa ¢ possivel de ser aplicada somente se o musculo a ser alongado tem
inervacao normal e estd sob controle voluntario.

D) O alongamento vigoroso sé deve ser aplicado quando for observado um bloqueio 6sseo que limita a
mobilidade articular.

QUESTAO 10

A mobilizagdo da articulagdes periféricas ¢ uma técnica que permite ao fisioterapeuta tratar disfuncdes

articulares como rigidez, hipomobilidade articular reversivel ou dor. Sobre essa técnica, suas propriedades,

precaugdes, indicagdes e contraindicacdes, podemos afirmar que:

A) As técnicas de mobilizagdo articular sao contraindicadas quando o paciente for submetido a cirurgias de
artroplastia total, mesmo que a mobilidade articular seja reversivel.

B) As técnicas de mobilizacdo articular sdo indicadas quando, no paciente, houver efusdo articular
proveniente de trauma ou doencga, devido a possibilidade de reducao do edema local.

C) Nas técnicas de mobilizacdo articular grau IV, sdo realizadas oscilagdes ritmicas de grande amplitude,
dentro da amplitude de movimento existente, ndo atingindo o limite do movimento.

D) Articulagdes dolorosas, defesa muscular reflexa e espasmo muscular podem ser tratados com técnicas de
mobilizagdo intra-articular leve, para estimular efeitos neurofisiolégicos e mecanicos.

QUESTAO 11

Uma avaliagdo especifica da condi¢dao do paciente deve ser feita antes de planejarmos uma reabilitacao pos-

operatoria. Sobre o manejo terapéutico pos-operatorio, podemos afirmar:

A) Em pacientes submetidos a reinsercdo de musculo e tenddo, devemos iniciar os alongamentos e
exercicios de resisténcia por um periodo de 3 semanas, necessario para assegurar a cicatrizagdo e
estabilidade articular.

B) Em pacientes submetidos a artrodese de uma articulagdo, os exercicios devem ser aplicados de maneira
vigorosa na articulacdo operada, visando ao ganho da mobilidade dessa articulagdo e a protecdo da
articulagdo adjacente.

C) Em pacientes que apresentam fraqueza muscular para a realizagdo das atividades de vida didria,
podemos restaurar a forca adequada através de exercicios de resisténcia progressiva graduados, quando a
cicatrizagao do tecido mole e osso permitirem.

D) Em pacientes submetidos a artroplastia total de uma articulagdo, os exercicios devem ser aplicados com
cautela, pois nenhuma protese permitira ao paciente a mobilidade funcional adequada.




QUESTAO 12

O rapido aumento nos requerimentos de energia durante o exercicio aerdbico requer, igualmente, rapidos

ajustes circulatdrios para as necessidades crescentes de oxigénio e nutrientes, a fim de remover os produtos

finais do metabolismo, tais como o didxido de carbono e acido latico, e dissipar o excesso de calor. Sobre a

resposta fisiologica ao exercicio aerdbico, podemos afirmar:

A) As alteragdes respiratorias ocorrem rapidamente durante o exercicio aerobico devido ao aumento da
saturacdo do oxigénio venoso € a diminuicdo da pressdo do didoxido de carbono, controlados pelos
barorreceptores sensiveis a estimulos do sistema nervoso parassimpatico.

B) O sistema musculoesquelético responde ao exercicio aerdbico devido a sua proteina transportadora de
oxigénio, a hemoglobina, principal responsavel pela tolerancia a fadiga muscular.

C) O sistema cardiovascular responde ao exercicio aerobico com aumento da contratilidade do miocardio,
aumento da frequéncia cardiaca e uma hipertensdo arterial proveniente da vasoconstricdo periférica
estimulada pelo sistema nervoso simpatico.

D) Alteragdes fisioldgicas cardicas importantes ocorrem. O débito cardiaco ¢ diminuido pelo exercicio
aerobico a medida que aumenta o metabolismo energético durante a atividade fisica realizada.

QUESTAO 13

Embora exercicios com resisténcia manual ou mecanica tenham um valor significativo para a reabilitacao,

existem diversas precaugdes e contraindicagdes que o fisioterapeuta precisa considerar antes da execugdo e

durante a execu¢do de um programa de exercicios. Sobre as precaucdes e contraindicacdes dos exercicios

resistidos, podemos afirmar:

A) A manobra de valsalva deve ser evitada durante os exercicios, de modo que a sobrecarga anormal no
sistema cardiovascular e a pressdo na parede abdominal sejam evitadas.

B) Fadiga e exaustdo sdo condigdes sinonimas que devem ser evitadas nos exercicios resistidos, uma vez
que ambas levam a deterioragdo da fibra muscular e ao desconforto local.

C) A dor muscular experimentada durante a execucao do exercicio ¢ uma contraindicagdo absoluta para a
continuidade da atividade fisica, que deve ser eliminada do programa de reabilitagdo.

D) A presenca de edema e dor durante a execucao do exercicio ndo contraindica o exercicio resistido, desde
que esses exercicios sejam precedidos por aquecimento e alongamentos.

QUESTAO 14

Para avaliarmos o ciclo da marcha de um paciente, precisamos conhecer a acao muscular de cada musculo

envolvido nos movimentos especificos, em cada fase da marcha. Sobre a acdo dos musculos durante a

marcha, podemos afirmar:

A) Na fase de balango, balango médio, ocorre desaceleragdo da coxa e perna, pelos extensores do quadril e
flexores do joelho.

B) Na fase de apoio, apoio médio, a pelve estabiliza-se por agdo dos musculos adutores do quadril.

C) Na fase de balango, balango inicial, ocorre aceleragdo de massa, por acdo dos flexores longos dos dedos
e musculos intrinsecos do pé.

D) Na fase de apoio, contato inicial (toque do calcaneo), ocorre desaceleracdo continua dos extensores do
quadril.

QUESTAO 15

A articulagdo temporomandibular (ATM) ¢ uma articulagdo sinovial do tipo ginglimo que permite o

deslizamento (transla¢ao) e um pequeno grau de rotacao (giro), além dos movimentos de flexao (elevacao) e

extensdo (abaixamento) tipicos das articulagdes do tipo giglimo. Para avaliar e tratar adequadamente as

disfuncdes dessa articulagdo, € preciso conhecer a agdo dos musculos que realizam os movimentos. Analise

as afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

A) O movimento de depressdo (abrir a boca) ¢ realizado pelos musculos: pterigéideo lateral, masseter e
supra-hidideo.

B) O movimento de elevagdo (fechar a boca) ¢ realizado pelos musculos: temporal, masseter e pterigdideo
medial.

C) Os movimentos de lateralizacdo (ringir de dentes e mastigagdo) sdo realizados pelos musculos:
pterigdideo lateral e infra-hidideo.

D) Os movimentos de protusdo e retracao (do mento) sdo realizados pelos musculos: masseter, e temporal
de ambos os lados.




PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoes numeradas de 16 a 25

INSTRUCAO: Leia, com atengdo, o texto abaixo para responder as questdes que se seguem.
O PODER DA ALEGRIA

1 As tardes de sédbado eram ansiosamente esperadas pela pequena Meiry Ito. De vestidinho rosa, ela e as
irmas, Marilda, Marcia, Miltes, Miriam, Marta e Marly, de maos dadas com o cagula, Milton, seguiam os
passos rapidos do pai rumo ao galpao onde eram projetados filmes para os plantadores de chéa e comerciantes
de Registro, cidadezinha do interior de Sao Paulo as margens do Rio Ribeira de Iguape. Feliz, acomodava-se na

5 palha macia destinada as criangas enquanto a mae distribuia para os filhos os motis, bolinhos de arroz, retirados
com cuidado da furoshiki, a trouxa multicolorida de pano usada pelos descendentes de japoneses da regido. Era
um instante de sublime contentamento. “Nao tinhamos nada, nada, nada, mas a alegria daquele momento ¢
inesquecivel”, lembra ela, que completou 84 anos em fevereiro. Naquele cinema improvisado, a fita de
celuloide do filme rompia-se constantemente e s era possivel sentar onde as goteiras do teto ndo pingavam. Mas

10 Meiry experimentava ali uma plenitude: estarem todos juntos na expectativa do filme, comer as delicias
preparadas pela mae e ser invadida pelo sabor do que era especial e unico durante toda a semana
proporcionavam um prazer indizivel para ela. Até hoje, ao lembrar dessa cena, seus olhos brilham e seu rosto se
abre num largo sorriso. Por alguns momentos, ela tem novamente 8 anos de idade.

Quem de nés ndo tem na memoéria momentos de infinita alegria na infancia? Temos uma predisposicao

15 natural para sermos alegres nesse periodo. Nossas lembrangas de momentos felizes sdo tdo abundantes e plenas,
nos primeiros anos de vida, que ¢ facil identificar numerosas imagens que a traduzem: mergulhar na onda
para pegar jacaré, pular corda, balangar, brincar de pique, viajar... Com a idade, porém, os bons momentos
costumam escassear. E sdo cada vez mais intercalados por emog¢des como tristeza, desencanto, amargura. Mas o
que sera que temos de tdo precioso quando criangas que perdemos durante a vida?

20 A primeira resposta: vitalidade. “O contrario da alegria ndio é a tristeza. E a falta de energia vital”, afirma
categoricamente o pensador e professor gaticho Mario Sérgio Cortela em suas palestras. E muito importante
destacar essa diferenca. Quando se estd pleno de vigor e disposi¢do, ¢ impossivel ficar triste e deprimido por
muito tempo. Pode ser até que sejamos atingidos pela melancolia, mas a recuperacdo ¢ rapida. Porque a
alegria esté ligada ao prazer de estar vivo. Vida e alegria podem ser interpretadas como sindnimos. Portanto,

25 o contentamento tem uma base bioldgica, vital, e esta muito ligado ao corpo. Alguns estados de depressdo
estao relacionados a ma alimentagdo e a falta de exercicios, que ativam a energia vital. Entdo, para reviver a
alegria de uma criancga, ¢ preciso recobrar o potencial energético que temos na infancia, pelo menos em
parte (caminhadas, exercicios fisicos [...] s3o muito bons para comecar).

Ainda dentro do campo da biologia, temos de entender que os estados emocionais positivos, como a

30 alegria, a gratiddo e a compaixdo, criam um padrdo neuronal positivo. Em outras palavras, quanto mais
alegre vocé for, mais facil serd sentir alegria. Isso porque o cérebro, com a repeticdo dos mesmos estados
emocionais, formara um padrao, uma reacao que se repetira até formar uma caracteristica da personalidade.
“As caracteristicas emocionais t€ém um efeito condicionante na forma como as pessoas olham as
experiéncias cotidianas e reagem a elas. Alguém predisposto ao medo ou a depressao, por exemplo, tem

35 mais chances de encarar situagdes com um senso de temor, enquanto alguém predisposto a confianga
encarara a mesma situagao com mais equilibrio e seguranga”, escreveu o monge tibetano Mingyur Rinpoche
em A Alegria de Viver (Elsevier), um livro precioso que pode ser baixado gratuitamente.

Ele tem razao. Conheci Mingyur de perto (ele jantou em casa...), € sua alegria ¢ realmente contagiante: ri com
uma cascata de hahahas cristalinos, assim como subitamente fica sério e atento se o assunto exige. Enfim, uma

40 pessoa alegre ndo é necessariamente um bobo alegre, como alguns podem supor, mas alguém capaz de entrar em
contato com suas emocdes e expressa-las com gentileza e intensidade. [...]

(ALVES, Liane. O poder da alegria. Revista Vida Simples. p. 44, maio de 2016. Adaptado.)




QUESTAO 16

Através do primeiro paragrafo do texto, pode-se inferir, EXCETO

A) A alegria pode ser encontrada naquilo que ha de mais simples na vida.

B) As criancas encontram alegria na simplicidade.

C) As sensagdes advindas das boas experiéncias vividas na infancia perduram por toda a vida.
D) E impossivel ter alegria quando se vive em condi¢des de extrema pobreza.

QUESTAO 17

“Quem de nds nao tem na memoria momentos de infinita alegria na infancia?” (Linha 14)
Com essa pergunta a autora que afirmar que:

A) Momentos alegres vividos na infincia ficam na memoria tanto quanto os tristes.

B) Momentos tristes vividos na infancia sao aqueles que mais permanecem na memoria.
C) Na infancia, vivem-se momentos de muita alegria e também de muita tristeza.

D) Todos se lembram de momentos alegres vividos na infancia.

QUESTAO 18

De acordo com a autora, a alegria ¢ um sentimento vivenciado com mais frequéncia na
A) infancia.

B) fase adulta.

C) velhice.

D) adolescéncia.

QUESTAO 19

De acordo com o texto, pode-se afirmar que:

A) A alegria € o contrario da tristeza.

B) Nao se fica triste ou deprimido quando se tem vitalidade.
C) A vitalidade ¢ a responsavel pela alegria.

D) A alegria ndo se relaciona ao funcionamento do organismo.

QUESTAO 20

De acordo com o texto, pode-se afirmar que a manutencao da vitalidade esta relacionada a(a), EXCETO
A) atividades fisicas.

B) negacdo da tristeza.

C) alimentacdo saudavel.

D) cuidados com o corpo.

QUESTAO 21

Assinale a alternativa CORRETA tendo em vista as ideias defendidas no texto.

A) As caracteristicas emocionais interferem na maneira como se enfrentam os fatos da vida cotidiana.

B) Pessoas confiantes ndo experimentam sentimentos negativos como o medo e a tristeza.

C) O medo ¢ um sentimento que garante a seguranca, ja que impede que as pessoas corram riscos
desnecessarios.

D) Nao ha garantias de que padrdes emocionais positivos interferem na forma como as pessoas enfrentam
os problemas do dia a dia.

QUESTAO 22

“Quem de nds ndo tem na memoria momentos de infinita alegria na infancia?” (Linha 14)

Tendo em vista esse trecho, ¢ CORRETO afirmar que:

A) No trecho citado no enunciado, a forma verbal “temos” poderia ser usada, com igual correcdo, em
substitui¢do a forma “tem”.

B) Se no lugar do pronome “quem” fosse usado o pronome “quais”, a forma verbal “tem” passaria a ser
“tém”, atendendo a correta concordancia verbal.

C) No trecho citado no enunciado, a forma verbal “tem” poderia assumir, com igual corre¢ao, as formas
“tém” ou “temos”.

D) No trecho citado no enunciado, a presenca do pronome interrogativo “quem” torna obrigatorio o uso da
forma “temos”.




QUESTAO 23

Assinale a alternativa em que o uso do sinal indicativo de crase NAO pode ser justificado pela regra geral

(“a” preposicdo + “a/as” artigo feminino).

A) “Alguns estados de depressao estdo relacionados a ma alimentagao [...]” (Linhas 25-26)

B) “Alguém predisposto ao medo ou a depressdo, por exemplo, tem mais chances de encarar situagdes com
senso de temor [...]” (Linhas 34-36)

C) “Feliz, acomodava-se na palha macia destinada as criancas [...]” (Linhas 4-5)

D) “[...] cidadezinha no interior de Sao Paulo as margens do Rio Ribeira de Iguape.” (Linha 4)

QUESTAO 24

“[...] é fécil identificar numerosas imagens que a traduzem: mergulhar na onda para pegar jacaré, pular
corda, balangar, brincar de pique, viajar...” (Linhas 16-17)

Nesse trecho, a autora usa os dois pontos para introduzir um(a)

A) vocativo.

B) fala.

C) aposto.

D) objeto direto.

QUESTAO 25

“Em outras palavras, quanto mais alegre vocé for, mais facil sera sentir alegria.” (Linhas 31-32)
A locugdo conjuntiva presente nesse trecho introduz nele uma ideia de:

A) Concessao.

B) Proporcao.

C) Comparagao.

D) Finalidade.




