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NÃO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTÕES ANTES QUE LHE PEÇAM. 

AGUARDE AUTORIZAÇÃO PARA INICIAR A PROVA. 

 

 Desligue o celular e outros aparelhos. 
 

 Este Caderno de Questões contém 25 (vinte e cinco) questões da Prova do seu Cargo. Verifique 
se este caderno corresponde com a sua opção de inscrição. 
 

 Procure responder as questões na ordem em que elas aparecem no Caderno de Questões. 

Responda a todas as questões. 
 

 Os candidatos poderão levar consigo o caderno de questões restando 30 (trinta) minutos do término 
da prova. 
 

 Você deve assinar a Folha de Respostas. Confira todos os seus dados e assine no campo indicado 
para assinatura. 

A não assinatura por parte do candidato na Folha de Respostas resultará na eliminação automática 
do mesmo. 
 

 Para preenchimento da Folha de Respostas, utilize caneta esferográfica azul ou preta. 
 

 Você deve assinalar na Folha de Respostas somente uma letra (alternativa) para cada questão. 
 

 Preencha na Folha de Respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra escolhida conforme o 
exemplo: 

 
 

 É vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicação durante a Prova. 
 

 A prova terá duração de 2 horas. 

O tempo mínimo de permanência na sala é de 1 hora.  
 

 Os três últimos candidatos sairão simultaneamente da sala. Havendo insistência por parte do 
candidato em sair da sala, este será considerado desistente do certame. 
 

 Deixe sobre a carteira apenas RG, Caneta, Lápis e Borracha. 
 

 Qualquer dúvida, fale exclusivamente com o fiscal de sala. 

 

BOA PROVA ! 

 
REALIZAÇÃO 
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ʭ CONHECIMENTOS GERAIS 

 

CONHECIMENTO UNIVERSAL  ¿ ? 
 

 

01  
 

"Mas afinal, o que são direitos humanos? Defender 

os direitos humanos é defender bandidos? E há 

razões para o conceito ser comumente relacionado 

a determinados grupos políticos? Direitos humanos 

são os direitos básicos de todos os seres 

humanos, como, simplesmente, o direito à vida. 

Mas estão incluídos neles também o direito à 

moradia, à saúde, à liberdade e à educação. 'São 

muitos direitos - civis e políticos, como o direito ao 

voto, à liberdade. E o direito ao devido processo 

legal', diz a advogada especialista em direitos 

humanos Joana Zylbersztajn, doutora em direito 

constitucional pela USP e consultora da Comissão 

Interamericana de Direitos Humanos na OEA 

(Organização dos Estados Americanos). Para Maira 

Zapater, professora de Direito Penal da FGV e 

doutora em Direitos Humanos pela USP, 'a 

democracia é praticamente sinônimo dos direitos 

humanos'." 

Fonte: BBC Brasil em 25/03/18. Disponível em <http://www.bbc.com/portuguese/brasil-
43465988>. 

Qual desses movimentos de direitos humanos não 

é brasileiro? 

(A) Mães de Maio 

(B) Grupo Tortura Nunca Mais 

(C) Mães da Praça de Maio 

(D) União de Mulheres 

 

02  
 

"Apesar da profunda crise econômica que o Brasil 

atravessa, o Itaú anunciou esta semana um lucro 

líquido de R$ 6,419 bilhões apenas no primeiro 

trimestre deste ano, uma alta de 3,9% na 

comparação com o mesmo período de 2017. No ano 

passado, o maior banco privado do país já havia 

alcançado o maior lucro de uma instituição 

financeira na história do Brasil, chegando a R$ 24,8 

bilhões. (...). O professor do Instituto de Economia 

da Unicamp Marcio Pochmann aponta que esses 

resultados são uma anomalia do capitalismo 

brasileiro, onde os bancos não assumem riscos, 

não se envolvem com o desempenho da economia 

nacional e conseguem manter-se imunes à crise, 

alcançando lucros extraordinários até mesmo em 

quadros de recessão. Entre as razões que explicam 

essa anomalia, Pochmann aponta a oligopolização 

e a falta de regulamentação do setor, agravadas 

pela atuação do Banco Central, que permite a 

prática de altas taxas de juros, independente de 

outros indicadores econômicos. Para o 

economista, os bancos, na forma como atuam hoje, 

se transformam em obstáculo para a própria 

recuperação da economia." 

Fonte: Brasil de Fato em 3/5/18. Disponível em 
<https://www.brasildefato.com.br/2018/05/03/lucro-recorde-do-itau-durante-a-crise-e-

anomalia-do-capitalismo-brasileiro/>. 

Quantas semanas tem um ano? 

(A) 48 semanas 

(B) 50 semanas 

(C) 52 semanas 

(D) 54 semanas 

 

03  
 

" A última conquista de Copa do Mundo do Brasil 

foi em Yokohama em 2002. A Seleção Brasileira, 

comandada por Luiz Felipe Scolari, chegou com 

desconfiança depois de fraca eliminatória, na qual 

terminou na terceira posição, com 13 pontos a 

menos do que a Argentina, líder da competição e 

favorita ao título da Copa. No entanto, o time de 

Ronaldo (na época, Ronaldinho), Ronaldinho 

Gaúcho e Rivaldo fez Copa irretocável, vencendo 

todas as seis partidas que disputou." 

Fonte: Adaptado de O Povo em 27/03/18. Disponível em 
<https://www.opovo.com.br/esportes/futebol/2018/03/antes-do-7-a-1-teve-o-2-a-0-

relembre-a-final-da-copa-de-2002.html> 

Em qual continente foi realizada a Copa de 2002 na 

qual o Brasil se tornou pentacampeão? 

(A) América  

(B) Ásia 

(C) África 

(D) Europa 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  ¿ ? 
 

 

04  
 

Assinale a alternativa correta quanto à regência 

verbal e ao uso do pronome como elemento de 

coesão textual: 

(A) Quando as pessoas discutem o uso da 

tecnologia na vida cotidiana, é necessário que 

não nos esqueçamos a qual cuja tecnologia 

nos referimos. 

(B) Se o uso da tecnologia gerar interferências no 

cotidiano das cidades, é necessário que fique 

claro o posicionamento teórico contra cujas 

bases científicas as instituições acadêmicas se 

posicionam. 
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(C) Todas as pessoas, independentemente da 

idade ou da posição social, têm acesso a 

emissoras cuja a programação assistem 

frequentemente. 

(D) Não é possível determinar, entretanto, a quais 

produções teatrais, cujos diretores todos se 

lembram, as revistas especializadas se 

referem. 

 

Texto para as questões 05 e 06 

  

A tecnologia está definitivamente presente na vida 

cotidiana. Seja para consultar informações, 

conversar com amigos e familiares ou apenas 

entreter, a internet e os celulares não saem das 

mãos e mentes das pessoas. Por esse motivo, 

especialistas alertam: o uso excessivo dessas 

ferramentas pode viciar. Apesar de o distúrbio 

ainda não constar no Manual Diagnóstico e 

Estatístico de Transtornos Mentais, estudos 

recentes apontam que as mudanças causadas no 

cérebro pelo abuso na utilização da web são 

similares aos efeitos de drogas químicas, como o 

álcool e a cocaína.  

A dependência pela tecnologia é comportamental, 

as outras são químicas, mas ela causa o mesmo 

desgaste na ponta do neurônio que as drogas — 

explica Cristiano Nabuco de Abreu, coordenador do 

Grupo de Dependências Tecnológicas do Instituto 

de Psiquiatria do Hospital das Clínicas de São 

Paulo. 

FONTE: https://oglobo.globo.com/sociedade/tecnologia/cuidado-uso-excessivo-de-
internet-celular-pode-viciar-8636717#ixzz5D4Wk1Aon 

 

05  
 

Em “ (...) o uso excessivo dessas ferramentas pode 

viciar (...)”, o termo em destaque recupera, por 

coesão textual: 

(A) Informações. 

(B) Internet e celulares. 

(C) Mãos e mentes. 

(D) Especialistas. 

 

06  
 

Na passagem “A dependência pela tecnologia é 

comportamental, as outras são químicas (...)”, há 

um termo implícito, o que contribui para o 

desenvolvimento da compreensão textual. Assim, é 

possível afirmar que o grupo nominal implicitado é: 

(A) Mudanças causadas no cérebro. 

(B) Estudos recentes. 

(C) Efeitos de drogas químicas. 

(D) Dependência pela tecnologia. 

 

07  
 

Assinale a alternativa correta quanto à 

concordância verbal: 

(A) Devem haver inúmeras razões para 

concordarem com a proposta feita pela 

diretoria.  

(B) Bastaria ao relatório apresentado pela equipe 

econômica designada alguns esclarecimentos. 

(C) Mesmo que, em diversas circunstâncias, se 

use frequentemente os equipamentos 

comprados, não existem motivos para 

desconfianças. 

(D) Trata-se ao longo de todo o processo, 

inevitavelmente, de questões polêmicas sobre 

o desenvolvimento urbano. 

 

08  
 

Assinale a alternativa correta quanto à escolha do 

uso ou não do acento indicador de crase: 

(A) Ia sempre a festas e a espetáculos, mesmo 

que a mídia não fizesse referência a eles.  

(B) Todos os funcionários devem se apresentar as 

18 h para exame médico obrigatório. 

(C) Este estabelecimento fechará as 21h à partir 

desta semana. 

(D) Ao saírem a noite, puderam verificar a 

presença de pessoas as quais a mídia fazia 

referência frequentemente. 

 

Texto para a questão 09 

 

(...) Outra grande contribuição dos portugueses foi 

a navegação astronômica. Graças a um 

instrumento chamado quadrante - e mais tarde ao 

astrolábio - foram os primeiros a navegar longe da 

costa e descobriram que era possível voltar da 

Guiné mais depressa se contornassem os ventos 

contrários que sopravam na costa africana. 

Metendo-se em alto-mar, encontraram e povoaram 

os arquipélagos de Açores e Cabo Verde. Ninguém 

tinha tecnologia parecida. Era como se os 

portugueses fossem capazes de ir à Lua enquanto 

navegantes de outros países só conseguissem voar 

do Rio a São Paulo em teco-tecos. Os únicos 

marinheiros capazes de missões parecidas eram os 

vizinhos espanhóis (...) 
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FONTE: https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/historia-hoje/descobrimento-
nao-foi-cabral.phtml 

 

09  
 

Na passagem “Graças a um instrumento chamado 

quadrante - e mais tarde ao astrolábio - foram os 

primeiros a navegar longe da costa e descobriram 

que era possível voltar da Guiné mais depressa se 

contornassem os ventos contrários que sopravam 

na costa africana”, o termo em destaque estabelece 

ideia de: 

(A) Causa. 

(B) Condição. 

(C) Finalidade. 

(D) Comparação. 

 

 

MATEMÁTICA  ¿ ? 
 

 

10  
 

Observe a seguinte proposição e assinale a única 

resposta válida. 

 

"O filho do meu avô é meu ______." 

(A) Irmão. 

(B) Primo. 

(C) Tio. 

(D) Neto. 

 

11  
 

Analise a sequência numérica e responda. 

3, 4, 2, 5, 1, 6, 0, ...   

Qual número deverá ocupar a posição 14 dessa 

sequência? 

(A) -12. 

(B) -15. 

(C) 10. 

(D) 14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOÇÕES DE DIREITOS HUMANOS  ¿ ? 
 

 

12  
 

Elaborada pela ONU, a Declaração Universal dos 

Direitos Humanos tem por intenção garantir quais 

condições para todas as pessoas vivendo em 

qualquer lugar do mundo? 

(A) Saúde, desempenho pessoal e felicidade. 

(B) Liberdade, justiça e paz. 

(C) Segurança, territorialismo e harmonia. 

(D) Terror, miséria e guerra. 

 

ʭ CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTO ESPECÍFICO TÉCNICO  ¿ ? 
 

 

13  
 

Dos ácidos graxos insaturados abaixo, qual não 

pertence à classe dos ômegas-3? 

(A) Ácido eicosapentaenoico (EPA). 

(B) Ácido oleico. 

(C) Ácido docosapentaenoico (DPA). 

(D) Ácido linolênico. 

 

14  
 

Há diversos tipos de alimentos comercializados no 

mercado como convencionais, orgânicos, 

funcionais, hidropônico, transgênicos, diets, lights 

e enriquecidos. Assinale a alternativa que 

apresenta a correta definição para alimento diet: 

(A) Alimentos com redução mínima de 25% de 

qualquer de seus atributos como calorias, 

açúcar, sal, gordura, carboidrato e colesterol. 

(B) Alimentos em que são adicionados um ou mais 

nutrientes essenciais contidos naturalmente ou 

não no alimento, com objetivo de reforçar seu 

valor nutricional e/ou prevenir ou corrigir 

deficiências nutricionais na população ou em 

grupos específicos. 

(C) Alimentos produzidos em ambiente protegido 

sem o uso do solo e com o uso de adubos 

químicos de fácil solubilidade em água. 

(D) Alimentos especialmente formulados de forma 

que sua composição atenda às necessidades 

dietoterápicas especiais de pessoas com 

exigências físicas, metabólicas, fisiológicas 

e/ou patológicas particulares, devendo ter a 
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total ausência de um determinado ingrediente 

como carboidrato, proteína, gordura ou sódio. 

 

15  
 

Consommé é um termo utilizado na cozinha para: 

(A) Caldo concentrado de carne. 

(B) Colocar gordura ou molho sobre a carne que 

está assando. 

(C) Cocção mista de alimentos. 

(D) Cobertura de bolo, geralmente açucarada e 

transparente. 

 

16  
 

Analise o trecho e assinale a alternativa que 

completa corretamente a lacuna: 

 

De acordo com a Resolução nº 216, o tratamento 

térmico deve garantir que todas as partes do 

alimento atinjam a temperatura de, no mínimo, 

_____. Temperaturas inferiores podem ser 

utilizadas desde que as combinações de tempo e 

temperatura sejam suficientes para assegurar a 

qualidade higiênico-sanitária dos alimentos. 

 

(A) 65ºC 

(B) 70ºC 

(C) 60ºC 

(D) 75ºC 

 

17  
 

Qual o prazo máximo indicado para consumo de 

um alimento guardado sob refrigeração à 

temperatura de 4ºC? (RDC 216) 

(A) 3 (três) dias. 

(B) 4 (quatro) dias. 

(C) 7 (sete) dias. 

(D) 5 (cinco) dias. 

 

18  
 

Com relação à Resolução CFN nº599, de 25 de 

fevereiro de 2018, que aprova o Código de Ética e 

de Conduta do Nutricionista, analise as afirmativas 

a seguir: 

 

I - A atenção nutricional prestada pelo 

nutricionista deve ir além do significado 

biológico da alimentação e considerar suas 

dimensões: ambiental, cultural, econômica, 

política, psico-afetiva, social e simbólica; 

II - É dever do nutricionista prestar serviços 

profissionais gratuitos com fins sociais e 

humanos; 

III - É dever do nutricionista realizar em consulta 

presencial a avaliação e o diagnóstico 

nutricional de indivíduos sob sua 

responsabilidade profissional; 

IV - É vedado ao nutricionista utilizar o valor de 

seus honorários, promoções e sorteios de 

procedimentos ou serviços como forma de 

publicidade e propaganda para si ou para seu 

local de trabalho. 

 

Dos itens acima: 

(A) Apenas um está correto. 

(B) Apenas dois estão corretos 

(C) Apenas três estão corretos. 

(D) Todos estão corretos. 

 

19  
 

Sabe-se que a principal função da vitamina E é sua 

atividade antioxidante, capaz de interromper a 

cadeia de reações característica da peroxidação 

lipídica, protegendo assim biomoléculas e 

estruturas celulares de danos oxidativos. São 

fontes de vitamina E na alimentação: 

(A) Leites e derivados. 

(B) Vegetais verde-escuros. 

(C) Óleos vegetais. 

(D) Leguminosas. 

 

20  
 

O hormônio envolvido no estímulo da contração 

biliar durante a digestão dos lipídios é o (a): 

(A) Leptina. 

(B) Colecistocinina. 

(C) Grelina. 

(D) Enterogastrona. 

 

21  
 

No Brasil, a deficiência de vitamina A é um 

problema de saúde pública, sobretudo, na Região 

Nordeste e em alguns locais da Região Sudeste e 

Norte. Sendo assim, o Programa Nacional de 
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Suplementação de Vitamina A foi instituído por 

meio da Portaria nº 729, de 13 de maio de 2005, cujo 

objetivo é reduzir e controlar a deficiência 

nutricional de vitamina A em: 

(A) Crianças de 6 a 59 meses de idade e 

puérperas no pós-parto imediato. 

(B) Crianças de 0 a 6 meses de idade e gestantes. 

(C) Crianças de 6 a 48 meses de idade e 

puérperas no pós-parto imediato. 

(D) Crianças de 12 a 24 meses de idade. 

 

22  
 

Alterações de pele (lesões hipocrômicas ao lado de 

hipercrômicas, com descamação), acometimento 

dos cabelos, hepatomegalia, ascite, face de lua, 

edema de membros inferiores e/ou anasarca e 

apatia são sinais de: 

(A) Desnutrição do tipo marasmo. 

(B) Desnutrição do tipo Kwashiorkor. 

(C) Anemia ferropriva. 

(D) Deficiência de vitamina B1. 

 

23  
 

Segundo a RDC nº 50, a sala de recepção, lavagem 

e descontaminação de mamadeiras e outros 

utensílios deve ter dimensão mínima de:  

(A) 7,0 m² 

(B) 8,0m² 

(C) 6,0m² 

(D) 5,0m² 

 

24  
 

Um indivíduo idoso que apresenta Índice de Massa 

Corporal (IMC) de 20kg/m², segundo a OPAS (2002), 

é classificado com: 

(A) Eutrofia. 

(B) Baixo peso. 

(C) Sobrepeso. 

(D) Obesidade. 

 

25  
 

A Organização Mundial da Saúde e o Ministério da 

Saúde recomendam aleitamento materno exclusivo 

por: 

(A) 2 (dois) anos de idade. 

(B) 1 (um) ano e 6 (seis) meses de idade. 

(C) 6 (seis) meses de idade. 

(D) 1 (um) ano de idade.  

 

 

 

___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA PARA RASCUNHO 



NUTRICIONISTA PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS 
 

IPEFAE 
 

6 / 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA PARA RASCUNHO 

ÁREA PARA RASCUNHO 

ÁREA PARA RASCUNHO 

ÁREA PARA RASCUNHO 




