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Os Verdadeiros Campedes

Os campedes de verdade sédo pessoas que tém um modo diferenciado de pensar e de enxergar a vida. Sua mente funciona
de maneira a tragar claramente todos os seus objetivos, planejar e executar de modo que alcancem suas metas,
independente das dificuldades que surgirem pelo caminho.

O que faz um profissional conseguir realizar suas metas quando tantas pessoas desistem? Um talento extraordinario, uma
entrega total e irrestrita? Seria ainda muita dedicacdo e estudo, muita superagdo de seus préprios limites, uma mistura de
dom e capacitacdo?

Qual é, afinal, o segredo dos campefes?

Ser campeé&o, na verdade, é um estilo de vida embasado em uma forma especial de lidar com tudo, seja na vida profissional,
pessoal ou nos relacionamentos. O segredo dos campedes é ter Mente de Campeéo.

Muita gente pensa que a garra resolve tudo, ou que a dedicagédo € suficiente para fazer vocé chegar ao topo, ou que o
comprometimento é fundamental para ter sucesso na vida. Mas nada disso, isoladamente, é suficiente para moldar um
verdadeiro campedo. Os segredos para fazer-se um campedo vao muito além disso, transcendem a todos 0s conceitos
isolados e implicam em ter um modo de pensar voltado para a vitéria, para o sucesso, o tempo inteiro.

Para a maioria das pessoas, a visdo de uma conquista é somente o momento do aplauso, mas a vitéria € consequéncia de
um objetivo bem definido e muito trabalho. Quando vocé tem um objetivo bem definido e coloca toda a sua energia nele, o
resultado dessa dedicagdo acaba aparecendo de modo espetacular.

O grande mestre Osho conta, em um de seus livros, que todo ano ele assistia a um concurso de rosas que existia em sua
cidade natal. E que ano apés ano um militar sempre ganhava o prémio da rosa mais formosa.

Um dia, seguiu 0 homem até sua casa e resolveu conversar com seu jardineiro para descobrir o segredo de rosas téo lindas.
E o0 homem explicou:

O segredo é escolher o botdo mais bonito e depois cortar fora todos 0s outros porque a roseira tem uma quantidade limitada
de seiva para os botdes. Se eu deixar todos os botbes, nenhum deles recebera a quantidade necessaria de alimento para
atingir todo o seu esplendor.

E assim que funciona a mente de um campe&o. Uma vez tendo definido seu objetivo, concentra suas energias no seu foco
de acdo. E entdo, com garra, determinacdo, uma estratégia clara, trabalho consistente e muita competéncia superior, o
campedo sobe ao lugar mais alto no pdédio.

Os vencedores também ndo perdem tempo com crises existenciais. Eles decidem, planejam e realizam. Eles sabem que
“querer nao é poder”, mas, sim, que “fazer é poder”.

Um campeéo sabe que a derrota ou a vitéria j4 esta dentro de cada pessoa. Parece incrivel, mas os maiores destruidores de
Nnossos sonhos somos n6s mesmos. Meu professor de judd, quando eu era crianga, costumava dizer: “Roberto, a luta ndo &
decidida no tatame, mas na sua maneira de ir ao combate. Quando vocé levanta-se para ir ao tatame, j& decidiu o resultado
da luta. O pior adversario esta dentro de vocé!”.

Por isso, os campefes agem na certeza. Eles entram no jogo da vida com a propria vida. Vao inteiros, analisam a situagdo e
arriscam tudo. Como vocé sabe, numa luta, vence aquele que tem mais competéncia, mas que também coloca a prépria vida
na mesa.

O campedo nunca se permite estar pela metade em algo que se propde fazer. Ele vai inteiro em busca da realiza¢do da sua
meta, da concretizagdo do seu sonho.

Roberto Shinyashiki



Releia o primeiro paragrafo do texto e analise a afirmativas abaixo sobre os campedes de verdade.

Sé&o excelsos, pois possuem uma percepcéo diferente de perceber a vida.
Sé&o determinados em propdésitos que pretendem realizar.
P&em em prética e realizam seus objetivos, superando os obstaculos que aparecem.

Assinale a alternativa correta.

Apenas a afirmacéo | esta correta.

Apenas as afirmac0es Il e lll estdo corretas.
Apenas a afirmacdo Il esta correta.

As trés afirmaces estdo corretas.

Analise as afirmativas sobre o segredo dos campedes (8 2,3 e 4), coloque (V) para verdadeiro ou (F) para falso, em
seguida assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

Empenhar-se na realizacdo de alguma coisa em todos os aspectos da sua vida, ou seja, no profissional, no pessoal
e nos relacionamentos.

Apenas demonstrar o compromisso com o trabalho.

Superar seus proprios limites, envolvendo-se em pensamentos positivos o tempo todo.

V-V-V.

V-F-
F-V-
V-F-

nm<

Releia o sexto paragrafo, analise as afirmativas e assinale a alternativa correta. “sucesso” é:

A)
B)
C)
D)

S6 ouvir o aplauso.
Atingir o proposito determinado através de muito empenho.

Apenas a afirmativa | esta correta.
As afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas a afirmativa Il esta correta.
As afirmativas | e Il estdo incorretas.

Para ser um campedo e subir ao lugar mais alto do pddio deve-se:

Estabelecer uma meta a ser alcancada.

Dedicar atencéo e insistir no seu empreendimento.

Desenvolver meios para conseguir realizar o seu projeto.

Ter aptidao, conhecimento e capacidade para realizar o seu projeto.

Assinale a alternativa correta.

Todos os itens estéo corretos.
Apenas trés itens estdo corretos.
Apenas dois itens estéo corretos.
Apenas um item est4 correto.

NAO esta de acordo com o texto:

Os vencedores concentram toda a sua energia no projeto a ser realizado.

O campedo sabe que o primeiro passo € vencer a si proprio.

O verdadeiro campeéo é aquele que acredita na vitdria, por isso realiza 0os seus projetos com muita vontade, garra,
perseveranca, sempre dando o seu melhor.

O verdadeiro campedo tem medo de arriscar, suas duvidas sdo traidoras e com frequéncia ndo atingem seus
objetivos pelo simples medo de arriscar.



6. Na Lingua Portuguesa, de acordo com o contexto, algumas palavras sdo usadas com ou sem acento. Analise as
palavras abaixo, retiradas do texto, e assinale a alternativa correta.

- “tém”
- “nés”
- “prémio”
V- “até”
V- “recebera”
VI- “esta”

Usam-se com ou sem acento as palavras dos itens:

A) I, 1l, VeVl apenas.
B) I, 1,1, 1V,VeVIl
C) I, llleV, apenas.
D) LI, 1VeV, apenas.

7. Assinale a alternativa que preenche corretamente as palavras abaixo.
transa__&0 —en__urrada —transmi__&ao — e__cre¢do — profeti__ar.

A) ss—-ch-¢-s-s.
B) ¢—ch-ss—-x-z
C) ¢—X—-Ss—-X-2
D) ss—Xx—ss—X-5s.

8. Assinale a alternativa que contém divisao silabica INCORRETA.

A) “a-dver-sa-rio”.
B) “e-xis-ten-ci-ais”.
C) “mai-o-ri-a”.

D) ‘“in-tei-ro”.

9. Observe a pontuacao nas frases abaixo e em seguida assinale a alternativa correta.

I-  N&o queremos saber o que aconteceu antes da reuniao.
II- N&o, queremos saber o que aconteceu antes da reunido.

A) A pontuagdo estéa correta nos itens | e Il.

B) A pontuacéo esta incorreta nos itens | e Il.
C) A pontuagdo esta correta apenas no item |.
D) A pontuacao esta correta apenas no item |l.

10. Em todas as alternativas o adjetivo ndo varia em género, EXCETO em:

A) “trabalho consistente”.
B) “crises existenciais”.

C) ‘“talento diferenciado”.
D) “maiores distribuidores”.

11. Assinale a alternativa que apresenta o plural diminutivo da palavra bar.
A) baresinhos.
B) barezinhos.
C) barzinhos.
D) barsinhos.
A frase abaixo corresponde as préximas duas questdes.
“Ele vai inteiro em busca da realizagdo da sua meta, da concretizagdo do seu sonho.”
12. Colocando o verbo destacado na 22 pessoal do plural temos:
A) vais.
B) ieis.

C) vades.
D) ides.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Colocando o verbo destacado no Futuro do Subjuntivo temos:

A) for.

B) fosse.
C) fora.
D) foi.

Observe a colocacgdo pronominal nas frases retiradas do texto.

I- “Os segredos para fazer-se um campedo védo muito além disso,...”
lI- “Quando vocé levanta-se para ir ao tatame,...”
IlI- “O campedo nunca se permite estar pela metade em algo que se propde fazer.

A colocagdo pronominal esta correta:

A) apenas no item Il.

B) apenas no item lll.

C) apenas nositens | e ll.
D) apenas nositens Il e lll.

Observe 0 uso da crase nas frases abaixo.

I- O campedo anda trés quildmetros por dia a pé.

[I- Ele pediu um bife a cavalo.

[lI- A partir do terceiro dia ele chegou no horario marcado.
O uso da crase:

A) esta correto apenas no item |.

B) estaincorreto nositens I, Il e lll.

C) estaincorreto apenas no item Ill.

D) esta correto apenas no item |l

Observe a concordancia verbal nas frases abaixo.

I- Eu tinha chego no horario marcado.

II- Eles haviam terminado as planilhas antes do prazo previsto.
IlI- Precisam haver incentivos a pratica de esportes.

A concordancia estéa correta:

A) apenas no item Il

B) apenas noitem I.

C) apenas no item Il.

D) apenas nositens | elll.

Observe a regéncia verbal das frases abaixo.

I-  Ele prefere voleibol a basquetebol.

II- Embora o ciclismo seja considerado um esporte, deve-se lembrar que a bicicleta também é um meio de transporte.

A regéncia verbal esté:

A) incorreta no item | e correta no item 1.
B) correta no item | e incorreta no item |I.
C) corretanositens|ell.

D) incorretanositens | e ll.

A formacéo do vocébulo sublinhado na frase "... mas na sua maneira de ir ao combate." é:

A) derivacao regressiva.
B) derivacao prefixal.

C) derivagéo sufixal.

D) palavra primitiva.



19.

20.

21.

22.

Analise sintaticamente os termos do periodo abaixo.
“...nenhum deles recebera a quantidade necesséria de alimento...”

I-  Sujeito Simples: nenhum deles.

[I- Predicado Verbal: recebera a quantidade necesséria de alimento.
[lI- Verbo Transitivo Direto e Indireto: recebera.

IV- Objeto Direto: a quantidade necessaria.

V- Objeto Indireto: de alimento.

A andlise sintatica esta correta:

A) apenas nos ltens I, 1l e lll.
B) apenas nositens lll, IV e V.
C) apenas nositens| e ll.

D) em todos os itens.

Observe os pares das palavras abaixo e coloque:

1- para Sinénimas.
2- para Antbnimas.
3- para Parbnimas.
4- para Homoénimas.

() “irrestrita” -> ampla.

() apostrofe -> apéstrofo.

( ) “esplendor” -> recato.

() “caminho” (substantivo) -> caminho (verbo).

Assinale a alternativa correta.

Fazendo-se uma suposi¢do das seguintes passagens desportivas:

1- A saida dos atletas numa prova de 100m rasos (atletismo).

2- Atletas no meio do percurso, numa disputa de 100m rasos (atletismo).

3- Volibolistas em acéo de bloqueio.

4- Dois judocas na disputa de um ‘shiai’, quando ainda em estudo das condigbes adversarias.

Nas passagens acima relatadas, podemos notar realmente a presenca de “velocidade” nas afirmativas:

A) 2 e 3, apenas.
B) 1le 2, apenas.
C) 2e4, apenas.
D) 3 e4, apenas.

Para os diferentes tipos de “Equilibrio”, marque:

1- para Equilibrio estético;

2- para Equilibrio dindmico;

3- para Equilibrio recuperado.

() Ginastas no transcurso de séries de competicdo apresentam uma estrela.
() Numa demonstracdo de ginastica - uma “piramide humana” formada.

() Um ginasta na posicéo final, apds um salto sobre o cavalo.

A sequéncia correta é:



23.

24,

25.

26.

27.

No paragrafo abaixo existe uma assercao e uma razao.

A resisténcia anaerébica é realmente essencial para corrida de 10.000m, mas também € imprescindivel para a disputa
da maratona e para pratica do futebol de elite.

Concluimos que:

A) somente a asser¢do esté correta.

B) somente a razao esta correta.

C) assercao e arazao estdo incorretas
D) a assercdo e a razdo estao corretas.

Nas trés situacdes abaixo, identifigue em quais delas a auséncia de resisténcia muscular localizada provocou a
mudanca de comportamento.

1- Quando um iatista, na disputa de uma regata, muda a posi¢éo que permanecia ha bastante tempo.
2- Quando uma pessoa troca de lado a mala que ja carregava ha algum tempo.
3- Quando uma pessoa que estava andando ha bastante tempo senta para descansar.

Concluimos que estéo corretas as afirmativas:

A) 1e3, apenas.
B) 1le?2, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2e3.

Nos atletas abaixo:

e um corredor de fundo;
e um corredor de 400m com barreiras;
e um iatista.

Escolha de acordo com a ordem, na sequéncia, qual o tipo de resisténcia, se ajusta melhor as condig6es fisicas dos
atletas propostos.

A) Resisténcia anaerébica — resisténcia muscular localizada — resisténcia aeroébica.
B) Resisténcia aerdbica — resisténcia muscular localizada — resisténcia anaerdbica.
C) Resisténcia aerdbica — resisténcia anaerdbica — resisténcia muscular localizada.
D) Resisténcia muscular localizada — resisténcia aerdbica — resisténcia anaerdbica.

Preencha corretamente os espa¢os em branco abaixo.
A resisténcia anaerébica é uma qualidade que permite manter durante o tempo possivel esforcos de

intensidade , apesar da progressiva das reservas alcalinas em presenc¢a do
débito de oxigénio crescente.

A resposta correta esta em:

A) menor - forte — diminui¢éo

B) maior — muito forte — diminui¢céo
C) maior —fraca — elevacao

D) menor — moderada — corre¢édo

No paragrafo abaixo existe uma asser¢do e uma razao.

A resisténcia aerdbica ndo é realmente essencial para a pratica do Futebol de alto nivel, mas € necessaria para a
disputa de uma Maratona ou de uma Corrida de 10.000m.

Concluimos que:

A) aassercao e arazao estdo corretas.
B) somente a assercao esta correta.

C) somente a razao esta correta.

D) a assercao e arazdo estao incorretas



28.

29.

30.

31

32.

ApOs a apresentacao das seguintes situacdes:

1- uma pessoa sustentando (parado) um saco de mantimentos.
2- uma pessoa empurrando um armario sem obter éxito.
3- um atleta de ginastica executando uma série de barra fixa.

Podemos dizer que esta evidenciada a aplicacdo de forca estatica nas afirmativas:
A) 2e3.

B) le3.

C) 1,2e3.

D) 1le2

Preencha corretamente os espacos em branco abaixo identificando algumas medidas antropométricas.

1- . é a distancia compreendida entre dois planos que tangenciam respectivamente a
planta dos pés e o vértex (ponto mais alto da cabeca).

2- : € a distancia em projecdo compreendida entre o plano tangencial ao ponto mais alto
da cabeca (vértex) e o plano de apoio da bacia (espinhas isquiaticas), estando o individuo sentado.

3- . essas medidas antropométricas compreendem aos chamados perimetros. Pode ser
definido como perimetro maximo de um segmento corporal quando medido em angulo reto em relacdo ao seu maior
€eixo.

A sequéncia correta esta em:

A) Comprimento tronco-cefélico — Altura total — Circunferéncias
B) Altura total — Comprimento tronco-cefalico — Circunferéncias
C) Altura total — Circunferéncias — Comprimento tronco-cefalico
D) Circunferéncias — Comprimento tronco-cefélico — Altura total

No paragrafo abaixo existe uma asser¢éo e uma razao.

O peso corporal é resultante do sistema de forcas exercidas pela gravidade sobre a massa do corpo. Contudo pode-se
admitir o peso em valor absoluto como sendo igual a massa.

Concluimos que:

A) aassercdo e arazdo estdo corretas.
B) somente a assercéo esta correta.

C) somente a razao esta correta.

D) aassercdo e arazdo estdo incorretas.

Para se estimar a proporcéo de gordura em relagdo ao peso corporal do individuo verifica-se a dobra cutanea, medida
que visa a avaliar, indiretamente, a quantidade de gordura contida no tecido celular subcutaneo. Para isso existem
algumas instrucdes:

I. a dobra cutanea é medida entre o polegar e o indicador, procurando-se definir o tecido celular subcutdneo do
musculo subjacente.

Il. aborda superior do compasso é aplicada a 20 cm abaixo do ponto de reparo.

lll. recomenda-se aguardar 2 segundos para que toda presséo das bordas do compasso possa ser exercida.

IV. as mensuragfes devem ser feitas no hemicorpo direito do avaliado.

Concluimos que a(s) afirmativa(s) correta(s) é(séo):

A) todas elas.

B) apenas all.

C) apenas alll.

D) nenhuma delas.

Teste de corrida de 50 metros:

I. Paraavaliar a velocidade é o mais utilizado.

Il.  Empregado em baterias que se propde a medir os escolares de forma simples.
Ill. Tem boa reprodutividade e objetividade, além do baixo custo operacional.

IV. Mede também de maneira direta a poténcia aerdbica latica.

Concluimos que a(s) afirmativa(s) correta(s) é(séo):

A) todas elas.

B) apenas alll.

C) apenas all.

D) nenhuma delas.



33.

34.

35.

36.

Preencha corretamente os espagos em branco abaixo.
Na determinacdo do somatotipo de um individuo caracterizam-se trés componentes:
- - representa a quantidade relativa de gordura.

[l- - refere-se ao desenvolvimento musculo esquelético.
- - traduz a idade relativa linear.

A sequéncia correta esta em:

A) Mesomorfia — Endomorfia — Ectomorfia
B) Ectomorfia — Endomorfia — Mesomorfia
C) Endomorfia — Ectomorfia — Mesomorfia
D) Endomorfia — Mesomorfia — Ectomorfia

Preencha corretamente 0s espacos em branco abaixo.
A flexibilidade é o nivel de movimento possivel de uma ou um conjunto de articulagGes. Pode ser classificada em:

: se refere a amplitude maxima da articulagao.

: a rapidez com que se atinge uma amplitude maxima de movimento.

: amplitude de articulagéo conseguida através da acao voluntaria do individuo que a realiza.

: amplitude da articulacdo conseguida com participacéo de forcas externas como, por exemplo, a
ajuda de um avaliador.

A sequéncia correta esta em:

A) Dinamica — Estética — Ativa — Passiva
B) Estatica — Ativa — Dinamica — Passiva
C) Estatica — Dinamica — Ativa — Passiva
D) Estatica — Dinamica — Passiva — Ativa

Sao testes para medidas de agilidade:

I.  Auto-Fire-Test, Burpee Test.

II.  Dodging Run, Obstacle Run.

lll. Right Boomerang Run, Side Step Test.

IV. Fourty Yard Run Zig Zag Run, Shuttle Run.

Concluimos que a(s) afirmativa(s) correta(s) é(séo):

A) todas elas.

B) apenasal.

C) apenasalll.

D) nenhuma delas.

Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras ou (F) para as afirmativas falsas.
O método dindmico na ginastica localizada:

utiliza-se de contragdes musculares isotbnicas.

proporciona maiores beneficios ao aparelho neuromuscular.

elhora a capilarizacéo do tecido muscular.
elhora a hipertrofia com consequente aumento da forca

()
()
()
()

m
m
A sequéncia correta esta em:

V_
B) V-
V_
V_
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38.

39.

40.

41.

Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras ou (F) para as afirmativas falsas em relagdo as caracteristicas da resposta
da Presséo Arterial perante o exercicio fisico.

()
()
()

Os maiores aumentos na pressao arterial durante o exercicio sdo observados durante a sistole cardiaca.

A pressdo diastélica aumenta apenas em 12% durante toda variacdo do exercicio.

A resposta da presséo arterial durante o exercicio € semelhante para individuos fisicamente condicionados quanto
sedentarios.

A sequéncia correta esta em:

As desvantagens da utilizagdo do método isométrico estdo relacionadas a:

l.
Il
Il.
V.

uma maior monotonia do treinamento.

a pequena possibilidade de desenvolver coordenag¢do motora.

um surgimento mais lento e uma recuperacéo mais rapida dos processos de fadiga muscular.

necessidade de desenvolver o treinamento em varios angulos articulares, sendo no minimo trés para atingir um
desenvolvimento global da forga.

Concluimos que a(s) afirmativa(s) correta(s) é(séo):

Um

apenas a .
todas elas.
apenas a lll.
nenhuma delas.

tipo de trabalho bastante desenvolvido em Ginastica Localizada onde em determinado &ngulo de movimento

(dindmico) de um exercicio especifico, aplica-se um tempo de contracéo estatica € chamado de Método:

Estatico Sustentado.
Isométrico Estatico.
Dinamico Estatico.
Isotdénico Dinamico.

O desporto adaptado:

surgiu como um importante meio na reabilitagdo fisica, psicolégica e social para pessoas com todos os tipos de
deficiéncia.

consiste em adaptacdes e modificagdes em regras, materiais, locais para as atividades possibilitando a participa¢éo
das pessoas com deficiéncias em diversas modalidades esportivas.

pode ser definido como esporte modificado ou especialmente criado para ir ao encontro das necessidades Unicas de
individuos com algum tipo de deficiéncia.

Concluimos que a(s) afirmativa(s) correta(s) é(séo):

todas elas.
apenas a .
nenhuma delas.
apenas a ll.

Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras ou (F) para as afirmativas falsas.

Grandes beneficios séo evidenciados com a préatica desportiva por pessoas com deficiéncia, entre estes podem ser
destacados:

(
(
(
(

— N

reabilitacao fisica, psicoldgica e social.

melhoria geral da aptidao fisica.

grandes ganhos de independéncia e autoconfianca para a realizagdo de atividades da vida diaria.
uma melhora do autoconceito e da autoestima dos praticantes.

A sequéncia correta esta em:



42,

43.

44,

No paragrafo abaixo existe uma assercao e uma razao.

Nos seres humanos, a prontiddo das capacidades coordenativas ocorre por volta dos doze anos de idade. Portanto,
apos essa etapa da vida, muito se pode fazer para a melhoria dessas capacidades.

Concluimos que:

A) somente a razdo esta correta.

B) a assercdo e arazao estdo corretas.
C) somente a assergdo esta correta.

D) a asser¢éo e arazdo estdo incorretas.

No paragrafo abaixo existe uma assergao e uma razao.

Um atleta adulto de voleibol tem o seu repertério de solugdes muito influenciado pela vivéncia motora propiciada na
infancia, e pela intensidade com que as capacidades coordenativas foram desenvolvidas, quer em quantidade, quer em
qualidade. No entanto, as tomadas de decisdes executadas em uma partida em fragdes de segundos, ndo tém relacédo
de dependéncia com as capacidades coordenativas e as vivéncias motoras anteriores.

Concluimos que:

A) somente a assercéo esta correta

B) a assercao e arazdo estdo corretas.
C) somente a razdo esta correta

D) a assercdo e arazdo estdo incorretas

Sobre esporte de alto nivel, coloque (V) para as afirmativas verdadeira ou (F) para as afirmativas falsas.

() A pratica exclusiva do voleibol na infancia, dificilmente, formara um acervo motor condizente com a pratica de um
voleibol de alto nivel, em que situacBes problema complexas sdo constantes e exigem a atuacdo de atletas
portadores de arsenais técnicos vastissimos e de pronta utilizagdo.

() Existe a necessidade de uma preparacao fisica multipla para criangas, a fim de que os aspectos coordenativos
envolvidos em uma experiéncia motora rica e variada, facilitem aos futuros voleibolistas, o aprendizado dos
procedimentos técnicos e taticos, além do dominio dos “habitos do jogo”.

( ) Recomenda-se que as habilidades motoras especificas do voleibol sejam ensinadas depois dos 12/13 anos,
destinando-se os periodos anteriores para atividades motoras inerentes as aquisicdes de acervos motores
preparatorios.

A sequéncia correta esta em:

A) F-V-V.
B) V-V-V.
C) V-F-V.
D) V-V-F.
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45,

46.

47.

Curiosidade:

Assim era a cesta de péssegos usada quando o basquete foi inventado.
Ela era fechada embaixo porque s6 valiam os pontos quando a bola
permanecia la dentro. Ao lado da cesta, sempre havia uma escada ou
um bastdo para a sua retirada. .As cestinhas com redes, presas em
aros de ferro, foram adotadas em 1896. Logo depois, criou-se um
dispositivo para abrir o fundo da rede com a ajuda de um barbantinho.
O formato atual passou a ser utilizado em 1898.

=

Preencha corretamente 0s espacos em branco abaixo.

Num jogo de basquete, cada jogador devera ter caracteristicas préprias que determinara sua melhor posicéo. Ele podera
ser:

1- normalmente é o menor e mais rapido da equipe. Tecnicamente, deve passar e driblar bem, sendo
habilidoso. O tipo de arremesso mais utilizado por esse jogador € o jump de longa distancia, em funcdo da regido
em que atua na quadra (bem longe da cesta). Deve ter uma boa visdo de jogo, sabendo decidir com vantagem o
momento exato de passar a um companheiro ou arremessar a cesta.

2- por jogar em uma regido mais proxima da cesta, onde normalmente a defesa concentra grande
forca e atencgéo, esse jogador deve ser alto e forte. Em termos técnicos, € uma posicao que exige um bom trabalho
de pernas (para fintas e giros), a utilizacdo de arremessos de curta distancia (jump e gancho) e boa nocéo de
posicionamento para o rebote ofensivo.

3- em relagdo as qualidades fisicas, € um jogador de estatura média e que ndo deve ser muito lento.
A principal caracteristica técnica para esta posicdo € um bom arremesso de meia distancia. Esse jogador deve ter
boa nocéo de rebote, pois normalmente tem a oportunidade de participar do mesmo, devido ao local da quadra em
que atua.

A sequéncia correta esta em:

A) Pivd — Armador — Lateral ou Ala
B) Armador — Pivd — Lateral ou Ala
C) Armador — Lateral ou Ala — Pivd
D) Lateral ou Ala — Armador — Pivd

Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras ou (F) para as afirmativas falsas.

() Aflutuagdo de um corpo na dgua ocorre quando as forcas empuxo e gravidade estdo em equilibrio, mantendo este
em um posicionamento positivo e confortavel, com um melhor aproveitamento hidrodinamico.

() A mecanica respiratéria no ambiente aquatico é o seguinte, o individuo deve expirar o ar pela boca e inspirar pelo
nariz.

( ) A propulsdo é um trabalho conjunto de bragos e pernas, € a capacidade do individuo de locomover-se no meio
liquido através de seus proprios recursos.

A sequéncia correta esta em:

A V-V-V.

F-V-
C) V-V-
V-F-

<7<

Para a natacéo, os principios hidrodinAmicos de maior importancia séo:

I. adensidade.

Il. 0 empuxo.

lll. a presséo hidrostatica.
IV. o impacto.

V. aresisténcia.

VI. o equilibrio.

Concluimos que a(s) afirmativa(s) correta(s) é(séo):
A) todas elas.
B) apenas alV.

C) apenasalV.
D) nenhuma delas.
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48.

49.

50.

No paragrafo abaixo existe uma assercao e uma razao.

Durante muito tempo predominou nas escolas de natacdo o método mecanicista, o qual priorizava a técnica. Isso
acontecia principalmente porque a natagdo néo era ensinada por técnicos desportistas.

Concluimos que:

A) aassercdo e arazdo estdo corretas.
B) somente a razdo esta correta

C) somente a assergdo esta correta

D) a asserc¢éo e a razdo estdo incorretas

Existem trés concepcdes metodologicas para o processo de ensino-aprendizagem, as quais se utilizam de formas
diferentes da sequéncia pedagogica utilizada na natagdo. Coloque:

1- para concepcao global.
2- para concepgéo analitica.
3- para concepgao sintética.

( ) ndo obedece a um padrao de ensino, partindo de um contetdo geral para um especifico. Nesta concepcdo o
professor modela o contetdo fazendo adaptacdes, inserindo, por exemplo, jogos, brincadeiras e situacdes-
problema.

() é uma corrente antiga de ensino, na qual ndo ha preocupacdo em sistematizar o contetido. O ensino acontece de
forma total, ou seja, ndo é fragmentado, baseando-se na imitacdo dos movimentos.

() visa a um aprimoramento técnico, dividindo-se o ensino em partes, passando do contetdo simples para o mais
complexo, tornando a aprendizagem mais funcional.

A sequéncia correta esta em:

A 3
B) 3-
C) 1
D) 1

Sobre a Frequéncia Cardiaca.

I. A resposta da frequéncia cardiaca a uma carga de exercicios pode ser usada como indicador de sobrecarga
imposta ao sistema cardiorrespiratorio.

Il. A frequéncia cardiaca aumenta linearmente com a intensidade do esfor¢co e com o aumento do consumo de O .

IIl. Durante exercicio fisico de intensidade constante, em geral, a frequéncia cardiaca estabiliza-se e ndo varia, exceto
se a intensidade do esfor¢o diminuir.

IV. Fatores emocionais, nervosismo e apreensdo podem afetar a frequéncia cardiaca em repouso ou durante trabalhos
leves ou moderados.

Concluimos que a(s) afirmativa(s) correta(s) é(séo):
A) apenas alll.
B) todas elas.

C) apenas all.
D) nenhuma delas.
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