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Cod. 32 — Psic6logo em Saude

Comece a mudar seus resultados

Com certeza vocé ja sabe que subir ao ponto mais alto do pddio ndo é algo que vai simplesmente acontecer na sua vida,
como se isso caisse do céu, bem no seu colo.

Com certeza vocé tem trabalhado muito para se tornar um campedo, porém seus resultados podem nédo estar sendo o que
Vvocé espera.

Em sua mente, provavelmente ja existe a certeza de que vocé pode e merece ser um campedo, mas vocé ndo compreende
por que isso ainda ndo aconteceu.

Vocé precisa compreender que ser campedo comega no seu jeito de pensar, o que reflete nas suas atitudes. Quando pensa
como um campedo, vocé imagina uma meta, desenha o planejamento e segue até o fim com o mesmo empenho que
comecou, porque sabe que o prazer esta na conquista.

O ponto principal é vocé assumir um estado mental em que tudo o que fizer tenha um resultado tdo bom que vocé vai até
economizar energia enquanto caminha rumo ao pédio. Vai construir a poténcia necessaria para dar aquela explosédo de forga
e determinag@o nos momentos cruciais para definir a sua subida ao topo.

O segredo estd no como vocé encara a sua meta, no modo como vocé cria sua estratégia, na maneira como trabalha. O
segredo estd em trabalhar de modo diferente para obter resultados diferenciados — fazer tudo com um modo de pensar
especial, que somente o verdadeiro campedo conhece.

Entéo, para ser um Campedo vocé tem que ter a mente de um Campedo. Tem que pensar como um Campedo. E na mente
do Campedo ja existe a consciéncia de que ele vai chegar ao pddio e a certeza absoluta de que vai alcangar esse objetivo.
Ter Mente de Campedo € o que vocé precisa para ter sucesso e felicidade.

Roberto Shinyashiki

1. Apéds a leitura do texto analise as afirmativas abaixo. Para se chegar ao pédio:

I- né&o h& necessidade de trabalhar mais e sim trabalhar focado com a energia certa.
II- precisa-se trabalhar em alta performance.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas a afirmacéo | esta correta.
B) Apenas a afirmacéo Il esta correta.
C) As duas afirmacdes estao incorretas.
D) As duas afirmacgdes estéo corretas.

2. Coloque (V) para o que for verdadeiro ou (F) para falso. De acordo com o texto, Mente de Campedo é:

ter objetivos bem definidos quanto ao que quer realizar profissionalmente.
tracar um caminho para chegar |4 e realizar sua vocacao.

comprometer-se e fazer o que for preciso para obter sucesso em seu projeto.
acreditar que tem competéncia para transformar seus sonhos em resultados.
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Assinale a alternativa correta.

B) Vo-F-F-V
C) F-V-F-V
D) F-F-V-V



Observe os itens abaixo, coloque (V) para o que for verdadeiro ou (F) para falso.

() As palavras abaixo, dependendo do contexto séo usadas com ou sem acento.

‘poréem” — “até” — “poténcia’ — “esta’.

() Escreve-se como “existe” todas as palavras abaixo relacionadas.

en__oval —en__urrada—e__torsdo — en__ergar.

() Adivisdo silabica das palavras abaixo estd INCORRETA.

ca-is-se — con-quis-ta — con-sci-én-cia — ab-so-lu-ta.

() A pontuagao esta correta nas frases abaixo.

N&o, entre nesse recinto agora.
N&o entre nesse recinto agora.

() O plural diminutivo de “coracéo” é coragaozinhos.

Assinale a alternativa correta.

F-F-V-F-F.
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V-F-F-V-
V-V-V-V-
F-V-F-F-

<

“O ponto principal € vocé assumir um estado mental em que tudo o que fizer tenha um resultado bom.”,colocando os
verbos destacados na 22 pessoal do plural temos:

assumirieis / fizéreis.
assumieis / fazieis.
assumisseis / fizésseis.
assumirdes / fizerdes .

Observe a concordancia das frases abaixo.

— Eu mesmo fago o curativo. — disse a enfermeira.
— Levem todas as fichas para a minha sala menas essas que estdo sobre a mesa.

Ill- — As cirurgias destes pacientes séo bastantes dificeis.

A concordancia nominal esta:

A)
B)
C)
D)

incorreta apenas nos itens | e Il
incorreta em todos os itens.
incorreta apenas no item lll.
incorreta apenas no item I.

O trabalho do psicologo na &rea juridica € um campo em expansao, e recentemente tem embasado diferentes préticas.
Uma delas € a mediacéo de conflitos, que pode ser uma alternativa vélida e eficaz para a resolucdo de conflitos
relacionados as questdes judiciais. Assinale a alternativa INCORRETA a respeito da mediacdo de conflitos.

A)
B)

©)

D)

A mediagéo possibilita a expanséo das discussées tradicionais que sao feitas para chegar a um acordo, ampliando-
as para além das questdes juridicas envolvidas.

Na mediacéo ocorre um processo de arbitragem no qual o mediador decidird ou trard a solucdo as partes que néo
conseguem encontra-la por si sé.

Uma técnica de fundamental importancia no processo de mediagdo que é utilizada pelo psicologo que exerce tal
funcdo, independente de sua vertente tedrica, e que pode favorecer a participacdo das partes envolvidas no
processo de mediacao, é a escuta ativa.

A mediacé@o é um método de solucdo de disputas, pelo qual um terceiro facilita o didlogo entre as partes para ajuda-
las a chegar a um acordo.

O atual Cédigo de Etica do Psicélogo, instrumento de reflexdo para a categoria, pontua as responsabilidades do
psicélogo no que diz respeito a prestacdo de servigos psicolégicos que estejam sendo efetuados por outro profissional.
Assinale a alternativa que seria considerada uma falta ética de acordo com o Cédigo em relagdo a prestacao destes
servigos que estejam sendo realizados por terceiros.

A)
B)

©)

D)

Prestar atendimento ao usuério a pedido do profissional responséavel pela prestacao do servico.

Atender um usuario quando se tratar de trabalho multiprofissional e a intervencdo fizer parte da metodologia
adotada.

Prestar atendimento quando informado expressamente, por qualquer uma das partes, da interrupcéo voluntéria e
definitiva do servigo.

Em caso de emergéncia ou risco ao usuario do servi¢o, quando ndo serd necessario dar ciéncia ao profissional que
0 acompanha.
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A Constituicdo Federal de 1988 representou um marco para a saude publica brasileira na medida em que garantiu o
acesso universal da populagdo brasileira a acGes de promogdo, protecdo e recuperacdo da salde, e embasou a
construgdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Uma das diretrizes do SUS é a descentralizacdo, caracterizada como:

A) um dos principais instrumentos para promover a democratizacdo da saude, propiciando a participacéo efetiva da
sociedade na busca da garantia dos direitos conquistados constitucionalmente.

B) a diviséo de responsabilidades politicas e de gestdo da salde no pais entre as trés esferas do governo, sendo que
o poder e a responsabilidade sobre o setor devem ser distribuidos entre os trés niveis, objetivando uma prestagéo
de servigcos com mais eficiéncia e qualidade, e também a fiscalizacdo e o controle por parte da sociedade.

C) o asseguramento pelo Estado, de acesso as acdes e servicos a todas as pessoas, independentemente de sexo,
raga, ocupacao, ou outras caracteristicas sociais ou pessoais.

D) a capacidade do servico, de tratar desigualmente os desiguais, investindo mais onde a caréncia é maior.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, inspirada pela experiéncia italiana de desinstitucionalizagdo em psiquiatria, norteou a
atual politica de satude mental. Assinale a alternativa INCORRETA em relacéo a Reforma Psiquiatrica.

A) A reforma no pais teve como eixo central mudar o atendimento em salde mental da atencéo basica, colocando-a
num nivel de atencdo mais complexo e completo para o paciente, que é o atendimento terciario.

B) A Reforma Psiquiatrica foi um processo politico e social complexo, composto de atores, instituicdes, e forcas de
diferentes origens, compreendida como um conjunto de transformacdes de praticas, saberes, valores culturais e
sociais.

C) O movimento dos trabalhadores em saude mental teve grande influéncia no processo de reforma psiquiatrica uma
vez que passou a protagonizar e a construir a dendncia da violéncia dos manicémios, da mercantilizacdo da
loucura, e da hegemonia de uma rede privada de assisténcia.

D) Os atendimentos em saude mental no Brasil, a partir da reforma, prioriza atendimentos ambulatoriais em saude
metal, bem como em centros de atenc&o psicossocial, residéncias terapéuticas e centros de convivéncia.

A reducdo de danos é uma estratégia de cuidado considerada um dos eixos norteadores na perspectiva da clinica
ampliada no tratamento para usuarios de alcool e outras drogas do Ministério da Saude. De acordo com a redugdo de
danos, julgue as afirmagdes abaixo como (V) verdadeira ou (F) falsa.

() parte do principio de que o tratamento s6 pode ser iniciado quando existe 0 comprometimento, por parte do usuario,
com a interrupgao total do uso do alcool ou das drogas, para que este possa ser realizado de forma efetiva.

() tem o objetivo de resgate do usuario em seu papel autoregulador, incentivando-o a mobilizagdo social.

( ) acontece somente nos ambientes hospitalares, visando a internacdo do individuo a fim de reduzir os danos
causados pelo uso abusivo no seu ambiente social.

() visa reduzir os danos causados pelo abuso de drogas licitas e ilicitas a partir da preconizagdo imediata da

abstinéncia.
A ordem correta de afirmagOes verdadeiras e falsas, de cima para baixo é:

A) V-V-F-V.
B) F-F—F-V.
C) F-V-F-F.
D) V-V-V-F.

Marcelo tem 21 anos, trabalha na construgao civil, mora com a companheira e dois filhos, e desde os 15 anos faz uso de
alcool de forma abusiva. Nos episddios de uso fica agressivo com os familiares, e costuma faltar ao servigo. Nao
acreditava que necessitava de tratamento até sofrer um acidente com a moto em um momento em que estava
alcoolizado, tendo ficado ferido e sido hospitalizado. Em atendimento com equipe de saude, aceitou tratamento para o
uso abusivo de &lcool apos a alta hospitalar. De acordo com a atual politica de salde mental, assinale a alternativa que
aponte o local mais indicado para o tratamento de Marcelo para o uso de élcool.

A) Centro de Ressocializacao.

B) Residéncia Terapéutica.

C) Centro de Atencgéo Psicossocial.
D) Hospital Secundério.

O atendimento em grupos operativos, idealizado por Pichon Riviére, foi pela primeira vez utilizado e comecgou a ser
sistematizado em um hospital argentino. Atualmente, tem sido comumente utilizado na &rea da salde mental em
atendimentos grupais. Em relagcdo aos grupos operativos, julgue as afirmagdes a seguir e assinale a alternativa correta.

I-  Utilizam técnicas de teatro para buscar uma visualizagdo cénica dos conflitos intrapsiquicos.

II- Caracteriza-se pela realizacdo de atendimentos psicoldgicos em grupos, voltados para a realizacdo de tarefas
objetivas, num modo de intervencao, organizagdo e resolugdo dos problemas grupais.

lll- Reproduzem ou recriam objetos, relacdes, e vinculos relativos a experiéncias passadas associadas ao grupo
primario, interpretando-os.

A) Somente a afirmativa | esta correta.

B) Somente a afirmativa Il esta correta.

C) Somente as afirmativas | e lll estdo corretas.
D) Somente a afirmativa Il esta correta.
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi um importante marco na garantia de direitos das criancas e
adolescentes. Em relagdo ao direito a vida e a saide do menor, assinale a alternativa INCORRETA de acordo com o
ECA.

A) E facultativa a vacinag&o das criangas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias.

B) E responsabilidade do poder publico fornecer gratuitamente aqueles que necessitarem os medicamentos, proteses,
e outros recursos relativos ao tratamento, habilitagdo ou reabilitacéo.

C) Os estabelecimentos de saude deverdo proporcionar condi¢cdes para a permanéncia em tempo integral de um dos
pais ou responsaveis, nos casos de internac¢éo da crianca ou adolescente.

D) Os hospitais e demais estabelecimentos de atencédo a saude de gestantes, tanto publicos quanto particulares, sao
obrigados a fornecer declaracdo de nascimento onde constem necessariamente as intercorréncias do parto e do
desenvolvimento do neonato.

Uma das principais leis dentro das politicas de enfrentamento ao abuso e exploragdo sexual contra criancas e
adolescentes é o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que trata dos crimes contra os menores. De acordo com
0 ECA, constitui-se crime:

I- simular a participacdo de adolescente em cena de pornografia por meio de adulteragéo de fotografia.

[I- possuir video que contenha pornografia envolvendo adolescentes com a finalidade de comunicar as autoridades
competentes, no caso de ser feita por representante legal e funcionarios responsaveis de provedor de acesso ou
servigo prestado por meio de rede e computadores, até o recebimento do material pelas autoridades competentes.

llI- induzir crianga a se exibir de forma pornogréfica.

Esta(ao) correta(s):

A) somente a afirmativa Ill.

B) somente as afirmativas | e lll.
C) somente a afirmativa I.

D) as afirmativas I, Il e lll.

A Lei n° 11.340, conhecida popularmente como Lei Maria da Penha, em vigor a partir de 2006, € reconhecida
mundialmente no enfrentamento a violéncia contra a mulher. Essa legislagcdo assume tal reconhecimento, entre outras
caracteristicas, pelo fato de:

A) garantir a aplicac@o da Lei Maria da Penha estritamente a relagdes heterosexuais.

B) prever a prisdo do agressor somente se detectado flagrante.

C) determinar que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher € uma questdo estritamente familiar, e ndo de
responsabilidade publica.

D) tornar crime a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e deixa de tratar a violéncia sofrida como algo de
pequeno valor.

Nas Ultimas décadas observaram-se conquistas importantes em termos de politicas publicas que garantiram direitos a
pessoa idosa no Brasil. Entre elas, destaca-se o Estatuto do ldoso, que regulamenta os direitos assegurados a essa
populacédo. Assinale a alternativa em que todas as afirmacdes estejam corretas de acordo com o Estatuto.

A) E dever do poder publico o fornecimento gratuito de medicamentos, especialmente de uso continuado; para efeito
do Estatuto, é considerada idosa a pessoa com idade igual ou superior a 65 anos.

B) E vedada a discriminac&o do idoso nos planos de saude pela cobranca de valores diferenciados em razéo da idade;
ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades mentais é assegurado o direito de optar pelo tratamento de
saude que Ihe for reputado mais favoravel.

C) E dever do poder publico o fornecimento gratuito de medicamentos, especialmente de uso continuado, com excec&o
de préteses e oOrteses para a reabilitagdo do idoso, ficando estas a cargo da iniciativa privada ou organizacdes nédo
governamentais; é vedada a discriminagdo do idoso nos planos de saude pela cobranca de valores diferenciados
em razdo da idade.

D) Para efeito do Estatuto, € considerada idosa a pessoa com idade igual ou superior a 65 anos; é assegurado ao
idoso internado ou em observacgédo o direito a acompanhante, devendo o 6rgdo de salde proporcionar as condi¢cdes
adequadas para a sua permanéncia em tempo integral.

Atualmente no Brasil, o tratamento do tabagista apresenta O6timo custo-efetividade nos cuidados em salde,
principalmente relacionado as doencas cronicas. Assinale a alternativa que ndo corresponde a uma caracteristica do
tratamento para tabagistas no Sistema Unico de Saude(SUS) de acordo com a legislacéo vigente.

A) Inclui avaliacéo clinica, abordagem minima ou intensiva, individual ou em grupo, e terapia medicamentosa.

B) Deve ser feito exclusivamente nos servigos de atengdo basica.

C) Tem como diretriz o estabelecimento de estratégias para apoio ao autocuidado das pessoas tabagistas, de maneira
a garantir sua autonomia e a corresponsabilizacdo dos atores envolvidos, com participagdo da familia e da
comunidade.

D) Os medicamentos prescritos pelos profissionais da atengdo béasica devem ser disponibilizados na prépria Unidade
Bésica de Saude ou conforme organizacdo da assisténcia farmacéutica local, devendo ser de facil acesso ao
usuario.
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Em relagdo ao funcionamento do CAPS AD lll, de acordo com Portaria n° 130, de 26 de janeiro de 2012, assinale a
alternativa INCORRETA.

A)
B)
C)

D)

Deve funcionar em todos os dias da semana, inclusive finais de semana e feriados.

Poderé atender adultos ou criangas e adolescentes.

O servigo deve ter disponibilidade para acolher casos novos sem agendamento prévio, sendo o agendamento
apenas critério de atendimento para os casos ja vinculados.

Deve estabelecer profissionais de referéncia para cada usuario.

A atencéo integral ao usuario do CAPS AD Il deve incluir algumas atividades na prestagdo de servigos:

V-

atendimento em grupos para psicoterapia, grupo operativo e atividades de suporte social.

visitas e atendimentos domiciliares.

trabalho de portas abertas, com plantées diarios de acolhimento, garantindo acesso para clientela referenciada e
responsabilizacao efetiva pelos casos.

fornecimento de refeicao diaria aos pacientes assistidos.

Estéo corretas, de acordo coma legislacéo especifica da area, as afirmativas:

A)
B)
C)
D)

L, elV.

I, I e lll, apenas.
| e ll, apenas.

Il e IV, apenas.

O trabalho das equipes de Consultérios de Rua (eCR) visa a ampliar o acesso da populacdo de rua aos servigcos de
saude, ofertando de maneira mais oportuna, atencéo integral a satde para esse grupo populacional que se encontra em
condigbes de vulnerabilidade e com os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados. De acordo com as diretrizes de
organizagdo e funcionamento das eCR, assinale a alternativa INCORRETA.

A)
B)

C)

D)

As atividades das eCR devem incluir a busca ativa e o cuidado aos usuarios de alcool, crack e outras drogas.

As eCR devem desempenhar suas atividades in loco, de forma itinerante, desenvolvendo agbes compartilhadas e
integradas com outras Unidades de Salde de acordo com a necessidade do usuario.

As eCR sao multiprofissionais e estdo preparadas para lidar apenas com os problemas relacionados ao uso e abuso
de alcool e outras drogas das pessoas em situagdo de rua, sendo os outros problemas e necessidades de saude
encontrados, encaminhados para a rede especializada.

O horario de funcionamento deve se adequar as demandas das pessoas em situagdo de rua, podendo ocorrer em
periodo diurno e/ou noturno e em qualquer dia da semana.

A Portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, instituiu a Rede de Aten¢éo Psicossocial para pessoas com sofrimento
ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema
Unico de Salde (SUS). Assinale a alternativa que NAO corresponde a uma caracteristica da Rede de Atengédo
Psicossocial.

A)

B)
©)

D)

Deve favorecer a reabilitacdo e a reinser¢do das pessoas com transtorno mental e com necessidades decorrentes
do uso de crack, alcool e outras drogas na sociedade, por meio do acesso ao trabalho, renda e moradia solidaria.
Tem como um de seus objetivos gerais a ampliacdo do acesso a atengao psicossocial da populagéo em geral.
Possui énfase em servigos de base territorial e comunitaria, com participagédo e controle social dos usuérios e de
seus familiares.

Tem o desenvolvimento da légica do cuidado para pessoas com transtornos mentais e com necessidades
decorrentes do uso de crack, &lcool e outras drogas, tendo como eixo central a constru¢éo do projeto terapéutico
comum a todos 0S USUarios.

Assinale a alternativa em que os pontos de aten¢do apresentados integrem somente os da Atencdo Bésica em Saude,
de acordo com a Rede de Atencéo Psicossocial.

Consultério de Rua, Centro de Convivéncia, Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

Nucleo de Apoio a Saude da Familia, Centro de Atencéo Psicossocial | (CAPS 1), Unidade Béasica de Saude.
Comunidade Terapéutica, Centro de Atencdo Psicossocial | (CAPS 1), Centro de Atencdo Psicossocial Infantil
(CAPS).

Unidade Bésica de Saude, Nucleo de Apoio & Saude da Familia, Centro de Atencéo Psicossocial | (CAPS I).



23. Os Centros de Atencéo Psicossocial sdo constituidos por equipe multiprofissional que atua sob a 6tica interdisciplinar e
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realiza atendimento as pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e as pessoas com necessidades
decorrentes do uso de crack, éalcool e outras drogas, e estdo organizados em modalidades diferentes em funcéo de seu
objetivo e area de abrangéncia. Associe cada modalidade com sua definicdo e escolha a alternativa que apresente a
associacgao correta.

- CAPSIII

II- CAPSI.

- CAPSI.

IV- CAPS AD Il

a- Atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, e também com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas de todas as faixas etdrias, e é indicado para Municipios com populagdo acima de
vinte mil habitantes.

b- Atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, proporcionando servigos de atengdo continua, com
funcionamento vinte e quatro horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e
acolhimento noturno a outros servigos de salde mental, inclusive CAPS Ad, indicado para Municipios ou regides
com populacdo acima de duzentos mil habitantes.

c- Atende adultos ou criangas e adolescentes, considerando as normativas do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
com necessidades de cuidados clinicos continuos, com no maximo doze leitos para observacdo e monitoramento,
de funcionamento 24 horas, incluindo feriados e finais de semana, e é indicado para Municipios ou regides com
populacdo acima de duzentos mil habitantes.

d- Atende criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes e os que fazem uso de crack, alcool
e outras drogas, sendo um servico aberto e de carater comunitario indicado para municipios ou regides com
populacdo acima de cento e cinquenta mil habitantes.

A) l-a; ll-c; lll-d; IV-b.
B) I-b; lI-d; Ill-a; IV-c
C) I-c; ll-a; N-b; 1V-d.
D) I-d; lI-b; lll-c; IV-a

Uma das estratégias para a desinstitucionalizacéo dos usuarios dos servicos de salde mental egressos de hospitais
psiquiatricos e hospitais de custddia é a criagdo de moradias inseridas na comunidade, destinadas a tais usuarios, que
tem como carater fundamental tornar-se um espaco de moradia que garanta o convivio social, a reabilitagdo psicossocial
e o resgate de cidadania do sujeito, promovendo os lacos afetivos, a reinser¢éo no espaco da cidade e a reconstrugéo
das referéncias familiares, sempre vinculadas a rede publica de servigos de salde. Tal estratégia € chamada, dentro da
politica de saude mental, de:

A) Programa de Volta Pra Casa.

B) Servi¢os Residenciais Terapéuticos.
C) Centro de Atengéo Psicossocial.

D) Comunidade Terapéutica.

Os Servicos Residenciais Terapéuticos podem ser classificados de forma diferente em func@o de caracteristicas
especificas. Assinale a alternativa que corresponda a uma caracteristica dos Servigos Residenciais Terapéuticos Tipo |
de acordo com a legislacéo vigente.

A) Modalidade destinada aquelas pessoas com maior grau de dependéncia.

B) Atendem usuérios que necessitam de cuidados intensivos especificos, do ponto de vista da saude em geral.

C) Atendem usuérios que demandam ag¢8es mais diretivas com apoio técnico diario e pessoal, de forma permanente.
D) Deve acolher no maximo oito usuéarios, ndo podendo exceder este nimero.

A Atencéo Bésica em salde trata-se de um conjunto de aces que se caracteriza por ser:

A) um conjunto de a¢des de saude, no ambito coletivo, ficando o individual a cargo de outras estratégias.

B) utilizada com alta tecnologia e alto custo, que auxilia no manejo das demandas e necessidades de saude de maior
frequéncia e relevancia.

C) o contato preferencial dos usuarios com o servi¢co de saude, a principal porta de entrada e centro de comunicagéo
da Rede de Atencéo a Saude.

D) desenvolvida com um menor grau de descentralizacéo.

A Politica Nacional de Atencéo Basica tem como sua estratégia prioritaria para expansao e consolidagao da atencao
bésica a(0):

A) Estratégia de Saude da Familia.
B) Unidade Basicas de Saude.

C) Centro de Atencgéo Psicossocial.
D) Centro Comunitério.



28. Assinale a alternativa que NAO corresponde a um fundamento da atencao basica.

29.

30.

31

A)
B)

C)

D)

Possibilitar o0 acesso universal e continuo a servigos de salde de qualidade e resolutivos.

Ter territorio adstrito sobre o mesmo, de forma a permitir o planejamento e a programacado centralizada, e o
desenvolvimento de agdes setoriais e intersetoriais com impacto na situacdo, nos condicionantes e determinantes
da saude das coletividades que constituem aquele territorio, sempre em consonancia com o principio da equidade.
Adscrever os usuarios e desenvolver relagdes de vinculo e responsabilizagdo entre as equipes e a populagdo
adscrita garantindo a continuidade das a¢6es de saude e a longitudinalidade do cuidado.

Estimular a participacdo dos usuarios como forma de ampliar sua autonomia e capacidade na constru¢do do
cuidado a sua saude e das pessoas e coletividades do territorio.

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram criados com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das
acOes da atencdo primaria, bem como sua resolubilidade. Assinale a alternativa INCORRETA em relacéo ao NASF.

A)

B)

C)

D)

Os NASF fazem parte da atencdo basica, mas ndo se constituem como servicos com unidades fisicas
independentes ou especiais, e ndo sdo de livre acesso para atendimento individual ou coletivo, sendo que estes,
guando necessarios, devem ser regulados pelas equipes de atencao basica.

Os NASF devem buscar contribuir para a integralidade do cuidado aos usuarios do SUS principalmente por
intermédio da ampliacdo da clinica, auxiliando no aumento da capacidade de andlise e de intervengdo sobre
problemas e necessidades de saude, tanto em termos clinicos quanto sanitarios.

Todas as atividades podem ser desenvolvidas nas unidades basicas de salde, academias da salde, ou em outros
pontos do territorio.

A responsabilizagdo compartilhada entre a equipe do NASF e as equipes de atencédo basica para populagtes
especificas prevé como principal forma de atuacdo a pratica do encaminhamento com base nos processos de
referéncia e contra-referéncia.

A proposta que surgiu como uma politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educacao, na perspectiva da
atencéo integral de promogao, prevencao, diagndstico e recuperacédo da salde, além de formagédo a sadde de criancas,
adolescentes e jovens do ensino publico basico, no dmbito das escolas e unidades basicas de salde, que tem como
caracteristicas:

ser realizada pelas equipes de salde da atencdo basica e educagdo de forma integrada, por meio de acdes de
avaliacéo clinica e psicossocial que objetivam identificar necessidades de salde e garantir a atencéo integral as
mesmas na rede de atengéo a saude.

garantir a promogao e prevengdo que articulem praticas de formacéo, educativas e de saude visando a promogéo
da alimentagdo saudavel, de praticas corporais e atividades fisicas nas escolas, a educagdo para a saude sexual e
reprodutiva, a prevengdo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas, a promocéo da cultura de paz e prevencgdo das
violéncias, a promog¢éo da salde ambiental e desenvolvimento sustentavel.

favorecer a educagdo permanente para qualificacdo da atuacdo dos profissionais da educagédo e da saude e
formacéo de jovens

Projeto Escola da Familia.
Programa Saude na Escola.
Projeto Amigos da Escola.
Programa Saude da Familia.

Em relacéo aos profissionais que devem compor a equipe de salde da familia, assinale a alternativa que corresponde a
um profissional que n&o necessita constar na formacgdo da equipe minima, de acordo com a Portaria n°® 2488, de 21 de
outubro de 2011.

Psicélogo.

Técnico de Enfermagem.
Enfermeiro.

Agente Comunitario de Saude.



32. Em relagdo ao Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas, julgue as afirmacdes a seguir de acordo
com a politica de referéncia da area.

33.

34.

35.

36.

O Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas tem como fundamento a integracdo e a articulacdo
permanente entre as politicas e acdes de saude, assisténcia social, seguranca publica, educagédo, desporto, cultura,
direitos humanos e juventude.

Tem como um de seus objetivos capacitar de forma continuada os atores governamentais envolvidos nas agdes
voltadas & prevencdo do uso, ao tratamento e a reinsercdo social de usuarios de crack e outras drogas e ao
enfrentamento do trafico de drogas ilicitas, sendo que tal responsabilidade ndo cabe aos atores né&o
governamentais.

IlI- As agBes do Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas dever8o ser executadas de forma

descentralizada e integrada, por meio da conjugacdo de esfor¢os entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios.

S&o corretas as afirmag0es:

A) 1l elll, apenas.
B) e ll,apenas.
C) Lllell

D) 1elll, apenas.

A saude mental na atencdo primaria conta com um processo de horizontalizagdo decorrente do matriciamento, que é
caracterizado por:

D)

encaminhamento de uma demanda especifica do campo da salide mental ao especialista.

atendimentos individuais pelo profissional de satde mental nas Unidades Béasicas de Saude.

um suporte técnico especializado ofertado a uma equipe interdisciplinar em salde a fim de ampliar seu campo de
atuacgéo e qualificar suas agoes.

intervencédo psicossocial coletiva realizado apenas pelo profissional de salde mental.

Na elaboragdo de um Projeto Terapéutico Singular no_apoio matricial em satde mental & necessario levar em conta
alguns aspectos conceituais de tal projeto, com EXCECAOQ de:

A)
B)
©)

D)

o Projeto Terapéutico Singular € um recurso de clinica ampliada e da humanizagdo em saude.

o Projeto Terapéutico Singular pode ser familiar, coletivo e até territorial.

o centro de um Projeto Terapéutico Singular, quando dirigido a um individuo apenas, exige um foco abrangente que
incluiu o seu entorno familiar e territorial.

o principal ponto do Projeto Terapéutico Singular em satdde mental é o diagnostico psiquiatrico.

O trabalho com pequenos grupos é um recurso fundamental nas praticas de salde desenvolvidas na atengdo primaria.
Seu manejo adequado permite organizar melhor os processos de trabalho e também ampliar a capacidade assistencial.
Assinale a alternativa que ndo corresponde a uma caracteristica da realizacédo de grupos na atencao primaria.

A)

B)

©)

D)

Tradicionalmente, os grupos realizados na atencdo primaria sdo os de educagdo em saude, dentro da proposta de
promocao e prevencao.

O modelo de grupo que mais favorece a adesdo dos usuérios e estimula sua patrticipa¢éo e corresponsabilizagéo no
processo de construgdo da saude € aquele em que profissionais, através de apresentacdo de palestras, orientam
sobre as principais patologias e problemas de salde.

A participacéo de profissionais de salude mental junto aos profissionais da atencdo priméria nesses grupos, em
coordenacdo conjunta, pode facilitar o aprendizado desses Ultimos quanto ao manejo dos aspectos subjetivos do
processo grupal, perante os quais eles podem sentir-se inseguros.

Um dos mecanismos terapéuticos das intervengdes grupais € o fato de que estes tornam-se espagos importantes de
apoio social, em que a troca de informagdes, a participacéo, e a discussado das dificuldades de todos e de cada um
levam a uma aprendizagem interpessoal em um ambiente coeso.

A Lei n® 10.216, de 2001, conhecida como Lei Paulo Delgado, dispds sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais, redirecionando o modelo assistencial em saide mental. A respeito dos objetivos da
atual Politica de Saude Mental, julgue as afirmacdes a seguir como (V) verdadeiras ou (F) falsas.

() Qualificar, expandir e fortalecer a rede hospitalar formada pelos Centros de Atencdo Psicossocial, Servigos
Residenciais Terapéuticos, e Unidades Psiquiatricas em Hospitais Gerais.

() Incluir as a¢des da saide mental na atencéo basica.

() Aumentar, de forma pactuada e programada, os leitos psiquiatricos nos hospitais.

() Avaliar continuamente todos os hospitais psiquiatricos por meio de programas especificos.

A ordem correta de afirmacgdes verdadeiras e falsas, de cima para baixo é:



37.

38.

39.

40.

41.

Na atencéo primaria, a facilidade de acesso aos profissionais de saude e o cuidado longitudinal no decorrer do tempo
fazem desse nivel de cuidado um ¢étimo local para estreitamento do vinculo com o paciente. Assinale a alternativa que
representa uma situagdo comumente vivenciada pelos profissionais da atenc&o priméria e que ndo contribuem para a
construcao dos pilares da acéo terapéutica do vinculo.

A) Realizar acolhimento que permite o cuidado.

B) Favorecer a escuta.

C) Tendéncia a dar solu¢des e conselhos.

D) Prestar suporte, reforcando a seguranca daquele que sofre, empoderando-o na busca de solugBes para seus
problemas.

De acordo com a Politica Nacional de Integracdo da Pessoa com Deficiéncia, os 6rgdos e as entidades da
Administracdo Publica Federal direta e indireta responsaveis pela saide devem dispensar tratamento prioritario e
adequado, viabilizando, sem prejuizo de outras, as seguintes medidas, com EXCECAOQ de:

A) a garantia de atendimento domiciliar de sadde ao portador de deficiéncia grave nao internado.

B) a criagdo de rede de servigcos regionalizados, descentralizados e hierarquizados em crescentes niveis de
complexidade, voltada ao atendimento a saude e reabilitacéo da pessoa portadora de deficiéncia, articulada com os
servicos sociais, educacionais e com o trabalho.

C) a garantia de acesso da pessoa portadora de deficiéncia aos estabelecimentos de salide publicos e de seu
adequado tratamento sob normas técnicas e padrdes de conduta apropriados, ndo estando garantido por esta
politica, a garantia de acesso aos estabelecimentos de salde privados.

D) a promogédo de agdes preventivas, como as referentes ao planejamento familiar, ao aconselhamento genético, ao
acompanhamento da gravidez, do parto e do puerpério.

Em relacdo a salde mental na atencdo basica, € muito comum a chegada de usuarios geralmente trazendo queixas
fisicas sem nenhuma patologia organica associada, mas com quadros de sofrimento emocional. Essa é a forma mais
comum de apresentagdo do sofrimento psiquico nessas unidades e cerca de 50% dos pacientes atendidos por elas
apresentam esse tipo de problema. Sao transtornos mentais menos estruturados com muitas queixas somaticas, com
sintomas associados a problemas psicossociais. Uma parcela significativa de pacientes tem remissao espontanea dos
sintomas e apresentam melhoras quando apoiados pelas equipes, individualmente ou nos grupos das unidades da
atencéo primaria. Tal acometimento corresponde a(o):

A) Depressao maior.

B) Transtorno de Ansiedade.
C) Transtorno Mental Comum.
D) Esquizofrenia.

Humanizacéo na area da saude refere-se a transformagdo dos modelos de atengdo e de gestdo nos servigos e sistemas
de saude. A implementagdo da Humanizacédo na atencao basica se caracteriza por:

I- elaborar projetos de saude individuais e coletivos para usuarios e sua rede social, considerando as politicas
intersetoriais e as necessidades de saude.

II- estabelecer formas de acolhimento e inclusdo do usuério que promovam a otimizagao dos servigos, o fim das filas, a
hierarquizacéo de riscos e 0 acesso aos demais niveis do sistema.

lll- comprometer-se com o trabalho em equipe, de modo a aumentar o grau de corresponsabilidade, e com a rede de
apoio profissional, visando a maior eficacia na atengdo em saude.

Estéo corretas as afirmacdes:

A) L llell.

B) Il elll, apenas.
C) lell, apenas.

D) I1elll, apenas.

Sobre a 82 Conferéncia Nacional de Saude, considere (V) para verdadeiras ou (F) para falsas nas afirmacgdes abaixo e
assinale a alternativa correta.

() Abordou temas como a necessidade de ampliagdo do conceito de Saude, a separacdo de Salde da Previdéncia e
a orientagdo da politica de financiamento da Saude.

() Seu relatério, infelizmente, ndo foi considerado para a elaboracéo da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, em relagdo a Saude.

() Seu relatério teve como principal objetivo se alcancar um sistema de saide com atribuicdes e competéncias para os
niveis federal, estadual e municipal.

A) V-V-V.
B)
C)
D)

nTh<
<

—F-
—V-
—E-

mm



42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

Tomando-se por base a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, entre as diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), NAO se inclui a:

A) descentralizagdo

B) integralidade.

C) participagéo da comunidade.
D) gratuidade.

Os determinantes sociais da salde podem ser classificados como estruturais e intermediarios. Considerando as opcoes
abaixo é determinante estrutural:

A) condic¢des de trabalho.

B) estilo de vida.

C) renda.

D) disponibilidade de alimentos.

A Lei 8.080/1990 expressa 0s principios e diretrizes do Sistema Unico de Saide(SUS). Estéio entre esses principios e
diretrizes:

A) descentralizagdo e preservacéo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.
B) integralidade e intersetorialidade.

C) equidade e humanizagéo.

D) incluséo social e equidade.

Sobre os Conselhos de Salde, a luz da Resolugdo 453/2012 do Conselho Nacional da Saude é INCORRETO afirmar:

A) O Conselho de Saude é uma instancia colegiada, deliberativa e permanente do Sistema Unico de Saide (SUS) em
cada esfera de Governo, integrante da estrutura organizacional do Ministério da Salde, da Secretaria de Salde dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

B) Proceder a revisdo periddica dos planos de salde ndo é uma de suas competéncias.

C) Como Subsistema da Seguridade Social, 0 Conselho de Saude atua na formulagdo e proposicao de estratégias e no
controle da execucéo das Politicas de Saude, inclusive nos seus aspectos econdmicos e financeiros.

D) Nos Conselhos de Saude as vagas que devem ser ocupadas por entidades e movimentos representativos de
usuarios, correspondem em relagdo ao total de conselheiros a percentual de 50%.

Considerando a Politica Nacional de Atencdo Baésica, analise os itens abaixo e assinale a alternativa que contém
atribuicBes que sdo comuns a todas as esferas de governo.

I- Contribuir para a reorientagdo do modelo de atencéo e de gestéo considerando as diretrizes da Atengéo Basica.
[I- Planejar, apoiar, monitorar e avaliar a Atengdo Basica.

[lI- Divulgar as informagdes e os resultados alcangados pela Atengdo Basica.

IV- Estimular a participagédo popular e o controle social.

A) 1, lllelV, apenas.
B) 1elll, apenas.

C) I, apenas.

D) LIl elV.

Considerando os sistemas de informag¢Bes em salde, aquele que é alimentado, principalmente, pela notificacdo e
investigacé@o de casos de doengas e agravos que constam da lista nacional de doencgas de notificagdo compulséria € o:

A) SINAN (Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo).

B) SIH SUS (Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS).

C) SISVAN (Sistema de Vigilancia sobre Agravos de Notifica¢&o).
D) SIA SUS (Sistema de Informac¢des Ambulatoriais do SUS).

Numa determinada regido de 800.000 habitantes houve 60 casos diagnosticados de doenga renal crbnica estadio 5
dialitico no ano de 2011. No inicio do mesmo ano havia 340 pacientes com esse diagnostico. Pode-se dizer que nessa
localidade a prevaléncia de doenca renal cronica estadio 5 dialitico em 2011 foi de:

A) 425 casos por milhdo de habitantes.

B) 75 casos por milhdo de habitantes.

C) 500 casos por milhdo de habitantes.

D) Na&o pode ser estimada pelos dados fornecidos.

E uma doenca de notificagdo compulséria imediata (< 24 horas) pela Secretaria Estadual de Saude a(o):
A) acidente por animal peconhento.
B) coqueluche.

C) febre tifoide.
D) leptospirose.
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50. Sobre o que expressa a Lei Organica do municipio de Mogi das Cruzes, capitulo IV, seccdo Il (Da Saude), é
INCORRETO afirmar:

A) A assisténcia médico-odontoldgica, nos estabelecimentos de ensino municipal, tera carater obrigatorio.

B) Combate aos tdxicos, promovendo programas e atendimento especializado a crianca e ao adolescente dependente
de entorpecentes e drogas afins néo é referido entre as a¢des de saude.

C) E vedada a destinagéo de recursos publicos para auxilio ou subvengées as entidades privadas com fins lucrativos.

D) O Fundo Municipal de Saude é vinculado a Secretaria Municipal de Salde e subordinado ao planejamento e
controle do Conselho Municipal de Saude.
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