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EMPREGO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Como perceber sintomas da depressdo na adolescéncia

Ao contrario do que muita gente pensa, a depressdao também pode atingir adolescentes. E durante essa fase da
vida, os sintomas da doenca podem acabar sendo confundidos com as mudangas comportamentais naturais da idade,
atrasando diagndsticos.

Estimativa da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) indica que a depressao atinge até 13% dos adolescentes entre
10 e 19 anos de idade, sendo um dos principais disturbios a incapacitar os jovens.

Como durante essa fase da vida o organismo passa por transformacdes profundas, o jovem pode apresentar
mudancas de humor e comportamento, sem que isso seja motivo para preocupacao. Momentos de irritacdo, raiva e
sentimentos de incompreensao, tristeza e desanimo, por exemplo, sdo bastante comuns nessa fase.

Mas, se esses comportamentos e sentimentos sdo persistentes, podem ser um sinal de alerta. “Ter depressao e
ansiedade n3do é normal, especialmente quando a sensacdo ultrapassa duas semanas e compromete a¢des como ir a
escola, sair com amigos e fazer atividades de modo independente”, explica Yiu Kee Warren Ng, psiquiatra e professor da
Universidade de Columbia (EUA).

No caso de meninos com depressdao, é comum a incidéncia de comportamentos agressivos e violentos, uso de
substancias proibidas, problemas de conduta, desprezo e desdém pelos outros, além de uma constante atitude de
desafio. Ja nas meninas, é alta a presenca de sentimentos de tristeza, ansiedade, tédio, raiva e baixa autoestima.

Segundo a American Psychiatric Association, deve se suspeitar de que existe um quadro depressivo quando o
adolescente apresenta durante a maior parte do dia, por pelo menos duas semanas, ao menos cinco desses sintomas:
tristeza; diminuicdo do interesse por atividades; diminuicdo do apetite, ganho ou perda de peso significativa; agitacdo
ou apatia; pouca capacidade de concentracdo; ins6nia ou excesso de sono; cansaco e falta de energia; sentimento
exagerado de culpa; ideias suicidas.

Tanto na prevencdo quanto no tratamento da depressdo em adolescentes, a familia tem um papel fundamental.
No artigo “Estrutura e suporte familiar como fatores de risco na depressdo de adolescentes”, os pesquisadores Makilim
Nunes Baptist, Adriana Said Daher Baptista e Rosana Righetto Dias lembram que “ha amplas evidéncias de que
problemas relacionados a estrutura e suporte familiar estdo relacionados a desordens psiquiatricas infantis,
especificamente aos transtornos de humor”.

Familias bem estruturadas e que oferecem suporte aos filhos conseguem atenuar os efeitos de eventos
estressantes, que podem desencadear quadros depressivos nos adolescentes. Isso acontece porque a familia influencia
diretamente a forma pela qual o adolescente se autoavalia e processa as informagdes que recebe. E, nesse aspecto, as
familias intactas — ou seja, aquelas formadas por pais ndo separados e morando em um mesmo local — parecem passar
mais estabilidade e afeto aos filhos.

Quando o diagnéstico de depressdo é confirmado, o tratamento pode incluir a terapia familiar. E, mesmo quando o
tratamento ndo incluir esse tipo de terapia, os familiares tém de estar preparados para lidar com a situagdo e apoiar o
adolescente. Ser compreensivo e evitar cobrangas excessivas é essencial para o sucesso do tratamento. O adolescente

precisa perceber que conta com o apoio da familia para poder vencer a depressao.
(Adolescéncia, educagdo dos filhos. Equipe sempre familia. Disponivel em: http://www.semprefamilia.com.br/como-perceber-sintomas-da-
depressao-na-adolescencia/. Acesso em: 27/06/2016. Adaptado.)

01

O texto tem como finalidade informar sobre

A) a depressdo que tem acometido muitos adolescentes.

B) a terapia indicada no tratamento e cura de quadros depressivos.

C) o sentimento exagerado de culpa que perturba os adolescentes.

D) os adolescentes que desestruturam familias devido ao uso de drogas.

02

De acordo com as ideias do texto sdao caracteristicas comuns da depressao em meninos, EXCETO:
A) Uso de substancias proibidas.

B) Constante atitude de desafio.

C) Comportamentos agressivos e violentos.

D) Alta presenca de sentimentos de tristeza.
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03

Segundo as informagodes textuais, podemos concluir que

A) a familia ndo influencia diretamente na forma pela qual o adolescente se autoavalia.

B) com a confirmacdo do diagndstico da depressao, é necessario tratamento psiquiatrico.

C) a familia ocupa um papel fundamental na prevencdo e no tratamento da depressdao em adolescentes.
D) sentimentos de incompreensdo reduzidos em adolescentes podem representar indicios de depressao.

04

No trecho “Familias bem estruturadas e que oferecem suporte aos filhos conseguem atenuar os efeitos de eventos
estressantes, que podem desencadear quadros depressivos nos adolescentes.” (82§), as expressGes destacadas
significam, respectivamente:

A) Desafio e facilitar. C) Assisténcia e estimular.
B) Apoio e bloquear. D) Obstaculo e interromper.
05

Assinale a afirmativa transcrita do texto em que as palavras sublinhadas sao pronome e substantivo, respectivamente:

A) “Ao contrdrio do que muita gente pensa, a depressdo também pode atingir adolescentes.” (128)

B) “Mas, se esses comportamentos e sentimentos sdo persistentes, podem ser um sinal de alerta.” (428)

C) “Momentos de irritagdo, raiva e sentimentos de incompreensdo, tristeza e desdnimo, por exemplo, sGo bastante
comuns nessa fase.” (32§)

D) “Isso acontece porque a familia influencia diretamente a forma pela qual o adolescente se autoavalia e processa as
informagdes que recebe.” (828)

06

Das afirmativas transcritas do texto, assinale a tinica que exprime circunstancia de tempo.

A) “O adolescente precisa perceber que conta com o apoio da familia para poder vencer a depressédo.” (92§)

B) “Ja nas meninas, € alta a presenca de sentimentos de tristeza, ansiedade, tédio, raiva e baixa autoestima.” (528)

C) “Tanto na prevengdo quanto no tratamento da depressGo em adolescentes, a familia tem um papel fundamental.”
(728)

D) “Familias bem estruturadas e que oferecem suporte aos filhos conseguem atenuar os efeitos de eventos estressantes,
que podem desencadear quadros depressivos nos adolescentes.” (828§)

07

No trecho “Quando o diagndstico de depressdo é confirmado, o tratamento pode incluir a terapia familiar.” (92§), o
termo “quando” anuncia ideia de

A) efeito. B) tempo. C) critério. D) dedugdo.

08
Em “Ser compreensivo e evitar cobrangas excessivas é essencial para o sucesso do tratamento.” (928§), o ponto final
(.) tem como finalidade

A) revelar surpresa. C) explicar esclarecimento.
B) elaborar uma pergunta. D) indicar pausa de longa duragao.
09

No trecho “Estimativa da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indica que a depresséo atinge até 13% dos
adolescentes entre 10 e 19 anos de idade,...” (228) o tempo verbal destacado expressa fato

A) que se passa no momento atual.

B) que acontecera no futuro préximo.

C) passado, mas posterior a outro ja ocorrido.

D) que teve inicio no passado e que pode se prolongar até o momento atual.

10

Em “Mas, se esses comportamentos e sentimentos sdo persistentes, podem ser um sinal de alerta.” (428), a expressao
em destaque pode ser substituida, de acordo com o contexto, por

A) pois. B) todavia. C) bem como. D) uma vez que.
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RACIOCINIO LOGICO

11

Em um jantar de reunido de um grupo de amigos foram oferecidos trés pratos aos convidados: salada, massa e
churrasco. Sabe-se que:

16 convidados foram servidos com massa e churrasco;

15 convidados escolheram salada e massa;

12 convidados foram servidos com salada e churrasco;

5 convidados aceitaram os trés tipos de pratos;

3 convidados se serviram apenas com salada;

25 convidados se serviram com churrasco; e,

e 1 convidado foi servido apenas com massa.

Considerando essas informacgoes, é correto afirmar que havia quantos convidados neste jantar?

A) 34 convidados. B) 39 convidados. C) 43 convidados. D) 77 convidados.

12

Considere a seguinte situagao hipotética: Josué ira comprar um par de botas para seu pai como presente surpresa e
decide adquirir estas botas em um site estrangeiro, cuja numerac¢ao ele nao conhece. No site havia as seguintes
opcoOes de modelos e numeragoes:

Modelo | Numeragoes disponiveis
A 36, 37, 38, 40
B 38,40,41,42
C 40, 42
D 38,41, 42

Josué decide escolher, aleatoriamente, um destes pares de botas apresentadas para presentear seu pai. Sabendo que
a numeragao 40 é a que corresponde a do pai de Josué, qual é, aproximadamente, a probabilidade dele comprar um
par de botas que ira servir para seu pai?

A) 21%. B) 23%. C) 25%. D) 26%.

13

Considere dois nimeros reais x ey, tais que:
e o dobro de x é igual a y mais 4 unidades; e,
e arazdoentrexeyé1,5.

Qual é o valor de x?
A) 1. B) 2. C) 3. D) 4.

14
Uma equipe de garcons cobra RS 30,00 para cada 7 pessoas que serdo servidas por até uma hora de servico. O preco
cobrado por uma festa com 85 pessoas com duragao de 5 horas e 30 minutos esta compreendido entre:

A) R$ 1.900,00 e RS 1.999,99. C) R$ 2.100,00 e RS 2.199,99.
B) RS 2.000,00 e RS 2.099,99. D) R$ 2.200,00 e RS 2.300,00.
15

Considere um quadrado de lado x e uma circunferéncia de raio r.

X

~ X . . a . e
Qual deve ser a razao — para que a area da circunferéncia e a area do quadrado sejam iguais?
r

A)Jr. B) . ol D) 2m.
U
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16
Qual alternativa completa o diagrama apresentado?

PG

A) 97. B) 99. C) 101. D) 102.

17
Considere a seguinte figura:

Lo .

26
X
T|
A S
Sabendo-se que as retas r e s sdo paralelas, qual é o valor do angulo x?
A) 66°. B) 70°. C) 76°. D) 78°.

18

Higor comegou a fazer levantamento de peso com um valor x no primeiro més. No segundo més, ele aumentou este
peso em 10%; no terceiro més, aumentou 10% em relagdo ao peso levantado no segundo més, atingindo o valor de
181,5 kg. Qual é o valor do peso inicial x?

A) 150 kg. B) 151,25 kg. C) 165 kg. D) 165,50 kg.

19
Qual alternativa completa a sequéncia apresentada?
(12, 24, 36, 60, 96, 156, 252, 408, ?)
A) 520. B) 540. C) 600. D) 660.

20
Um metallrgico deseja preparar uma ferramenta constituida de determinada liga metdlica com as seguintes
quantidades dos materiais apresentados:

Metal Quantidade (gramas)
Cobre 40
Zinco 30
Niquel 26

Qual é a porcentagem de zinco contida nesta ferramenta?
A) 30,00%. B) 31,15%. C) 31,25%. D) 32,00%.

CONHECIMENTOS GERAIS

21

Considerado, ainda, o mais importante meio para a circulagio de informac¢Oes escritas no mundo, o papel
provavelmente foi utilizado pela primeira vez no século Il e passou a servir de base para a constru¢cao de mapas,
documentos e livros gragas ao seu pre¢o mais acessivel. A invengao do papel esta atribuida a cultura:

A) Indiana. B) Chinesa. C) Africana. D) Portuguesa.
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22

A Bossa Nova foi um movimento musical brasileiro do final dos anos 50, langado por jovens cantores e compositores
da classe média da zona sul carioca. Sao nomes relacionados ao movimento da Bossa Nova, EXCETO:

A) Tom Jobim. B) Jodo Gilberto. C) Erasmo Carlos. D) Vinicius de Morais.

23

Conforme a ocupacio do territorio brasileiro se interiorizou, as atividades econdmicas desenvolvidas na América
portuguesa diversificaram-se. As principais atividades econdomicas desenvolvidas no Brasil entre os séculos XVI e XVIII
foram, EXCETO:

A) Cultivo do café. C) Producdo da cana-de-agucar.
B) Extracdo do Pau-Brasil. D) Exploragao do ouro e diamantes.
24

Em 1991, a Guerra Fria chegava definitivamente ao fim com o desmembramento da URSS. Mudangas politicas e
econdmicas foram realizadas para inserir as ex-nagées socialistas na economia de mercado. A fim de se ajudarem
mutuamente foi criado um bloco econémico para que elas pudessem se manter no mundo globalizado. Esse bloco foi:
A) UE — Unido Europeia.

B) CEE — Comunidade Econémica Europeia.

C) CEl — Comunidade dos Estados Independentes.

D) APEC — Associag3o de Cooperagdo Econdmica Asia Pacifico.

25
O Cristo Redentor foi inaugurado em 1931, na cidade do Rio de Janeiro. Ele é um importante ponto turistico
brasileiro, sendo considerado uma das sete maravilhas do mundo. O Cristo Redentor esta localizado:

A) No Corcovado. C) Na Pedra da Gavea.
B) No P3o de Aclcar. D) No Morro do Vidigal.
26

Ana Maria de Jesus nasceu, provavelmente, em 1921, préximo ao povoado de Laguna, em Santa Catarina. Ficou
conhecida por sua luta ao lado dos rebeldes na Revolugao Farroupilha. Foi presa, perseguida e fugiu para Europa,
onde faleceu em agosto de 1949, muito doente e gravida do quinto filho do principal lider dos farrapos. Ela foi
considerada um exemplo de forga e coragem no Brasil e na Italia, onde ficou conhecida como:

A) Maria Bonita. B) Anita Garibaldi. C) Carlota Joaquina. D) Chiquinha Gonzaga.

27

Em defesa do direito a uma vida sem violéncia, diversas organiza¢6es politicas foram criadas no mundo apés a
Segunda Guerra Mundial. A Declaragao Universal dos Direitos Humanos, aprovada em 10 de dezembro de 1948, foi
uma das primeiras conquistas para assegurar a dignidade humana. A instituicdo responsavel pela criagao da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos foi:

A) FMIL. B) ONU. C) OTAN. D) UNESCO.
28
“0 é utilizado como critério de sele¢do para os estudantes que pretendem concorrer a uma bolsa no

Programa Universidade para Todos (ProUni). Além disso, diversas universidades ja usam o resultado do exame como
critério de selecdo para o ingresso no ensino superior, seja complementando ou substituindo o vestibular.” Assinale a
alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) Fies B) Enem C) Enade D) Encceja

29

“Corta a cidade de Londres, na Inglaterra; considerado biologicamente morto até a década de 1960 devido ao
acumulo de rejeitos provocados pela poluicdo. Ficou famoso por ter passado por um intenso processo de
despoluicdo, que envolveu a criagdo de uma legisla¢ao rigida e um conjunto de acoes que devolveu vida ao rio. Hoje é
palco de inimeras competicdes esportivas e cartao postal da cidade.” Trata-se do rio:

A) Nilo. B) Reno. C) Senna. D) Tamisa.
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30

“Considerado um dos paises com os mais baixos indices de indicadores sociais no continente americano, foi palco de
uma revolta popular em 2004 que depds o governo do presidente Jean Aristide. Nesse contexto, missGes de paz da
ONU enviaram tropas brasileiras para garantir tranquilidade a populagao em meio a transi¢do de governo. Em 2010,
um forte terremoto agravou ainda mais os problemas sociais, econémicos e politicos enfrentados por essa nag¢ao.”
Esse pais é:

A) Haiti. B) Cuba. C) Bolivia. D) Colombia.

é NAO E PERMITIDA a anotagdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.

O candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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INSTRUGOES

1. Material a ser utilizado: caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente. Os objetos
restantes devem ser colocados em local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular desligado e
devidamente identificado.

2. N3o é permitida, durante a realizacdo das provas, a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotacdes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou corretivo.
Especificamente, ndo é permitido que o candidato ingresse na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook,
palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica,
controle de alarme de carro, relégio de qualquer modelo e etc.

3. Nao sera permitido ao candidato realizar anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricdo ou em qualquer outro meio.

4. Durante a prova, o candidato ndo deve levantar-se, comunicar-se com outros candidatos e fumar.

5. A duragdo da prova é de 03 (trés) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e a
identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento do Cartdo de Respostas (Gabarito).

6. Com vistas a garantia da seguranca e integridade desse certame, os candidatos serdo submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e saida de sanitarios. Excepcionalmente, poderao ser realizados, a qualquer
tempo durante a realizagdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. Ao término da prova o
candidato devera se retirar do recinto de aplicacdo, ndo lhe sendo mais permitido o ingresso nos sanitdrios.

7. 0O Caderno de Provas consta de 30 (trinta) questdes para o emprego de nivel fundamental completo e incompleto e
40 (quarenta) questdes para os demais empregos. Leia-o atentamente.

8. As questoes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 04 (quatro) op¢oes (A a D) e uma unica
resposta correta.

9. Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato deverd conferir atentamente se o Caderno de Provas
corresponde ao emprego a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas
(Gabarito) que lhe foi fornecido estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto,
ou tenha qualquer imperfeicdo, o candidato deverd informar tal ocorréncia ao fiscal.

10. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contetddo das provas. Cabe Unica

e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

11

O candidato somente podera retirar-se do local de realizagdo das provas escritas levando o Caderno de Provas no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao hordrio previsto para o seu término. O candidato, também,
podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realizacdo,
contudo ndo podera levar consigo o Caderno de Provas.

12. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de
aplicacdo das provas, devera assinar um termo desistindo do Concurso Publico e, caso se negue, devera ser lavrado
Termo de Ocorréncia, testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal da sala e pelo Coordenador da

Unidade.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no endereco eletrénico
www.idecan.org.br, a partir das 16h00min do dia subsequente ao da realiza¢ao das provas.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 2
(dois) dias uteis, a partir do dia subsequente a divulgacdo, em requerimento préprio disponibilizado no link correlato ao
Concurso Publico no endereco eletrénico www.idecan.org.br.

- A interposicdo de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletrénico de Interposi¢cdo de Recursos,
com acesso pelo candidato ao fornecer dados referentes a sua inscricdo apenas no prazo recursal, ao IDECAN, conforme
disposi¢Ges contidas no endereco eletronico www.idecan.org.br, no link correspondente ao Concurso Publico.






