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As questdes 01 a 05 estéo relacionadas ao texto aba  ixo transcrito.

(14 de marco de 1885) (em Crbnicas selecionadas: antologia, 22 edicdo — Sdo Paulo: Martin Claret, 2013.
(Colecéo a obra-prima de cada autor; 279). Trata-se de texto escrito por Machado de Assis, jornalista, contista,
cronista, poeta, romancista e teatrélogo brasileiro.

Trago aqui no bolso um remédio contra os capoeiras. Nem tenho ddvida em dizer que é muito superior ao célebre
Xarope do Bosque, que fez curas admiraveis e até milagrosas, até principios de 1856, decaindo em seguida,
como todas as coisas deste mundo. A minha droga pode dizer-se que tem em si o sinal da imortalidade.

Agora, principalmente, que a guarda urbana foi dissolvida, entregando ontem os refles, receiam alguns que haja
uma explosdo de capoeiragem (s6 para 0s moer), enquanto que outros creem que a substituicdo da guarda é
bastante para fazer recuar os maus e tranquilizar os bons. Hao de perdoar-me: eu estou antes com o receio do
que com a esperanca, ndo tanto porque acredite na explosédo referida, como porque desejo vender a minha droga.
Pode ser que haja nesta confissdo uma ou duas gramas de cinismo; mas 0 cinismo, que é a sinceridade dos
patifes, pode contaminar uma consciéncia reta, pura e elevada, do mesmo modo que o bicho pode roer os mais
sublimes livros do mundo.

Vamos, porém, a droga, e comecemos por dizer que estou em desacordo com todos 0s meus contemporaneos,
relativamente ao motivo que leva o capoeira a plantar facadas nas nossas barrigas. Diz-se que € o gosto de fazer
mal, de mostrar agilidade e valor, opinido unanime e respeitada como um dogma. Ninguém vé que é simplesmente
absurda.

Com efeito, ndo duvido que um ou outro, excepcionalmente, nutra essa perversdo de entranhas; mas a natureza
humana ndo comporta a extensdo de tais sentimentos. N&o é crivel que tamanho nimero de pessoas se divirtam
em rasgar o ventre alheio, sé para fazer alguma coisa. Nao se trata de vivissec¢cdo, em que um certo abuso, por
maior que seja, € sempre cientifico, e com o qual s6 padece cachorro, que ndo é gente, como se sabe. Mas como
admitir tal coisa com homem e fora do gabinete?

Bastou-me fazer esta reflexao, para descobrir a causa das facadas anénimas e adventicias, e logo o medicamento
apropriado. Veja o leitor se ndo concorda comigo?

Capoeira é homem. Um dos caracteristicos do homem ¢é viver com o seu tempo. Ora, 0 nosso tempo (nosso e do
capoeira) padece de uma coisa que poderemos chamar — erotismo de publicidade. Uns poderdo crer que é
achaque, outros que é uma recrudescéncia de energia, porque o sentimento € natural. Seja o que for, o fato
existe, e basta andar na aldeia sem ver as casas, para reconhecer que nunca esta espécie de afeccao chegou ao

grau em que a vemos.

Sou justo. Ha casos em que acho a coisa natural. Na verdade, se eu, completando hoje cinquenta anos, janto com
a familia e dois ou trés amigos, por que nao farei participante do meu contentamento este respeitavel publico?
Embarco, desembarco, dou ou recebo um mimo, nasce-me um porco com duas cabecas, qualquer caso desses
pode muito bem figurar em letra redonda, que da vida a coisas muito menos interessantes. E, depois, o nome da
gente, em letra redonda, tem outra graca, que ndao em letra manuscrita; sai mais bonito, mais nitido, mete-se pelos
olhos dentro, sem contar que pessoas que hdo de ler, comprar as folhas, e a gente fica notéria sem despender
nada. Nao nos envergonhemos de viver na rua; € muito mais fresco.

Aqui tocamos o ponto essencial. O capoeira estd nesta matéria como Crébilon em matéria de teatro. Perguntou-se
a este, por que compunha pecas de fazer arrepiar os cabelos; ele respondeu que, tendo Racine tomado o céu
para si e Corneille a terra, ndo Ihe restava mais que o inferno em que se meteu. O mesmo acontece ao capoeira.
N&o pode distribuir mimos espirituais, ou drogas infaliveis, todos os porcos nascem-lhe com uma cabeca, nenhum
meio de ocupar 0s outros com a sua preciosa pessoa. Recorre a navalha, espalha facadas, certo de que os jornais
dardo noticias das suas fagcanhas e divulgardo os nomes de alguns.

Ja o leitor adivinhou 0 meu medicamento. Nao se pode falar com gente esperta; mal se acaba de dizer uma coisa,
conclui logo a coisa restante. Sim, senhor, adivinhou, € isso mesmo: nao publicar mais nada, trancar a imprensa
as valentias da capoeiragem. Uma vez que se ndo dé mais noticia, eles recolhem-se as tendas, aborrecidos de
ver que a critica ndo anima 0s operosos.

Logo depois a autoridade, tendo a méo algumas associagfes, becos e suspensorios ainda sem titulo, entra pelas
tendas e oferece aos nossos Aquiles uma compensacdo de publicidade. Vitéria completa: eles aceitam o
derivativo, que os traz ao céu de Racine e a terra de Corneille, enquanto as navalhas, restituidas aos barbeiros,
passardo a escanhoar os queixos da gente pacifica. Ex fumo dare lucem.
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01. Qual o tema central do texto?

A) As curas milagrosas do xarope do bosque;
B) Nascimento de porcos com duas cabecas;
C) O valor cientifico da maldade;

D) Exaltacédo a Racine e Corneille;

E) A violéncia da capoeiragem.

02. para alguns, segundo o texto, qual o motivo da
possivel explosao da capoeiragem?

A) Substituicdo da guarda municipal;
B) Viver na Rug;

C) N&o tomar xarope do bosque;

D) Falta de estudo cientifico;

E) Vontade fazer o bem.

03. Qual a definicdo de cinismo, segundo o autor?

A) Falta de verdade;

B) A sinceridade dos patifes;

C) Mentira necessaria;

D) Verdade relativa;

E) Mentira para ndo magoar as pessoas.

04. No entendimento do autor, o ponto essencial

para os capoeiras recorrerem a navalha e facadas
estava na certeza de:

A) Terem suas facanhas abafadas pela policia;

B) Terem seus nomes divulgados pelos vizinhos;

C) Terem suas facanhas e alguns nomes divulgados
nos jornais;

D) Terem suas familias protegidas pela imprensa;

E) Serem elogiados pelas autoridades.

05. Qual o medicamento sugerido, no texto, para
combater a violéncia dos capoeiras?

A) Publicar, com destaque, as brigas dos capoeiras;

B) Aplicar sedativo no xarope dos mais violentos;

C) Ndo publicar na imprensa as valentias da
capoeiragem;

D) Promover seminarios sobre o tema;

E) Determinar horario para os capoeiras irem as ruas.

06. pPreencha os espacos em branco das frases a
seguir craseando corretamente .

O7. Assinale a alternativa cujas palavras em
destaque na frase, estdo acentuadas corretamente ,
de acordo com a nova regra ortografica da lingua
portuguesa.

A) O médico cura o corpo, a clinica estética a
beleza, esperemos que déem a Deus o amor da
alma;

B) O médico cura o corpo, a clinica estética a
beleza, esperemos que déem a Deus o amor da
alma;

C) O medico cura o corpo, a clinica estetica a
beleza, esperemos que déem a Deus o amor da
alma;

D) O médico cura o corpo, a clinica estética a
beleza, esperemos que deem a Deus o amor da
alma;

E) O medico cura o corpo, a clinica estetica a
beleza, esperemos que deem a Deus o amor da
alma;

08. Indique a alternativa cujo emprego da virgula

esté correto .

A) Queremos tomara, Deus, acertar na loteria
esportiva;

B) Queremos, tomara Deus, acertar na loteria

esportiva;

C) Queremos tomara Deus, acertar, na loteria
esportiva;

D) Queremos tomara, Deus acertar, na, loteria
esportiva,;

E) Queremos tomara, Deus, acertar, na loteria,
esportiva.

09. Indique a alternativa cuja classificacdo das

palavras em destaque, pela ordem que aparecem na
frase a segquir, esta correta .

» O discente daquela escola, € para mim o mais
estudioso da turma .

« Peguei (a, a) caneta (a, a) direita e
escrevi (a, &) poesia de abertura do livro.
* Roberto e Mariano foram (a, a) escolinha de

natacao rever (as, as) amigas Clara e Rosa.

A) A &, 4, a, as;
B) A, &, &, aas;
C)A 4 a a,as;
D) A a, a, &, as;
E) A & 4, a,as.

A) Advérbio, pronome, adjetivo, substantivo;
B) Substantivo, adjetivo, advérbio, pronome;
C) Adjetivo, pronome, advérbio, substantivo;
D) Substantivo, advérbio, adjetivo, pronome.
E) Pronome, advérbio, substantivo, adjetivo.

10. Indique a alternativa cuja figura de pensamento
€ o eufemismo:

A) O Senador, digo a Senadora, proferiu belo
discurso;

B) Quando a vaca tossir faremos excelentes provas
de aramaico;

C) O carro de Ayrton Senna voava nas pistas de
Interlagos e imola;

D) Sdo Paulo vive um momento de uso racional de
agua, segundo seu governador;

E) Como goleiro é um excelente arquiteto.
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Atualidades

11. Segundo dados de 2012 do Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica — IBGE, o Municipio de
Vitéria de Santo Antdo em Pernambuco possui:

A) 110 escolas do ensino fundamental, sendo a
maioria escola publica estadual.

B) 110 escolas do ensino fundamental, sendo a
maioria escolas privada.

C) 19 escolas do ensino médio, sendo a maioria
escola publica municipal.

D) 110 escolas do ensino fundamental, sendo a
maioria escola publica municipal.

E) 106 escolas do ensino pré-escolar, sendo a
maioria escola publica municipal.

12. Segundo dados de 2012 do Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica — IBGE, o Municipio de
Vitéria de Santo Antdo em Pernambuco possui:

A) 412 docentes do ensino fundamental, sendo que
a maioria pertence a rede publica estadual.

B) 412 docentes do ensino médio, sendo que a
maioria pertence a rede publica municipal.

C) 1042 docentes do ensino médio, sendo que a
maioria pertence a rede publica estadual.

D) 412 docentes atuando no ensino pré-escolar nas
redes publica e privada de ensino.

E) 1042 docentes do ensino fundamental, sendo
gue a maioria pertence a rede publica municipal.

13. o Municipio de Vitéria de Santo Antao se
destaca por possuir grande tradicdo em educacao.
Além de vérias escolas publicas e privadas do ensino
pré-escolar, fundamental e médio, consideradas com
boa qualidade, o Municipio também possui:

A) Um campi da Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE e um campi do Instituto
Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco — IFPE.

B) Um campi da Universidade Federal Rural de
Pernambuco — UFRPE e um campi do Instituto
Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco — IFPE.

C) Um campi da Universidade de Pernambuco —
UPE e um campi do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco

- IFPE.
D) Um campi da Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE e um campi da

Universidade de Pernambuco.

E) Um campi da Universidade de Pernambuco —
UPE e um campi da Escola Técnica Estadual
Professor Agamenon Magalhdes - ETEPAM.

14. os dados do indice de Desenvolvimento da
Educacdo Baésica (ldeb), divulgados no dia 5 de
outubro de 2014, pelo Ministério da Educacao (MEC),
mostram uma grande escalada de Pernambuco no
ranking nacional do ensino médio das escolas
publicas estaduais. De acordo com os dados
divulgados, Pernambuco alcancou:

A) A 22 colocacdo na rede estadual, ficando
empatado com Santa Catarina, Rio de Janeiro e
Minas Gerais.

B) A 3% colocacdo na rede estadual, ficando
empatado com Santa Catarina, Rio de Janeiro e
Minas Gerais.

C) A 42 colocagdo na rede estadual, ficando
empatado com Santa Catarina, Rio de Janeiro e
Minas Gerais.

D) A 5% colocagdo na rede estadual, ficando
empatado com Santa Catarina, Rio de Janeiro e
Minas Gerais.

E) A 6% colocacdo na rede estadual, ficando
empatado com Santa Catarina, Rio de Janeiro e
Minas Gerais.

15. 0 indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
divulgado pelo Atlas do Desenvolvimento Humano no
Brasil e que engloba o Atlas do Desenvolvimento
Humano nos Municipios e o Atlas do
Desenvolvimento Humano nas Regibes
Metropolitanas, registra que, conforme dados
divulgados em 2010, o IDHM do Municipio de Vitéria
de Santo Antao/PE foi de:

A) 0,640, sendo considerado muito alto.
B) 0,640, sendo considerado alto.

C) 0,640, sendo considerado médio.

D) 0,640, sendo considerado baixo.

E) 0,640, sendo considerado muito baixo.

16. Entidade representativa do setor produtivo de
Pernambuco que tem como funcdo promover o
processo de desenvolvimento da industria local,
contribuindo para o aperfeicoamento empresarial e
para a melhoria das condi¢cdes socioecondmicas
regionais e nacionais.

A) Federagdo das Indistrias do Estado de
Pernambuco - FIEPE

B) Centro das Industrias do Estado de Pernambuco
— CIEPE

C) Junta Comercial do Estado de Pernambuco -
Jucepe

D) Instituto Euvaldo Lodi em Pernambuco (IEL/PE)

E) Federacdo do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo do Estado de Pernambuco (Fecomércio-
PE)
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17. E oindicador de qualidade da educacao publica
estadual de Pernambuco que permite diagnosticar e
avaliar a evolucdo de cada escola, ano a ano. No
célculo considera dois critérios complementares: 0
fluxo escolar e o desempenho dos alunos da 42 e 82
séries do Ensino Fundamental (anos iniciais e finais)
e do 3° ano do ensino médio.

A) Sistema de Avaliacao da Educacao Basica de
Pernambuco - SAEPE

B) Programa de Bbnus de Desempenho Educacional
- BDE

C) Indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica
(Ideb)

D) Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira — Inep

E) indice de Desenvolvimento da Educacdo de
Pernambuco (IDEPE)

18. Qual personagem da politica e da sociedade
pernambucana que ja foi Ministro da Integracdo
Nacional, Secretario Estadual e Deputado Federal
recebeu, em 2013, o titulo de cidaddo de Vitéria de
Santo Antdo concedida pela Camara de Vereadores
da Vitéria de Santo Antdo.

A) Marco Antdnio de Oliveira Maciel
B) Fernando Bezerra Coelho

C) Eduardo Campos

D) Jarbas de Andrade Vasconcelos
E) Jodo Lira Neto

19. pe acordo com a Constituicdo Brasileira de
1988 (art. 25, §3°), microrregido € um agrupamento
de municipios limitrofes. Sua finalidade é integrar a
organizacdo, o planejamento e a execucdo de
funcdes publicas de interesse comum, definidas por
lei complementar estadual. Sua construcdo é feita
com base em similaridades econdmicas e sociais com
a finalidade de auxiliar na criacdo e implementagéo
de servicos e politicas publicas. Segundo o IBGE, o
estado de Pernambuco é dividido em:

A) 3 mesorregides e 05 microrregides
B) 5 mesorregides e 10 microrregides
C) 6 mesorregides e 15 microrregides
D) 5 mesorregides e 19 microrregides
E) 7 mesorregides e 21 microrregides

20. Foi criado pelo colecionador pernambucano
Ricardo Brennand, que ha mais de cinquenta anos
vem adquirindo obras de arte das mais diferentes
procedéncias e épocas, cobrindo um espaco de
tempo entre os séculos XV e XXI, com pecgas
provenientes da Europa, Asia, América e Africa.

A) Museu de Arte Moderna Aloisio Magalhaes
B) Museu de Armas Castelo S&o Jodo

C) Museu do Homem do Nordeste

D) Museu de Arte Sacra de Pernambuco.

E) Museu de Arte Popular

Conhecimentos Especificos

21. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, as
recomendagfes nutricionais para o manejo desta
patologia incluem:

A) 15-20% do valor energético total (VET)
provenientes de proteinas, 40-60% de
carboidratos, sendo até 15% de sacarose.

B) Até 30% do VET oriundos de gorduras totais,
indicando-se um consumo inferior a 7% do VET
de gorduras saturadas e 0g de gorduras trans.

C) N&do é recomendada a adicdo de frutose nos
alimentos e, para fibras, orienta-se uma ingestéo
de, no minimo, 20g/dia;

D) Até 250mg/dia de colesterol e, para acidos graxos
poliinsaturados, até 10% do VET;

E) Para vitaminas e minerais, deve-se seguir as
recomendacBes da populacdo ndo diabética,
sendo indicado consumo de até 2600mg de
sédio/dia.
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22. Os dados laboratoriais fornecem ao profissional
Nutricionista suporte nos diagnésticos nutricionais,
bem como possibilitam a avaliacdo das intervencdes
do processo de cuidado nutricional. Considere:

I. A hemoglobina A1C (Hgb A1C) né&o reflete as
alteragGes mais recentes nos niveis de glicose,
mas esta relacionada diretamente aos niveis
médios de glicose no sangue dos 2-3 meses
anteriores, sendo um dado importante para
avaliacdo do controle glicémico;

Il. Em adultos saudaveis, a medida de ferritina do
soro € um excelente indicador do tamanho das
reservas corporais de ferro. No entanto, por ser
uma proteina de fase aguda negativa, ndo é um
indicador confiavel das reservas de ferro em
pessoas com inflamacé&o aguda;

lll. A condicdo de vitamina A pode ser estimada por
meio do retinol sérico, onde a deficiéncia
primaria desta vitamina pode ser resultante de
ingestdo inadequada, ma absorcdo de gorduras
ou disturbios hepaticos;

IV. Os dados do hemograma s&o Uteis para
diferenciar as causas nutricionais da anemia. A
anemia microcitica € geralmente causada por
eritropoiese deficiente por varias causas, tais
como pela caréncia de folato ou vitamina By,. Ja
a anemia macrocitica € mais frequentemente
associada a deficiéncia de ferro;

V. Por ter meia vida curta, a pré-albumina (PAB)
tem sido utilizada como indicador da condicdo
proteica. No entanto, as concentracdes séricas
da PAB aumentam na presenca de deficiéncia
de zinco.

E verdadeiro afirmar que:

A) |, Il e lll estdo corretas;
B) 1,1V eV estdo incorretas;
C) I, lll e V estdo corretas;

D) II, IV eV estdo incorretas;
E) Todas as proposi¢des estao corretas.

23. Pancreatite aguda grave resulta em um estado
hipermetabdlico e catabdlico, com alteracdes
metabdlicas imediatas no pancreas e em 0rgaos
distantes. Sobre esta patologia, considere as
afirmativas abaixo:

I. As necessidades metabdlicas sao semelhantes
as da sepse;

II. Os amino4cidos séo liberados do musculo e
usados para gliconeogénese;

ll. E indicada a suplementacdo com glutamina
devido ao hipermetabolismo;

IV. Se utilizada a terapia nutricional enteral, a
posicdo da sonda deve ser jejunal, apés o
angulo de Treitz;

V. Em caso de indicacdo da nutricdo parenteral,
as solugdes lipidicas podem prover de 25-30%
das calorias ndo proteicas, uma vez que 0S
lipideos possuem pouca estimulacdo sobre o
pancreas quando administrados via
endovenosa.

Esta correto o que se afirma em:

A) Todos os itens;

B) Um item, apenas;

C) Dois itens, apenas;
D) Trés itens, apenas;
E) Quatro itens, apenas;

24. sobre a administragdo da proteina da soja na

dieta dos pacientes portadores de Doenca hepatica
gordurosa nao-alcodlica (DHGNA), considere:

I. A proteina, a fibra e os isoflavonéides da soja
possuem efeito redutor de lipideos plasmaticos;

II. Os componentes da soja atuam como agentes
protetores contra dislipidemia, favorecem a
perda de peso e o controle glicémico,
importantes no tratamento da DHGNA,;

Ill. A proteina da soja pode alterar o padrdo da
expressdo de genes relacionados ao
metabolismo de lipideos no figado e tecido
adiposo, favorecendo a manutencdo da
homeostase organica.

Estdo corretos :

A) |, apenas;
B) I, apenas;

C) Illl, apenas;

D) lelll, apenas;

E) I lelll
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25. A reducdo da funcdo renal contribui para o
aparecimento de uma série de disturbios
hidreletroliticos, hormonais e metabdlicos que, de
forma direta ou indireta, contribuem para o
desenvolvimento de um quadro nutricional diverso.
Sobre os aspectos nutricionais na doenca renal
cronica (DRC), julgue as sentencas como verdadeiras
ou falsas e assinale a alternativa que corresponde a
sequéncia correta .

( ) Na DRC, para a avaliagcdo da composi¢cado
corporal, a medida da gordura corpérea
através da bioimpedéancia elétrica e da
cinética da creatinina tem se mostrado
melhor do que por outras técnicas, tais como
através do somatorio das pregas cutaneas.

( ) A restricdo protéica é a manipulagdo
dietética mais comum no tratamento
conservador da DRC. Quando a taxa de
fitracAo glomerular estiver entre 70-30
mL/min, recomenda-se restringir a ingestao
deste macronutriente para 0,6 g/kg/dia
(50% provenientes de proteina de alto valor
biolégico, no minimo), podendo chegar a, no
maximo, 0,75 g/kg/dia, quando houver
grande dificuldade de adesdo a restricao
protéica.

( ) Pacientes com DRC cursam frequentemente
com alteragGes no perfil lipidico, sendo as
causas ndo completamente elucidadas. Com
relagdo aos Oleos, deve-se orientar o
consumo preferencial aos ricos em acidos
graxos mono e polinsaturados, em especial
0 Oleo de canola, por apresentar uma
mistura de acidos graxos monoinsaturados e
O6mega-6.

( ) O aumento na concentragdo sérica de
potassio é mais frequente nos estagios 4 e 5
da DRC. Para os pacientes em hemodialise
e didlise peritoneal, este mineral deve ser
restringido quando o potassio sérico estiver
acima de 5,5 mEqg/L.

() A ingestdo de algumas vitaminas pode se
tornar insuficiente devido a restrices
alimentares e do proprio processo dialitico.
A suplementacdo das vitaminas A e K é

26. A dietoterapia para receptores de transplante

renal (TXR) inclui as seguintes recomendacdes de
nutrientes, exceto :

A) Energia: 30-35 kcal/kg/dia no periodo pos-TxR
imediato.

B) Carboidratos: 50-60% do valor energético total,
tanto no pés-TxR imediato quanto no tardio.

C) Proteina: 1,3 a 1,5g/kg/dia, tanto no pdos-TxR
imediato quanto no tardio.

D) Lipideos: < 30% da energia total diaria, no
periodo pés-TxR tardio.

E) Colesterol: < 300mg/dia.

27. Alergia alimentar ou hipersensibilidade é uma
reacao adversa, imunoldgica ao alimento, geralmente
a uma proteina ou hapteno de alimentos. Os sintomas
sdo causados pela resposta especifica do individuo
ao alimento, ndo pelo alimento em si. Julgue as
proposicdes a seguir e assinale a alternativa correta :

I. A anafilaxia induzida por alimentos é uma
resposta imune aguda, frequentemente grave,
podendo ser fatal. Ocorre dentro de um periodo
limitado apés a exposi¢cdo a um antigeno. Em
adultos, esta associada ao consumo de
amendoins ou nozes; em criancas, ovos e leite.

II. Na anafilaxia induzida por exercicios com
dependéncia alimentar (AIEDA), um alimento
agressor dispara uma reacao anafilatica somente
gquando o individuo se exercita dentro de 2-4
horas apés a refeicdo. Podem-se citar os frutos
do mar como agente ofensor.

lll. A sindrome da enterocolite induzida por proteina
alimentar (SEIPA) ¢é mais comumente
encontrada em criancas alimentadas com leite
de ovelha ou de cabra.

A) e ll estdo corretas;

B) Il e lll estdo corretas;
C) Apenas | esté correta;
D) Apenas Il esta correta;
E) Apenas lll esta correta.

28. A sindrome de Lipodistrofia Associada ao HIV

recomendada  tanto no  tratamento (SLAH) se refere as anormalidades metabdlicas e
conservador quanto no dialitico. alteracbes na composicdo corporal, bem como na
distribuicdo de gordura, em pacientes portadores de
A) V,F FV,V; HIV. As anormalidades metabélicas incluem:
B) F,V,F, V,F;
C) RV, V,V, F A) Aumento do colesterol HDL e LDL;
D) V.F,FF,V, B) Reduc&o dos triglicerideos e aumento do LDL;
E) FEV,V,F. C) Resisténcia a insulina e hipotrigliceridemia;
D) Elevacdo do colesterol LDL e resisténcia a
insulia;
E) Hipertrigliceridemia e elevagéo do HDL.
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29. considerando o uso de adocantes artificiais por
gestantes, assinale a alternativa incorreta :

A) Sacarina: consumo na gestacdo ndo restringido.

B) Acessulfame-K: consumo por  gestantes
classificado como seguro.

C) Tanto a sacarina como o acessulfame-K
atravessam a placenta e aparecem no leite
materno, apresentando efeito adverso conhecido
sobre o feto ou o bebé.

D) Na&o foi comprovado que a planta a qual deriva o
adocante estévia afete o desenvolvimento fetal.

E) O uso de aspartame ndo é seguro para mulheres
gravidas portadoras de fenilcetonuria.

7

30. 0 envelhecimento é um processo biolégico
natural, irreversivel, acompanhado de alteracdes
fisiolégicas que podem comprometer o estado
nutricional dos idosos. Sobre as alteracdes
fisiolégicas comuns no envelhecimento, assinale a
proposicgéo correta :

A) A disfagia (diminuicdo da producdo de saliva)
pode dificultar a mastigacéo e a degluticéo.

B) A xerostomia (diminuicdo da capacidade ofaltiva)
pode dificultar o interesse pela alimentacao,
contribuindo para a reducéo do apetite.

C) A hiposmia (reducédo da massa muscular, forca e
funcionalidade), diminui mobilidade,
independéncia, aumenta o risco de quedas,
comprometendo a qualidade de vida.

D) A disgeusia (alteracdo no paladar) pode dificultar
0 interesse pela alimentacao, contribuindo para a
reducdo do apetite.

E) A acloridria (diminuicdo da motilidade gastrica)
compromete o processe digestivo e causa
saciedade precoce.

31 Sdo diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacado e Nutricdo, exceto :

A) Estimulo as acdes intersetoriais com vistas ao
acesso universal aos alimentos.

B) Combate a desnutricdo em criangas menores de
05 anos.

C) Promocgédo de praticas alimentares e estilos de

32. Na&o constitui uma contra-indicacdo para a
utilizacdo de terapia nutricional enteral:

A) Fistula no trato gastrointestinal de alto débito.
B) lileo paralitico.

C) Enterocolite severa.

D) Sindrome de ma-absorgéo.

E) Hemorragia gastrointestinal severa.

33. Aclcar é o termo empregado para designar os
carboidratos mais simples, incluindo
monossacarideos e dissacarideos. Sobre as formas
de apresentacao do agucar, correlacione as colunas e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta :

I. Acucar () Produto fabricado mediante
demerara fervura do caldo de cana.
Contém sacarose, frutose e

vitaminas do complexo B.

Il. Acucar () Obtido das primeiras
cristal extracbes da  cana-de-
acucar, composto

principalmente de sacarose,
possui também glicose e
frutose, além de célcio,
fésforo e ferro.

lll. Agucar () Retirado diretamente do

refinado melado de cana. Néo é

lavado e ndo passa por
nenhum processo
purificagdo. E um produto
instavel, impedrando com
facilidade.

IV. Acucar ( ) Sua obtencédo da-se

mascavo diretamente do demerara,

apés um processo quimico
de sulfitagdo do caldo,
lavagem com agua potavel e
remocéao do mel.

V. Melado ( ) E o mais comum dos
acucares. De graos brancos
e amorfos, é obtido quase
que exclusivamente do
acucar cristal.

. PR A) VIV, LG

vida saudaveis. B) IV, IIl, I, V, II:

D) Prevengdo e controle dos distdrbios nutricionais e ) | vl v

de doengas associadas a alimentag&o e nutrigao. D) V |i | 'IV’ m

E) Desenvolvimento e capacitacdo de recursos E) I\} Ii V |' m

humanos. e
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34. A respeito das toxinfec¢des alimentares e seus agentes causadores, assinale a alternativa correta :

A)
B)
C)

D)
E)

Infecgédo alimentar ocorre quando hé ingestao de alimentos contendo toxina microbiana pré-formada.

As intoxicacdes alimentares ocorrem na ingestéo de células viaveis de microrganismos.

Clostridium botulinum e Staphylococcus aureus e C. perfringens sdo exemplos de patdgenos causadores de
intoxicacdo alimentar.

Salmonella e Shigella sdo exemplos de agentes causadores de infeccao alimentar.

Os efeitos deletérios das intoxicagdes alimentares limitam-se ao trato digestorio.

A Resolucdo-RDC n° 216, de 15 de Setembro de 2004 foi elaborada considerando a necessidade de
harmonizacdo das acdes de inspecdo sanitaria em servicos de alimentacdo e a necessidade de elaboracédo de
requisitos higiénicos-sanitarios gerais para servicos de alimentacdo aplicaveis em todo territério nacional.
Considerando este documento, responda as questdes de numero 35, 36 e 37.

35. correlacione as colunas e assinale a alternativa correspondente a sequéncia correta .

A)
B)
C)
D)
E)

Anti-sepsia () Operacdo de remocado de substancias minerais e ou organicas indesejaveis, tais
como terra, poeira, gordura e outras sujidades.
Boas Préticas () Operacdo que compreende duas etapas, a limpeza e a desinfeccao.

Desinfeccéo () Reducao, por método fisico e ou agente quimico, do nimero de microrganismos
em nivel que ndo comprometa a qualidade higi€nico-sanitaria do alimento.

Higienizacao () Operacdo que visa a reducdo de microrganismos presentes na pele em niveis
seguros, durante a lavagem das maos.

Limpeza () Procedimentos que devem ser adotados por servicos de alimentacdo a fim de

garantir a qualidade higiénico sanitaria e a conformidade dos alimentos com a
legislagdo sanitaria.

I, LV, VG
vV, IV L LG
I, L, Vv, 1V,
V, IV, L L,
I, 11, V, 1V, L

36. Quanto as edificacdes e instalacdes de uma unidade de alimentacdo e nutricdo, assinale a alternativa
incorreta .

A)

B)
C)

D)

E)

Deve existir separacéo entre as diferentes atividades, por meios fisicos ou outros meios eficazes, de forma a
evitar a contaminacéo cruzada.

Piso, parede e teto devem possuir revestimento liso, impermeavel e lavavel.

Quando presentes, os ralos devem ser sinfonados e as grelhas devem possuir dispositivo que permita seu
fechamento.

As instalacdes elétricas devem estar embutidas ou protegidas em tubulacdes externas e integras, de tal forma
a permitir a higieniza¢do dos ambientes.

As caixas de gordura e de esgoto podem ser localizadas fora da area de preparacdo e armazenamento de
alimentos e apresentar adequado estado de conservacao e funcionamento.

37.0 responsavel pelas atividades de manipulagdo dos alimentos deve ser comprovadamente submetido a
curso de capacitacdo, abordando, no minimo, 0s seguintes temas, exceto :

Contaminantes alimentares.
Doencas transmitidas por alimentos.
Manipulacao higiénica dos alimentos.
Gestéo de pessoas.

Boas Praticas.
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38. os Servicos de Alimentacdo e Nutricdo devem ter como objetivo:

A)
B)
C)
D)
E)

Elaborar e fornecer dietas modificadas.
Elaborar e fornecer dietas balanceadas e seguras em relacdo a higiene.
Desenvolver atividades relacionadas com a educacao, pesquisa, assessoria e consultoria na area de nutricao.

| e ll, apenas;

I e lll, apenas;
Il e lll, apenas;
I, el

Il, apenas.

39.Eum patégeno produtor de toxina termoestavel:

A)
B)
C)
D)
E)

Staphylococcus aureus.
Salmonella sp.
Clostridium botulinum.
Coliformes fecais.
Salmonella typhi.

40. Segundo o Cadigo de Etica do Nutricionista, é vedada a seguinte conduta:

A)

Prestar servigos profissionais, gratuitamente, as instituicdes de comprovada benemeréncia social, ou quando
tal se justifigue em razdo dos fins sociais e humanos.

Participar de movimentos reivindicatorios de interesse da categoria.

Realizar consultas e diagnésticos nutricionais, bem como prescricao dietética, através da Internet ou qualquer
outro meio de comunicacao que configure atendimento ndo presencial.

Emitir atestado de comparecimento a consulta nutricional.

Encaminhar aos profissionais habilitados os individuos sob sua responsabilidade profissional, quando
identificar que as atividades demandadas para a respectiva assisténcia fujam as suas atribuicées.
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