
CONCURSO PÚBLICO

ALTINHO (PE) - SUPERIOR (TARDE)
CADERNO DE QUESTÕES OBJETIVAS

NUTRICIONISTA

Atenção!
Verifique se as informações descritas neste Caderno de Questões Objetivas coincidem com o registrado no
topo de cada página e com o seu Cartão de Respostas. Caso contrário, notifique o fiscal de sala para que
sejam tomadas as devidas providências.

Informações gerais:

Você receberá do fiscal de sala o material descrito a seguir:1.
este Caderno de Questões Objetivas, com 30 (trinta) questões de múltipla escolha;a.
um Cartão de Respostas destinado às respostas das questões objetivas formuladas nab.
prova.

Ao receber o Cartão de Respostas você deve:2.
conferir seu nome e número de inscrição;a.
ler atentamente as instruções para a marcação das respostas das questões objetivas;b.
assinar o Cartão de Respostas, no espaço reservado, com caneta de cor azul ou preta.c.

As questões são identificadas pelo número que se situa antes do seu enunciado.3.
Durante a aplicação da prova não será permitido:4.

qualquer tipo de comunicação entre os examinandos;a.
levantar da cadeira sem a devida autorização do fiscal de sala;b.
portar  aparelhos eletrônicos,  tais  como telefone celular,  notebook,  receptor,  gravador  ouc.
máquina fotográfica ou equivalente.

Não será permitida a troca do Cartão de Respostas por erro do candidato.5.
Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartão de Respostas.6.
Para  fins  de  correção  do  Cartão  de  Respostas,  serão  levadas  em  consideração  apenas  as7.
marcações realizadas no Cartão de Respostas.
No Cartão de Respostas, para cada questão, assinale apenas uma opção, pois atribuir-se-á nota8.
zero a toda questão com mais de uma opção assinalada, ainda que dentre elas se encontre a
correta.
O Cartão de Respostas não pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter9.
nenhum registro fora dos locais destinados às respostas.
Quando terminar sua prova, você deverá, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartão de Respostas10.
devidamente preenchida e assinada ao fiscal  da sala.  Aquele que descumprir  esta regra será
ELIMINADO.

NOME:

INSCRIÇÃO:
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

QUESTÃO 1.

Leia as afirmativas a seguir:
I. A pessoa idosa deve beber pelo menos dois litros (seis
a oito copos) de água por dia. Deve-se dar preferência ao
consumo de água nos intervalos das refeições.

II.  Deve-se  orientar  a  pessoa idosa a  comer  devagar,
mastigando  bem  os  al imentos,  pois  mastigar
adequadamente os alimentos estimula a produção de
saliva  e  mantém  os  alimentos  em  contato  com  a
superfície  da  língua  por  mais  tempo,  favorecendo  a
percepção do sabor.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 2.

Leia as afirmativas a seguir:
I. O Conselho de Saúde não pode atuar na formulação de
estratégias e nem no controle da execução da política de
saúde, ainda que na instância correspondente.

II. O atendimento e a internação domiciliares só poderão
ser  realizados  por  indicação  médica,  com  expressa
concordância do paciente e de sua família.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 3.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  As  úlceras  resultantes  de  infecções  sexualmente
transmissíveis,  como  cancro  mole,  sífilis  e  herpes
genital, reduzem muito o risco de transmissão do HIV.

II.  O  Sistema  de  Informação  sobre  Nascidos  Vivos
permite subsidiar as intervenções relacionadas à saúde
da mulher e da criança no Sistema Único de Saúde.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 4.

Leia as afirmativas a seguir:
I. A prevenção e a manutenção da saúde do idoso devem
ser efetivadas por meio de reabilitação orientada pela
geriatria  e  pela  gerontologia,  para  ampliação  das
sequelas decorrentes do agravo da saúde.

II. Em geral, indivíduos infectados pelo HIV são imunes
às  doenças  oportunistas,  pois  as  mesmas  não  se
desenvolvem quando há  uma alteração imunitária  do
hospedeiro.  Estas  doenças são de origem genética  e
comumente não infecciosas.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 5.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  realização  de  ações  de  campo  para  coleta  de
reservatórios  de  doenças  é  uma atividade  restrita  ao
Agente Comunitário de Saúde, sendo vedada ao Agente
de Combate às Endemias, na forma da lei.

II.  A  prevenção  e  a  manutenção  da  saúde  do  idoso
devem ser efetivadas por meio de unidades geriátricas
de referência, com pessoal leigo e sem formação nas
áreas de geriatria e gerontologia social.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 6.

Leia as afirmativas a seguir:
I. A prevenção e a manutenção da saúde do idoso no
âmbito  do  SUS  devem  incluir  a  disponibilização  de
atendimento geriátrico e gerontológico em ambulatórios.

II.  O  paciente  deve  seguir  o  plano  de  tratamento
proposto  pelo  profissional  ou  pela  equipe  de  saúde
responsável  pelo  seu  cuidado,  que  deve  ser
compreendido  e  aceito  pelo  próprio  paciente,  que
também é responsável por seu tratamento.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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QUESTÃO 7.

Leia as afirmativas a seguir:
I. O documento básico e essencial à coleta de dados da
mortalidade no Brasil é a Declaração de Óbito (DO) que,
consequentemente, alimenta o Sistema de Informação
de Nascidos Vivos (SINASC).

II.  À direção municipal do Sistema de Saúde compete
colaborar  na  fiscalização  das  agressões  ao  meio
ambiente  que  tenham  repercussão  sobre  a  saúde
humana.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 8.

Leia as afirmativas a seguir:
I. O Sistema de Informação da Atenção Básica tem por
objetivo centra-se em agregar, armazenar e processar as
informações relacionadas à Atenção Básica (AB) usando
como estratégia central a Estratégia de Saúde da Família
(ESF).

II.  À direção municipal do Sistema de Saúde compete
gerir laboratórios públicos de saúde e hemocentros.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 9.

Leia as afirmativas a seguir:
I. O paciente deve prestar informações apropriadas nas
consultas  sobre  história  de  uso  de  medicamentos,
drogas e reações alérgicas, quando solicitado.

II.  A  mobilização  da  comunidade  e  o  estímulo  à
participação  nas  políticas  públicas  voltadas  para  as
áreas de saúde são consideradas atividades vedadas ao
Agente Comunitário de Saúde.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 10.

Leia as afirmativas a seguir:
I. O paciente deve prestar informações apropriadas nas
internações  sobre  queixas ,  enfermidades  e
hospitalizações anteriores, quando solicitado.

II. Impedir a disponibilização do atendimento integral ao
paciente, com prioridade para as atividades assistenciais
em detrimento das preventivas, é um dos princípio do
SUS.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 11.

Leia as afirmativas a seguir:
I. O idoso, durante o dia, deve realizar no máximo duas
refeições,  evitando-se  pequenos  lanches.  Essa
distribuição  estimula  o  funcionamento  do  intestino  e
evita que se coma fora de hora.

II.  O  leite  materno  é  capaz  de  suprir  sozinho  as
necessidades nutricionais da criança nos primeiros seis
meses  e  continua  sendo  uma  importante  fonte  de
nutrientes no segundo ano de vida,  especialmente de
proteínas, gorduras e vitaminas.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 12.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  É importante atentar para a temperatura em que os
alimentos  são consumidos,  especialmente  na  terceira
idade.  Temperaturas  muito  quentes  ou  muito  frias
devem  ser  evi tadas  porque  pode  haver  mais
sensibilidade  térmica,  em  função  de  mudanças  que
ocorrem nos tecidos da boca com o passar dos anos.

II.  Ainda  que  a  pessoa  idosa  tenha  dificuldade  de
mastigar, os alimentos sólidos não devem ser picados
ou  amassados,  pois  essa  prática  reduz  o  valor
nutricional dos alimentos.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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QUESTÃO 13.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  A ingestão de líquidos pelas pessoas idosas precisa
ser  incentivada,  pois  são  frequentes  os  casos  de
desidratação.  A  busca  da  água  deve  ser  estimulada,
mesmo quando não houver manifestação de sede.

II. Por ser da mesma espécie, o leite materno contém
todos os nutrientes essenciais para o crescimento e o
desenvolvimento ótimos da criança pequena,  além de
ser mais bem digerido, quando comparado com leites de
outras espécies.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 14.

Leia as afirmativas a seguir:
I. A concentração de gordura no leite diminui no decorrer
de uma mamada. Assim, o leite do final da mamada é
mais  pobre  em  energia  (calorias)  e  sacia  menos  a
criança.

II. Para a pessoa idosa, não se deve deixar o alimento
resfriando por muito tempo antes do consumo, com o
objetivo  de  evitar  que  ocorram  condições  favoráveis
para o crescimento de bactérias ou produção de toxinas
que provocam doenças.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 15.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  O  Sistema  de  Informações  sobre  Nascidos  Vivos
permite reunir  informações epidemiológicas referentes
aos nascimentos informados em todo território nacional.

II. À direção municipal do Sistema de Saúde compete dar
execução, no âmbito municipal, à política de insumos e
equipamentos para a saúde.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 16.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  gengivite  e  outras  doenças  periodontais  não  se
manifestam em pacientes com infecção pelo HIV em
função  da  alteração  no  sistema  imunológico  do
indivíduo.

II. As técnicas menos utilizadas para o diagnóstico da
infecção  pelo  HIV  são  baseadas  na  detecção  de
anticorpos contra o vírus, pois esse teste é considerado
de elevado custo e baixa efetividade.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 17.

Leia as afirmativas a seguir:
I. A prevenção e a manutenção da saúde do idoso devem
prever o cadastramento da população idosa em base
territorial.

II.  O  Sistema  Nacional  de  Vigilância  Epidemiológica
(SNVE)  é  composto  exclusivamente  por  instituições
privadas.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 18.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  A sudorese noturna é uma queixa pouco comum e
tipicamente específica entre os pacientes com infecção
assintomática  inicial  pelo  HIV.  É  sempre recorrente  e
sempre vem acompanhada de febre.

II. A Constituição Federal é clara ao determinar que as
ações e os serviços de saúde são de pouca relevância
pública, cabendo ao setor privado dispor, nos termos da
lei, sobre sua regulamentação, fiscalização e controle.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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QUESTÃO 19.

Leia as afirmativas a seguir:
I. A prevenção e a manutenção da saúde do idoso devem
ser efetivadas por meio de atendimento domiciliar, não
incluindo  a  internação,  para  a  população  que  dele
necessitar,  exceto  quando  impossibilitada  de  se
locomover.

II. O atendimento e a internação domiciliares devem ser
realizados  por  equipes  multidisciplinares  que  possam
atuar nos níveis da medicina preventiva,  terapêutica e
reabilitadora.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 20.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  Na  modalidade  de  assistência  de  atendimento  e
internação  domicil iares  do  SUS  incluem-se  os
procedimentos médicos e de enfermagem necessários
ao cuidado integral dos pacientes em seu domicílio.

II.  À  direção  municipal  do  Sistema  de  Saúde  (SUS)
compete  controlar  e  fiscalizar  os  procedimentos  dos
serviços privados de saúde.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTÃO 21.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  Há  duas  semanas,  Thatiane  comprou  feijão  a  um
preço de R$ 3,1 por quilo. Há uma semana, seu preço era
de R$ 3,4 por quilo. Atualmente, seu preço é R$ 2,2 por
quilo.  Assim, é correto afirmar que o preço médio do
feijão,  no  período considerado,  é  igual  a  R$ 3,05 por
quilo.

II. Carina abasteceu sua moto com R$ 26,00 de gasolina.
Sabendo que ela só possuía moedas de 50 centavos
para pagar,  pode-se dizer que ela utilizou mais de 45
moedas para pagar pelo combustível.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 22.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  Vanessa  abasteceu  sua  moto  com  R$  39,00  de
gasolina.  Sabendo que ela só possuía moedas de 10
centavos para pagar, pode-se dizer que ela utilizou mais
de 300 moedas para pagar pelo combustível.

II. Há duas semanas, Jayme comprou feijão a um preço
de R$ 2,5 por quilo. Há uma semana, seu preço era de R$
3,15 por quilo. Atualmente, seu preço é R$ 3,35 por quilo.
Assim, é correto afirmar que o preço médio do feijão, no
período considerado, é igual a R$ 3,12 por quilo.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 23.

Leia as afirmativas a seguir:
I.  Andryele  adquiriu  um  empréstimo  no  valor  de  R$
1.500. Após 1 mês, foi necessário pagar juros no valor de
3%  do  empréstimo.  Assim,  é  correto  afirmar  que
Andryele pagou o equivalente a R$ 57 em juros no 1º
mês.

II. Luna comprou um produto importado por 152 dólares.
Considerando que na época o valor do Dólar era de R$
3,15, podemos afirmar que Luna gastou menos de R$
440 com a compra do produto.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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QUESTÃO 24.

Leia as afirmativas a seguir:
I. Ivica abasteceu sua moto com R$ 29,00 de gasolina.
Sabendo que ela só possuía moedas de 10 centavos
para pagar, pode-se dizer que ela utilizou mais de 230
moedas para pagar pelo combustível.

II. Se um triângulo possui base igual a 65 cm e altura
igual a 84 cm, então sua área será inferior a 2.300 cm².

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 25.

Leia as afirmativas a seguir:
I. Yngrid realizou uma aplicação financeira no valor de
R$ 424.000 em uma corretora de investimentos. Após 6
meses,  Yngrid  observou  que  o  seu  investimento
apresentou  rendimentos  totais  da  ordem  de  4%,
acumulando  assim  um  montante  de  R$  440.960.

II.  Thainara  realizou  um investimento  no  valor  de  R$
39.000 em um banco. Após 1 ano, Thainara observou
que  o  seu  investimento  apresentou  rendimentos  da
ordem de 3,5%, acumulando assim um montante de R$
40.365.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

CONSOADA

Quando a Indesejada das gentes chegar
(Não sei se dura ou caroável),
Talvez eu tenha medo.
Talvez sorria, ou diga:
- Alô, iniludível!
O meu dia foi bom, pode a noite descer.
(A noite com os seus sortilégios.)
Encontrará lavrado o campo, a casa limpa,
A mesa posta,
Com cada coisa em seu lugar.

( M a n u e l  B a n d e i r a .  D i s p o n í v e l  e m :
www.poesiaspoemaseversos.com.br)

QUESTÃO 26.

Com base no texto 'CONSOADA',  leia as afirmativas a
seguir:
I. O vocábulo "chegar" é um verbo.

II. A subjetividade do eu-poético é marcada também no
texto pelas formas de primeira pessoa.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 27.

Com base no texto 'CONSOADA',  leia as afirmativas a
seguir:
I. No verso “Talvez eu tenha medo”, o advérbio “talvez”
exprime a dúvida do eu-poético.

II. No verso “- Alô, iniludível!”, o vocábulo “alô” funciona
como  pronome  demonstrativo  e  retoma  termos
anteriores.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 28.

Com base no texto 'CONSOADA',  leia as afirmativas a
seguir:
I. No verso “Quando a Indesejada das gentes chegar”, o
conectivo  “quando”  inicia  uma  relação  semântica  de
tempo.

II. O primeiro e o terceiro versos conferem ao texto um
caráter sorumbático.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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QUESTÃO 29.

Com base no texto 'CONSOADA',  leia as afirmativas a
seguir:
I. No verso “- Alô, iniludível!”, o vocábulo “alô” funciona
como pronome oblíquo e retoma termos anteriores.

II. As orações do verso “O meu dia foi bom, pode a noite
descer” são encadeadas por um conectivo de causa.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 30.

Com base no texto 'CONSOADA',  leia as afirmativas a
seguir:
I.  A  elipse  da  forma  verbal  de  futuro  nos  trechos
“Encontrará  lavrado  o  campo,  a  casa  limpa,/A  mesa
posta”, compromete o sentido do texto.

II. A palavra “Iniludível” tem o sentido de “algo que não se
consegue iludir”.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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RASCUNHO


