
1.	 Na	sua	Folha	de	Respostas,	confira	seu	nome,	o	número	do	seu	documento	e	o	número	de	sua	
inscrição.	Além	disso,	não	se	esqueça	de	conferir	seu	Caderno	de	Questões	quanto	a	falhas	de	
impressão	 e	 de	 numeração,	 e	 se	 o	 cargo	 corresponde	 àquele	 para	 o	 qual	 você	 se	 inscreveu.	
Preencha	os	campos	destinados	à	assinatura	e	ao	número	de	 inscrição.	Qualquer	divergência	
comunique	ao		fiscal.

2.	 O	único	documento	 válido	para	avaliação	da	prova	é	a	Folha	de	Respostas.	Só	é	permitido	o	
uso	de	caneta	esferográfica	transparente	de	cor	azul	ou	preta	para	o	preenchimento	da	Folha	de	
Respostas,	que	deve	ser	realizado	da	seguinte	maneira:	

3.	 O	prazo	de	realização	da	prova	é	de	3	(três)	horas,	incluindo	a	marcação	da	Folha	de	Respostas.	
Após	60	(sessenta)	minutos	do	início	da	prova,	o	candidato	estará	liberado	para	utilizar	o	sanitário	
ou	deixar	definitivamente	o	 local	de	aplicação.	A	 retirada	da	sala	de	prova	dos	3	 (três)	últimos	
candidatos	só	ocorrerá	conjuntamente.

4.	 Ao	término	de	sua	prova,	comunique	ao	fiscal,	devolvendo-lhe	a	Folha	de	Respostas	devidamente	
preenchida	e	assinada.	O	candidato	poderá		levar		consigo		o		Caderno	de	Questões,	desde	que	
permaneça	na	sala	até	o	término	da	aplicação.

5.	 As	provas	e	os	gabaritos	preliminares	estarão	 	disponíveis	no	site	 	da	FAU	Concursos	 -	www.
fauconcursos.org	-	no	dia	posterior	à	aplicação	da	prova.

6.	 Implicará	na	eliminação	do	candidato,	caso,	durante	a	realização	das	provas,	qualquer	equipamento	
eletrônico	venha	emitir	ruidos,	mesmo	que	devidamente	acondicionado	no	envelope	de	guarda	de	
pertences.	O	NÃO	 cumprimento	 a	 qualquer	 uma	 das	 determinações	 constantes	 em	Edital,	 no	
presente	Caderno	ou	na	Folha	de	Respostas,	incorrerá	na	eliminação	do	candidato.	

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO AZUL
ESTADO DO PARANÁ

N U T R I C I O N I S TA

Concurso  Público

INSTRUÇÕES 

ATENÇÃO    
	 O	Caderno	de	questões	possui			30			(trinta)		questões	objetivas,	numeradas		sequencialmente,	

de	acordo	com	o	exposto	no	quadro	a	seguir:

Nome	do	Candidato 	Inscrição

QUESTÕES
Língua	Portuguesa 01	a	10
Raciocínio	Lógico	e	Matemático			  11 a 15

MATÉRIA

NÍVEL SUPERIOR
REF. EDITAL N° 01/2015 

CARGO :

Conhecimentos	Específicos 16	a	30



O gabarito oficial preliminar e o caderno de questões da prova objetiva estarão disponíveis no 
endereço eletrônico www.fauconcursos.org no dia seguinte à aplicação da prova.

------------------------------------------------------------------------------------(destaque aqui)--------------------------------------------------------------------------

FOLHA PARA ANOTAÇÃO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

Questão

Resp.
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L Í N G U A  P O R T U G U E S A

O PAPA FRANCISCO E O FALSO NATAL

Imagino quanto os políticos brasileiros teriam a apren-
der com o papa em humildade e dignidade

RUTH DE AQUINO
23/12/2015 - 21h15 - Atualizado 23/12/2015 21h15

Num ano em que o Brasil fez mal ao fígado e 
o mundo foi atacado com crueldade pelo terror 
islâmico, um hermano argentino de quase 80 anos 
nos encheu de esperança na humanidade. O papa 
Francisco pode até dizer, a cardeais e bispos, 
que continuará a “reforma da Igreja”. Modéstia. 
Francisco é um revolucionário. E por isso elegeu a 
corrupção como um dos maiores males a combater. 
Não só a corrupção alheia. Ele substituiu o conselho 
do Banco do Vaticano. Enquanto viver, não quer 
mais testemunhar desvios do dinheiro destinado à 
caridade.

Francisco sabe o que diz. Sabe como dizer. Sem 
papas na língua, amedronta os “duros” no Vaticano. 
Aqueles que se agarram a uma “autoridade divina” 
para manter regalias e continuar acima do bem e do 
mal. Nosso papa sabe como conquistar católicos e 
não católicos para sua cruzada utópica. Porque sua 
palavra é a palavra da paz, da tolerância, do diálogo 
entre opostos, mas também do combate às guerras. 
E, por tudo isso, é reeleito Personagem Mundial e 
Líder do Mundo por diferentes organizações em 
diversos países.

O papa Francisco jogou por terra a imagem 
dúbia e conservadora que o Vaticano muitas vezes 
projetou sobre o mundo, ao cobrar a punição de 
todos os religiosos que cometeram pedofilia. O 
papa é pop e tem um sorriso contagiante. Sua falta 
de medo deriva de sua bondade e de sua confiança 
no outro. E também de uma profunda perspicácia 
da diplomacia internacional e dos grandes temas 
que nos afligem, dentro e fora de nossas casas.

Escreveu uma encíclica sobre o meio ambiente, 
algo que jamais moveu os sumos pontífices 
anteriores a um mero pronunciamento. Sua palavra 
de amor e compreensão a todos que não se encaixam 
nas regras, sejam homossexuais, transexuais ou 
mulheres que se submeteram a um aborto, causou 
ondas de espanto no Vaticano e no mundo. Aí está, 
pensamos nós, um ser extraordinário.

“Temos de derrubar muros e construir pontes.” 
Essa é uma frase favorita do papa Francisco – o 
primeiro na História a convidar um imã (líder 
religioso muçulmano) a subir com ele em seu 
papamóvel.

Seu nome de batismo é Jorge Bergoglio. Imagino 
quanto os políticos brasileiros, que gostam de 
ser fotografados nas missas e nos cultos, teriam 

a aprender com este papa! Em humildade e em 
dignidade. Ele rezou uma missa nas Filipinas no 
meio de um tufão – protegia-se com uma capa 
amarela, como se fosse mais um na multidão de 
fiéis. Quando foi aos Estados Unidos, andou num 
carro Fiat 500. Sempre, nos lugares mais perigosos 
ou em momentos conturbados, aproveitou para se 
misturar aos pobres, carentes e desassistidos. Aos 
deficientes físicos, às crianças, aos velhos.

O papa não para. Suas viagens em 2015 o 
levaram a 11 países de quatro continentes. Países 
em conflito ou simplesmente países esquecidos. 
“Por favor, não temos direito a permitir mais outro 
fracasso neste caminho de paz e reconciliação”, 
disse ele, sobre as negociações para um acordo de 
paz na Colômbia, entre as Farc (Forças Armadas 
Revolucionárias) e o governo. Seu voo histórico 
entre Santiago de Cuba e Washington mostrou sua 
fibra, a fibra de um homem comum – em toda a 
santidade embutida nesta expressão: “Um homem 
comum”.

No dia de seu aniversário de 79 anos, 17 de 
dezembro, o papa decidiu canonizar madre Teresa 
de Calcutá, a quem se atribui a cura milagrosa de 
um engenheiro brasileiro que sofria de um câncer 
terminal no cérebro e hoje vive com saúde, aos 42 
anos. Madre Teresa é um símbolo da Igreja que o 
papa Francisco defende, mais comprometida com 
os pobres e com os que sofrem.

Madre Teresa foi até as “periferias da existência”, 
uma expressão usada por Francisco para se 
referir a todos os abandonados, que sobrevivem 
à margem das sociedades. Na periferia material, 
estão seres humanos sem casa, sem educação, 
sem saúde, sem dignidade. Na periferia afetiva, 
estão os drogados, os deprimidos, os sós. Quantas 
vezes passamos por doentes da alma sem um olhar 
de mero reconhecimento de sua existência. Sejam 
eles de nossa família ou estranhos.

Francisco foi o primeiro papa a ter a coragem, no 
mês passado, de denunciar o falso espírito do Natal 
num mundo em guerra. “Teremos luzes, festas, 
árvores luminosas e presépio. Tudo falso: o mundo 
continua fazendo guerras. O mundo não entendeu 
o caminho da paz. Em todo lugar existe guerra 
hoje, existe ódio. O que permanece de uma guerra? 
Ruínas, milhares de crianças sem educação, vários 
mortos inocentes e muito dinheiro no bolso dos 
traficantes de armas.”

Vida longa ao papa! Que o Brasil passe a honrar 
sua população e não deixe grávidas e doentes 
sem assistência, barrados nos hospitais, numa 
crueldade sem nome. Que sejamos todos melhores 
no próximo ano.

http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/ruth-de-aquino/noti-
cia/2015/12/o-papa-francisco-e-o-falso-natal.html, acesso em 26 de 

dez, de 2015. 
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01
O título do texto “O Papa Francisco e o falso 
Natal” faz referência direta

(A)	 à	 Madre	 Teresa	 e	 ao	 fato	 dela	 ter	 ido	 “à	
periferia	da	existência”,	que	engloba	a	periferia	
material	 e	 a	 periferia	 afetiva,	 dentre	 outras	
dificuldades.	

(B)	 à	canonização	de	Madre	Teresa	de	Calcutá,	no	
dia	17	de	dezembro	de	2014.	

(C)	 ao	 fato	 de	 o	 Papa	 não	 parar,	 ou	 seja,	 de	
ter	 visitado,	 em	 2015,	 onze	 países	 e	 quatro	
continentes. 

(D)	 ao	 fato	 de	 o	 Papa	 ter	 sido	 o	 primeiro	 a	 ter	
coragem	de	denunciar	 o	 falso	espírito	 de	natal	
em	um	mundo	em	guerra	 e	 cheio	 de	 ódio,	 em	
que	o	que	permanece	são	ruínas,	crianças	sem	
educação,	mortos	inocentes	e	muito	dinheiro	no	
bolso	dos	traficantes	de	armas.

02
De  acordo com o texto, o Papa é 
revolucionário, pois, além de eleger a 
corrupção como um dos males a combater, 
de não ter papas na língua e de amedrontar 
aos que se agarram a  uma “autoridade 
divina” para manter privilégios, dentre outras 
ações, no que tange à Igreja, ele 

(A)	 jogou	por	terra	a	imagem	dúbia	e	conservadora	
do	 Vaticano	 porque	 cobrou	 punição	 dos	
padres	 pedófilos,	 possui	 um	 sorriso	 aberto	 e	
contagiante,	não	tem	medo	e	possui	diplomacia	
internacional,	além	de	abordar	temas	que	afligem	
a	humanidade.

(B)	 canonizou	 Madre	 Teresa	 de	 Calcutá	 em	 onze	
países	e	quatro	continentes.			

(C)	 fica	parado	no	Vaticano,	esperando	que	os	fiéis	
venham	até	ele.	

(D)	 não	tem	medo	de	visitar	os	países	mais	distantes	
e	 perigosos,	 mesmo	 assim	 mantém	 sempre	
todos	os	protocolos,	não	se	expondo	ao	perigo.	

03
Dentre as expressões usadas pelo Papa 
Francisco, segundo o texto, estão “derrubar 
muros e construir pontes” e “periferias da 
existência”, essa última referida à Madre 
Teresa. Assinale a alternativa em que o 
significado dessas expressões está de 
acordo com o texto, respectivamente. 

(A)	 Destruir	barreiras	e	construir	acessos	de	contato	
entre	 povos	 e	 culturas;	 limite	 de	 sofrimento	
suportável	pelos	seres	humanos.

(B)	 Chegar	 perto	 dos	 doentes;	 amar	 os	
inimigos.	

(C)	 Fazer	leis	que	facilitem	a	imigração;	convivência	
com	os	pobres.

(D)	 Chamar	todos	os	povos	e	culturas	para	conversar;	
viver	junto	aos	seres	mais	pobres	do	mundo.

04
“Ele rezou uma missa nas Filipinas no meio 
de um tufão – protegia-se com uma capa 
amarela, como se fosse mais um na multidão 
de fiéis. Quando foi aos Estados Unidos, 
andou num carro Fiat 500. Sempre, nos 
lugares mais perigosos ou em momentos 
conturbados, aproveitou para se misturar 
aos pobres, carentes e desassistidos. Aos 
deficientes físicos, às crianças, aos velhos”. 

No fragmento apresentado, a articulista 
reforça a humildade e a dignidade do Papa 
em detrimento de 

(A)	 Madre	Teresa	de	Calcutá	que	recebeu	prêmios	e	
se	tornou	santa	e	teria	muito	que	aprender	com	
ele.

(B)	 políticos	 brasileiros	 que	 gostam	 de	 ser	
fotografados	 em	 missas	 e	 cultos	 e	 que	 teriam	
muito	que	aprender	com	o	Papa.

(C)	 papas	que	o	antecederam	no	Vaticano,	no	século	
XX,	e	que	deveriam	ser	um	modelo	de	humildade	
e	dignidade	para	o	Papa	Francisco.

(D)	 presidentes	e	 líderes	mundiais	que	se	colocam	
acima	de	todos	os	demais	seres	humanos.

05
Assinale a alternativa em que o “quê” 
sublinhado é pronome relativo. 

(A)	 O	que	permanece	de	uma	guerra?	
(B)	 O	papa	Francisco	pode	até	dizer,	 a	 cardeais	e	

bispos,	que	continuará	a	“reforma	da	Igreja”.
(C)	 Imagino	 quanto	 os	 políticos	 brasileiros,	 que 

gostam	 de	 ser	 fotografados	 nas	 missas	 e	 nos	
cultos,	teriam	a	aprender	com	este	papa!	

(D)	 Que	 o	 Brasil	 passe	 a	 honrar	 sua	 população	 e	
não	deixe	grávidas	e	doentes	 sem	assistência,	
barrados	 nos	 hospitais,	 numa	 crueldade	 sem	
nome.

06
Assinale a alternativa em que as palavras 
sublinhadas, respectivamente, classificam-
se, morfologicamente, como artigo, 
substantivo, preposição e adjetivo.

(A)	 “Num	 ano	 em	 que	 o	 Brasil	 fez	 mal	 ao	 fígado	
e	 o	 mundo	 foi	 atacado	 com	 crueldade	 pelo	
terror	 islâmico,	 um	 hermano	 argentino	 de	
quase	 80	 anos	 nos	 encheu	 de	 esperança	 na	
humanidade”.	

(B)	 “Escreveu	uma encíclica	sobre	o	meio	ambiente,	
algo	 que	 jamais	 moveu	 os	 sumos	 pontífices	
anteriores	a	um	mero	pronunciamento”.	

(C)	 “No	 dia	 de	 seu	 aniversário	 de	 79	 anos,	 17	
de	 dezembro,	 o papa  decidiu canonizar	
madre	 Teresa	 de	 Calcutá,	 a	 quem	 se	 atribui	
a	 cura	 milagrosa	 de	 um	 engenheiro	 brasileiro	
[...]”.		

(D)	 “O	mundo	não entendeu o caminho da paz”.
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07
Assinale a alternativa em que todas as 
palavras sublinhadas pertencem às classes 
de palavras invariáveis. 

(A)	 “Seu	 voo	 histórico	 entre	 Santiago	 de	 Cuba	 e	
Washington	 mostrou	 sua	 fibra,	 a	 fibra	 de	 um	
homem	comum	–	em	toda	a	santidade	embutida	
nesta	expressão:	“Um	homem	comum”.	

(B)	 “Madre	 Teresa	 é	 um	 símbolo	 da	 Igreja	 que	 o	
papa	 Francisco	 defende,	 mais	 comprometida	
com	os	pobres	e	com	os	que	sofrem”.	

(C)	 “Escreveu	uma	encíclica	sobre	o	meio	ambiente,	
algo	 que	 jamais	 moveu	 os	 sumos	 pontífices	
anteriores	a	um	mero	pronunciamento”.

(D)	 “Sempre,	 nos	 lugares	 mais	 perigosos	 ou	 em	
momentos	 conturbados,	 aproveitou	 para se 
misturar	aos	pobres,	carentes	e	desassistidos.”

08
Assinale a alternativa em que a oração 
sublinhada classifica-se como oração 
coordenada sindética aditiva.

(A)	 “Madre	 Teresa	 é	 um	 símbolo	 da	 Igreja	 que	 o	
papa	 Francisco	 defende,	 mais	 comprometida	
com	os	pobres	e	com	os	que	sofrem.”

(B)	 “O	 papa	 Francisco	 jogou	 por	 terra	 a	 imagem	
dúbia	 e	 conservadora	 que	 o	 Vaticano	 muitas	
vezes	projetou	sobre	o	mundo.”

(C)	 “Aqueles	 que	 se	 agarram	 a	 uma	 “autoridade	
divina”	 para	manter	 regalias	 e	 continuar	 acima	
do	bem	e	do	mal.”

(D)	 “Sua	 palavra	 de	 amor	 e	 compreensão	 a	 todos	
que	 não	 se	 encaixam	 nas	 regras,	 sejam	
homossexuais,	 transexuais	 ou	 mulheres	 que	
se	submeteram	a	um	aborto, causou ondas de 
espanto	no	Vaticano	e	no	mundo.”

09
Assinale a alternativa em que todas as 
palavras são acentuadas pela mesma razão.

(A)	 Símbolo,	difícil,	histórico.
(B)	 Fígado,	símbolo,	continuará.
(C)	 Presépio,	vários,	aniversário.
(D)	 Árvores,	também,	papamóvel.

10
Assinale a alternativa em que o verbo 
sublinhado é transitivo direto.

(A)	 “Francisco	foi	o	primeiro	papa	a	ter	a	coragem,	
no	mês	passado,	de	denunciar	o	falso	espírito	do	
Natal	num	mundo	em	guerra.”

(B)	 “Sua	 palavra	 de	 amor	 e	 compreensão	 a	 todos	
[...] causou ondas de espanto no Vaticano e no 
mundo.”	

(C)	 “Madre	 Teresa	 é	 um	 símbolo	 da	 Igreja	 que	 o	
papa	 Francisco	 defende,	 mais	 comprometida	
com	os	pobres	e	com	os	que	sofrem.”

11
 

Larissa conseguiu um trabalho em um 
restaurante durante as férias.  Ela trabalha 
6 horas por dia e recebe R$ 7,50 por hora. 
Se ela precisar fazer horas extras, o valor 
da hora passa para R$ 10,00 e ainda divide 
a gorjeta com os outros 5 funcionários. Na 
primeira semana, trabalhou seis dias, fez 
5 horas extras e a gorjeta foi de R$ 40,00. 
Quanto Larissa recebeu na primeira semana 
de trabalho?

(A)	 R$	270,00.
(B)	 R$	320,00.
(C)	 R$	360,00.
(D)	 R$	380,00.

12
Em um jogo de basquete entre as equipes do 
Guará e da Palmeirinha, o placar foi de 96 x 89, 
respectivamente. Carlos, jogador do Guará, 
foi o cestinha e fez um terço dos pontos de 
sua equipe. Qual é o número de pontos feitos 
pelo restante dos jogadores de sua equipe?

(A)	 32.
(B)	 48.
(C)	 56.
(D)	 64.

13
Se 123 é igual a 6; 234 é igual a 24; 345 é igual 
a 60 ; 456 é igual a

(A)	 100.
(B)	 120.
(C)	 140.
(D)	 150.

14
Se @ + # = 8  e  2@ + 3# = 19 qual é o valor de 
3@+2# ?

(A)	 21.
(B)	 19.
(C)	 15.
(D)	 23.

(D)	 “Aqueles	 que	 se	 agarram	 a	 uma	 “autoridade	
divina”	 para	manter	 regalias	 e	 continuar	 acima	
do	bem	e	do	mal.”

R A C I O C Í N I O  L Ó G I C O  E  M AT E M Á T I C O
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C O N H E C I M E N T O S  E S P E C Í F I C O S

15
Na composição de um combustível, há vinte 
e cinco por cento de etanol, cinquenta e 
sete vírgula cinco por cento de gasolina e o 
restante é formado por outros componentes. 
Se uma pessoa abastece seu veículo com 
esse combustível, qual é a quantidade de 
gasolina presente no tanque se ele tem 
capacidade de 45 litros?

(A)	 26,750	L.
(B)	 24,875	L.
(C)	 25,875	L.
(D)	 23,950	L.
 

16
A medida de dobra cutânea é um método 
considerado simples, não invasivo e de baixo 
custo para se caracterizar a distribuição de 
tecido adiposo subcutâneo. Considerando 
o tema, assinale a alternativa correta sobre 
esse tipo de avaliação.

(A)		 Quanto	maior	a	dobra	cutânea,	mais	fácil	de	se	
obter	medidas	reproduzíveis.

(B)		 A	 compressibilidade	da	dobra	não	 se	altera	 de	
acordo	com	a	hidratação	e	a	idade	da	pessoa.

(C)		 A	quantidade	de	dobra	puxada	deve	ser	suficiente	
para	formar	uma	dobra	com	lados	paralelos.

(D)		 A	separação	da	camada	adiposa	do	músculo	não	
varia	de	acordo	com	a	região	de	localização	da	
dobra.

17
A educação alimentar e nutricional em grupo 
possibilita discussões sobre situações 
corriqueiras, vulnerabilidade e socialização 
entre as pessoas. Assim, para se desenvolver 
esse tipo de ação, especialmente quando 
envolve idosos, deve-se considerar algumas 
estratégias, EXCETO

(A)		 coordenação	do	grupo.
(B)		 metodologia	de	trabalho.
(C)	 temas	a	serem	abordados.
(D)		 relacionamento	hierárquico.

18
Perigos são propriedades biológicas, físicas 
ou químicas que podem tornar um alimento 
prejudicial para o consumo humano. Sabendo 
disso, assinale a alternativa que mais se 
relaciona com os perigos químicos.

(A)		 São	constituídos	por	bactérias,	vírus	e	parasitas	
patogênicos.

(B)		 São	 contaminantes	 exclusivamente	 das	 etapas	
de	pré-preparo	e	preparo	dos	alimentos.

(C)		 São	 introduzidos	 pela	 obtenção	 de	 matéria-
prima	ou	durante	o	processamento	de	alimentos,	
dentre	outros.

(D)		 São	 fragmentos	 presentes	 em	 alimentos,	 em	
dimensões	ou	quantidades	inaceitáveis,	podendo	
causar	danos	à	saúde.

19
A gastrina é um hormônio que estimula 
as secreções e a motilidade do estômago. 
Considerando essa afirmação, é correto 
afirmar que

(A)		 a	gastrina	reduz	a	secreção	de	ácido	clorídrico	e	
pepsinogênio.

(B)		 a	secreção	da	gastrina	se	 inicia	pela	distensão	
do	antro	depois	de	uma	refeição.

(C)		 a	 gastrina	 é	 secretada	 principalmente	 pelas	
células	 “J”	 endócrinas	 da	 mucosa	 antral	 do	
estômago.

(D)	 a	 gastrina	 estimula	 a	 secreção	 de	 água	 e	
bicarbonato	 pelo	 pâncreas	 em	 direção	 ao	
duodeno,	reduzindo	sua	motilidade.

20
Assinale a alternativa correta em relação aos 
possíveis efeitos de um consumo adequado 
de ácidos graxos poli-insaturados ômega-3.

(A)		 Colaboram	 para	 reduzir	 a	 pressão	 arterial	 e	
aumentar	a	sensibilidade	à	insulina.

(B)		 Colaboram	 para	 aumentar	 os	 triglicerídeos	
plasmáticos	e	melhorar	a	função	endotelial.

(C)	 Colaboram	 para	 reduzir	 a	 mortalidade	
cardiovascular	e	aumentar	a	ativação	leucocitária.

(D)	 Colaboram	para	aumentar	a	ativação	leucocitária	
e	reduzir	os	níveis	de	proteína	C	reativa.

21
No recordatório alimentar de 24 h ou habitual, 
o indivíduo é questionado sobre sua ingestão 
de alimentos e bebidas em medidas caseiras 
no dia anterior ou nas últimas 24 h. Sobre as 
vantagens desse método, é correto afirmar 
que

(A)		 apresenta	um	curto	período	de	administração.
(B)		 estima	ingestão	habitual	e	inclui	sazonalidade.
(C)		 apresenta	 descrição	 quantitativa	 e	 qualitativa	

dos	alimentos.
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(D)		 proporciona	 boa	 exatidão	 na	 estimativa	 das	
porções	ingeridas	(registro	por	peso).

22
Em alimentos, os cortes são executados por 
duas razões principais: visual da preparação 
e uniformidade de cocção. São divididos em 
duas categorias, os padronizados (medidas 
precisas e exatas) e sem padrão (medidas 
aproximadas). Assinale a alternativa que 
descreve adequadamente alguns dos tipos 
de cortes longos padronizados.

(A)		 Allumette e Concassé.
(B)		 Paysanne e Gaufrette.
(C)		 Batonnet e Pont-neuf.
(D)		 Julienne	e	Picado	finamente.

23
São sinais e/ou sintomas da deficiência de 
zinco, EXCETO

(A)		 hipergonadismo	e	hipospermia.
(B)		 atraso	no	crescimento	e	alopecia.
(C)		 lesões	cutâneas	e	diminuição	do	apetite.
(D)		 atraso	da	maturação	sexual	e	lesões	oculares.

24
Os fatores que contribuem para a ocorrência 
de surtos de doenças de origem alimentar 
podem estar relacionados à multiplicação 
bacteriana, sobrevivência microbiana e 
contaminação. Assinale a alternativa que 
corresponde, especificamente, aos fatores 
relacionados à contaminação.

(A)		 Descongelamento	 inadequado	 e	 aquecimento	
impróprio.

(B)		 Cozimento	 inadequado	e	produção	de	alimento	
em	excesso.

(C)		 Estocagem	em	temperatura	ambiente	e	utilização	
de	sobras.

(D)		 Manipuladores	 de	 alimentos	 e	 limpeza	
inadequada	dos	equipamentos.

25
Em estabelecimentos produtores/
industrializadores de alimentos, deve-se 
observar algumas condições higiênico- 
sanitárias. Sabendo disso, assinale a 
alternativa correta.  

(A)		 As	portas	devem	ser	de	material	absorvente	e	de	
fácil	limpeza.

(B)		 As	 paredes	 devem	 ser	 revestidas	 de	materiais	
permeáveis	e	laváveis	e	de	cores	escuras.

(C)		 Para	 aprovação	 das	 plantas,	 os	 edifícios	 e	
instalações	 devem	 ter	 construção	 sólida	 e	
sanitariamente	adequada.

(D)			 Nas	 áreas	 de	 manipulação	 de	 alimentos,	 os	
pisos	 devem	 ser	 de	 material	 resistente	 ao	
trânsito,	 bastante	 permeáveis,	 laváveis	 e	
antiderrapantes.

26
A alimentação comercial é um segmento da 
alimentação coletiva que compreende 

(A)		 escolas	e	buffets.
(B)		 fast foods	e	bares.
(C)		 hospitais	e	resorts.
(D)		 hospitais	e	fast foods.

27
Atualmente, muitas são as políticas e 
programas que promovem a Segurança 
Alimentar e Nutricional no Brasil. Dentre as 
alternativas a seguir, assinale aquela que 
se relaciona à promoção do abastecimento 
e da estruturação de sistemas sustentáveis 
e descentralizados, de base agroecológica, 
de produção, extração, processamento e 
distribuição de alimentos.

(A)		 Benefício	de	prestação	continuada.
(B)		 Alimentação	saudável	no	ambiente	escolar.
(C)		 Distribuição	de	alimentos	a	grupos	populacionais	

específicos.
(D)		 Política	de	garantia	de	preços	mínimos/formação	

de	estoques.

28
Assinale a  alternativa correta sobre o 
sistema Análise de Perigos e Pontos Críticos 
de Controle (APPCC).

(A)		 Garante	a	produção	de	alimentos	infestos.
(B)		 Deve	ser	aplicado	somente	na	fase	de	distribuição	

dos	alimentos.
(C)		 Fundamenta-se	exclusivamente	na	identificação	

dos	perigos	biológicos.
(D)		 Combina	 o	 controle	 da	 qualidade	 com	 a	

microbiologia	 de	 alimentos	 para	 avaliação	 dos	
riscos.
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29
Considerando a possível relação entre o 
estado nutricional e a cárie dentária, assinale 
a alternativa correta.

(A)		 Não	existe	correlação	do	índice	de	cárie	com	o	
índice	de	massa	corporal.

(B)		 A	prevalência	de	cárie	dentária	demonstrou	ser	
maior	em	adolescentes	eutróficos.

(C)		 A	desnutrição	moderada	ou	grave	nos	primeiros	
anos	 de	 vida	 pode	 aumentar	 a	 incidência	 de	
cárie	dentária.

(D)		 A	 alta	 prevalência	 de	 cárie	 dentária	 na	
adolescência	não	pode	ser	considerada	um	fator	
de	risco	para	doenças	cardiovasculares.		

30
Alguns aspectos relacionados ao alimento, 
aos processos e ao consumidor final podem 
influenciar a qualidade da alimentação 
produzida em uma Unidade de Alimentação e 
Nutrição (UAN). Assinale a alternativa correta 
quanto aos fatores referentes especificamente 
ao alimento. 

(A)		 Escolha	de	fornecedores	confiáveis.
(B)		 Capacitação	e	treinamento	dos	colaboradores.
(C)		 Organização	da	UAN	em	termos	de	infraestrutura.
(D)		 Características	 sensoriais	 apresentadas	 pelo	

produto	final.
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